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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

No ambiente de ensino, a vivéncia de esportes
individuais e coletivos proporciona oportunidades
diferenciadas de desenvolvimento, que vao além do
condicionamento fisico. Cada modalidade mobiliza
demandas cognitivas, afetivas e sociais especificas,
influenciando a constru¢do de habilidades como
autonomia, cooperacao, resiliéncia e tomada de deciséo.
Para o professor de Educacdo Fisica, compreender
essas diferencas € essencial na elaboracao de propostas
pedagodgicas que favorecam a formacdo integral dos
estudantes. Com base nas exigéncias psicolégicas
predominantes, assinale a alternativa que descreve
corretamente uma caracteristica distintiva.

(A) A menor influéncia da ansiedade competitiva nos
esportes coletivos, pois a responsabilidade pelo
resultado € diluida entre os varios membros da
equipe, o que isenta o atleta da pressao individual e
do medo de ser o Unico culpado pela falha.

(B) A proeminéncia da autodisciplina e da
autorregulacao nos esportes individuais, nos quais 0
atleta é o principal, e muitas vezes Unico,
responsavel pelo seu desempenho, pela gestdo da
pressdao e pela manutencdo do foco durante a
competicao.

(C) O predominio de um perfil de pensamento tatico
reativo nos esportes individuais, uma vez que o atleta
deve responder a um ambiente estavel e previsivel,
com pouca necessidade de antecipacdo ou tomada
de decisao sob presséo de adversarios diretos.

(D) A maior exigéncia de coesdo de grupo e
comunicacao interpessoal nos esportes individuais,
uma vez que o0 sucesso do atleta depende
fundamentalmente da sinergia com a equipe técnica
(treinador, fisioterapeuta, psicélogo) durante o evento
competitivo.

Questéo 02

O ensino progressivo de habilidades no esporte envolve
ndo apenas a decomposi¢cdo de movimentos complexos,
mas também a organizacdo da pratica de forma a
otimizar a aprendizagem, a retenc¢éo e a transferéncia do
gue foi treinado para a situacéo de jogo. A forma como o
professor estrutura a sequéncia das tarefas durante uma
sessdo de treinamento tem um impacto direto no
desenvolvimento técnico e tatico do atleta. Sobre os
principios de organizacdo da pratica no ensino do
esporte, analise as afirmativas a seguir:

I.A préatica em blocos (blocked practice), na qual o atleta
repete exaustivamente a mesma habilidade antes de
passar para outra, € superior a pratica variada para
promover a retencdo a longo prazo e a capacidade de
transferir a habilidade para o contexto imprevisivel do

jogo.

[1.O ensino da técnica deve estar, sempre que possivel,
atrelado a sua funcéo tatica, de modo que o atleta nédo
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aprenda apenas '"como" executar um movimento, mas
também "quando” e "por que" utiliza-lo, promovendo uma
integracdo entre a acdo motora e a tomada de deciséo.

II.No ensino progressivo, as regras do esporte devem
ser apresentadas de forma completa e oficial apenas em
estagios avancados, pois sua introducao precoce inibe a
criatividade do iniciante e limita a exploragdo do
movimento, sendo pedagogicamente contraproducente.

Esta correto o que se afirma em:

(A) | apenas.
(B) Il apenas.
©) L llell.

(D) Ielll apenas.

Questao 03

O ensino do Basquetebol ndo se limita ao
desenvolvimento das habilidades motoras e técnicas,
mas também exige a compreensdo das regras que
estruturam a pratica, pois estas garantem a organizacao,
a dindmica e a competitividade do jogo. Para o professor
de Educagdo Fisica, dominar essas normas €
fundamental tanto na conducédo pedagdgica das aulas
quanto na orientacdo em contextos de iniciacdo
esportiva. Com base nas regras oficiais do Basquetebol
(FIBA), analise as afirmativas a seguir:

I.Uma equipe em posse de bola em sua quadra de
ataque comete violagdo se um de seus jogadores for o
Gltimo a tocar a bola antes que ela retorne a quadra de
defesa e, em seguida, for o primeiro a toca-la novamente
apos o retorno.

II.LApGs um arremesso a cesta em que a bola toca o aro,
0 cronbmetro de arremesso € sempre reiniciado em 24
segundos, independentemente de qual equipe obtenha o
controle da bola no rebote.

lll.LUma equipe que adquire a posse de bola em sua
quadra de defesa tem o limite maximo de 8 segundos
para fazé-la chegar legalmente & sua quadra de ataque.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Ielll apenas.
(B) lell apenas.
(C) Il apenas.
(D) 1, el

Questao 04

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece
0s conhecimentos, competéncias e habilidades
essenciais para a Educacdo Bésica, organizando os
componentes curriculares em percursos de
aprendizagem progressivos. Para a Educacéo Fisica, o
documento propde uma estrutura que visa a apropriagdo
critica da cultura corporal de movimento, distribuindo
seus objetos de conhecimento de maneira especifica ao
longo dos anos. Acerca da organizacdo da Educacgdo
Fisica no Ensino Fundamental segundo a BNCC, marque
V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:



(_)No Ensino Fundamental, os objetos de
conhecimento da Educacgdo Fisica sdo organizados em
seis unidades teméticas: Brincadeiras e jogos, Esportes,
Ginasticas, Dancas, Lutas e Préaticas corporais de
aventura.

(__)Dentro da Unidade Tematica "Esportes”, o ténis de
mesa é classificado como um esporte de preciséao,
enquanto o voleibol é classificado como um esporte de
campo e taco, devido ao uso da quadra e da bola,
respectivamente.

(_)A BNCC estabelece que todas as seis Unidades
Tematicas devem ser trabalhadas obrigatoriamente em
todos os anos do Ensino Fundamental, do 1° ao 9° ano,
para garantir uma formacdo completa e homogénea em
todas as fases.

(__)Para cada objeto de conhecimento, a BNCC prop&e
gue a abordagem pedagogica contemple a dimenséao
procedimental (o saber fazer), a conceitual (o saber
sobre) e a atitudinal (o saber ser e conviver), superando
um ensino focado apenas na vivéncia.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F, F,V.
B) V,V,V,V.
(©) V,F, F, F
(D) F, F,V,V.

Questéao 05

O planejamento do treinamento na iniciagdo esportiva
deve considerar ndo apenas os aspectos pedagogicos,
mas também os processos maturacionais da crianca e
do adolescente. A teoria do treinamento aponta para a
existéncia de "periodos sensiveis", ou seja, fases em que
0 organismo € particularmente receptivo ao
desenvolvimento de determinadas capacidades fisicas.
O aproveitamento dessas janelas de oportunidade pode
otimizar o desenvolvimento motor a longo prazo. Sobre a
relacdo entre as fases do desenvolvimento e o
treinamento das capacidades fisicas na iniciacdo
esportiva, analise as afirmativas a seguir:

I.LA flexibilidade apresenta um periodo sensivel
acentuado durante a infancia (aproximadamente dos 6
aos 10 anos), antes do estirdo de crescimento
pubertario, fase em que os ganhos séo significativos e a
pratica regular pode estabelecer uma base importante
para a eficiéncia do movimento.

I1.O treinamento da agilidade e da coordenacdo motora
s6 deve ser introduzido na adolescéncia, apés o pico de
crescimento e o desenvolvimento completo da forca
muscular, pois a instabilidade articular e as rapidas
mudancas corporais durante a infancia impedem ganhos
efetivos nessas capacidades.

LA definicdo da lateralidade, ou seja, a preferéncia
manual ou podal, deve ser corrigida pelo professor caso
a crianca demonstre preferéncia pelo lado né&o
dominante da populacdo (ex: ser canhoto), forcando o
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uso do lado direito para otimizar o padrdo motor.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Ielll apenas.
(C) Il apenas.
(D) I apenas.

Questao 06

A iniciacdo esportiva € uma fase crucial no
desenvolvimento de jovens atletas, e as abordagens
pedagogicas adotadas nesse periodo podem ter
impactos duradouros na sua saude, motivacdo e
trajetoria esportiva. Existe um debate constante entre a
especializacdo precoce, que envolve o treinamento
intenso e exclusivo em uma Unica modalidade desde a
infancia, e a iniciagdo multiesportiva, que defende a
vivéncia de uma ampla gama de praticas corporais. A
compreensdo das consequéncias de cada modelo é
essencial para a pratica profissional. Sobre a
especializacdo esportiva precoce e seus efeitos, marque
V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_ A especializacdo esportiva precoce € o caminho
mais eficaz para alcancar o alto rendimento na maioria
das modalidades, pois a maior quantidade de horas de
treino especifico acumuladas desde a infancia garante
uma vantagem técnica insuperavel sobre atletas que
tiveram uma iniciacao diversificada.

(_)A iniciacdo esportiva baseada na diversificacdo de
praticas (multilateralidade) na infancia tende a promover
um repertério motor mais rico e transferivel, além de
estar associada a menores taxas de lesbBes por
sobrecarga (overuse) e menor risco de esgotamento
psicoldgico (burnout).

(_)As lesdes por sobrecarga, como as fraturas por
estresse e as tendinites, que ocorrem em criancas
submetidas a especializacdo precoce, sédo consideradas
uma parte normal e inevitavel do desenvolvimento de um
atleta de elite e ndo indicam um volume ou intensidade
de treino inadequados para a faixa etaria.

(_)A especializacdo precoce pode levar a um
desenvolvimento social unilateral, limitando as interacdes
da crianca a um Unico grupo e podendo gerar uma
identidade fundida com o papel de atleta, o que aumenta
a vulnerabilidade psicolégica em casos de lesdo ou
transicdo de carreira.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) F,V,F, V.

B) V,F,F, F.

(C) V,V, V, V.

(D) F,F,V, V.

Questao 07

Um professor de Educacéo Fisica que atua como técnico
de uma equipe de iniciacdo esportiva observa que seus



atletas demonstram inseguran¢a na tomada de deciséo e
medo de cometer erros durante 0s treinos e jogos.
Ciente de que seu estilo de comunicacdo e a forma
como fornece feedback s&o determinantes para o clima
motivacional do grupo, ele decide revisar suas
abordagens para potencializar a aprendizagem e a
confianga dos jovens atletas. Com base nas teorias da
motivac@o e da comunicagéo efetiva no esporte, assinale
a alternativa que descreve uma estratégia de
comunicacdo que favorece um ambiente de
aprendizagem positivo.

(A) Oferecer feedback  exclusivamente positivo,
elogiando indiscriminadamente todas as agfes dos
atletas, independentemente da qualidade da
execucdo ou do esforco, a fim de construir a
autoestima e evitar qualquer tipo de critica que possa
desmotivar.

(B) Implementar um sistema de feedback estritamente
corretivo e autoritario, apontando publicamente os
erros dos atletas imediatamente apds ocorrerem,
para garantir que as falhas sejam eliminadas
rapidamente e o padrdo de desempenho da equipe
se eleve.

(C) Fomentar um clima motivacional de maestria
(mastery climate), utilizando um feedback que
enfatize o esforgo individual, a evolucédo pessoal e 0
processo de aprendizagem, em vez de focar apenas
no resultado final ou na comparagdo social com
outros atletas.

(D) Concentrar a comunicagdo na oferta de
recompensas externas, como troféus ou privilégios,
como principal ferramenta para motivar os atletas,
partindo do principio de que a motivagao extrinseca é
mais poderosa e duradoura do que a satisfagdo
intrinseca pela pratica.

Questéao 08

O desenvolvimento de atletas proficientes no cenario
esportivo atual exige mais do que a simples maestria na
execucdo de gestos técnicos. E fundamental que os
jogadores desenvolvam a capacidade de ler o jogo,
antecipar a¢des e tomar decisfes eficazes em ambientes
dindmicos e imprevisiveis. Modelos pedagdgicos
tradicionais, focados na repeticdo, muitas vezes falham
em desenvolver essa inteligéncia de jogo. Diante da
necessidade de estimular a criatividade tatica e a
solugdo de problemas, assinale a alternativa que
apresenta a abordagem metodoldégica mais coerente
com esse objetivo.

(A) A utilizagdo do método analitico, que prioriza o
ensino da técnica de forma isolada do contexto do
jogo, partindo do principio de que a execucao
perfeita do fundamento é um pré-requisito
indispensavel para, somente em uma fase posterior,
introduzir o aluno as nogdes taticas.
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(B) A énfase em sessdes tedricas de video e palestras
como principal ferramenta de ensino, acreditando
gue a compreensdo puramente cognitiva das
estratégias do jogo se transfere automaticamente
para a pratica, sem a necessidade de vivéncia em
situagBes-problema reais.

(C) A aplicagdo de um modelo centrado no jogo
(game-centered approach), como o "Teaching
Games for Understanding" (TGfU), no qual o ensino
parte de formas de jogo adaptadas que apresentam
problemas taticos, levando o aluno a primeiro
entender o "porqué" da acdo para depois refinar o

"como" da execucao.

(D) A implementacdo de sistemas taticos complexos e
inflexiveis desde as primeiras etapas da iniciagéo,
exigindo que os atletas memorizem e executem
rigorosamente as jogadas ensaiadas pelo treinador,
minimizando a necessidade de improvisacdo e
tomada de deciséo individual.

Questao 09

A comunicacdo entre professor e aluno no ambiente
esportivo é uma ferramenta pedagégica poderosa, capaz
de influenciar diretamente a motivacdo, a autoconfianca
e a aderéncia a pratica. O modo como o feedback é
transmitido, os objetivos sdo estabelecidos e o ambiente
de treino é estruturado pelo profissional séo
componentes chave para a construcdo de um
relacionamento produtivo. A compreensdo das teorias
que embasam a comunicacdo efetiva é, portanto,
indispensavel. Com base nos principios da psicologia do
esporte sobre a relacéo professor-aluno, marque V para
as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A criacdo de um clima motivacional para a maestria
(task-involving), onde o professor valoriza o esfor¢o, a
aprendizagem e a superacao pessoal, esta associada a
maiores niveis de motivacdo intrinseca e percepcao de
competéncia por parte dos alunos.

(__)A técnica do "feedback sanduiche" (elogio — corregao
— elogio) deve ser utilizada em todas as situacdes, pois
sua estrutura garante que o atleta ndo perceba o
conteudo corretivo, focando apenas nos elogios e,
assim, preservando sua autoestima.

(__)Um estilo de comunicag&o que apoia a autonomia do
atleta, envolvendo-o na tomada de decisbes e
oferecendo escolhas e justificativas para as tarefas,
tende a satisfazer as necessidades psicolégicas basicas,
fortalecendo a motivagédo autodeterminada.

(_ A comunicacdo ndo verbal do professor, como a
postura corporal, as expressfes faciais e 0s gestos,
exerce um impacto significativo na percepcao do aluno
sobre o interesse e a confianca que o professor deposita
nele, podendo reforcar ou contradizer a mensagem
verbal.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V,V.



(B) V,V,V, V.
(C) F,F,V, V.
(D) V,F, F,F.

Questéo 10
O trabalho do professor de Educagéo Fisica inclui agdes

relacionadas a promocdo da salde em perspectiva
ampliada, considerando dimensdes fisicas, sociais e
emocionais do bem-estar. Com base nos pressupostos
da Promocédo da Saude, marque V para as afirmativas

verdadeiras e F para as falsas:

(_)A Promocao da Saulde articula agBes educativas
sobre comportamentos individuais com intervencdes
voltadas aos determinantes sociais e ambientais, ndo se
limitando a responsabilizacao do aluno por sua condigao
de saude.

(_)Na Promocado da Saude, o foco central é a
prevencdo secundaria, priorizando diagndstico precoce e
tratamento imediato de doencas ja instaladas por meio
de programas padronizados de atividade fisica escolar.

(_)As estratégias de Promogdo da Saude devem ser
desenhadas e aplicadas de modo uniforme por
profissionais especializados, sem participacdo da
comunidade escolar na identificacdo de necessidades e
prioridades.

(_)A Promocdo da Saude constitui processo de
fortalecimento da comunidade escolar para melhorar a
gualidade de vida, envolvendo politicas publicas
saudaveis, criacdo de ambientes favoraveis e reforco da
acéo coletiva.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo.

(A) V,F, F,F.
(B) V,F, F,V.
(C) F,F,V, V.
(D) V,V,V, V.

Questéo 11

O processo de formacdo de um atleta, desde a infancia
até a idade adulta, deve ser compreendido como um
percurso de longo prazo, organizado em fases com
objetivos, contetdos e métodos distintos e progressivos.
Diferentes modelos tedricos buscam estruturar a
iniciacdo esportiva em etapas que respeitem o
desenvolvimento motor, cognitivo e social do aprendiz. A
aplicagéo correta desses modelos evita a especializagéo
precoce e otimiza a aprendizagem. Com base em um
modelo de referéncia para as fases da iniciagdo
esportiva, marque V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas:

(_)A primeira fase da iniciacdo, frequentemente
denominada de Iniciagdo Esportiva Universal, deve focar
na oferta de uma ampla variedade de experiéncias
motoras e pré-desportivas, com o objetivo principal de
desenvolver o acervo motor geral da crianga.
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(__)Na fase de Iniciacédo Esportiva Dirigida, que sucede a
fase universal, o principal objetivo é o treinamento fisico
intenso e o aprimoramento da performance competitiva,
introduzindo cargas de treino similares as do esporte
adulto para acelerar a adaptacéo fisiologica.

(_)O modelo de progresséo ideal preconiza que a fase
de Treinamento Especifico, com foco nos detalhes de
uma Unica modalidade, deve ocorrer antes da fase de
Iniciacdo Universal, garantindo que a crianca primeiro
domine um esporte para depois explorar outros.

(_)A fase de Treinamento Especifico, recomendada
para a adolescéncia, € 0 momento em que ocorre o
aprofundamento em uma modalidade escolhida pelo
atleta, com um treinamento mais sistematizado dos

componentes técnicos, taticos, fisicos e psicologicos.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) V,F, F,F.
(C) E,F,V, V.
(D) V,F, F,V.

Questéo 12

Na iniciacdo esportiva, o professor transcende a funcéo
de mero transmissor de técnicas e taticas, assumindo um
papel de mediador do conhecimento e do
desenvolvimento integral da crianca. A filosofia de
trabalho e a postura pedagdgica adotadas por este
profissional definem a qualidade da experiéncia dos
jovens atletas, podendo estimular a autonomia e o prazer
pela pratica ou, ao contrario, gerar aversao e abandono.
A reflexdo sobre as diferentes abordagens de ensino é,
portanto, fundamental. Diante do exposto, assinale a
alternativa que descreve o papel do professor alinhado a
uma pedagogia do esporte contemporénea e centrada
no aluno.

(A) Concentrar sua atuagdo primordialmente no papel de
preparador fisico, focando o treinamento no
desenvolvimento das capacidades fisicas, como
forca e resisténcia, entendendo que a superioridade
atlética é o fator determinante para 0 sucesso na
iniciacéo esportiva.

(B) Atuar como um mediador que problematiza situacdes
de jogo e encoraja os alunos a encontrarem suas
préprias solucdes taticas, valorizando o processo de
tentativa e erro como parte fundamental da
aprendizagem e promovendo a autonomia decisoria.

(C) Priorizar um modelo de ensino diretivo e tecnicista,
centrado na repeticdo exaustiva de gestos motores
isolados, no qual o professor é a figura central que
detém todo o conhecimento, e a obediéncia irrestrita
do aluno é o principal indicador de sucesso.



(D) Adotar uma postura de mero recreador, propondo
apenas  atividades ludicas sem  qualquer
intencionalidade pedagdgica ou progressao de
complexidade, abdicando do ensino de fundamentos
para ndo gerar pressdo e garantir a diversdo a
qualquer custo.

Questéao 13

Um professor de Educacao Fisica, atuando como técnico
em um clube desportivo, percebe que um de seus jovens
atletas apresenta hematomas frequentes e sinais de
coacdo psicoldgica, levantando a suspeita de uma
situagdo de violéncia intrafamiliar. Ciente de sua
responsabilidade profissional e legal, o professor precisa
decidir qual a conduta correta a ser adotada. Com base
nas disposicdbes do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (Lei n° 8.069/90) sobre o dever de protecao,
assinale a alternativa que descreve a obrigagdo legal do
profissional neste caso.

(A) Aguardar a obtencdo de provas concretas e
irrefutdveis da violéncia ou a confissdo do atleta
antes de tomar qualquer medida, a fim de evitar
acusacoes falsas e proteger a privacidade da familia,
agindo apenas com certeza absoluta.

(B) Intervir diretamente na situagao, convocando os pais
ou responsaveis do atleta para uma reuniéo a fim de
confronta-los sobre a suspeita, buscando resolver a
guestdo internamente no ambito do clube antes de
envolver 6rgaos externos.

(C) Reportar o caso exclusivamente a diretoria do clube
esportivo para que esta decida sobre a necessidade
de acionar a autoridade policial, uma vez que a

responsabilidade primaria do técnico € com a
instituicdo em que trabalha.

(D) Comunicar o fato imediatamente ao Conselho Tutelar
da localidade, por se tratar de um caso de suspeita
de maus-tratos contra crian¢a ou adolescente, sendo
esta uma comunicacgéo obrigatéria para profissionais
que tém contato com este publico.

Questao 14

O professor de Educacéo Fisica deve planejar atividades
gue respeitem as especificidades das diferentes
modalidades esportivas, valorizando tanto os esportes
coletivos quanto os individuais. Para isso, é fundamental
compreender que cada pratica possui demandas
fisiologicas distintas: algumas requerem esforco continuo
e estavel, enquanto outras envolvem acdes intermitentes
de alta e baixa intensidade. O entendimento dessas
diferencas permite propor exercicios mais adequados e
seguros para o desenvolvimento dos alunos. Com base
nas caracteristicas fisiolégicas predominantes dos
esportes, assinale a alternativa que descreve
corretamente uma exigéncia fisica.
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(A) A menor exigéncia de agilidade (capacidade de
mudar de direcdo rapidamente) em esportes
coletivos quando comparados a esportes individuais
de percurso linear, como a nata¢cdo em piscina, pois
a presenca de companheiros de equipe diminui a
necessidade de reacdes a estimulos imprevisiveis.

(B) A dependéncia exclusiva do metabolismo anaerébio
latico em esportes individuais de longa duragéo,
como a maratona e o triatlo, uma vez que o atleta
precisa trabalhar constantemente acima do seu limiar
de lactato para manter um ritmo competitivo.

(C) A necessidade de um desenvolvimento prioritario de
fiboras musculares do tipo | (contracdo lenta) para
atletas de esportes coletivos, como o basquetebol e
o handebol, devido a longa duracao total da partida,
gue exige um perfil de resisténcia muscular.

(D) A predominancia de um perfil metabdlico misto nos
esportes  coletivos, caracterizado por acbes
intermitentes de alta intensidade (sprints, saltos), que
dependem majoritariamente do sistema anaerdébio,
intercaladas por periodos de recuperacdo ativa de
baixa intensidade, sustentados pelo sistema aerdbio.

Lingua Portuguesa

Questéao 15

A cidade estad sob alerta para nova tempestade nesta
quinta, segundo o Inmet (Instituto Nacional de
Meteorologia).

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4g944q07vlo.
adaptado

Na frase em questdo, tem-se a presenca de um
predicado:

(A) Dois nominais.

(B) Um nominal.

(C) Um verbo-nominal.
(D) Dois verbais.

Questao 16

O cientista também referencia "a falta de politicas
preventivas", como a poda de arvores e 0 aterramento
de fios elétricos.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4g944q07vlo.
adaptado

De acordo com as regras de colocacdo pronominal, a
forma correta do pronome obliquo para substituir o termo
destacado é:

(A) O cientista também referencia-lhes, como a poda de
arvores e o aterramento de fios elétricos.

(B) O cientista também referencia-as, como a poda de
arvores e o aterramento de fios elétricos.

(C) O cientista também |he referencia, como a poda de
arvores e o aterramento de fios elétricos.



(D) O cientista também a referencia, como a poda de
arvores e o aterramento de fios elétricos.

Questéo 17

Na ultima quarta-feira, a cidade de S&o Paulo foi afetada
por uma forte tempestade, com rajadas de vento que
ultrapassaram os 60 km/h.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4g944q07vlo.
adaptado

Assinale a alternativa correta quanto a nova pontuacdo
sem alterac&o do sentido original da frase.

(A) Sdo Paulo, a cidade na dultima quarta-feira, foi
afetada por uma forte tempestade, com rajadas de
vento de que ultrapassaram os 60 km/h.

(B) Com rajadas de vento, que ultrapassaram os 60 km/h
na ultima quarta-feira, a cidade de S&o Paulo, foi
afetada por uma forte tempestade.

(C) A cidade de Sao Paulo, na ultima quarta-feira, foi
afetada por uma forte tempestade, com rajadas de
vento que ultrapassaram os 60 km/h.

(D) Foi afetada por uma forte tempestade, a cidade de
Sao Paulo, na Ultima, quarta-feira, com rajadas de
vento que ultrapassaram os 60 km/h.

Conhecimentos Gerais

Questao 18

Santa Catarina apresenta grande diversidade geografica,
com regides que variam do litoral as serras e planaltos. A
economia do estado é marcada por atividades agricolas,
industriais e turisticas. Entre os fatores que fortalecem a
economia catarinense esta o destaque na producao de
suinos, aves e alimentos processados, além de
expressiva participagcdo na industria téxtil e metalargica.

Qual destes fatores contribui de forma significativa para a
economia de Santa Catarina?

(A) Extragdo de carvao como principal fonte de receita.

(B) Exploracédo exclusiva de recursos minerais de ferro e
cobre.

(C) Producéo de petroleo e gas natural como atividade
principal.

(D) Agroindustria de suinos e aves, associada a industria
téxtil e metaldrgica.

Questéo 19

Segundo a Lei Organica de Guaruja do Sul/SC, qual das
alternativas abaixo NAO constitui um  objetivo
fundamental da Educacao Municipal:

(A) Preparo para o exercicio da cidadania.

(B) Formacéo para o trabalho.

(C) Desenvolvimento integral da pessoa humana.
(D) Formacao para a vida.
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Questao 20

Nos ultimos anos, o Brasil vem enfrentando surtos de
dengue em diversas regifes, especialmente nas areas
urbanas com alta densidade populacional e presenca
constante do mosquito Aedes aegypti. Em resposta, o
Ministério da Saude vem implementando agBes como
forma de reduzir casos graves, internagdes hospitalares
e Obitos relacionados a doenca. Qual das alternativas
abaixo cita uma dessas a¢bes?

(A) Distribuicdo de medicamentos antivirais que curam a
dengue apds a infeccao.

(B) Introducdo de mosquitos geneticamente modificados
em todas as areas urbanas do pais.

(C) Realizagéo de campanhas
conscientizagdo sobre higiene pessoal.

(D) Vacinagdo contra a dengue, priorizando grupos
etarios especificos e regides com maior incidéncia da
doenca.

apenas de



