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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

As abordagens pedagdgicas da Educacéo Fisica escolar
no Brasil evoluiram ao longo do tempo, refletindo
diferentes concepcdes de corpo, educacéo e sociedade.
Um professor, ao planejar suas aulas, depara-se com
distintas perspectivas sobre os objetivos e os contelidos
do componente curricular. Diante do caso, analise as
afirmativas a seguir.

I.Uma aula estruturada com foco na melhoria da aptiddo
fisica, utilizando testes motores para classificar os alunos
e prescrever exercicios para a promo¢do da saude,
alinha-se aos pressupostos da abordagem da Saude
Renovada.

[I.LUma aula que propde aos alunos a andlise critica das
manifestacdes da cultura corporal, como a midia
esportiva ou as dancas urbanas, buscando a
ressignificacdo dessas préaticas, fundamenta-se na
abordagem Critico-Emancipatéria.

[l.Uma aula que se concentra na execucgdo correta e na
repeticdo exaustiva dos fundamentos técnicos de uma
modalidade esportiva, antes de permitir o jogo
propriamente dito, representa  a  abordagem
Desenvolvimentista.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) 1, apenas.

(C) Nl elll, apenas.
(D) 1, el

Questéao 02

Um professor de Educacédo Fisica para criancas de 5
anos propde um jogo em que elas devem se equilibrar
sobre uma linha desenhada no chéo, saltar sobre
pequenos obstaculos e, ao final, arremessar uma bola de
meia em um cesto. O objetivo principal do professor é o
desenvolvimento de habilidades motoras. A partir do
modelo de Gallahue, a atividade planejada visa
principalmente o desenvolvimento e o refinamento de
gual fase do desenvolvimento motor?

(A) Fase de movimentos reflexos, que envolve respostas

involuntarias a estimulos, como o reflexo de
preensdo palmar.

(B) Fase de movimentos especializados, que se
caracteriza pela combinacdo de habilidades

fundamentais em contextos esportivos complexos.

(C) Fase de movimentos fundamentais, que inclui
habilidades de estabilizacdo (equilibrar), locomogé&o
(saltar) e manipulacéo (arremessar).

(D) Fase de movimentos rudimentares, que compreende
as primeiras formas de movimento voluntario, como
engatinhar e sentar.
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Questao 03

As abordagens pedagolgicas da Educacdo Fisica
refletem diferentes visdes sobre o papel do componente
curricular. A perspectiva da Cultura Corporal, também
conhecida como Critico-Superadora ou
Critico-Emancipatoéria, propde uma pratica que vai além
da dimensdao meramente bioldgica ou técnica. Diante do
exposto, analise as afirmativas a seguir.

I.Nessa perspectiva, as praticas corporais (jogos,
esportes, dancas, etc.) sdo entendidas como textos
culturais, produgdes humanas carregadas de
significados, valores e interesses que devem ser
interpretados e analisados criticamente pelos alunos.

I.LO objetivo do professor é levar os alunos a
guestionarem o0 "senso comum" sobre o corpo e o
movimento, desnaturalizando padrdes de beleza,
estereotipos de género e a ldgica excludente do esporte
de alto rendimento.

III.LA metodologia prioriza 0 ensino de modelos técnicos
universais e inquestionaveis, buscando a maxima
eficiéncia do gesto motor e a padronizagdo dos corpos
para a performance atlética.

Esté correto o que se afirma em:

(A) 1, 11elll.

(B) Iell, apenas.

(C) Ielll, apenas.
(D) 1l elll, apenas.

Questao 04

A Ampulheta do Desenvolvimento Motor de Gallahue é
um modelo tedrico que ilustra a progressao das fases e
estagios do desenvolvimento ao longo da vida,
influenciada por fatores hereditarios e ambientais. Acerca
deste modelo, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas.

(_)A fase de movimentos fundamentais, que ocorre
aproximadamente dos 2 aos 7 anos, € considerada um
periodo critico, pois a falta de oportunidades para a
pratica pode criar uma "barreira de proficiéncia" que
dificulta a aprendizagem de habilidades especializadas
posteriormente.

(_)O estagio de utilizacdo permanente, no topo da
ampulheta, é alcancado por todos os individuos que
praticam atividade fisica regularmente, representando o
apice do desenvolvimento motor independentemente da

modalidade praticada.

(_)A fase de movimentos reflexos, na base da
ampulheta, consiste em movimentos voluntéarios e
controlados que a crianca aprende no primeiro ano de
vida para explorar o ambiente.

(_)Os fatores ambientais, como a instrucdo, o
encorajamento e as oportunidades de pratica, atuam
como '“filtros" que podem facilitar ou dificultar a
passagem do individuo pelas diferentes fases do
desenvolvimento motor.



Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A V,V,F,V.
(B) V,F, F,V.
(C) V,F,E F.
(D) F,V,V, F.

Questéo 05

Um individuo treinado realiza um programa de
treinamento de forga por oito semanas e apresenta
estagnacdo nos resultados. Para continuar a promover
adaptacbes neuromusculares e ganhos de forca, o
professor de Educacéo Fisica precisa ajustar o programa
aplicando o principio da sobrecarga. Qual das seguintes
acoOes representa a aplicagdo mais direta e eficaz deste
principio para o objetivo de aumentar a forca maxima?

(A) Aumentar o volume total de treinamento diminuindo
os intervalos de descanso entre as séries de 3
minutos para 45 segundos, mantendo a carga e as
repeticoes.

(B) Aumentar a frequéncia semanal de treinamento de 3
para 5 dias, executando exatamente 0 mesmo treino
em todas as sessdes para acelerar a adaptacéo.

(C) Aumentar a intensidade do treinamento, elevando a
carga nos exercicios principais de 80% para 85% de
uma repeticdo maxima (1RM), mantendo o volume
prescrito.

(D) Aumentar a complexidade dos exercicios,
substituindo  movimentos  bésicos como o
agachamento por variacdes unilaterais com o mesmo
peso corporal.

Questéo 06

Um professor de Educagdo Fisica estd ensinando o
movimento de arremesso por cima do ombro a uma
turma de adolescentes. Ele observa que muitos alunos
realizam uma rotacdo externa excessiva do ombro
durante a fase de armacdo, seguida de uma rotacéo
interna explosiva. Ele decide explicar a importancia dos
musculos do manguito rotador para a estabilizagao
dindmica da articulacdo glenoumeral durante este gesto.
Qual a fungédo primaria do musculo infraespinhal durante
a fase de aceleracao do arremesso?

(A) Realizar a rotagdo externa do Umero e auxiliar na
estabilizacdo posterior da cabeca do Umero na
cavidade glenoide.

(B) Realizar a rotagdo interna do Umero, sendo o
principal motor para a velocidade final do movimento
de arremesso.

(C) Realizar a abducdo do braco até 90 graus,
posicionando o membro superior para a fase de
armacao do movimento.

(D) Realizar a flexdo do cotovelo, auxiliando na
transferéncia de energia do ombro para a mao
durante a soltura do objeto.

Questéao 07

O Projeto Politico Pedagdgico (PPP) é o documento que
define a identidade da escola e orienta suas ac¢fes
educativas. Ele deve ser construido de forma coletiva e
democrética, envolvendo toda a comunidade escolar. Um
professor de Educagdo Fisica, recém-chegado a uma
escola, busca compreender como sua pratica deve se
alinhar ao PPP da instituicdo. Qual das seguintes acfes
demonstra a correta articulacéo entre o planejamento do
professor e o PPP?

(A) Analisar os objetivos e as concepcdes de educagao e
de ensino presentes no PPP e, a partir deles,
elaborar seu plano de curso, garantindo que os
conteldos e as metodologias da Educacao Fisica
contribuam para a formacdo integral do aluno
defendida pela escola.

(B) Seguir rigorosamente o plano de aulas do professor
anterior, sem consulta-lo ou ao PPP, partindo do
pressuposto de que a continuidade do trabalho ja
existente é a melhor forma de se integrar a escola.

(C) Propor um projeto de treinamento de equipes para
competicdes, mesmo que o PPP da escola defina
como prioridade a incluséo e a participagéo de todos,
desconsiderando os alunos com menos habilidades
esportivas.

(D) Elaborar seu planejamento de forma isolada, com
base apenas em suas convic¢des pessoais € no livro
didatico, assumindo que o PPP é um documento
burocratico e sem relevancia para a pratica cotidiana
na quadra.

Questao 08

Os estudos de Rudolf Laban sobre o movimento humano
ofereceram uma nova forma de compreender a danca e
a expressdo corporal, analisando a qualidade do
movimento a partir de Fatores especificos. Um professor,
ao propor uma atividade de danca criativa, pede aos
alunos que explorem movimentos que alternem entre a
sensacdo de leveza e de firmeza. A qual Fator do
Movimento de Laban esta proposta se refere
diretamente?

(A) Ao Fator Espaco, que se refere a forma como o
corpo se direciona e utiliza o ambiente ao redor,
explorando direcdes e niveis.

(B) Ao Fator Tempo, que se relaciona com a velocidade
e a duracdo do movimento, podendo ser subito ou
sustentado.

(C) Ao Fator Fluéncia, que descreve o controle sobre o
fluxo do movimento, que pode ser livre e continuo ou
contido e interrompido.

(D) Ao Fator Peso, que diz respeito a intengéo ou atitude
da forca do movimento, variando em um continuo
gue vai do leve ao firme.

Questao 09

Conforme o0s estudos de Cipriano Luckesi sobre
avaliacdo da aprendizagem, a pratica avaliativa deve
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estar a servico da aprendizagem e ndo meramente da
classificagdo. Para tanto, é preciso superar a légica do
"exame" e adotar uma perspectiva diagnéstica e
formativa. Qual das ac¢des abaixo melhor representa uma
pratica de avaliacdo formativa na Educacéo Fisica?

(A) Realizar uma observacdo sistematica do progresso
dos alunos em uma unidade sobre ginastica,
utilizando um diario de bordo para registrar
dificuldades e avancos, e usar essas informacgfes
para replanejar as aulas seguintes.

(B) Comparar o desempenho dos alunos em um teste de
corrida com uma tabela nacional de referéncia por
idade e sexo, para classificar o nivel de aptidédo
cardiorrespiratéria de cada um.

(C) Aplicar um teste pratico de arremesso no final do
bimestre, atribuindo notas de 0 a 10 com base no
namero de acertos, e utilizar essa nota para calcular
a média final do aluno.

(D) Atribuir a nota bimestral com base na frequéncia e na
entrega do uniforme, considerando que a presenca e
0 uso do material s8o o0s indicadores mais
importantes do compromisso do aluno.

Questéo 10

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) organiza o
componente de Educacdo Fisica em Unidades
Tematicas, visando assegurar aos alunos o direito de se
apropriar do universo da cultura corporal de movimento.
Acerca da Unidade Temética "Esportes", registre V, para
as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas.

(_)A BNCC classifica os esportes em sete categorias
baseadas em sua ldgica interna (marca, preciséo,
invasdo, etc.), a fim de superar o ensino focado em
poucas modalidades e trabalhar os principios taticos
comuns a cada grupo.

(_)A dimensao atitudinal € um aspecto central, sendo
gue as habilidades propostas buscam desenvolver nos
alunos o respeito as regras, aos adversarios e a
valoriza¢ao do trabalho coletivo.

(_)Nos anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9°
ano), a BNCC prescreve o foco exclusivo no treinamento
de alto rendimento, visando a formacdo de equipes
competitivas e a participacdo em torneios interescolares.

(_)A BNCC propde que, além da vivéncia préatica do
esporte, os alunos também assumam outros papéis,
como o de arbitro ou organizador de pequenos festivais,

para uma compreensdo mais ampla do fendmeno
esportivo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V, V.
(B) F,V,F,V.
(©) V,V,F, V.
(D) V,V,V,F.

Questéao 11

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional (LDB),
Lei n° 9.394/96, estabelece a estrutura e o
funcionamento da educacgdo brasileira. O Artigo 26, em
seu paragrafo 3°, trata especificamente do componente
curricular Educagao Fisica. Diante do caso, analise as
afirmativas a seguir.

LA LDB estabelece a Educagcdao Fisica como
componente curricular obrigatério da Educacao Basica,
devendo ser integrada a proposta pedagogica da escola.

IILA pratica da Educacdo Fisica é facultativa ao aluno
que esteja prestando servico militar inicial ou que, em
situagcdo analoga, esteja obrigado a pratica de educagdo
fisica na propria instituicéo.

III.LA lei determina que a Educacéo Fisica seja oferecida
exclusivamente no contraturno escolar e que sua pratica
seja opcional para os alunos do Ensino Médio noturno.

Esté correto o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) I, apenas.

(©) I, el

(D) 1l elll, apenas.

Questéo 12

Na prova do langamento do martelo, o atleta executa os
giros dentro de um circulo e projeta o implemento no
setor de queda. Existem regras precisas que determinam
a validade de um lancamento. Qual das seguintes
situagBes resulta em um langcamento valido, conforme as
Regras Técnicas de Competigdo da World Athletics?

(A) O atleta, durante os giros, toca com a sapatilha na
parte superior do anel de metal que delimita o circulo
de langcamento, mas néo toca o solo fora dele.

(B) O atleta, apés soltar o martelo, perde o equilibrio e
pisa fora do circulo pela parte da frente antes que o
implemento tenha tocado o solo.

(C) O atleta langa o martelo, que aterrissa tocando
simultaneamente a linha branca que demarca o setor
e a grama dentro do setor.

(D) O atleta, ap6s o langamento, sai pela metade traseira
do circulo de forma controlada, e 0 martelo aterrissa
inteiramente dentro das linhas que demarcam o setor
de queda.

Questéao 13

No basquetebol, uma violacdo de "retorno da bola para a
zona de defesa" (bola de volta) ocorre quando certas
condi¢bes sdo atendidas. Uma equipe estd atacando.
Seu jogador "Al" estd com ambos 0s pés na zona de
ataque e passa a bola para seu companheiro "A2", que
também estd com ambos o0s pés na zona de ataque.
Acerca desta situacdo, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas.

(_)Se o jogador A2, ao receber a bola, pisar com um pé
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na linha central, ele comete uma violacdo de bola de
volta, pois a linha central pertence a zona de defesa.

(_)Se o jogador Al, antes de passar a bola, driblar e
pisar na linha central, ele ndo comete uma violacéo, pois
ainda nédo havia estabelecido o controle da bola na zona
de ataque.

(_)Se a bola, apos ser passada por Al, for legalmente
tocada por um jogador de defesa (B1) e, em seguida, for
recuperada pelo jogador A2 na zona de defesa, ndo ha
violagéo.

(_)Se o jogador A2 saltar de sua zona de ataque, pegar
a bola no ar e aterrissar com um pé na sua zona de
defesa, ele comete a violagdo de bola de volta.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F, F,V.
(B) F,V,F,V.
(C) V,V, V, F.
(D) V,F,V, V.

Questéao 14

Durante uma aula de Educacao Fisica, dois alunos do 7°
ano iniciam uma discussdo acalorada por discordarem
sobre uma regra do jogo. A situacéo rapidamente escala
para ofensas pessoais, paralisando a atividade. O
professor precisa intervir para mediar o conflito. Qual a
estratégia de mediacdo mais alinhada a uma pratica
pedagodgica que visa o desenvolvimento da autonomia e
do respeito mituo?

(A) Tomar uma decisdo rapida e autoritéria,
determinando qual dos dois alunos estava certo na
discussdo sobre a regra, e reiniciar 0 jogo
imediatamente para ndo perder tempo de aula.

(B) Ignorar a discussdo entre os dois alunos e dar
continuidade ao jogo com os demais, assumindo que
o0 conflito € um problema pessoal deles e que se
resolvera sozinho com o tempo.

(C) Interromper a atividade e convidar os dois alunos a
sairem do jogo para conversarem em particular,
ouvindo a versdo de cada um, ajudando-os a
identificar o problema real e a proporem, eles
mesmos, uma solugdo para o impasse.

(D) Expulsar imediatamente os dois alunos da aula e
encaminha-los a direcdo da escola, aplicando uma
punicdo exemplar para coibir futuras discussoes e
manter a ordem na turma.

Lingua Portuguesa

destacada, o predicativo do sujeito é:

(A) maior.
(B) regiao.
(C) cidade.
(D) Itapetininga.

Questao 16

A secretéria de Saude de Conchas, Marlene Gazonato,
explica "que a orientagdo para a populagdo tem sido
sempre" procurar atendimento médico.

Fonte: https://acesse.one/6tJbu.adaptado

A expressao destacada trata-se de uma oracao:

(A) Coordenada sindética explicativa.

(B) Coordenada sindética conclusiva.

(C) Subordinada reduzida de infinitivo.

(D) Subordinada substantiva objetiva direta.

Questao 17

Beatriz Fontanelli, "proprietaria de uma farmécia", conta
que houve um aumento muito grande na procura de
repelentes em comparacdo ao mesmo periodo do ano
passado.

Fonte: https://acesse.one/6tIbu.adaptado

Sintaticamente, o termo destacado nesta frase trata-se
de:

(A) Aposto.

(B) Adjunto adnominal.

(C) Adjunto adverbial.

(D) Sujeito.

Conhecimentos Gerais

Questéao 15

Com 2.130 casos de dengue e trés mortes registradas
até quarta-feira, "Conchas (SP) é a cidade da regido de
Itapetininga com a maior incidéncia da doenca".

Fonte: https://acesse.one/6tJbu.adaptado

Sintaticamente,

€ correto afirmar que, na oracdo
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Questao 18

"O Municipio de Belmonte estd situado no Extremo
Oeste de Santa Catarina, na divisa com a Republica da
Argentina. Situa-se a 612m acima do nivel do mar e sua

7

area de 93,61km2 é habitada por 2.658 belmontenses,
destes, 2.414 s&o eleitores.

Originou-se com a vinda de imigrantes
vindos do estado vizinho, Rio Grande do Sul."

https://belmonte.sc.gov.br/pagina-1217/

Qual das alternativas abaixo indica a nacionalidade dos
imigrantes, completando corretamente o trecho acima?
(A) holandeses

(B) alemaes

(C) italianos

(D) poloneses

Questao 19
De acordo com a Lei Orgénica do Municipio de



Belmonte/SC, a administragdo municipal deve garantir
tratamento igualitario aos servidores em relagdo aos
vencimentos. Com base nesse principio, assinale a
alternativa correta:

(A) A isonomia salarial se aplica apenas aos servidores
do Poder Executivo, ndo abrangendo o Legislativo.

(B) Os vencimentos dos servidores podem variar
livremente, mesmo que desempenhem funcdes
iguais, sem necessidade de justificativa.

(C) As vantagens individuais ndo podem ser
consideradas, mesmo que estejam previstas em lei.

(D) Os servidores que exercem cargos com atribuicdes
iguais ou assemelhadas devem receber vencimentos
isonémicos, respeitando  apenas  diferencas

individuais ou relativas a natureza ou local de
trabalho.

Questéo 20

Em julho de 2025, durante as comemoragBes do
aniversario de Balneario Camborid, um homem
procurado pela Justica foi preso apés ser identificado por
uma ferramenta tecnoldgica que vem sendo adotada por
sistemas de seguranca de todo o pais. A ferramenta
citada pode ser utilizada em diversos dispositivos, mas
basicamente consiste em:

(A) Radares com leitor corporal.

(B) Rastreamento movel.

(C) Leitor de digitais.

(D) Cameras com reconhecimento facial.
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