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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o nimero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Em relacdo ao preparo, manuseio de materiais,
esterilizacdo, higiene e profilaxia, assinale corretamente:

(A) A esterilizacdo de materiais clinicos pode ser
realizada somente através de métodos quimicos.

(B) Um método fisico de monitoramento de esterilizagao,
especifico para estufas, sdo os termdmetros, que
devem ser colocados dentro da estufa, para controle
da pressao.

(C) Antes da desinfeccdo ou esterilizacdo de qualquer
tipo de material € fundamental que seja realizada
uma adequada limpeza.

(D) Esterilizacdo: eliminacdo de microrganismos da pele,
mucosa ou tecidos vivos, com auxilio de
anti-sépticos, substancias  microbiocidas  ou
microbiostaticas.

Questéao 02

As infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS)
sdo um dos eventos adversos mais frequentes
associados a assisténcia a sadde e um grave problema
de saude pdublica, pois aumentam a morbidade, a
mortalidade e os custos a elas relacionados, além de
afetar de forma negativa a seguranga do paciente e a
gualidade dos servicos de saude. Assim, avalie as
proposicdes:

I.Vigilancia Epidemiolégica das IRAS: é a observagéo
ativa, sistematica e continua da ocorréncia das IRAS, de
sua distribuicdo entre pacientes e dos eventos e
condicbes que afetam o risco de sua ocorréncia, com
vistas & execucdo oportuna das ac¢des de prevencgédo e
controle.

II.Promover a educacédo e a qualificacdo em prevencao e
controle de infec¢des (PCI) em todos os niveis de gestao
e assisténcia é uma estratégia para promover a
implementacdo e o fortalecimento dos programas de
prevencéo e controle de IRAS.

lll.Desenvolver acgBes para melhoria da qualidade dos
laboratérios de microbiologia clinica que atendem os

servicos de saude é uma estratégia para prevenir e
controlar a  disseminagdo de  microrganismos
multirresistentes prioritarios nos servicos de saude.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a proposicao Il esta correta.

(B) As proposicdes |, Il e lll estdo corretas.

(C) Apenas as proposicdes Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas a proposicao Il esta correta.

Questéao 03

Em linhas gerais, a ética pode ser definida como um
conjunto de regras e preceitos morais que orientam o
individuo a viver em sociedade. Diz respeito também a
sua postura profissional e ao relacionamento com seus
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pares, com 0 publico e com instituicbes. Sobre isso,
assinale a alternativa correta:

(A) O Codigo de Etica da Enfermagem estabelece,
ainda, que o profissional precisa manter sigilo sobre
fato de que tenha conhecimento em razdo de sua
atividade profissional, até mesmo em casos previstos
em lei, sem excecéo.

(B) O Codigo de Etica da Enfermagem exige que ele
comunique aos 0rgdos criminais 0s casos de
violéncia doméstica e familiar contra mulher adulta e
capaz.

(C) Em situagbes de doencas graves incuraveis e
terminais, o enfermeiro tem autoridade para praticar
eutanasia.

(D) Nao é sua obrigacdo deixar claro ao paciente e a
familiares todos os riscos, beneficios e possiveis
intercorréncias relacionados a assisténcia prestada.

Questéao 04

Na gestdo nutricional de pacientes com diferentes
condicdes clinicas, a selecdo da dieta adequada é
fundamental para promover a recuperacdo e
manutencdo da salde. Considerando as necessidades
nutricionais especificas e as caracteristicas clinicas de
cada paciente, identifique a alternativa que corretamente
associa 0 tipo de dieta a sua indicacdo clinica
apropriada:

(A) Dietas ricas em fibras sdo administradas em casos
de: pacientes com intestino regulado, criticos em UTI
e hipertensao.

(B) Dietas pediatricas sdo administradas em casos de:
criancas com ma absorcdo intestinal, tolerdncia a
dietas poliméricas e pacientes estaveis.

(C) Dietas hipercaléricas sdo administradas em casos
de: desnutricdo, anorexia nhervosa, heoplasias,
geriatria e doencas neurolégicas.

(D) Dietas hiperproteicas sdo administradas em casos
de: desnutricdo, cardiopatias e hipercolesterolemia.

Questao 05

De acordo com a Politica Nacional de Vigilancia em
Saude (PNVS), sobre o planejamento das acdes de
vigilancia em saulde nas trés esferas de gestdo do SUS,
julgue as seguintes afirma¢gdes como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

(_ A PNVS é definida como uma politica publica de
Estado e fungéo essencial do SUS, de carater universal,
transversal e orientadora do modelo de atencdo a salde
nos territérios.

(_ A PNVS devera contemplar toda a populacdo em
territério nacional, priorizando, entretanto, territérios,
pessoas e grupos em situacdo de maior risco e
vulnerabilidade.

(_)A PNVS deve contribuir para a integralidade na
atencé@o a saude, o que pressupde a insercao de acdes
de vigilancia em algumas instancias e pontos da Rede



de Atencado a Saude do SUS.

Assinale a alternativa cuja
julgamento esta correta:

respectiva ordem de

(A) V-F-F.
(B) V-V -V.
(C) F-F-F.
(D) V-V -F.

Questao 06

Sobre a assisténcia e procedimentos de enfermagem em
exames laboratoriais, avalie as proposi¢oes:

I.O enfermeiro sera responsavel por supervisionar a
coleta de secregdes bioldgicas executada pelos técnicos
e auxiliares em enfermagem.

[1.O técnico de enfermagem podera colher as amostras
dos pacientes, além de outra situacdes, na falta de
funcionarios ou quando tiver mais destreza e experiéncia
para realizar tal acdo.

[1.LO papel do técnico de enfermagem em exames
laboratoriais é exclusivo e precede ao papel dos com
biomédicos, farmacéuticos e médicos.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as proposicoes Il e lll estdo corretas.
(B) Apenas a proposicao lIl esta correta.

(C) Apenas a proposicao Il esta correta.

(D) Apenas as proposicdes | e Il estéo corretas.

Questao 07

Com base em seus conhecimentos sobre parasitologia e
considerando o contexto especifico do Brasil, selecione a
alternativa que apresenta uma informacdo correta
relacionada a parasitas e parasitoses comuns no pais:

(A) No caso da dengue a infeccdo curada garante
imunidade contra o sorotipo especifico, mas ndo tem
efeito caso o individuo seja posteriormente infectado
por um sorotipo diferente.

(B) O virus Zika faz parte da familia Togaviridae.

(C) Chikungunya é causada por um virus da familia
Flaviviridae, género Flavivirus.

(D) Gestantes que, no primeiro trimestre da gestacgéo,
contraem Chikungunya, correm o risco de seus filhos
nascerem microcefélicos.

Questéao 08

Para realizacdo da avaliacdo materno-fetal de maneira
adequada, torna-se fundamental a compreensao de que
quatro periodos séo reconhecidos na evolugéo clinica do
parto. Sobre isso, assinale a alternativa correta:

(A) Dilatagdo: inicia-se com as contracdes uterinas
regulares e termina com a dilatacdo completa do colo
do utero.

TECNICO DE ENFERMAGEM ESF - 1

(B) Expulséo: inicia-se com o nascimento da crianca e
vai até a saida parcial da placenta.

(C) Periodo de Greenberg: inicia-se apés 30 minutos da
saida completa da placenta e anexos.

(D) Dequitacéo: inicia-se com a saida do tronco da
crianca e termina com a expulsdo completa da
placenta e seus anexos.

Questao 09

Dados do Ministério da Saude apontam que, em 2022,
aproximadamente mais de 17 mil novos casos de
hanseniase foram diagnosticados no Brasil. Sobre isso,
assinale a alternativa correta:

(A) O Brasil possui menos de 70% do nimero de novas
notificacdes do continente americano.

(B) A notificacdo compulséria e a investigacdo dos casos
suspeitos ndo é mais obrigatéria pelo Ministério da
Saude.

(C) Causada pela bactéria Mycobacterium leprae, a
hanseniase €é uma doenca infecciosa, nao
transmissivel e de evolucgéo crénica.

(D) Sédo pacientes considerados como grau 2 de
incapacidade fisica — quando sao identificadas
lesdes consideradas graves nos olhos, maos e pés.

Questéao 10

Analise as afirmativas a seguir a luz da Lei n° 8.080, de
19 de setembro de 1990, que dispBe sobre as condicdes
para a promog¢éao, prote¢do e recuperacdo da saude, a
organizagdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes. Assinale a alternativa que apresenta
uma declaracdo verdadeira conforme os preceitos dessa
lei:

(A) O dever do Estado de garantir a saude consiste na
formulagdo e execugdo de politicas econdmicas e
sociais que visem a reducdo de riscos de doencas e
de outros agravos e no estabelecimento de
condicbes que assegurem acesso universal e
igualitdrio as acbes e aos servicos para a sua
promocéo, protecéo e recuperagao.

(B) De acordo ao estabelecido na lei, o dever do Estado
na garantia da salde exclui as responsabilidades
individuais das pessoas, da familia, das empresas e
da sociedade, centrando toda a responsabilidade no
governo.

(C) A lei define que o Sistema Unico de Saude (SUS)
deve operar com base na centralizagéo
politico-administrativa, com uma dire¢do Unica em
cada esfera do governo, considerando
secundariamente os principios de descentralizacéo e
participacdo da comunidade.

(D) Na interpretacdo desta lei, a vacinacéo é classificada
como uma forma de prevengédo secundaria, podendo,
ainda ser considerada uma estratégia de prevencéo
primaria, fundamental para a imunizagdo e
prevencao de doencas infecciosas.



Questéao 11

Considere as afirmativas relacionadas aos Sinais vitais,
apresentadas a seguir. Registre V, para verdadeiras, e F,
para falsas:

(_)A avaliagdo dos sinais vitais permite identificar
necessidades basicas dos pacientes.

(_)O ser humano é mantido em uma temperatura
constante em torno de 37°C, sendo que as extremidades
do corpo podem se apresentar em menor temperatura.

(__)A dor seria 0 4° sinal vital.

Assinale a alternativa com a sequéncia respectivamente
correta:

(A) V-V-V.
(B) V-F-F.
(C) V-V-F.
(D) F-F-F.

Questao 12

De acordo com seus conhecimentos anatdomicos,
assinale a alternativa correta sobre irrigacdo arterial do
encéfalo:

(A) Artéria vertebral origina-se da primeira parte da
artéria jugular.

(B) A artéria vertebral origina ramos para a medula
espinal, cerebelo e tronco encefalico.

(C) O sistema vértebro-basilar, denominado de sistema
posterior, € formado pelas duas artérias vertebrais.

(D) O encéfalo recebe a irrigacdo arterial de dois
sistemas: Vértebro-basilar e carotideo externo.

Questao 13

A administragdo de medicamentos € uma das atividades
mais sérias e de maior responsabilidade da enfermagem.
Sobre 0 assunto, julgue as seguintes afirmagbes como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

(_)Drogas administradas por via
endovenosa nédo passam pela liberacéo.

tépica ou via

(__)Vantagens da via EV: Efeito farmacolégico imediato;
controle da dose; admite grandes volumes.

(_)Para administracacdo via intradermica, a agulha
deve ser mantida em um angulo de 15 a 20 graus.

Assinale a alternativa cuja
julgamento esté correta:

respectiva ordem de

(A) V-F-F.
(B) F-F-F.
(C) V-V-V.
(D) V-V -F.

Questao 14

Considere as afirmativas relacionadas ao servico de
imunizacéo/vacinacdo brasileira, apresentadas a seguir.
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Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O calendario nacional de vacinacdo contempla, na
rotina dos servicos, 19 vacinas que protegem o individuo
em todos ciclos de vida, desde o nascimento.

(_ )Programa Nacional de Imunizagbes (PNI) ¢é
responsavel por coordenar as campanhas anuais de
vacinagao.

(_ A imunizacédo contribui para reduzir a disseminacéo
de agentes infecciosos na comunidade e também
proteger aqueles que ndo podem ser vacinados por
motivos de salde.

Assinale a alternativa com a sequéncia, de cima para
baixo, correta:

(A) F-F-F.
(B) V-F-F.
(C) V-F-V.
(D) V-V -V.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 15 a 17.
risco de

Chocolate amargo reduzir o

hipertenséo

pode

Um novo estudo, publicado na Nature Scientific Reports,
sugere que comer chocolate amargo pode reduzir o risco
de hipertensdo essencial — condicdo caracterizada pelo
aumento da presséo arterial sem causa identificavel.

Esse beneficio pode estar relacionado ao fato de o
cacau ser rico em flavonoides, compostos com acéo
antioxidante e que, consequentemente, colaboram para
a prevencao de doencgas.

O objetivo da pesquisa foi entender como o chocolate
amargo pode ajudar a diminuir o risco de diversas
doencas cardiovasculares. Para isso, 0os pesquisadores
usaram dados de associacdo gendmica disponiveis
publicamente e analisaram a ingestdo de chocolate
amargo e o risco de diversas doencas cardiovasculares
(como hipertensdo arterial, doenca coronariana,
insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral,
coagulos sanguineos e infarto).

Os pesquisadores concluiram que o consumo de
chocolate amargo pode, sim, ajudar a diminuir o risco de
hipertenséo essencial. O estudo também encontrou uma
possivel relacdo entre a ingestdo de chocolate amargo e
um risco reduzido de tromboembolismo venoso,
condicdo caracterizada pela formacdo de um codagulo
sanguineo na veia.

A hipertens@o essencial é uma doencga caracterizada
pelo aumento da pressao arterial sem causa especifica.
A condicdo também é conhecida como "hipertensao
priméria" e é o tipo mais comum de presséao alta.

Normalmente, esté relacionada a fatores de risco como:
Histérico familiar de hipertensdo; Sedentarismo;
Alimentacdo com excesso de sal; Tabagismo; ldade



(superior a 65 anos).

A hipertensdo nédo tratada adequadamente pode levar a
outros problemas cardiovasculares, como doenca arterial
coronariana, insuficiéncia cardiaca e acidente vascular
cerebral (AVC). Para reverter a condicdo, sé&o
necessarias mudangas no estilo de vida, como dieta e
pratica regular de exercicios, e uso de medicamentos.

Para um chocolate ser considerado amargo, € preciso
gue sua composicdo seja, pelo menos, 50% feita de
cacau. O fruto é rico em nutrientes e vitaminas
importantes para a saude e, por isso, pode trazer
diversos beneficios - principalmente, quando o chocolate
amargo contém poucas taxas de aguUcar adicionado.

Além dos flavonoides, o cacau é rico em fibra, ferro,
magneésio, fésforo e zinco.

Recentemente, um outro estudo mostrou que o
chocolate amargo pode reduzir a fissura por cigarro em
fumantes que estdo tentando parar de fumar. Isso esta
relacionado as  propriedades  antioxidantes e
anti-inflamatérias que o cigarro possui, contribuindo para
a reducdo do estresse, dos sintomas associados a
ansiedade e as alteracdes de humor.

https://lwww.cnnbrasil.com.br/saude/chocolate-amargo-

pode-reduzir-o-risco-de-hipertensao-diz-estudo/

Questéao 15

Qual é a condicdo necesséria para que um chocolate
seja considerado amargo, de acordo com o texto?

(A) Deve ser isento de qualquer tipo de acUcar.

(B) N&o pode conter mais de 50% de cacau em sua
composicao.

(C) Deve ser produzido com ingredientes organicos.

(D) Precisa conter no minimo 50% de cacau em sua
composicéo.

Questéao 16

Qual é o possivel beneficio do consumo de chocolate
amargo mencionado no estudo em relagdo a saude
cardiovascular?

(A) O chocolate amargo aumenta o risco de doencas
cardiovasculares devido a presenca de antioxidantes.

(B) O chocolate amargo ndo tem impacto significativo no
risco de doencgas cardiovasculares, de acordo com a
pesquisa.

(C) O chocolate amargo, por ser rico em flavonoides,
pode colaborar para a prevencdo de doencas
cardiovasculares.

(D) O chocolate amargo reduz o risco de hipertensao
devido a sua baixa quantidade de flavonoides.

Questéao 17

Quais sdo alguns dos fatores de risco normalmente
associados a hipertensdo essencial, de acordo com o
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texto?

(A) Consumo regular de chocolate amargo, pratica de
exercicios fisicos e idade inferior a 65 anos.

(B) Baixo consumo de sal, idade superior a 65 anos,
pratica regular de exercicios e histérico familiar de
AVC.

(C) Histérico familiar de hipertensdo, sedentarismo,
alimentacdo com excesso de sal e tabagismo.

(D) Tabagismo, alimentacdo com excesso de acucar,
pratica regular de exercicios e idade inferior a 40
anos.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

De acordo com o Estatuto dos Servidores Publicos
Municipais de Sao José do Cedro/SC (Lei Complementar
n® 83, de 29 de novembro de 2019) serdo concedidos
aos servidores ou a sua familia, os seguintes auxilios
pecuniarios:

(A) Auxilio natalidade e auxilio moradia.
(B) Auxilio alimentacado e auxilio transporte.

(C) Auxilio qualificacdo e auxilio funeral.
(D) Auxilio creche e auxilio transporte.

Questéao 19

Considerando a Lei Organica Municipal de Sdo José do
Cedro/SC, julgue as frases abaixo:

I.O territério do Municipio sé podera ter seus limites
alterados pela forma estabelecida na Constituicdo
Federal e na legislacéo estadual.

I1.O Poder Legislativo é exercido pela Camara Municipal,
composta de Vereadores eleitos através de sistema
proporcional, pelo voto direto e secreto, dentre brasileiros
maiores de dezoito anos, no gozo de seus direitos
politicos e com domicilio no Municipio, mediante pleito
simultaneo a Prefeito e Vice - Prefeito.

II.Os Vereadores gozam de inviolabilidade por suas
opinides, palavras e votos no exercicio do mandato, e na
circunscrigdo do Municipio.

Estd(do) CORRETA(S) a(s) seguinte(s) proposicao(fes).

(A) Apenas, e lll.
(B) Apenas, Il.

) 1, 1ell.

(D) Apenas, Il e lll.

Questéao 20

A erosédo do solo é um fenémeno que pode resultar em
perdas significativas de terra fértil. Assinale a alternativa
gue aponta uma préatica sustentavel para prevenir a
erosédo do solo.

(A) Descarte de residuos solidos.



(B) Agricultura em encostas ingremes.
(C) Uso de defensivos agricolas.
(D) Rotacao de culturas.
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