
 

 
 

   

PEB II – EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Leia atentamente as instruções abaixo 

C
A
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E 
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ES
 

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS 
 
 Além deste Caderno de Prova, contendo 50 (cinquenta) 
questões objetivas, você receberá do Fiscal de Sala: 
 
 01 (uma) Folha de Respostas destinada às respostas das 
questões objetivas. Confira se seus dados estão corretos. 

 
2. TEMPO 
 
 03 (três) horas é o tempo disponível para realização da 
prova, já incluído o tempo para marcação da Folha de 
Respostas da prova objetiva; 
 
 01 (uma) hora após o início da prova é possível, retirar-
se da sala levando o caderno de prova; 

 
3. INFORMAÇÕES GERAIS 
 
 As questões objetivas têm 05 (cinco) alternativas de 
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas está correta; 
 
 Verifique se seu caderno está completo, sem repetição 
de questões ou falhas. Caso contrário, informe 
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas 
as devidas providências; 
 
 Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas, 
especialmente nome, número de inscrição e documento 
de identidade e leia atentamente as instruções para 
preenchimento; 
 
 O preenchimento das respostas da prova objetiva é de 
sua responsabilidade e não será permitida a troca de 
Folha de Respostas em caso de erro de marcação pelo 
candidato; 
 

 
  Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul 
ou preta, a letra correspondente à alternativa que você 
escolheu. 
 
 Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas 
respostas. Para fins de avaliação, serão levadas em 
consideração apenas as marcações realizadas na Folha de 
Respostas da prova objetiva, não sendo permitido anotar 
informações relativas às respostas em qualquer outro 
meio que não seja o caderno de prova; 
 
 Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida 
e assinada ao Fiscal de Sala. 
 
SERÁ ELIMINADO do presente certame o candidato que: 
 
a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo 
de comunicação com outro candidato; 
 
b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrônico 
(calculadoras, bips/pagers, câmeras fotográficas, 
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets, 
relógios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido, 
agendas eletrônicas, notebooks, palmtops ou qualquer 
outro tipo de computador portátil, receptores ou 
gravadores) seja na sala de prova, sanitários, pátios ou 
qualquer outra dependência do local de prova; 
 
c) se ausentar da sala em que se realizam as provas 
levando consigo o Caderno de Questões e/ou a Folha de 
Respostas; 
 
d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando 
terminar o tempo estabelecido; 
 
e) não assinar a Lista de Presença e/ou a Folha de 
Respostas. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

TEXTO 

Leia o texto a seguir para responder às 

questões de 01 a 05. 

Minha terra tem palmeiras 

 

[...] Minhas artérias entraram em 

constrição violenta, o peito doeu-me todo e eu me 

levantei e fui até a rua para respirar. Sei que 

morrerei um dia de uma emoção assim. Mas não 

adiantou. Lá estava o capim brotando de entre os 

paralelepípedos, lá estava a ladeira subindo para 

o verde úmido do morro, ali à esquerda ficava um 

antigo apartamento onde eu morei. Naquele 

tempo eu ganhava 900 mil réis por mês e 

estudava para o concurso do Itamaraty. Dava 

apertado, mas dava. 

Por que será que só no Brasil brota capim 

de entre os paralelepípedos, e particularmente na 

Gávea? Existe por acaso um sorvete como o do 

seu Morais às margens do Ródano? Veem-se 

jamais as silhuetas de Lúcio Rangel e Paulo 

Mendes Campos numa cervejaria em Munique? 

Quem já viu passar a garota de Ipanema em 

Saint-Tropez? 

Adeus, mãe Europa. Tão cedo não te 

quero ver. Teus olhos se endureceram na visão de 

muitas guerras. Tua alma se perdeu. Teu corpo se 

gastou. Adeus, velha argentária. Guarda os teus 

tesouros, os teus símbolos, as tuas catedrais. 

Quero agora dormir em berço esplêndido, entre 

meus vivos e meus mortos, ao som do mar e à luz 

de um céu profundo. Malgrado o meu muito lutar 

contra, eis que me vou lentamente tornando — 

logo eu! — num isolacionista brasileiro. 

 
MORAES, V. Minha terra tem palmeiras. In: 

FERRAZ, E. (Org.) Para uma menina com uma flor. 

São Paulo: Companhia das Letras, 2009, p. 96-98. 

Disponível em: 

https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/19891/minh

a-terra-tem-palmeiras. 

 

 

 

QUESTÃO 01 

A palavra “constrição”, no trecho “Minhas 

artérias entraram em constrição violenta”, 

significa: 

(A) rompimento. 

(B) contração. 

(C) dilatação. 

(D) expansão. 

(E) arrugamento. 

 

QUESTÃO 02 

O vocábulo “o”, em “Existe por acaso um sorvete 

como o do seu Morais às margens do Ródano?”, 

desempenha, neste excerto, a função de: 

(A) artigo definido. 

(B) artigo indefinido. 

(C) pronome demonstrativo. 

(D) pronome pessoal do caso reto. 

(E) pronome pessoal do caso oblíquo átono. 

 

QUESTÃO 03 

Analise o sentido da expressão “malgrado” no 

trecho “Malgrado o meu muito lutar contra, eis 

que me vou lentamente tornando — logo eu! — 

num isolacionista brasileiro”. A reescrita a 

seguir que preserva o sentido original da oração 

introduzida pelo item gramatical analisado é: 

(A) Apesar do meu muito lutar contra, eis que me 

vou lentamente tornando — logo eu! — num 

isolacionista brasileiro. 

(B) Tanto quanto o meu muito lutar contra, eis 

que me vou lentamente tornando — logo eu! — 

num isolacionista brasileiro. 

(C) Porém, o meu muito lutar contra, eis que me 

vou lentamente tornando — logo eu! — num 

isolacionista brasileiro. 

(D) Além do meu muito lutar contra, eis que me 

vou lentamente tornando — logo eu! — num 

isolacionista brasileiro. 

(E) Conquanto o meu muito lutar contra, eis que 

me vou lentamente tornando — logo eu! — num 

isolacionista brasileiro. 

 

https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/19891/minha-terra-tem-palmeiras
https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/19891/minha-terra-tem-palmeiras
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QUESTÃO 04 

O sentido do vocábulo “só” no trecho “Por que 

será que só no Brasil brota capim de entre os 

paralelepípedos [...]” é o mesmo que em: 

(A) Há muito tempo não viajo só. 

(B) Estava só naquele momento, esperando na 

sala de estar. 

(C) Ela faria só uma pausa de dez minutos. 

(D) O viúvo é tão só que sequer sai de casa. 

(E) Sinto-me só às vezes. 

 

QUESTÃO 05 

A respeito da sentença “Tão cedo não te quero 

ver”, que ocorre no texto, pode-se afirmar que: 

(A) Trata-se de uma oração impessoal, sem 

sujeito. 

(B) É uma sentença de sujeito oculto. 

(C) É uma sentença de sujeito composto. 

(D) É uma sentença sem complemento verbal. 

(E) Não apresenta sujeito e nem complemento 

verbal. 

 

QUESTÃO 06 

Considere as seguintes sentenças: 

 

I. Desfiz-me de tanto chorar. 

II. A lua lhe mostrava o caminho, no meio da 

escuridão da noite. 

III. Viajaremos para a Cidade Maravilhosa.  

Ocorre a figura de linguagem denominada 

hipérbole apenas em: 

(A) I. 

(B) II. 

(C) III. 

(D) I e II. 

(E) I e III. 

 

 

QUESTÃO 07 

Em qual das sentenças a seguir a colocação 

pronominal está incorreta? 

(A) Fizeram-na falar sobre tudo.  

(B) Me deram trinta dias para testemunhar no 

caso. 

(C) Ele ainda se lembra das netas. 

(D) Quem te autorizou a sair mais cedo? 

(E) Ela decidiu esperá-lo para ir ao mercado. 

 

QUESTÃO 08 

“Já te disse, mãe, que não estou com fome.” 

O termo destacado na sentença dada tem a 

mesma função do termo em destaque em: 

(A) Todos os dias as crianças brincam nesta 

praça. 

(B) As notas da garota, que já não estavam 

muito boas, ficaram ainda piores. 

(C) Faça para mim o que você nunca fez por 

ninguém. 

(D) Não há ninguém no mundo como você, 

parceiro. 

(E) Ela disse que, diante dos fatos, não poderá 

agir de outra forma. 

 

QUESTÃO 09 

Analise o excerto a seguir quanto às lacunas que 

apresenta: 

…. menina estava ansiosa para seu baile de 

formatura, que seria no sábado, …. oito da noite. 

Ainda não havia escolhido seu vestido, mas já 

tinha uma ideia de como gostaria que fosse. 

Então, foi  …. compras com …. amigas.  

A alternativa que preenche correta e 

respectivamente as lacunas do excerto dado é: 

(A) A - às - as - as.  

(B) A - às - às - as. 

(C) À - as - às - as. 

(D) À - às - as - às. 

(E) A - às - às - às. 
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QUESTÃO 10 

A alternativa em que todas as palavras dadas são 

adjetivos é: 

(A) falácia; óbice; feroz. 

(B) fatal; casual; anêmico. 

(C) nunca; perfeitamente; pouco. 

(D) classe; leito; voraz. 

(E) crise; páreo; dual.  

 

MATEMÁTICA E RACIOCÍNIO LÓGICO 

QUESTÃO 11 

Joelma tem uma impressora profissional em casa 

e precisa trocar os cartuchos de tinta preto e o 

cartucho colorido. O cartucho preto precisa de 

troca a cada 25 dias, e o cartucho colorido, a cada 

65 dias. Se ambos os cartuchos foram trocados 

hoje, em quantos dias eles voltarão a ser trocados 

no mesmo dia? 

(A) 325 dias 

(B) 365 dias 

(C) 180 dias 

(D) 90 dias 

(E) 65 dias 

 

QUESTÃO 12 

Uma paróquia está montando kits para o próximo 

Dia das Crianças. Cada kit deve conter a mesma 

quantidade de brinquedos e de pares de roupas, 

sem sobras. A paróquia recebeu 84 brinquedos e 

108 pares de roupas. 

Deseja-se montar o maior número possível de 

kits, todos iguais entre si, sem que sobre nenhum 

brinquedo ou par de roupa. 

Assinale a alternativa que contém o maior 

número de kits que pode ser montado. 

(A) 6 

(B) 12 

(C) 24 

(D) 36 

(E) 48 

QUESTÃO 13 

Um gestor estava analisando os números de 

vendas de um determinado produto, líder de 

mercado nos últimos anos. Ele verificou que a 

razão entre as vendas dos anos de 2022 e 2023 

foi de 3:2 (três para dois). Além disso, constatou 

que a razão entre as vendas de 2024 e 2023 foi 

proporcionalmente duas vezes maior que a razão 

entre 2022 e 2023. 

Portanto, qual é a razão entre as vendas de 2024 

e 2023? Assinale a alternativa correta: 

(A) 2:1 

(B) 4:6 

(C) 6:4 

(D) 3:1 

(E) 1:3 

 

QUESTÃO 14 

Um humorista e torcedor do Íbis Sport Club leu 

a seguinte manchete: 

"Saiu o último comunicado do IBGE: o Íbis Sport 

Club é considerado o pior time da história do 

futebol, segundo pesquisas realizadas na porta do 

Estádio Municipal Ademir Cunha, localizado em 

Paulista, Pernambuco." 

Segundo o humorista, a pesquisa apontava que 

99% dos entrevistados responderam que o Íbis é 

o pior time da história. O restante afirmou que o 

clube perdeu essa disputa, sendo então 

considerado o segundo pior time da história. 

Considerando que os entrevistados 

correspondiam ao total de pessoas presentes no 

estádio, cuja capacidade é de 12.000 pessoas, 

quantas disseram que o Íbis é o pior time da 

história?  Assinale a alternativa correta. 

(A) 1.200 pessoas 

(B) 1.188 pessoas 

(C) 11.200 pessoas 

(D) 120 pessoas 

(E) 11.880 pessoas 
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QUESTÃO 15 

Janaína está planejando ir à praia no próximo 

feriado de 7 de setembro. Ela possui um Opala 

antigo, que consome 1 litro de gasolina a cada 3,5 

quilômetros. Morando em Campinas, pretende 

viajar até Ubatuba, localizada a 285 km de sua 

residência. Sabendo que o preço da gasolina é de 

R$ 5,00 por litro, assinale a alternativa que indica 

o custo total de combustível para essa viagem. 

(A) R$ 425,50 

(B) R$ 427,50 

(C) R$ 407,14 

(D) R$ 498,80 

(E) R$ 487,00 

 

QUESTÃO 16 

A média aritmética de um conjunto de 30 

elementos é igual a 15. Se acrescentarmos a esse 

conjunto dois elementos de valor 42,0 e 20,0, 

respectivamente, qual será a nova média? 

Assinale a alternativa correta que corresponde à 

nova média no cenário dado. 

(A) 13 

(B) 17 

(C) 15 

(D) 14 

(E) 16 

 

QUESTÃO 17 

Maria aplicou um capital de R$ 15.000,00 

durante 3 meses a uma taxa trimestral de 8% a.t. 

Assinale a alternativa que corresponde, 

respectivamente, aos juros e ao montante 

recebido após três meses. 

(A) R$ 1.200,00 e R$ 16.200,00 

(B) R$ 1.200,00 e R$ 13.800,00 

(C) R$ 1.500,00 e R$ 16.200,00 

(D) R$ 1.500,00 e R$ 13.800,00 

(E) R$ 1.500,00 e R$ 13.500,00 

 

QUESTÃO 18 

Jacó alugou um carro por R$ 200,00 a diária e 

mais R$ 0,80 por quilômetro rodado. Ele estava 

estudando a viabilidade desse contrato e colocou 

a função f(x) numa planilha, para avaliar os 

custos diários. Considerando a quilometragem 

total rodada ao longo do dia, ele simulou alguns 

cenários, conforme abaixo: 

• x = 100 km, o custo é R$ 280,00 

• x = 50 km, o custo é R$ 240,00 

Com base nessas informações, assinale a 

alternativa que contenha a função f(x) que 

relaciona os custos diários do aluguel de um 

carro para a demanda de Jacó. 

(A) 𝑓(𝑥) = R$ 280,00 +  0,80 ∗ 𝑥 

(B) 𝑓(𝑥) = R$ 240,00 +  0,80 ∗ 𝑥2 

(C) 𝑓(𝑥) = R$ 200,00 +  0,80 ∗ 𝑥2 

(D) 𝑓(𝑥) = R$ 240,00 −  0,80 ∗ 𝑥 

(E) 𝑓(𝑥) = R$ 200,00 +  0,80 ∗ 𝑥 

 

QUESTÃO 19 

Um construtor, especialista em telhados, estava 

projetando a caída do novo telhado que fará. E 

fez o seguinte esboço: 

 

 

No esboço acima, observa-se que os catetos 3 e 

2,5 formam um triângulo retângulo. A 

hipotenusa representa o comprimento de um dos 

lados da área do telhado. Portanto, ao defini-la 

dimensionará o projeto do novo telhado. 

Assinale a alternativa que apresenta a hipotenusa 

desse triângulo retângulo. 

(A) 5 

(B) 4 

(C) 3,5 

(D) 3,9  

(E) 3,8 
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QUESTÃO 20 

Qual é o primeiro termo de uma Progressão 
Geométrica no qual o 15º elemento seja 65536 e 
a razão é 2? Assinale a alternativa correta. 
(A) 3 
(B) 2 
(C) 4 
(D) 5 
(E) 6 
 

NOÇÕES DE INFORMÁTICA 

QUESTÃO 21 

No sistema Windows, podemos configurar um 
aplicativo para que ele se torne padrão para um 
tipo de arquivo ou link, por exemplo, para 
reproduzir música, para abrir mapas, para 
navegar pela internet etc. Assinale a alternativa 
que contém o caminho correto para fazer essa 
configuração: 
(A) Iniciar > Configurações > Aplicativos > 
Proxy 
(B) Iniciar > Configurações > Aplicativos > 
Aplicativos Padrão 
(C) Iniciar > Configurações > Personalização > 
Aplicativos Padrão 
(D) Iniciar > Configurações > Personalização > 
Aplicativos e Recursos 
(E) Iniciar > Configurações > Aplicativos > 
Personalização 
 

QUESTÃO 22 

Em uma apresentação no PowerPoint, Júlia 
deseja inserir um vídeo diretamente em um slide, 
de forma que ele seja reproduzido 
automaticamente ao iniciar o slide. Qual é o 
procedimento correto para configurar essa 
funcionalidade? Assinale a alternativa correta. 
(A) Acesse a guia Inserir, selecione Vídeo, 
escolha o arquivo desejado e, na guia Transições, 
defina a reprodução automática. 
(B) Acesse a guia Design, selecione Vídeo, 
escolha o arquivo desejado e marque a opção 
“Reproduzir ao clicar”. 
(C) Acesse a guia Inserir, selecione Vídeo, insira 
o arquivo desejado e, na guia Reprodução, defina 
a opção Iniciar: Automaticamente. 
(D) Acesse a guia Exibir, selecione Vídeo, 
escolha o arquivo desejado e defina a opção 
“Iniciar com clique”. 

(E) Acesse a guia Página Inicial, selecione 

Vídeo, escolha o arquivo desejado e defina a 

opção “Reprodução contínua”. 

QUESTÃO 23 

A planilha abaixo apresenta os valores de vendas 

realizadas por três vendedores durante os três 

primeiros meses do ano: 

 

Na célula E2, deseja-se calcular a soma das 

vendas de Ana nos três meses. A fórmula 

utilizada foi: 

=B2+C2+D2 

Para calcular a soma das vendas de Bruno e 

Carla, essa fórmula foi copiada para as células E3 

e E4. Considerando que a fórmula utiliza apenas 

referências relativas, qual será a fórmula nas 

células E3 e E4, respectivamente?  

Assinale a alternativa correta: 

(A) E3: =B3+C3+D3 e E4: =B4+C4+D4 

(B) E3: =B2+C2+D2 e E4: =B2+C2+D2 

(C) E3: =$B$2+$C$2+$D$2 e 

      E4: =$B$2+$C$2+$D$2 

(D) E3: =B2+C2+D2 e E4: =B3+C3+D3 

(E) E3: =B3+C3+D3 e E4: =B2+C2+D2 

 

QUESTÃO 24 

Rick estava lendo uma matéria sobre a navegação 

na internet e descobriu que a URL é um elemento 

essencial para acessar páginas da web. Qual é o 

conceito de URL? Assinale a alternativa correta. 

(A) A URL especifica a localização exata de 

documentos, objetos, ligações, referências e 

programas executáveis na internet. 

(B) URL é um tipo de vírus que afeta 

navegadores. 

(C) URL é um código de segurança usado para 

proteger sites. 

(D) URL é um programa usado para editar 

páginas na web. 

(E) URL é um formato de imagem usado em 

sites. 
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QUESTÃO 25 

Você trabalha em uma editora e tem um prazo 

curto para formatar um livro no Microsoft Word. 

A formatação consiste em aumentar o tamanho 

da fonte dos títulos dos capítulos, de 14 para 16, 

e os títulos das seções, de 12 para 14. Esse livro 

possui muitas seções e capítulos, e você não 

conseguirá cumprir o prazo se formatar 

manualmente um por um. Considere que os 

capítulos e seções estão em negrito e que todo o 

restante do documento está em fonte 11 e estilo 

normal. 

Você decide utilizar um comando do Word que 

permite selecionar vários trechos de texto ao 

mesmo tempo, seguindo uma lógica de 

formatação. Com base nas informações, 

selecione a alternativa que apresenta a solução 

correta, mais rápida e eficiente, para executar 

essa tarefa: 

(A) Você seleciona um trecho de um título, 

acessa a guia Página Inicial > Selecionar > 

Selecionar tudo e aplica a formatação desejada. 

(B) Sem selecionar nada, você acessa a guia 

Página Inicial > Selecionar > Selecionar Objetos, 

e aplica a formatação desejada. 

(C) Você seleciona um trecho de título de 

capítulo e um trecho de título de seção 

simultaneamente, acessa a guia Página Inicial > 

Selecionar > Painel de Seleção e aplica o 

tamanho 16. 

(D) Você seleciona qualquer trecho de um título 

de capítulo, acessa a guia Página Inicial > 

Selecionar > Selecionar Todo o Texto com 

Formatação Semelhante e, em seguida, aplica a 

formatação para alterar a fonte para 16. Depois, 

repete o processo para os títulos de seções, 

alterando a fonte para 14. 

(E) Você seleciona o trecho de um título de 

capítulo, acessa a guia Página Inicial > 

Selecionar > Selecionar Todo o Texto com 

Formatação Semelhante para selecionar todos os 

textos em negrito, depois clica em Limpar Toda 

a Formatação e, com esse único comando realiza 

todas as edições solicitadas. 

 

 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

QUESTÃO 26 

Nos anos finais do Ensino Fundamental, a 

Educação Física assume papel essencial na 

ampliação das experiências corporais dos 

estudantes, aprofundando conhecimentos e 

estimulando o pensamento crítico. 

Qual das alternativas apresenta corretamente um 

dos objetivos da Educação Física para os anos 

finais do Ensino Fundamental? 

(A) Desenvolver nos alunos exclusivamente as 

habilidades motoras básicas já adquiridas nos 

anos iniciais. 

(B) Reproduzir atividades físicas de alto 

rendimento, com foco no aprimoramento 

técnico-desportivo. 

(C) Promover o aprofundamento do 

conhecimento sobre práticas corporais, 

reconhecendo seus contextos históricos, sociais e 

culturais. 

(D) Substituir o trabalho com jogos e 

brincadeiras por treinos voltados à preparação 

para competições intercolegiais. 

(E) Priorizar a aptidão física individual como 

critério de avaliação pedagógica da disciplina. 

 

QUESTÃO 27 

As dimensões biológicas aplicadas à Educação 

Física e ao esporte englobam conhecimentos 

sobre anatomia, fisiologia e biomecânica do 

movimento humano. Esse conhecimento 

contribui diretamente para que o profissional da 

área atue com maior __. 

(A) ênfase em métodos tradicionais e 

padronizados de ensino. 

(B) foco em resultados competitivos e 

rendimento esportivo máximo. 

(C) precisão na prescrição de atividades 

adequadas às características dos praticantes. 

(D) rigidez no planejamento de aulas e treinos, 

independentemente do contexto. 

(E) valorização exclusiva do treinamento técnico 

especializado. 
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QUESTÃO 28 

A compreensão do corpo como parte essencial da 

experiência humana amplia a perspectiva de 

saúde para além da ausência de doenças. 

Com base nesta premissa, qual das alternativas 

expressa corretamente uma concepção ampliada 

de cuidado com o corpo e saúde? 

(A) O corpo deve ser moldado para atingir 

padrões estéticos definidos pela sociedade. 

(B) A saúde corporal está exclusivamente 

associada à ausência de sintomas clínicos. 

(C) Cuidar do corpo envolve também reconhecer 

suas necessidades emocionais, sociais e afetivas. 

(D) O cuidado com o corpo deve ser restrito a 

práticas médicas e farmacológicas. 

(E) A valorização da saúde corporal dispensa 

reflexões sobre as condições sociais e culturais. 

 

QUESTÃO 29 

A inclusão de alunos com deficiência nas aulas 

de Educação Física requer uma prática 

pedagógica planejada e sensível às diferenças, 

considerando as possibilidades de participação 

de todos os estudantes. 

Qual das alternativas apresenta corretamente 

uma atribuição essencial do professor de 

Educação Física em contextos inclusivos? 

(A) Adaptar todas as atividades para que os 

alunos com deficiência realizem os mesmos 

movimentos e alcancem o mesmo rendimento 

dos demais colegas. 

(B) Atuar de forma a manter os alunos com 

deficiência em atividades separadas, com foco no 

desenvolvimento de suas habilidades específicas. 

(C) Desenvolver estratégias pedagógicas que 

considerem as capacidades dos alunos com 

deficiência e promovam sua participação ativa 

nas aulas. 

(D) Isentar os alunos com deficiência das aulas 

de Educação Física sempre que houver risco de 

frustração ou dificuldade de execução. 

(E) Priorizar apenas os aspectos técnicos do 

esporte, pois o aluno com deficiência precisa se 

adaptar às exigências da modalidade. 

QUESTÃO 30 

As práticas corporais variam conforme o 

contexto cultural e social dos grupos, revelando 

suas crenças, valores e modos de viver. 

Com base nesta afirmação, qual alternativa 

apresenta corretamente uma característica das 

manifestações da cultura corporal nos diferentes 

grupos sociais? 

(A) São universais e não variam entre os 

diferentes contextos sociais. 

(B) São determinadas exclusivamente por 

aspectos genéticos e biológicos. 

(C) Revelam os modos de viver, os valores e as 

tradições dos grupos sociais. 

(D) Correspondem às habilidades físicas 

desenvolvidas em ambiente escolar. 

(E) Limitam-se às práticas esportivas 

organizadas formalmente. 

 

QUESTÃO 31 

Durante uma atividade de formação continuada, 

professores discutem as adaptações necessárias 

para garantir a participação de todos os alunos 

nas aulas de Educação Física. 

Asserção: A atividade física adaptada contribui 

significativamente para o desenvolvimento 

motor, social e psicológico de alunos com 

deficiência. 

Razão: Porque sua aplicação limita a vivência do 

esporte apenas à recreação e ao lúdico, 

afastando-se de objetivos educativos. 

Assinale a alternativa correta: 

(A) As duas afirmativas são verdadeiras, e a 

segunda justifica a primeira. 

(B) As duas afirmativas são verdadeiras, mas a 

segunda não justifica a primeira. 

(C) A primeira é verdadeira e a segunda é falsa. 

(D) A primeira é falsa e a segunda é verdadeira. 

(E) As duas afirmativas são falsas. 
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QUESTÃO 32 

Durante uma aula prática de futsal, o professor 

orienta os alunos sobre como conduzir a bola 

com maior controle e visão de jogo. Ele reforça a 

importância de manter a bola próxima aos pés. 

Com base no fundamento da condução de bola, 

qual das alternativas está correta? 

(A) A condução deve ser feita com toques fortes 

para ganhar velocidade sem controle. 

(B) A condução deve permitir que o jogador 

levante a cabeça e observe o jogo. 

(C) A condução deve ser feita com a bola distante 

dos pés para dificultar a interceptação. 

(D) A condução ideal ocorre com a sola do pé, 

especialmente em velocidade máxima. 

(E) A condução é realizada apenas por goleiros 

durante reposições de bola. 

 

QUESTÃO 33 

O professor de Educação Física, ao propor 

práticas corporais de aventura nas aulas 

escolares, deve considerar diversos aspectos 

pedagógicos, culturais e de segurança, 

respeitando a realidade do ambiente escolar. 

Qual das alternativas apresenta corretamente 

uma diretriz importante para a atuação docente 

nesse contexto? 

(A) As práticas corporais de aventura devem ser 

realizadas apenas em ambientes naturais, fora do 

espaço escolar. 

(B) O foco principal deve estar no 

desenvolvimento da técnica esportiva e da 

competitividade entre os alunos. 

(C) A complexidade das atividades deve ser 

mantida, mesmo que a maioria dos alunos não 

tenha familiaridade com elas. 

(D) Apenas alunos com alto condicionamento 

físico devem participar dessas atividades, devido 

ao seu alto nível de exigência. 

(E) As atividades devem ser planejadas 

considerando os recursos disponíveis na escola e 

a adaptação às características dos estudantes. 

 

QUESTÃO 34 

A presença do esporte na Educação Física escolar 

é tema amplamente debatido por educadores, 

especialmente sobre a forma como ele é utilizado 

nos processos de ensino e aprendizagem. 

Asserção: A abordagem pedagógica do esporte 

na escola deve considerar os aspectos técnicos, 

táticos, históricos e culturais das práticas 

esportivas. 

Razão: Porque compreender o esporte em sua 

totalidade amplia as possibilidades de 

aprendizagem e promove uma formação mais 

significativa aos estudantes. 

Assinale a alternativa correta: 

(A) As duas afirmativas são verdadeiras, e a 

segunda justifica a primeira. 

(B) As duas afirmativas são verdadeiras, mas a 

segunda não justifica a primeira. 

(C) A primeira é verdadeira e a segunda é falsa. 

(D) A primeira é falsa e a segunda é verdadeira. 

(E) As duas afirmativas são falsas. 

 

QUESTÃO 35 

A prática avaliativa deve fornecer subsídios para 

que professores e alunos reflitam sobre os 

processos de ensino e aprendizagem. 

Asserção: A avaliação deve ser contínua e 

diagnóstica, possibilitando o acompanhamento 

do rendimento escolar ao longo do tempo. 

Razão: Porque esse acompanhamento permite 

ajustes nas estratégias pedagógicas em favor de 

uma aprendizagem mais significativa. 

Assinale a alternativa correta: 

(A) As duas afirmativas são verdadeiras, e a 

segunda justifica a primeira. 

(B) As duas afirmativas são verdadeiras, mas a 

segunda não justifica a primeira. 

(C) A primeira é verdadeira e a segunda é falsa. 

(D) A primeira é falsa e a segunda é verdadeira. 

(E) As duas afirmativas são falsas. 
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QUESTÃO 36 

Com base nas transformações pedagógicas 

trazidas pelas tecnologias digitais móveis, 

assinale a alternativa que apresenta corretamente 

uma implicação para a atuação docente, 

especialmente na área da Educação Física. 

(A) O uso das tecnologias digitais móveis 

substitui integralmente a presença do professor 

em sala de aula, tornando sua atuação 

desnecessária. 

(B) O professor de Educação Física deve 

restringir o uso de tecnologias apenas às aulas 

teóricas, para preservar a prática corporal 

tradicional. 

(C) As tecnologias digitais móveis dificultam a 

aprendizagem colaborativa por dispersarem a 

atenção dos alunos. 

(D) As tecnologias móveis devem ser evitadas na 

Educação Física, pois não contribuem para a 

interação dos alunos com o conteúdo prático. 

(E) A incorporação das tecnologias digitais 

móveis amplia as possibilidades de 

aprendizagem ativa e exige do professor um 

planejamento mais flexível e criativo. 

 

QUESTÃO 37 

A Lei nº 13.005/2014 estabelece diretrizes, metas 

e estratégias para a política educacional no Brasil 

até 2024. 

Qual das alternativas apresenta corretamente 

uma das diretrizes previstas pelo Plano Nacional 

de Educação (PNE)? 

(A) Assegurar o respeito à diversidade étnico-

racial, regional, de gênero e de orientação sexual. 

(B) Valorizar o ensino técnico como substituto 

exclusivo da educação básica. 

(C) Reduzir o número de anos de escolaridade 

obrigatória para melhor adequação ao mercado 

de trabalho. 

(D) Eliminar a educação superior como meta de 

expansão do sistema educacional. 

(E) Priorizar a educação privada como forma de 

ampliação do acesso ao ensino. 

 

QUESTÃO 38 

Durante uma aula de Educação Física, o 

professor propôs uma sequência de atividades 

com elementos das lutas, adaptadas ao ambiente 

escolar. Ao planejar essa proposta, ele 

considerou os aspectos pedagógicos, culturais e 

de segurança envolvidos na prática. 

Sobre a abordagem das lutas na escola, analise as 

afirmativas a seguir: 

I. A prática das lutas na escola deve priorizar o 

desenvolvimento de valores como respeito, 

cooperação e autocontrole, além da 

aprendizagem técnica. 

II. Os jogos e brincadeiras com elementos das 

lutas são estratégias adequadas para introduzir o 

tema de forma lúdica e acessível aos alunos. 

III. O ensino das lutas na escola deve seguir 

estritamente os fundamentos técnicos e táticos 

das modalidades oficiais para garantir 

autenticidade. 

Assinale a alternativa CORRETA: 

(A) Apenas a afirmativa I é verdadeira. 

(B) Apenas a afirmativa II é verdadeira. 

(C) Apenas as afirmativas I e II são verdadeiras. 

(D) Apenas as afirmativas I e III são verdadeiras. 

(E) As afirmativas I, II e III são verdadeiras. 

 

QUESTÃO 39 

Na Educação Física, a dança pode ser abordada 

como conteúdo pedagógico que promove o 

desenvolvimento de múltiplas dimensões do 

aluno. 

Com base nas abordagens da dança como prática 

educativa, qual alternativa apresenta 

corretamente uma de suas finalidades? 

(A) Desenvolver exclusivamente a flexibilidade 

e o condicionamento físico. 

(B) Ensinar coreografias tradicionais com foco 

na reprodução exata de movimentos. 

(C) Reforçar padrões corporais estéticos a partir 

de critérios de julgamento técnico. 

(D) Estimular a vivência cultural, a criatividade 

e o respeito à diversidade. 

(E) Avaliar a performance artística dos alunos 

por meio de competições coreográficas. 
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QUESTÃO 40 

No planejamento de suas aulas, um professor de 

Educação Física propõe vivências que 

incentivam os alunos a conhecer e explorar os 

limites e possibilidades do próprio corpo, refletir 

sobre padrões corporais e compreender sua 

relação com o ambiente físico, social e cultural. 

Essa proposta está fundamentada na perspectiva 

de: 

(A) Reduzir a Educação Física à preparação 

física e ao condicionamento motor. 

(B) Priorizar exclusivamente a performance 

esportiva de alto rendimento. 

(C) Integrar corpo, mente, alma e ambiente, 

promovendo autonomia e consciência crítica. 

(D) Reforçar dicotomias históricas entre corpo e 

mente, corpo e alma. 

(E) Limitar o ensino ao estudo das capacidades 

físicas isoladas. 

 

QUESTÃO 41 

Em um projeto escolar que visa ampliar a 

participação cidadã dos estudantes, a equipe 

pedagógica decide reorganizar o currículo para 

integrar os conteúdos às vivências e aos 

problemas reais da comunidade. Essa decisão 

está fundamentada na ideia de que a função 

social da escola é: 

(A) Garantir apenas a memorização de conteúdos 

para aplicação em avaliações externas. 

(B) Articular o ensino dos conteúdos à formação 

crítica, relacionando-os à realidade do educando. 

(C) Focar exclusivamente no desenvolvimento 

de habilidades técnicas para inserção no mercado 

de trabalho. 

(D) Reduzir a prática pedagógica à execução de 

um currículo previamente definido, sem 

adaptações ao contexto social. 

(E) Neutralizar a relação entre conhecimento 

escolar e as questões políticas e culturais da 

sociedade. 

 

 

 

QUESTÃO 42 

Durante uma aula de Educação Física voltada à 

promoção da saúde integral, o professor 

apresentou diferentes práticas corporais com 

base nos fundamentos das práticas integrativas e 

complementares em saúde (PICS). 

Associe corretamente os itens da Coluna A com 

os da Coluna B, conforme o documento. 

Coluna A – Práticas corporais 

1. Lian Gong 

2. Tai Chi Chuan 

3. Yoga 

Coluna B – Características 

a. Prática de origem chinesa com movimentos 

organizados em séries voltadas à prevenção e 

reabilitação de dores musculoesqueléticas. 

b. Prática corporal milenar de origem indiana, 

com foco em posturas, respiração e 

meditação. 

c. Arte marcial chinesa que combina 

movimentos lentos e fluidos com atenção à 

respiração e ao equilíbrio. 

Assinale a alternativa que contempla a sequência 

correta: 

(A) 1 – a; 2 – b; 3 – c. 

(B) 1 – b; 2 – c; 3 – a. 

(C) 1 – a; 2 – c; 3 – b. 

(D) 1 – c; 2 – a; 3 – b. 

(E) 1 – b; 2 – a; 3 – c. 
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QUESTÃO 43 

Durante uma reunião pedagógica, professores de 

Educação Física discutiam como alinhar suas 

práticas à Base Nacional Comum Curricular 

(BNCC, 2018). Um dos docentes mencionou a 

importância de considerar as diferenças culturais, 

sociais e corporais dos alunos nas aulas. 

Com base nesse contexto, qual das alternativas 

apresenta corretamente uma diretriz da BNCC 

(2018) para a Educação Física relacionada à 

valorização da diversidade? 

(A) A BNCC propõe uma padronização das 

práticas corporais a fim de facilitar a avaliação 

por desempenho físico. 

(B) A BNCC orienta que a Educação Física 

considere as múltiplas formas de viver o corpo, 

reconhecendo e valorizando as diferenças entre 

os alunos. 

(C) O documento sugere que os alunos sejam 

agrupados por habilidades motoras similares, 

promovendo maior rendimento nas atividades 

físicas. 

(D) Segundo a BNCC, a Educação Física deve 

priorizar práticas corporais esportivas de 

rendimento como critério de excelência 

pedagógica. 

(E) A BNCC estabelece que as práticas corporais 

devem seguir modelos de excelência corporal 

difundidos pela mídia esportiva. 

 

QUESTÃO 44 

Qual das alternativas apresenta corretamente um 

aspecto fundamental do trabalho com jogos nos 

anos finais do Ensino Fundamental, conforme o 

Ciclo de Ampliação da Sistematização do 

Conhecimento? 

(A) Aumentar ao máximo a competitividade para 

estimular a superação individual. 

(B) Manter as regras ocultas para preservar a 

imaginação e reduzir a atenção exigida. 

(C) Utilizar jogos apenas de origem regional, 

para reforçar a identidade local. 

(D) Evitar a abordagem de jogos com regras 

complexas para não criar tensão entre os alunos. 

(E) Promover a reflexão sobre situações de 

violência geradas no contexto do jogo e, se 

necessário, adaptar regras para preservar o 

caráter lúdico. 

QUESTÃO 45 

A construção do conhecimento escolar exige do 

educador a superação da visão naturalizada e 

acrítica sobre as verdades científicas. 

Qual das alternativas apresenta corretamente 

uma implicação pedagógica desse 

posicionamento? 

(A) O professor deve evitar discutir com os 

alunos os contextos históricos dos 

conhecimentos para não comprometer a 

autoridade científica do conteúdo. 

(B) O reconhecimento da dimensão cultural e 

histórica do conhecimento ajuda a romper com 

mitificações e estimula a reflexão crítica dos 

alunos. 

(C) A apresentação de conteúdos como verdades 

absolutas é a melhor forma de assegurar a 

aprendizagem dos conceitos científicos. 

(D) A Educação Física deve ser ensinada sem 

conexão com aspectos humanos ou culturais. 

(E) Os conhecimentos escolares, por serem 

científicos, dispensam contextualizações que 

envolvam política, cultura ou ideologia. 

 

QUESTÃO 46 

A Lei de Diretrizes e Bases da Educação 

Nacional (LDB), nº 9.394/1996, estabelece os 

princípios e diretrizes da educação brasileira, 

assegurando o direito à educação de qualidade a 

todos os cidadãos. 

Qual das alternativas apresenta corretamente um 

dos princípios estabelecidos pela LDB? 

(A) A educação escolar deve restringir-se à 

formação técnica e profissional, desvinculada de 

valores sociais e éticos. 

(B) A organização da educação básica deve 

priorizar exclusivamente conteúdos teóricos, em 

detrimento das práticas pedagógicas. 

(C) A educação infantil é opcional e não precisa 

seguir diretrizes curriculares nacionais. 

(D) A educação será ministrada com base na 

valorização do magistério, entre outros 

princípios. 

(E) O ensino médio deve excluir a formação ética 

e cidadã do currículo escolar. 
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QUESTÃO 47 

No contexto da pedagogia crítico-superadora, o 

projeto político-pedagógico (PPP) orienta a 

prática do educador e deve refletir uma intenção 

estratégica vinculada a um projeto de sociedade. 

Qual das alternativas apresenta corretamente 

uma característica essencial do PPP? 

(A) Representa uma ação deliberada que 

expressa intervenção em determinada direção, 

articulando reflexão pedagógica e interesses de 

classe. 

(B) É um documento meramente administrativo, 

sem relação direta com os valores e a ética do 

educador. 

(C) Serve apenas para definir conteúdos a serem 

trabalhados, sem considerar a relação com os 

alunos. 

(D) Tem como função principal garantir a 

neutralidade política da prática docente. 

(E) Deve evitar qualquer vínculo com a realidade 

social, para preservar a imparcialidade do ensino. 

 

QUESTÃO 48 

Durante uma jornada pedagógica, professores de 

Educação Física dos anos finais do ensino 

fundamental discutiram como o currículo pode 

contribuir para ampliar a compreensão da 

realidade social dos alunos. 

Asserção: 

Um currículo com eixo voltado para a 

constatação, interpretação, compreensão e 

explicação da realidade social complexa 

possibilita que o aluno desenvolva uma visão de 

totalidade. 

Razão: 

Porque, nessa perspectiva, os componentes 

curriculares articulam seus objetos de estudo, 

permitindo ao aluno integrar as contribuições das 

diferentes áreas do conhecimento para explicar a 

realidade. 

Assinale a alternativa correta: 

(A) As duas afirmativas são verdadeiras, e a 

segunda justifica a primeira. 

(B) As duas afirmativas são verdadeiras, mas a 

segunda não justifica a primeira. 

(C) A primeira é verdadeira e a segunda é falsa. 

(D) A primeira é falsa e a segunda é verdadeira. 

(E) As duas afirmativas são falsas. 

QUESTÃO 49 

Associe corretamente cada fundamento da 

ginástica (Coluna A) ao seu significado (Coluna 

B), conforme proposto para os anos finais do 

Ensino Fundamental. 

Coluna A – Fundamentos da Ginástica 

1. Saltar 

2. Equilibrar 

3. Trepar 

Coluna B – Significados 

a. Permanecer ou deslocar-se numa superfície 

limitada, vencendo a ação da gravidade. 

b. Subir em suspensão pelos braços, com ou 

sem ajuda das pernas, em superfícies verticais 

ou inclinadas. 

c. Desprender-se da ação da gravidade, 

manter-se no ar e cair sem machucar-se. 

Assinale a alternativa que contempla a sequência 

correta: 

(A) 1 – a; 2 – b; 3 – c. 

(B) 1 – b; 2 – c; 3 – a. 

(C) 1 – c; 2 – a; 3 – b. 

(D) 1 – c; 2 – b; 3 – a. 

(E) 1 – a; 2 – c; 3 – b. 
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QUESTÃO 50 

Durante uma aula de Educação Física no 8º ano, 

a professora planeja atividades alinhadas à 

BNCC, contemplando unidades temáticas, 

objetos de conhecimento e habilidades 

específicas para os anos finais do Ensino 

Fundamental, visando promover compreensão 

crítica das práticas corporais e o 

desenvolvimento integral dos alunos. 

Analise as seguintes afirmações de acordo com a 

BNCC sobre Educação Física nos anos finais do 

Ensino Fundamental: 

I. As unidades temáticas da Educação Física 

incluem brincadeiras e jogos, esportes, 

ginásticas, danças, lutas e práticas corporais de 

aventura. 

II. As habilidades propostas para os anos finais 

envolvem apenas a execução técnica das práticas 

corporais, sem considerar aspectos 

socioculturais. 

III. Os objetos de conhecimento articulam 

aspectos conceituais, procedimentais e 

atitudinais das práticas corporais. 

IV. Entre as habilidades previstas, está a 

capacidade de analisar criticamente as práticas 

corporais considerando valores como respeito, 

cooperação e diversidade cultural. 

V. As unidades temáticas são restritas às 

modalidades esportivas de rendimento e 

competições escolares. 

Assinale a alternativa CORRETA: 

(A) Apenas as afirmativas I, III e IV são 

verdadeiras. 

(B) Apenas as afirmativas II e V são verdadeiras. 

(C) Apenas as afirmativas I, II e III são 

verdadeiras. 

(D) Apenas as afirmativas I e III são verdadeiras. 

(E) As afirmativas I, III, IV e V são verdadeiras. 
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