PREFEITURA MUNICIPAL DE PARAMOTI - CE
CONCURSO
EDITAL N° 001/2025 DE 06 DE AGOSTO 2025

I TECNICO DE ENFERMAGEM I

NOME DO CANDIDATO:

PUBLICO

RG: ORGAO EXPEDIDOR:

N° DE INSCRIGAO

ASSINATURA:

LEIA COM ATENGAO E SIGA RIGOROSAMENTE ESTAS INSTRUGOES:

Este caderno contém 60 (sessenta) questbes de
multipla escolha, numeradas de 1 (um) a 60
(sessenta).

Cada uma das questdes apresenta um enunciado
seguido de 5 (cinco) alternativas, das quais somente
uma deve ser assinalada.

Examine se a prova esta completa com a sequéncia
numérica das questbes, se ha falhas ou
imperfeicbes graficas que causem duvidas.
Qualquer reclamacéao devera ser feita durante os 20
minutos iniciais. Apds esse tempo, qualquer
reclamacéao sera desconsiderada.

Depois de decorridas 2 (duas) horas do inicio da
prova, sera distribuido a folha de respostas, o qual
sera o unico documento valido para a corregédo. Ao
recebé-lo, verifique se seu nome e seu numero de
inscricao estao corretos. Reclame imediatamente se
houver discrepéancia.

A folha de respostas nao pode ser dobrada,
amassada, rasurada ou manchada. Exceto sua
assinatura e data de nascimento, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as
respostas. Tenha muita atengdo ao marcar sua folha
de respostas, pois ndo havera substituigdo por erro
do candidato. Marque sua resposta pintando
completamente 0 espaco correspondente a
alternativa de sua opc¢éao.

ex: AQ s@cO QO O

A leitora de marcas ndo registrara as respostas em
que houver falta de nitidez, uso de -corretivo,
marcagao a lapis ou marcagéo de mais de uma letra.
Nao serdo computadas questdes n&o assinaladas.
Durante a prova, € proibido o intercambio e o
empréstimo de material de qualquer natureza entre
os candidatos. A tentativa de fraude, a indisciplina e
0 desrespeito as autoridades encarregadas dos
trabalhos s&do faltas que implicardo a
desclassificagdo do candidato.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Qualquer forma de comunicagao entre candidatos
implicara a eliminagao de ambos do certame.

Ndo sera permitido ao candidato, durante a
realizagdo das provas, portar armas, aparelhos
eletrénicos de qualquer natureza, reldgios, bolsas,
livros, jornais e impressos em geral; bonés,
chapéus, lenco de cabelo, bandanas etc.

E vedado o uso de telefone celular ou de qualquer
outro meio de comunicagdo. O candidato que for
flagrado portando aparelho celular ou qualquer outro
meio de comunicagdo, durante o periodo de
realizagcdo da prova, e/ou o aparelho celular tocar
sera sumariamente eliminado do certame.

Em caso de duvida, durante a prova, levante o braco
para solicitar atendimento da fiscalizagdo. Jamais
pergunte em voz alta.

Ao terminar a resolugdo da prova, entregue-a ao
fiscal de sala juntamente com a folha de respostas.
Nao se esqueca de assinar a folha de respostas e
a folha de frequéncia.

O candidato que permanecer na sala de provas, por
mais de 3h30min, podera levar consigo o caderno
de provas, fornecido pela ORGANIZADORA.

As provas terdo duragao de 4 (quatro) horas com
inicio as 14h e término as 18h. O candidato sé
podera ausentar-se da sala depois de decorridas
duas horas do inicio das provas.

Os Gabaritos Preliminares das Provas Objetivas
serao divulgados 72 (setenta e duas) horas apos a
realizagdo das mesmas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Leia o texto e responda as questoes de1a 7.

Planejamento financeiro para comecar hoje: orgamento,
metas e escolhas conscientes

Planejar as finangas ndo é s6 “fazer conta”; é olhar para
habitos, entender para onde o dinheiro vai e tomar decisbes com
base em informagdes reais. O orgamento pessoal ou familiar é a
ferramenta central desse processo. Ele registra entradas
(salarios, bicos, beneficios) e saidas (moradia, alimentagéo,
transporte, dividas, lazer), permitindo enxergar padrées ao longo
dos meses. Ao anotar tudo, inclusive pequenos gastos, vocé
descobre onde ajustar e o que priorizar.

Um bom comecgo ¢é classificar despesas em fixas (aluguel,
mensalidades) e variaveis (mercado, transporte, lazer), além de
distinguir essenciais das adiaveis. Escolha um método simples:
planilha, app ou caderno — o importante € registrar com
constancia. Defina metas: reduzir um percentual de despesas
variaveis, juntar um valor para uma compra planejada, formar
uma reserva de emergéncia (para imprevistos, como conserto do
carro ou perda temporaria de renda). Acompanhe o progresso
semanalmente: pequenos ajustes sustentados costumam valer
mais do que mudangas radicais e passageiras.

No crédito, informacao evita armadilhas. Antes de parcelar,
compare taxas e custos totais, entenda o impacto dos juros e
considere alternativas (pagar a vista com desconto, adiar a
compra, escolher prazo menor). Se ja houver divida, priorize as
de juros mais altos e evite o crédito rotativo do cartdo; quando
necessario, busque renegociacdo com condi¢des claras e viaveis
para o seu orgamento. O planejamento também inclui seguranga:
mantenha seus dados protegidos, desconfie de ofertas
milagrosas e exija canais oficiais para transagoes.

Educacao financeira € exercicio continuo e faz parte da
cidadania financeira: conhecer direitos, comparar servigos, ler
contratos, guardar comprovantes. Existem materiais publicos e
gratuitos com orientagdes, planilhas e cursos introdutérios que
ajudam na pratica — do passo a passo do orgamento a temas
como poupanga, crédito e consumo consciente. Com
organizagdo, metas realistas e revisdo periddica, o orgamento
deixa de ser “aperto” e vira mapa de escolhas, permitindo que
vocé direcione recursos para o que realmente importa.

No fim, o objetivo ndo é controlar cada centavo para viver
sem prazer, mas equilibrar necessidades, protecdo contra
imprevistos e planos de futuro. Um orgamento honesto com a sua
realidade abre espaco para decisbes melhores hoje e maior
tranquilidade amanha. Comece simples, ajuste no caminho e
celebre as pequenas vitorias: sdo elas que constroem resultados
duradouros.

Fonte: https://www.bcb.gov.br/cidadaniafinanceira/cidadania_como_orcamento -
Adaptado.
1. Qual ideia central sintetiza a orientagao do texto?

a) Reduzir lazer e cortar supérfluos até sobrar para investir,
priorizando metas agressivas mensais.

b) Substituir anotagcdes por aplicativos automaticos que
eliminam escolhas e tornam decisdes desnecessarias.

c) Usar o orgamento como eixo: registrar, definir metas e revisar
escolhas para decidir com consciéncia.

d) Focarapenas em calculos e juros, pois habitos e padrdes ndo
influenciam os resultados.

e) Delegar o planejamento a terceiros, permitindo que o banco
determine prioridades conforme taxas oferecidas.

2. Naexpressao: ndo é so6 “fazer conta”, o texto enfatiza que
planejar finangas exige

a) adogdo de féormulas complexas que dispensem qualquer
registro de entradas e saidas rotineiras.

b) observacéo dos habitos e dos fluxos do dinheiro para decidir
com base em informagao real.

c) troca permanente de ferramentas digitais, ja que método é
mais importante que constancia.

d) controle centavo a centavo, evitando qualquer margem para
escolhas pessoais ou preferéncias.

e) uso de metas exclusivamente quantitativas, prescindindo de
revisdes semanais do comportamento.

3. Qual sequéncia de acdes esta estritamente alinhada ao
processo descrito no texto?

a) Classificar despesas, escolher método simples, registrar com
constéancia, definir metas e acompanhar semanalmente.

b) Trocar banco, cancelar cartdes, adquirir investimentos
arriscados e pular registros para economizar tempo.

c) Estimar gastos de memodria, ignorar pequenos valores,
revisar apenas ao fim do ano.

d) Focar apenas em dividas antigas, deixando de lado entradas,
metas e revisao periddica.

e) Priorizar cortes aleatérios no mercado, sem categorias,
metas ou acompanhamento sistematico.

4. Antes de parcelar uma compra, que andlise deve
anteceder a decisdo de comprar, segundo o texto?

a) Conferir apenas o valor da parcela, pois o montante final ndo
altera o planejamento.

b) Priorizar prazos longos para reduzir parcelas, ignorando o
impacto do custo efetivo total.

c) Avaliar cupons e brindes, ja que beneficios promocionais
compensam juros elevados.

d) Verificar taxas e custo total, entender juros e considerar
alternativas como vista, adiar ou prazo menor.

e) Focar no limite disponivel do cartdo, pois isso garante
viabilidade independentemente de custos.

5. Diante de dividas ja existentes, qual conduta geral é
coerente, considerando as orientagées com a do texto?

a) Manter o crédito rotativo para preservar liquidez, refinando
apenas quando o limite expirar.

b) Concentrar pagamentos nas dividas baratas e alongar as
caras para aliviar o més.

c) Ignorar renegociagéo, pois alongar prazos reduz o custo total
automaticamente.

d) Quitar primeiro compras a vista, deixando dividas caras para
o final do ano.

e) Priorizar dividas com juros maiores, evitar rotativo e negociar
condic¢des viaveis ao orgamento.

6. Quanto a classificagdo de despesas, qual a sequéncia a
seguir esta CORRETA?

a) Fixas: mercado e transporte; variaveis: aluguel e
mensalidades de servigos essenciais.

b) Fixas: aluguel e mensalidades; variaveis: mercado,
transporte e lazer; essenciais e adiaveis como cortes
transversais.

c) Fixas: lazer e imprevistos; variaveis: salarios e beneficios;
essenciais: compras de oportunidade.

d) Fixas: dividas e impostos; variaveis: entradas eventuais;
adiaveis: alimentacgéo diaria.

e) Fixas: compras sazonais; variaveis: moradia; essenciais:
presentes; adiaveis: contas obrigatdrias.

7. O texto associa cidadania financeira a um conjunto de
praticas. Qual a afirmacao a seguir, reflete essa concepgao?

a) Conhecer direitos, comparar servicos, ler contratos e guardar
comprovantes como rotina permanente.

b) Delegar decisbes a vendedores, dispensando leitura de
contratos extensos e complexos.

c) Priorizar ofertas milagrosas para testar limites, mantendo
poucos registros e nenhum arquivo.

d) Focar s6 em rendimento de aplicagdes, ignorando
orgamento, recibos e deveres do consumidor.

e) Confiar em promessas verbais, dispensando comparacéo
entre instituigcdes financeiras concorrentes.

8. Marque a alternativa em que todas as palavras estdao
grafadas segundo o Novo Acordo Ortografico.

a) lIdéia, voo, tém, pbde, hifen.
b) Ideia, vbo, tem, pbde, hifen.
c) Idéia, voo, tém, pode, hifen.
d) Ideia, voo, tém, pdde, hifen.
e) lIdéia, voo, tém, pdde, hifem.
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9. Leia a afirmativa a seguir.

ele faltou? N&o veio trabalhar estava
da auséncia. E, no fim do dia, ele

“Vocé sabe
doente; foi esse o
explicou o motivo.”

Marque a opgao que completa CORRETA e respectivamente
as lacunas.

a) porqué / porque / por que
b) por que / por que / porqué
c) por que / porque / porqué
d) porqué / porque / porqué

e) por que / porque / porque

10. Em qual afirmagao todas as classificagbes estdao
CORRETAS?

a) P&o — monossilaba ténica com ditongo nasal; Saude —
trissilaba com hiato (sa-u-de); Carro — digrafo “rr”; Prato —
encontro consonantal “pr”.

b) Pao — monossilaba atona; Saude - dissilaba com hiato;
Carro — digrafo “rr”; Prato — encontro consonantal.

c) Pao — monossilaba ténica com ditongo nasal; Saude —
trissilaba sem hiato; Carro — encontro consonantal; Prato —
digrafo “pr”.

d) Pé&o - dissilaba com hiato; Saude - trissilaba com ditongo;
Carro — digrafo “ch”; Prato — encontro vocalico.

e) Pao — monossilaba ténica sem ditongo; Saude — dissilaba
com hiato; Carro — digrafo “ss”; Prato — encontro consonantal

“ot”.

11. Em “E necessario que todos participem da reunido”, a
oragao introduzida por “que” exerce qual fungao?

a) Oracao subordinada adverbial causal.

b) Oragéo coordenada explicativa.

c) Oracao subordinada substantiva objetiva direta.
d) Oracao subordinada substantiva subjetiva.

e) Oracao subordinada adjetiva restritiva.

12. Qual opgao apresenta o enunciado que exemplifica a
fungao metalinguistica?

a) “Clique e assine ja!”

b) “Alb, esta me ouvindo?”

c) “No manual, verifique a voltagem antes de ligar.”

d) “Tao claro, téo leve, tdo seu.”

e) “Substantivo’ é a palavra que nomeia seres, lugares, objetos
e ideias.”

13. Marque a opgao da afirmagao inteiramente adequada a
norma culta.

a) A maioria dos participantes estava atenta, e 20% dos
inscritos confirmaram presenca.

b) A maioria dos participantes estavam atentos, e 20% dos
inscritos confirmou presenca.

c) A maiorias dos participantes estava atentos, e 20% dos
inscritos confirmaram presengas.

d) A maioria dos participantes estavam atentas, e vinte por
cento dos inscrito confirmaram.

e) A maioria dos participante estava atento, e 20% dos inscritos
confirmaram presengas.

14. Qual afirmagao esta CORRETA em todos os regentes e
na crase?

a) A comissao assistiu o debate, preferiu o plano A do que o B
e o relatoério visou melhorias ao atender as normas.

b) A comissé&o assistiu ao debate, preferiu ao plano A do que o
B e o relatério visou as melhorias ao atender as normas.

c) A comissao assistiu ao debate, preferiu o plano Aa B e o
relatério visou a melhorias ao atender as normas.

d) A comissao assistiu ao debate, preferiu o plano Aa B e o
relatério visou em melhorias ao atender as normas.

e) A comissao assistiu ao debate, preferiu o plano Aa B e o
relatério visou melhorias ao atender as normas.

15. A frase “Vi a aluna com o telescépio” é ambigua. Qual
reescrita elimina a ambiguidade, mantendo o sentido de que
eu usei o telescopio?

a) A aluna, com o telescopio, eu vi.

b) Via aluna, que estava com o telescépio.
c) Usei o telescopio para ver a aluna.

d) Euvi, com a aluna, o telescopio.

e) O telescopio foi visto por mim com a aluna.

16. Em “A cidade ndo dorme: as ruas sussurram segredos”,
predomina que figura de linguagem?

a) Hipérbole.

b) Metonimia.

c) Antitese.

d) Personificagéo.

e) Eufemismo.

17. Complete a afirmagédo, seguindo a norma-padrao.
“Se ele chegar, ndo

Marque a opcgao que preenche corretamente a lacuna
a) conto-lhe a novidade

b) lhe conto a novidade

c) conta-la-ei a novidade

d) conto-lha a novidade

e) contarei-lhe a novidade

18. Em um triangulo retangulo com catetos 9 cm e 12 cm,
determine a hipotenusa.

a) 14cm.
b) 15cm.
c) 16cm.
d) 17cm.
e) 18cm.

19. Resolva a equagado x> -9x +18 = 0.

a) {3,6)
b) {2, 9.
c) {-3,-6}.
d) {1,18).
e) {4,5)

20. Duas sirenes tocam a cada 20 min e 30 min. As 08:00h,
tocaram juntas. Em que horario tocarao juntas novamente?

a) 08:30.
b) 08:50.
c) 09:00.
d) 09:30.
e) 10:00.

21. Converta a expressdo em metros: 1,2 km + 300 m - 4
dam.

a) 1.160 m.
b) 1.210m.
c) 1.340m.
d) 1.380m.
e) 1.460 m.

22. Em um mapa na escala 1:50.000, a distancia entre duas
cidades é 3 cm. A distancia real é

a) 1,0 km.
b) 1,2 km.
c) 1,3km.
d) 1,5km.
e) 2,5km.

23. Um produto de R$ 240,00 recebeu desconto de 15%.
Qual é o novo prego?

a) R$ 204,00.
b) R$ 206,00.
c) R$210,00.
d) R$ 216,00.
e) R$ 220,00.
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24. Seis maquinas, trabalhando 5 h/dia por 8 dias,
produzem 2.400 pecas. Quantas maquinas, trabalhando 6
h/dia por 10 dias, produzem 3.600 pecas?

a)
b)
c)
d)
e)

PN O A

25. Um preco sofre aumento de 25% e, depois, desconto de
20%. A variagao total é

a) aumento de 2%.
b) aumento de 4%.
c) sem variagao (0%).
d) redugéo de 2%.
e) redugéo de 5%.

26. Em juros simples, um capital de R$ 1.000,00, a 2% a.m.
por 5 meses resulta em montante de

a) R$ 1.050,00.
b) R$ 1.100,00.
c) R$ 1.120,00.
d) R$ 1.350,00.
e) R$ 1.150,00.

27. Em um universo U com 100 elementos, |A|=60, |B|=50 e
|A N B|=20, determine |(A U B)Ac|.

a) 10.
b) 11.
c) 12
d) 13.
e) 14.

28. Em Paramoti/CE, a formacgao inicial do povoado esteve
ligada a praticas cotidianas e estruturas locais que
estimularam a permanéncia das familias. Assinale a
afirmativa que apresenta esse contexto.

a) Estaleiro fluvial, docas de carga e navegagao regular.

b) Terminal ferroviario com patio de manobras e oficinas.

c) Polo de fruticultura irrigada com centrais de classificagao e
exportagao.

d) Praga diante da capela, trilhas de boiada, ponto de feira e
pequenos comércios.

e) Base militar com quartéis e depdsitos estratégicos.

29. O toponimo “Paramoti”’, de origem tupi, carrega
sentidos que dialogam com aspectos da natureza local.
Assinale a afirmativa que apresenta um desses significados
associados ao termo.

a) “Passaro que canta ao entardecer”, ligado as aves tipicas do
sertdo cearense.

b) “Rio de pedras claras”, em referéncia ao leito pedregoso dos
cursos d’agua da regiao.

c) “Vale das flores vermelhas”, alusdo a vegetagéo colorida da
caatinga em época de floragéo.

d) “Lugar estreito de agua”, evocando trechos de riachos
comprimidos entre margens.

e) “Terra das chuvas longas”, relacionada ao regime climatico
predominante no territorio.

30. Em relagao ao relevo, assinale a afirmagdo que
descreve Paramoti/CE.

a) Terrenos de pedra vulcanica muito férteis, tipicos de grandes
planaltos.

b) Grandes pareddes de rocha em area de clima frio e umido.

c) Areas planas préximas ao mar, influenciadas pelas marés.

d) Chapadas altas de areia com solos bem profundos.

e) Sertdo com colinas e morros de pedra que se destacam na
paisagem.

31. Emtermos de praticas culturais que marcaram a histéria
de Paramoti/CE, qual afirmag¢ao que representa o legado do
povoado?

a) Desfiles de escolas de samba de grande porte, blocos
carnavalescos urbanos e shows em trio elétrico.

b) Maracatu nagéo, afoxés e cortejos maritimos associados a
portos litoraneos.

c) Festejos de padroeiro, folguedos sertanejos, cantigas e feiras
no calendario local.

d) Procissées de jangadeiros, regatas e festivais de peixe em
orlas oceanicas.

e) Dangas cortesas europeias, saraus aristocraticos e bailes de
saldo de elite urbana.

32. Da fase de povoado até sua emancipagido como
municipio, qual a afirmagdao que representa a mudanga
politica mais condizente com a histéria de Paramoti/CE?

a) De chefias comunitarias e comissdes locais para Prefeitura e
Cémara.

b) De administragdes ferroviarias e portuarias para diretorias
regionais privadas.

c) De colonatos industriais para conselhos empresariais

permanentes.

d) De comandos militares regionais para juntas comerciais
municipais.

e) De companhias de navegagao interior para diregdes de polos
logisticos.

33. Quanto a fungao do Legislativo na politica local, qual a
atribuicao prépria da Camara Municipal de Paramoti/CE?

a) Aprovar o PPA, a LDO e a LOA e ordenar despesas do
municipio.

b) Definir politicas publicas setoriais e coordenar conselhos
municipais.

c) Julgarinfragdes penais do prefeito e deliberar sobre a criagéo
de cargos por resolugao.

d) Elaborar leis municipais, fiscalizar o Executivo e apreciar as
contas do governo.

e) Supervisionar secretarias, nomear gestores e executar
programas governamentais.

34. Considerando a agenda publica brasileira em 2025,
marque a afirmativa que apresenta o tema que se consolidou
como eixo transversal de politicas, com metas de
descarbonizagdo e ampliacdo da geragcdao elétrica,
mobilidade e industria.

a) Avanco de projetos de inteligéncia artificial voltados ao setor
produtivo e educacional.

b) Ampliacdo de debates sobre regulacdo das plataformas
digitais e combate a desinformacéo.

c) Revisdo das estratégias de preservagdo ambiental diante
das mudangas climaticas.

d) Reformulagdo de politicas de incentivo a industrializagéo
nacional.

e) Fortalecimento das politicas de transicdo energética e
ampliagédo do uso de fontes renovaveis.

35. Assinale o evento que deflagrou, em 7 de outubro de
2023, a fase atual da guerra Israel-Hamas.

a) Escalada, apds confrontos em Jerusalém que resultou em
troca limitada de foguetes e manutengéo do status quo.

b) Reconhecimento pleno do Estado da Palestina pela ONU,
seguido de retaliagdes militares.

c) Ataque coordenado do Hamas com incursdes em territério
israelense, sequestros e mortes de civis.

d) Ruptura de um acordo abrangente de paz que previa retirada
israelense de Gaza.

e) Exigéncia israelense de desarmamento imediato do Hamas
como condigdo para abertura de passagens.
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36. Qual agao recente reforga o papel do Complexo do
Pecém como referéncia em hidrogénio verde no Ceara?

a) Assinatura de pré-contrato para fornecimento de agua de
reuso destinada ao hub de hidrogénio.

b) Construcdo de nova usina térmica a carvdo para apoiar a
base industrial do complexo.

c) Substituicdo do terminal portuario por patios rodoviarios
voltados ao transporte de carga pesada.

d) Criagéo de zona exclusiva para estocar combustiveis fosseis
no entorno da ZPE.

e) Transferéncia integral das operagdes do porto para outro
Estado.

37. Atualmente novas tarifas dos EUA sobre produtos
brasileiros geraram reagdes e reacomodagdes de mercado.
Marque a afirmagcdo CORRETA sobre efeitos e
consequéncias.

a) As medidas foram recebidas como de alcance local e sem
impacto nas cadeias globais.

b) Brasil estuda acionar a OMC (Organizagdo Mundial do
Comércio) e negociar com os EUA, enquanto empresas
replanejam embarques e buscam novos destinos.

c) As tarifas eliminam a necessidade de acordos sanitarios e
simplificam o acesso ao mercado dos EUA.

d) A resposta brasileira baseia-se na suspensdo de
exportagbes agricolas e no fim de negociagdes comerciais.

e) Organismos multilaterais recomendaram a revogacao
automatica das tarifas por violagdo expressa de tratados.

38. Em grandes cidades, as ilhas de calor elevam as
temperaturas no centro urbano. Assinale a opg¢ao da
afirmativa que descreve o fenémeno e aponta medidas
eficazes para enfrenta-lo.

a) Ventos constantes, muitos jardins e ruas estreitas; retirada
de canteiros, troca de arvores por postes e pintura escura de
fachadas.

b) Pragas com espelhos d’agua, ruas arborizadas e telhados
frios; substituigdo por estacionamentos pavimentados e
coberturas metalicas.

c) Superficies escuras que absorvem calor, pouca sombra e
pouca agua no solo; telhados claros, arvores nas calgadas e
pisos que deixam a agua infiltrar.

d) Ruas com ciclovias sombreadas, gramados e canteiros
centrais; remocéao de jardins verticais e reforgo de iluminagao
diurna.

e) Bairros com parques e lagos urbanos, calgadas largas e
sombreadas; troca por patios cimentados e fachadas
espelhadas.

39. Considere trés paisagens do Brasil: Cerrado, Caatinga
e Mata Atlantica. Qual a afirmagdo que apresenta formas
adequadas de aproveitamento desses ambientes nessa
ordem?

a) Alternar plantios e guardar areas de vegetagéo; guardar agua
de chuva e repor lenha cortada; proteger morros e manter
parques.

b) Plantar a mesma cultura o ano todo; retirar madeira de forma
continua; abrir loteamentos em encostas.

c) Grandes areas cimentadas; retirada de arvores nativas; uso
de morros para prédios altos.

d) Expansdo rapida de pastos; captacdo de agua sem
reposicao; substituicao de florestas por patios industriais.

e) Estradas largas em areas frageis; queimadas de limpeza;
corte raso em trechos de mata.

40. Qual afirmagao resume, de forma precisa, a evolugéo do
conceito de sustentabilidade — da conservagao da natureza
a integracao entre ambiente, sociedade e economia?

a) Mantém a producgéo e o consumo como foco central, tratando
questbes sociais e ambientais como agdes paralelas de
divulgacao.

b) Equivale a preservacéo total da natureza, com interrupgao
das atividades produtivas até completa recuperagéo dos
ecossistemas.

c) Resume-se a compensacgdes financeiras capazes de
substituir qualquer perda ambiental por ganhos econémicos
equivalentes.

d) Limita-se a programas isolados de reciclagem e plantio de
arvores, desconectados do planejamento das cidades e do
campo.

e) Integra ambiente, sociedade e economia em um projeto de
desenvolvimento que usa recursos de modo responsavel e
busca qualidade de vida hoje e no futuro.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

41. Em leito clinico, com risco de lesao por pressao e varios
dispositivos, a equipe planeja o reposicionamento lateral.
Assinale a afirmativa que representa uma sequéncia segura
e confortavel para o paciente.

a) Checar identificagdo, avaliar dor e risco, alinhar equipe,
proteger cateteres e tubos, elevar cabeceira a 30 graus,
descarregar calcanhares, acolchoar proeminéncias e
registrar a resposta no prontuario.

b) Ajustar colchéo, aplicar fricgdo nas proeminéncias, tracionar
linhas para folga, rodar em bloco sem contagem, elevar
cabeceira a 60 graus e anotar somente o horario.

c) Desconectar sistemas para virar, manter membros
estendidos, rodar com lengol de modo rapido, elevar
cabeceira alta e reconectar dispositivos ao final do
movimento.

d) Iniciar pelo lado doloroso do corpo, apoiar peso no trocanter,
manter calcanhares apoiados, inserir coxins somente ao fim
e medir sinais depois de longo intervalo.

e) Virar com equipe reduzida, apoiar sondas no térax,
posicionar travesseiro sob a coluna, liberar a borda da cama
€ seguir para a proxima tarefa.

42. Em sala vermelha, pessoa com dor no peito subita,
sudorese, PA 96x60 mmHg e SpO; 92% em ar ambiente e dor
8/10 acaba de chegar. Assinale a conduta imediata,
CORRETA que o técnico de enfermagem deve realizar.

a) Iniciar ventilagdo com presséo positiva, solicitar medicagéo
por protocolo, postergar a monitorizagdo continua e
organizar materiais depois.

b) Aferir temperatura inicialmente, puncionar veia em membro
inferior, retirar oximetria durante o atendimento e observar a
evolugao espontanea.

c) Instalar oxigénio titulado, monitorar ECG continuo, verificar
glicemia capilar, realizar pungdo venosa periférica conforme
protocolo institucional e preparar ECG de 12 derivagdes.

d) Oferecer agua para acalmar, incentivar breve caminhada
pelo setor, reavaliar sinais vitais apds meia hora e informar a
equipe médica.

e) Solicitar radiografia de térax por rotina, aguardar laudo oficial,
abrir um Unico acesso periférico e organizar o restante apos
o resultado.

43. Sobre avaliagio de sinais vitais e medidas

antropométricas, considere as afirmativas.

I. O manguito deve ter largura em torno de 40% e comprimento
em torno de 80% da circunferéncia do braco.

Il. A pesquisa de hipotens&o ortostatica ocorre em decubito e
apos trés minutos em posicdo em pé.

lll. Na irregularidade respiratéria, a contagem da frequéncia
respiratoria deve durar 60 segundos continuos.

IV. A circunferéncia abdominal é aferida no ponto médio entre
rebordo costal inferior e crista iliaca, ao final da expiragao.

Marque a opgao que apresenta as afirmativas CORRETAS.

a) I—Il.

by I—Il.

c) l—IV.

d) I—l-1V.
e) I—I—1Il-IV.
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44. Sobre curativos de feridas cronicas estaveis em
ambulatoério, assinale a afirmagdo INCORRETA.

a) Irrigacdo com solugcdo salina 0,9% por jato suave ajuda a
remover detritos e preserva tecido viavel, com registro da
conduta.

b) Técnica estéril € obrigatéria em toda ferida cronica estavel
em qualquer nivel de atencgéo, independentemente do risco
local.

c) Desbridamento autolitico pode ser estimulado por coberturas
que mantém umidade em necrose nao infectada, com
reavaliagdo programada.

d) Selegéo do curativo considera exsudato, leito, pele ao redor
e objetivos definidos com a equipe, em plano de cuidado.

e) Protecéo das bordas com barreira cutanea reduz maceragéo
e favorece adesividade da cobertura, com inspegdo seriada.

45. Em preparo e aplicagdao de medicamento intramuscular
em adulto magro, marque a afirmagao da conduta CORRETA.

a) Usar agulha curta no deltoide para qualquer volume, aplicar
rapido e dispensar aspiragdo antes da injegéo, registrando
apenas o horario.

b) Selecionar vasto lateral conforme biotipo, usar agulha de
comprimento adequado, realizar dupla checagem, aspirar
conforme rotina e fracionar volumes maiores.

c) Escolher regido glutea superior medial, usar agulha fina para
maior conforto, aplicar em bolus rapido e observar a pele de
forma breve.

d) Adotar regido glutea superior medial como area de eleigéo,
aplicar de modo rapido, evitar aspiragdo e ignorar a avaliagéo
imediata da reagéo local.

e) Diluir formulagbes oleosas em agua destilada, optar pelo
deltoide por praticidade e realizar compressa morna apos a
aplicacgao.

46. Associe as colunas A e B sobre o método de
esterilizagao ao perfil de uso.

COLUNA A

I Vapor saturado sob press&o.
II.  Oxido de etileno.
lll. Plasma de peroxido de hidrogénio.

COLUNA B

( ) Materiais termoestaveis e porosos, com penetragdo em
téxteis e instrumentais desmontados.

( ) Materiais termossensiveis complexos, com necessidade
de aeragao ao final do ciclo.

( ) Materiais sensiveis a umidade, com ciclo rapido e sem
formacéao de residuos toxicos.

Marque a opgao que apresenta a sequéncia CORRETA.

a) I—Il-IL
b) =11
c) M=1=1L.
d) 111l
e) =11l

47. Em trauma contuso com rebaixamento do nivel de
consciéncia e respiragao irregular, assinale a afirmagao que
é prioridade técnica alinhada ao ABC.

a) Colher histéria completa, aferir temperatura axilar e organizar
deslocamento antes de intervengao ventilatoria.

b) Abrir acesso venoso periférico com solugao hipotdnica em
gotejamento acelerado, observando somente o pulso radial.

c) Elevar cabeceira a 90 graus e aguardar evolugao ventilatéria,
preparando analgesia para controle do desconforto.

d) Ofertar oxigénio por cateter de baixo fluxo, iniciar
imobilizacdo de membros e reavaliar a ventilagdo em
intervalo prolongado.

e) Abrir via aérea com manobras basicas, posicionar canula
orofaringea conforme protocolo, ventilar com bolsa-valvula-
mascara, ajustar colar cervical e manter monitorizagdo
continua.

48. Em preparo cirurgico de colecistectomia eletiva, alergia
a penicilina referida e IMC elevado, assinale a conduta
CORRETA no pré-operatoério imediato.

a) Realizar tricotomia manual com lamina metalica na véspera,
registrar a retirada parcial de adornos e manter pulseiras
fixadas com esparadrapo para evitar extravio.

b) Permitir ingestdo de liquidos claros até duas horas antes,
mas dispensar avaliagdo de risco de aspiracdo e nao
registrar o tempo de jejum no prontudrio.

c) Conferir identificagdo e consentimento informado, executar
tricotomia com clipper se prescrita, inspecionar integridade
da pele, assegurar acesso venoso pérvio e registrar alergias
de forma destacada para toda a equipe.

d) Administrar antibiético profilatico conforme rotina interna,
sem consulta ao protocolo institucional de profilaxia cirdrgica
nem verificagdo de alergias referidas pelo paciente.

e) Inserir sonda vesical como procedimento automatico do
centro cirdrgico, independentemente de prescricdo meédica,
priorizando padronizagéo de fluxos sobre a individualizagédo
do cuidado.

49. Em reposicdo de potassio venoso em pessoa com
hipocalemia e acesso periférico calibroso, assinale a
afirmagao que traduz seguranga na administragao.

a) Administragdo em bolus rapido para abreviar sintomas, com
monitorizagado posterior do tragado eletrocardiografico.

b) Diluicdo em solugdo glicosada concentrada em fluxo livre,
observando retorno venoso e sensagao de queimagao.

c) Associagéo de calcio venoso no mesmo equipo para reduzir
dor local, mantendo o0 mesmo ponto de pungéo.

d) Diluicdo em solugéo apropriada, uso de bomba de infuséo,
velocidade conforme prescrigdo e monitorizagao de sinais e
tragado quando disponivel.

e) Alternancia de soro hipertdnico com potassio entre veias
diferentes, buscando a velocidade definida pelo plantonista.

50. Sobre processamento de artigos hospitalares, analise
as afirmativas.

I. A limpeza padronizada reduz carga organica e favorece a
eficacia da etapa seguinte do reprocessamento.

Il. A desinfeccdo de alto nivel é indicada para artigos
semicriticos conforme a classificagédo de Spaulding.

Ill. A embalagem téxtil em varias camadas substitui o controle
dos parametros do ciclo de esterilizagao.

IV. Indicadores quimicos e biolégicos complementam a
liberagao de carga conforme protocolo institucional vigente.

Marque a opgao que apresenta as afirmativas CORRETAS.

a) I—Il.
by I—IIl.

c) H—IV.

d) I-1-1IV.
e) I—Il—1=IV.

51. Na cadeia de frio, o transporte e o armazenamento
corretos das vacinas sdo essenciais para garantir sua
eficacia. Assinale a afirmativa INCORRETA.

a) Durante o transporte em caixa térmica, é obrigatério separar
os frascos do gelo reciclavel com barreira protetora, evitando
congelamento acidental.

b) No armazenamento, o uso de refrigerador exclusivo para
imunobioldgicos, com temperatura entre 2 °C e 8 °C, garante
estabilidade dos produtos.

c) A monitoracdo da temperatura deve ser feita com termémetro
de maxima e minima, com registros formais em cada turno
de trabalho.

d) As vacinas devem ser organizadas por validade, adotando-
se o principio “primeiro que vence, primeiro que sai”, além de
inspecéo do estado fisico dos frascos.

e) ApOs exposicdo ao congelamento, uma vacina pode ser
liberada para uso se submetida ao teste de agitagédo, desde
que o resultado seja satisfatério e o frasco mantenha
integridade externa.
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52. Em oxigenoterapia e nebulizagdo, complete a lacuna da
afirmacgao.

Para alvo de saturagéo controlada em DPOC agudizado, preferir

Assinale a alternativa que completa a lacuna corretamente.

a) mascara de Hudson com ajuste de fluxo.
b) mascara de Venturi com fragdes definidas.
c) cateter nasal com fluxo continuo.

d) mascara com reservatorio com alto fluxo.
e) canula de alto fluxo com aquecimento.

53. Em acolhimento obstétrico, gestante de 32 semanas
chega com sangramento vermelho vivo, sem dor, pressao
estavel e feto ativo. Assinale a conduta CORRETA do técnico
de enfermagem na chegada da paciente.

a) Realizar toque vaginal para avaliar dilatagdo, orientar
deambulag&o no corredor e ajustar hidratagéo oral.

b) Colocar compressa intravaginal para hemostasia, conduzir
para banho morno e observar por curto periodo.

c) Instalar acesso venoso periférico, monitorar sinais, colher
amostras conforme solicitagdo e evitar toque até avaliagdo
médica.

d) Oferecer dieta leve no leito, administrar antiespasmadico por
rotina e agendar retorno ambulatorial.

e) Encaminhar diretamente para ultrassonografia, dispensando
monitorizagao inicial no setor de atendimento.

54. Considerando a prevengao de feridas em pessoa com
diabetes e perda de sensibilidade plantar, assinale a medida
com maior impacto.

a) Curativo oclusivo diario nas areas de presséo, aplicado de
forma preventiva em toda rotina de cuidados.

b) Redistribuicdo de pressdo com calgcado adequado e
palmilhas, inspegéo diaria dos pés e manejo de calosidades
conforme protocolo local.

c) Antibidtico tépico de uso rotineiro nos espagos interdigitais,
aplicado apds o banho e antes do repouso noturno.

d) Imerséo prolongada dos pés em agua morna para hidratacéo
de pele, com secagem ao ar ambiente em seguida.

e) Meias de compressao de alto grau em tempo integral, para
controle de edema em diferentes turnos do dia.

55. Sobre ferida com exsudato moderado e leito de
granulagao, assinale a afirmacao INCORRETA.

a) Espumas absorvem exsudato e mantém umidade terapéutica
controlada, preservando o leito em processo de reparo.

b) Trocas programadas consideram saturagdo do curativo,
protecao de bordas e sinais de desconforto relatados pela
pessoa.

c) Irrigagdo com jato de baixa pressdo auxilia a limpeza
mecénica do leito, com solugao compativel com tecido viavel.

d) Curativos secos aderentes, retirados com tragdo rapida,
favorecem a neoformacao tecidual e devem ser priorizados
na rotina.

e) Reavaliagdo periodica orienta mudanga de cobertura
segundo evolugdo e objetivos definidos no plano de cuidado.

56. Em sala de vacina, preparo atento, checagem das boas
praticas e orientagdo clara ao usuario aumentam adesao e
reduzem falhas. Doses aplicadas no mesmo dia podem ser
registradas em lote, desde que a identificagdo do usuario e o
lote do imunobiolégico estejam corretos. A partir do texto,
analise as afirmativas.

I.  Conferir identidade e lote aplicado favorece rastreabilidade e
seguranga no seguimento.

Il.  Orientar reagbes esperadas e sinais de alarme compde o ato
de imunizacao e apoia o cuidado.

Ill. O registro pode ser adiado para o final da semana, com
manuteng¢ao da qualidade do dado informado.

Marque a opgao que indica a(s) afirmativa(s) CORRETA(S).

a) L
b) -1

c) I-1I.
d) =1
e) I—1l—1I.

57. Sobre administragdo por sonda nasoenteral,
comprimido sem revestimento entérico e nao de liberagao
prolongada foi prescrito. Assinale a afirmagcido sobre a
conduta mais segura para o procedimento.

a) Verificar possibilidade de maceragéo, triturar fino, diluir em
agua, irrigar a sonda antes e depois de cada farmaco e
observar interagdo com a dieta.

b) Administrar inteiro para manter biodisponibilidade,
introduzindo o comprimido com auxilio de seringa de grande
calibre.

c) Dissolver todos os comprimidos em solucéo alcodlica, utilizar
uma unica seringa e acelerar o escoamento pela gravidade.

d) Misturar medicagbes em um Uunico recipiente, reduzir o
numero de conexdes e registrar a administragdo em bloco ao
final.

e) Suspender irrigagdo entre farmacos, manter concentragéo
elevada no lumen e retomar a dieta.

58. O Programa Nacional de Imunizagido (PNI) estabelece
normas e diretrizes nacionais para garantir seguranca,
eficacia e padronizagcao das vacinas. Assinale a afirmativa
INCORRETA.

a) A atualizagdo dos esquemas segue calendarios por faixa
etaria e grupos de risco definidos em nivel nacional, em
documentos oficiais.

b) Ajustes de esquemas combinados podem ser definidos por
conveniéncia logistica local, frente a alta demanda, em
periodos de maior procura.

c) O registro das doses em sistemas oficiais e a busca ativa de
faltosos integram a rotina da sala de vacina e do territorio.

d) As campanhas ampliam cobertura em cenarios de risco
epidemioldgico e em periodos sazonais monitorados.

e) Avigilancia de eventos supostamente atribuiveis a vacinagéo
integra a gestéo da seguranga do programa.

59. Em anafilaxia com urticaria difusa, falta de ar e queda de
pressio logo apés medicagdo, marque a afirmativa
CORRETA sobre a prioridade técnica.

a) Elevar membros inferiores, aferir temperatura axilar e
oferecer agua, observando a sensagao de conforto relatada.

b) Aplicar anti-histaminico por via oral, manter a pessoa em sala
de espera e reavaliar em intervalo programado.

c) Instalar oxigénio por cateter de baixo fluxo, aguardar
avaliagdo clinica e manter a pessoa em observagao
continua.

d) Preparar e aplicar adrenalina intramuscular na face antero-
lateral da coxa conforme protocolo institucional, monitorar
sinais e acionar suporte avangado.

e) Iniciar infusdo de glicose hipertdnica em acesso periférico,
postergando a administracdo de adrenalina para etapa
posterior.

60. Considerando os curativos de ferida com sinais de
infeccdo local, assinale a afirmagdo INCORRETA.

a) Reavaliar dor, calor, rubor, edema e exsudato, ajustar a
cobertura ao controle do exsudato e do odor, com registro
estruturado.

b) Considerar desbridamento conforme avaliacdo do leito,
respeitar a condicdo clinica e o objetivo terapéutico
pactuado.

c) Integrar limpeza mecéanica com solugdo apropriada, proteger
pele ao redor e reforgar orientagdo de autocuidado ao
usuario.

d) Comunicar a equipe sinais de piora sistémica, organizar
reavaliagdo multiprofissional e registrar o plano de
seguimento.

e) Manter curativo oclusivo por periodo prolongado para elevar
a temperatura local e acelerar o processo de cicatrizagao.
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