PREFEITURA MUNICIPAL DE PARAMOTI - CE
CONCURSO
EDITAL N° 001/2025 DE 06 DE AGOSTO 2025

I FISIOTERAPEUTA I

NOME DO CANDIDATO:

PUBLICO

RG: ORGAO EXPEDIDOR:

N° DE INSCRIGAO

ASSINATURA:

LEIA COM ATENGAO E SIGA RIGOROSAMENTE ESTAS INSTRUGOES:

Este caderno contém 60 (sessenta) questbes de
multipla escolha, numeradas de 1 (um) a 60
(sessenta).

Cada uma das questdes apresenta um enunciado
seguido de 5 (cinco) alternativas, das quais somente
uma deve ser assinalada.

Examine se a prova esta completa com a sequéncia
numérica das questbes, se ha falhas ou
imperfeicbes graficas que causem duvidas.
Qualquer reclamacéao devera ser feita durante os 20
minutos iniciais. Apds esse tempo, qualquer
reclamacéao sera desconsiderada.

Depois de decorridas 2 (duas) horas do inicio da
prova, sera distribuido a folha de respostas, o qual
sera o unico documento valido para a corregédo. Ao
recebé-lo, verifique se seu nome e seu numero de
inscricao estao corretos. Reclame imediatamente se
houver discrepéancia.

A folha de respostas nao pode ser dobrada,
amassada, rasurada ou manchada. Exceto sua
assinatura e data de nascimento, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as
respostas. Tenha muita atengdo ao marcar sua folha
de respostas, pois ndo havera substituigdo por erro
do candidato. Marque sua resposta pintando
completamente 0 espaco correspondente a
alternativa de sua opc¢éao.

ex: AQ s@cO QO O

A leitora de marcas ndo registrara as respostas em
que houver falta de nitidez, uso de -corretivo,
marcagao a lapis ou marcagéo de mais de uma letra.
Nao serdo computadas questdes n&o assinaladas.
Durante a prova, € proibido o intercambio e o
empréstimo de material de qualquer natureza entre
os candidatos. A tentativa de fraude, a indisciplina e
0 desrespeito as autoridades encarregadas dos
trabalhos s&do faltas que implicardo a
desclassificagdo do candidato.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Qualquer forma de comunicagao entre candidatos
implicara a eliminagao de ambos do certame.

Ndo sera permitido ao candidato, durante a
realizagdo das provas, portar armas, aparelhos
eletrénicos de qualquer natureza, reldgios, bolsas,
livros, jornais e impressos em geral; bonés,
chapéus, lenco de cabelo, bandanas etc.

E vedado o uso de telefone celular ou de qualquer
outro meio de comunicagdo. O candidato que for
flagrado portando aparelho celular ou qualquer outro
meio de comunicagdo, durante o periodo de
realizagcdo da prova, e/ou o aparelho celular tocar
sera sumariamente eliminado do certame.

Em caso de duvida, durante a prova, levante o braco
para solicitar atendimento da fiscalizagdo. Jamais
pergunte em voz alta.

Ao terminar a resolugdo da prova, entregue-a ao
fiscal de sala juntamente com a folha de respostas.
Nao se esqueca de assinar a folha de respostas e
a folha de frequéncia.

O candidato que permanecer na sala de provas, por
mais de 3h30min, podera levar consigo o caderno
de provas, fornecido pela ORGANIZADORA.

As provas terdo duragao de 4 (quatro) horas com
inicio as 08h e término as 12h. O candidato sé
podera ausentar-se da sala depois de decorridas
duas horas do inicio das provas.

Os Gabaritos Preliminares das Provas Objetivas
serao divulgados 72 (setenta e duas) horas apos a
realizagdo das mesmas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Leia o texto e responda as questoes de 1 a 17.
O cortico: cidade em miniatura

No cortico, a cidade cabe em poucos metros: comércio,
vizinhanga, disputas e aliangas dividem o mesmo corredor. Jodo
Romé&o, figura empreendedora e implacavel, I& oportunidades
onde outros veem apenas ruina. Empilha tijolos, coleta aluguel,
investe cada moeda. A sua volta, o cortico cresce como
organismo que se alimenta de trabalho barato e sonhos urgentes,
atraindo gente que chega de todos os cantos em busca de
S0ssego e sustento.

A convivéncia apertada produz regras proprias. A fofoca
viaja mais rapido que a luz do patio; a solidariedade aparece no
remendo de uma roupa, na guarda das criangas, na partilha do
sal. Mas a proximidade também acende ciimes, ressentimentos
e tragédias domeésticas. As paredes finas ndo escondem conflitos,
e a falta de privacidade mistura dramas individuais em um coro
permanente, onde cada voz tenta se fazer ouvir.

O ambiente urbano, retratado sem enfeites, revela
mecanismos de ascensao e queda. Ha quem avance negociando
favor por favor; ha quem despenque por uma escolha precipitada
ou por pura falta de chance. A moral, quando aparece, dialoga
com a necessidade: a virtude tem pouco espago quando o aluguel
aperta e a comida escasseia. Ao mesmo tempo, ha lampejos de
beleza no cotidiano duro — uma cangao ao entardecer, um cheiro
de café, a risada que atravessa o beco.

Como microcosmo, o cortico expde desigualdades e
ambicdes de uma sociedade em formagdo. O dinheiro mede
lealdades, o boato governa reputagdes, e o progresso material
convive com o empobrecimento de afetos. Ao final, a pergunta
que ecoa € se a cidade, ao crescer, melhora a vida de todos ou
apenas alarga os limites do lucro para alguns. Ler esse retrato é
encarar a génese de muitos dilemas urbanos que ainda nos
desafiam.

Fonte: Aluisio Azevedo, O Cortigo (1890), adaptado.

1. No plano global, como o texto constréi a ideia de que o
cortico condensa a cidade?

a) Como utopia comunitaria em que conflitos se diluem num
convivio harmonioso e pedagadgico.

b) Como vitrine publicitaria que comprova, por exemplo, a
eficacia absoluta do progresso urbano.

c¢) Como microcosmo analitico que revela, em escala reduzida,
dindmicas de produgao, controle e desigualdade.

d) Como pega normativa que prescreve passos oficiais para
gestéo de moradia popular.

e) Como anedota memorialistica centrada em lembrangas
individuais de antigos moradores.

2. Qual opgao que apresenta a classificagdo do género e da
fungao predominante do texto?

a) Cronica intimista com fungdo poética voltada ao lirismo da
vizinhanga.

b) Reportagem factual com funcéo referencial estrita e dados
estatisticos.

c) Resenha panoramica com fungdo conativa voltada ao
engajamento do leitor.

d) Ensaio expositivo-argumentativo com fungdo referencial,
apoiado em imagens descritivas.

e) Editorial prescritivo com fungcdo metalinguistica sobre
politicas publicas.

3. Observe com atengao o que se apresenta em cada opgao.
Considerando a situagdo comunicativa, que caracterizagao é
mais precisa?

a) Emissor: morador; receptor: vizinhos; registro coloquial e
finalidades narrativas.

b) Emissor: analista critico; receptor: publico letrado amplo;
registro formal e propésito interpretativo.

c) Emissor: 6rgdo publico; receptor: conddminos; registro
normativo e objetivo injuntivo.

d) Emissor: jornalista; receptor: assinantes; registro informativo
e foco noticioso.

e) Emissor: professor; receptor: turma especifica; registro
didatico com exercicios.

4. No recorte: “organismo que se alimenta de trabalho
barato e sonhos urgentes”, marque a opgao que expressa um
pressuposto:

a) Existe uma economia local de excedentes que garante
ascensao generalizada.

b) A coes&o comunitaria independe de condi¢cdes materiais de
sobrevivéncia.

c) O crescimento do cortico resulta de investimento estatal
direto e continuo.

d) Os conflitos sdo episddicos e ndo afetam a dindmica de
permanéncia.

e) Ha disponibilidade de méo de obra precaria e expectativas
de mobilidade que sustentam o espago.

5. Do trecho “a virtude tem pouco espago quando o aluguel
aperta e a comida escasseia”, infere-se que

a) o juizo moral permanece imune a pressdes econdmicas, por
principio de universalidade.

b) condutas morais sdo tensionadas por caréncias materiais,
reconfigurando escolhas individuais.

c) o texto defende que a pobreza impede qualquer agéncia
ética e politica.

d) as relagdes econOmicas sao irrelevantes para o
delineamento de valores coletivos.

e) o autor propde um determinismo psicologico que rejeita
explicagdes sociais.

6. Em “um coro permanente, onde cada voz tenta se fazer
ouvir”, a palavra “onde” desempenha que papel?

a) Advérbio de lugar literal, referindo-se a endereco fisico
explicito.

b) Conjungédo subordinativa causal que introduz justificativa
para a metafora.

c) Pronome demonstrativo que retoma “voz” com valor de
énfase de identidade.

d) Advérbio relativo com valor locativo metaférico, ancorado em
“coro permanente”.

e) Preposicao comparativa, equiparando corredores e ruas do
bairro.

7. Analise as afirmagdes relacionadas para marcar a
resposta CORRETA. O emprego de léxico de biologia
(“organismo”, “alimenta-se” sugere qual efeito
interdiscursivo?

a) Transposicdo irbnica a esfera médica, anulando o
componente social da analise.

b) Aproximagdo mistica que espiritualiza as relagbes de
vizinhanca.

c) Intertextualidade discursiva com o campo cientifico, para
figurar processos sociais como metabolismo.

d) Metalinguagem gramatical voltada a
taxondémica de palavras.

e) Personificagdo religiosa que ftransforma o cortico em
entidade moral autbnoma.

classificacao

8. A progressao tematica organiza-se, do 1° ao 4° paragrafo,
na seguinte afirmacgao:

a) Espaco sintese — regras de sociabilidade — mobilidade e
moral — pergunta problematizadora.

b) Dados estatisticos — memarias individuais — crbnica de
costumes — conclusdo normativa.

c) Personagens centrais — flashback histérico — conflito
privado — epilogo lirico.

d) Inventario sensorial — narrativa episdédica — descrigdo
técnica — sintese administrativa.

e) Manual de procedimentos — estudo de caso — comparagao
internacional — recomendacéo de gestéo.
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9. Marque a opg¢do da afirmagdo CORRETA. Quanto as
fungbes da linguagem, identifica-se no texto a
predominancia de funcao

a) fatica, porque o texto testa o canal por formulas de contato.

b) referencial, com momentos conativos e poéticos em imagens
exemplificativas.

c) emotiva, centrada no eu e em confissdes subjetivas.

d) metalinguistica, pois explica termos técnicos de urbanismo.

e) apelativa exclusiva, dirigida a comandar condutas do leitor.

10. No segundo paragrafo do texto, a fungdo composicional
evidencia-se em:

a) Suspender tensdes por meio de imagens idilicas que
neutralizam conflitos.

b) Introduzir digressdes histéricas que desviam do foco urbano
atual.

c) Estabelecer série de dados quantitativos que provam
causalidades.

d) Formular tese abstrata sobre desigualdade sem ancoragem
imagética.

e) Contrapor solidariedade e conflito para modelar o padrédo
relacional do espago.

11. O fecho interrogativo (“a cidade, ao crescer, melhora a
vida de todos...?”’) cumpre o papel argumentativo de

a) concluir por autoridade, impedindo leitura critica do publico.

b) converter o texto em manual técnico com respostas
objetivas.

c) substituir a andlise por apelo emotivo centrado no locutor.

d) reabrir o problema pela via retérica, convidando a avaliagéo
de implicagdes politicas.

e) negar premissas anteriores, invalidando a coeréncia do
percurso interpretativo.

12. Assinale a afirmagdo em que a concordancia verbal e
nominal esta inteiramente adequada ao padrao culto.

a) A maioria dos moradores, bem como a administragao, estéo
cientes do aumento e dispostos a dialogar.

b) A maioria dos moradores, bem como a administragédo, esta
ciente do aumento e disposta a dialogar.

c) Um conjunto de reclamacgdes foram protocoladas ontem e
arquivadas sem analise.

d) Os grupos de vizinhos, assim como a sindica, manifestou-se
tranquilos apds a reuniéo.

e) Parte dos inquilinos mantém-se firme na recusa e favoravel
ao reajuste.

13. Quanto as variagdoes linguisticas e ao grau de
formalidade, conclui-se que o texto

a) adota registro formal padrédo, com léxico técnico moderado e
marcas figurativas pontuais.

b) alterna jargao juridico e burocratés, visando a publico restrito
de especialistas.

c) ¢é coloquial regional, com girias, marcas fonéticas locais e
sintaxe eliptica dominante.

d) constréi-se em lingua popular, com supressdao de
concordancias e contragdes informais.

e) usa exclusivamente terminologia cientifica, dispensando
recursos avaliativos.

14. Em qual afirmativa, mantendo a propriedade lexical e o
sentido, encontramos reformulagdao de “empilha tijolos,
coleta aluguel, investe cada moeda”.

a) Assenta alvenaria, arrecada aluguéis e aplica recursos com
calculo de ganho.

b) Agrupa blocos, arrecada donativos e deposita moedas em
cofrinho doméstico.

c) Alinha objetos, guarda rendas e poupa numerario sem
finalidade produtiva.

d) Empata materiais, cobra favores e gasta quantias em
consumo esporadico.

e) Ordena pegas, retém valores e imobiliza montantes em
estoque improdutivo.

15. Sobre morfologia e formacédo de palavras, assinale a
afirmacao CORRETA.

a) “Cresce” surge por sufixagdo nominal em “cresco”, formando
verbo regular.

b) “Solidariedade” resulta de prefixagdo em “solidario”, com
prefixo intensificador.

c) “Despenque” deriva de sufixagdo a partir de “pendo”,
gerando substantivo de acgéo.

d) “Ambicdes” forma-se por reduplicagdo de radical, com marca
plural por prefixo.

e) “Empobrecimento” resulta de sufixagdo (-mento) sobre o
verbo “empobrecer’, que ja é derivado por prefixagdo de
“pobre”.

16. Marque a afirmagado em que a regéncia (com o uso da
crase) esta CORRETA.

a) Aequipe assistiu o documentario, preferiu o método A do que
0 B e o plano visa melhorias ao atender as normas vigentes.

b) A equipe assistiu ao documentario, preferiu o método A a B
e o plano visa a melhorias ao atender as normas vigentes.

c) A equipe assistiu ao documentario, preferiu ao método A do
que o B e o plano visa as melhorias ao atender as normas
vigentes.

d) A equipe assistiu ao documentario, preferiu o método A do
que o B e o plano visa em melhorias ao atender as normas
vigentes.

e) A equipe assistiu ao documentario, preferiu 0 método A a B
e o plano visa melhorias ao atender as normas vigentes.

17. Assinale a afirmagdao em que a colocagao pronominal
atende as regras da norma culta.

a) Lhes entregarei o relatério amanha; ndo enviarei-o hoje, pois
talvez revele-se incompleto.

b) Entregar-lhes-ei o relatério amanha; ndo o enviarei hoje, pois
€ possivel que revele-se incompleto.

c) Entregarei-lhes o relatério amanha; ndo o enviarei hoje, pois
€ possivel que se revele incompleto.

d) Lhe entregarei o relatério amanh&; ndo o enviarei hoje, pois
se revelara incompleto que é possivel.

e) Entregar-lhes-ei o relatério amanha; ndo o enviarei hoje, pois
é possivel que se revele incompleto.

18. Em duas retas paralelas cortadas por duas transversais,
os segmentos correspondentes satisfazem AB/BC = DE/EF,
com AB=2x + 1, BC =x - 2, DE =9 e EF = 4. Determine o
valor de x.

a) 16.
b) 18.
c) 19.
d) 20.
e) 22.

19. Em um tridngulo retingulo, a hipotenusa mede 25 e a
area mede 84. Determine o raio r da incircunferéncia.

a) 2.
b) 2,5.
c) 3.
d) 3,5
e) 4.

20. Considere o sistema a seguir e responda:

{(t—Z)x+y=1
2x =1

para qual valor de t tem-se x +y =17

a) t=-1.
b) t=0.
c) t=2
d) t=3.
e) t=4.
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21. A funcgao quadratica f(x) = x> - 6x + m tem valor minimo
igual a 5. Determine o valor de m.

a) 14.
b) 15.
c) 16.
d) 17.
e) 18.

22. Se a:b = 4:7 e b:c = 21:10, determine a:b:c em inteiros
minimos.

a) 8:14:10.
b) 12:21:10.
c) 4:7:10.
d) 20:35:10.
e) 12:14:10.

23. No carrinho, ha 2 unidades de um item a R$ 49,75 cada,
3 unidades de outro item a R$ 32,40 cada e 1 unidade de um
terceiro item a R$ 15,10. No caixa, é aplicado desconto Unico
de 10% sobre o subtotal dos produtos e, apés o desconto,
acrescenta-se apenas uma taxa fixa de R$ 12,00 (ndo ha
outras cobrangas). Calcule o valor final a pagar.

a) R$ 200,40.
b) R$ 201,50.
c) R$202,62.
d) R$203,20.
e) R$ 205,00.

24. Cinco impressoras, trabalhando 4 h/dia por 9 dias,
produzem 18.000 paginas. Quantas impressoras,
trabalhando 6 h/dia por 8 dias, produzem 28.800 paginas na
mesma eficiéncia?

a) 5.
b) 6.
c) 7.
d) 8.
e) 9.

25. Sejam a e b numeros inteiros positivos tais que mdc(a,b)
=18 e mmc(a,b) =720, com a < b. Sabendo que a + b € minimo
sob essas condigdes, determine (a,b).

a) (18, 720).
b) (72, 180).
c) (80, 162).
d) (90, 144).
e) (108, 120).

26. Num universo U com 200 elementos, |A|=120, |B|=90,
|IC|=80, |ANB|=50, |ANC|=40, |BNC|=30 e |ANBNC|=20.
Quantos pertencem a, exatamente, UM dos conjuntos A, B ou
c?

a) 110.
b) 115.
c) 120.
d) 125.
e) 130.

27. Analise as afirmagoes a seguir.

I. 50 & irracional e 7 < V50 < 8.

Il.  Se um inteiro é divisivel por 6 e por 10, entédo é divisivel por
30.

Ill. Nem todo numero racional possui representacao decimal
finita (ha também dizimas periddicas).

IV. Se |x - 2| <1, entdo x esta no intervalo (1, 3).

Marque a opgao que apresenta as afirmagées CORRETAS.

a) 1-1l.
b) 1-11-1IV.
c) 1=l

d) 11-1I.

e) I—-1l—-1l-1IV.

28. O nome “Paramoti” esta relacionado aos aspectos
apresentados na afirmagao

a) Rios perenes de planicie, com varzeas alagadas o ano
inteiro.

b) Cursos d’agua com trechos que se estreitam na drenagem
local.

c) Falésias do litoral, afetadas pela agédo constante das marés.

d) Encostas umidas de serras, com neblina frequente.

e) Lagoas costeiras ligadas a restingas e corddes de areia.

29. Sobre a formagao politico-administrativa do Municipio
de Paramoti/CE, assinale a op¢ao da afirmacio CORRETA.

a) Originou-se por desmembramento do Municipio de Canindé.

b) Resultou de fusdo entre Canindé e Caridade, com sede
compartilhada.

c) Surgiu por anexacéo a Quixeramobim apds consulta popular.

d) Foicriado por transferéncia da capital estadual para a regi&o.

e) Teve inicio como distrito industrial auténomo vinculado a
Unido.

30. Em hidrografia, qual
Paramoti/CE com fidedignidade?

combinagao representa

a) Bacia do Acarad, rios perenes e lagos extensos.

b) Bacia do Jaguaribe, canais artificiais e varzeas amplas.

c) Bacia do Curu, riachos intermitentes e pequenos agudes.

d) Bacia do Mundau, drenagem subterrdnea predominante.

e) Bacia do Parnaiba, cursos meéandricos com navegagao
regional.

31. Segundo a regionalizagdo do IBGE, vigente até 2017,
qual opgéao expressa o recorte regional e o clima corretos de
Paramoti/CE?

a) Microrregido de ltapipoca, Mesorregidao Noroeste Cearense,
clima Tropical Umido.

b) Microrregido do Cariri, Mesorregido Sul Cearense, Clima
Subumido.

c) Microrregido da Serra da Ibiapaba, Mesorregido Noroeste
Cearense, Clima Tropical de Altitude.

d) Microrregido Metropolitana de Fortaleza, Mesorregido
Metropolitana, Clima Equatorial.

e) Microrregido de Canindé, Mesorregido Norte Cearense,
Clima Tropical Quente Semiarido.

32. Hoje, na participagdao social do Municipio, qual
mecanismo institucional é o mais adequado ao contexto
local?

a) Comités privados de fornecedores com poder sobre
contratos publicos.

b) Assembleias empresariais com pauta orgamentaria que vira
obrigagéo.

c) Enquetes, em redes sociais, usadas como decisdo
administrativa direta.

d) Conselhos municipais por area, com reunides publicas,
conferéncias tematicas e controle social.

e) Rodizio de liderangas comunitarias com mandato informal e
deciséo final.

33. Na cultura popular de Paramoti/CE, religiosidade,
musica e convivéncia misturam-se. Qual conjunto representa
melhor esse cenario?

a) Festejo do padroeiro com procissdes e leildes, quadrilhas
juninas e forré pé-de-serra.

b) Feira agroecolégica com rodas de sanfona, concurso
culinario e exposi¢des comunitarias.

c) Romaria com canto coral erudito, recitais de camara e
programacao de auditério.

d) Encontros de repentistas, cantoria € rodas de poesia em
barracas de feira.

e) Desfiles civicos, fanfarra escolar e festivais de cultura urbana
em ginasios.
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34. No servico publico, a conduta precisa seguir principios
constitucionais e integridade. Qual opcdo resume melhor
esses requisitos éticos?

a) Uso estratégico de informagdes restritas em beneficio de
metas administrativas.

b) Flexibilizar regras para acelerar
autonomia.

c) Tratar, de forma diferente, demandas com maior retorno
politico-institucional.

d) Ocultar dados sensiveis para preservar reputagédo diante de
auditorias.

e) Atuacao guiada por legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia, com prevencdo de conflitos de
interesse e prestacéo de contas.

entregas e ampliar

35. Nas propostas de cessar-fogo no conflito Israel-Gaza,
qual tem sido a situagao dos reféns?

a) Tema secundario, deixado para depois da reconstrugdo e do
planejamento econémico.

b) Ponto central, com pausas e libertacbes em etapas,
movimentagao de forgas atrelada a garantias verificaveis e
monitoramento aceito pelas partes.

c) Questao resolvida por decisbes automaticas de tribunais
internacionais, dispensando negociagcdo, mediagdo e
verificagao.

d) Assunto tratado so6 internamente pela Autoridade Palestina,
afastando mediadores e poténcias influentes.

e) Tema retirado das conversas para baixar a tenséo,
priorizando s6 ajuda humanitaria e abastecimento.

36. Qual pratica de gestao publica relacionada a seguir, esta
alinhada ao desenvolvimento sustentavel?

a) Planejamento com participagdo da comunidade, metas
ambientais e sociais, dados abertos e acompanhamento por
conselho independente.

b) Programas anuais de limpeza urbana e coleta seletiva com
metas de volume recolhido e campanhas de mobilizagao,
priorizando indicadores operacionais.

c) Incentivos fiscais amplos e longos para setores que usam
muitos recursos, avaliagdo ambiental simplificada e prazos
menores para licenciar obras.

d) Expandir infraestrutura baseada em combustiveis fosseis,
metas de curto prazo e flexibilizagdo pouco transparente de
regras sobre polui¢ado.

e) Modelo focado no aumento do PIB e da produgéo,
priorizando obras de grande visibilidade e retorno imediato.

37. Qual estratégia é efetiva para promover equidade de
género e inclusao no servigo publico?

a) Campanhas anuais de sensibilizagdo, participagdo
voluntaria, eventos e materiais informativos com relatorios
gerais.

b) Treinamentos pontuais de convivéncia, guia de conduta,
pesquisa de satisfacdo e mediagao informal.

c) Beneficios a maternidade ampliados, retorno gradual, metas
sugeridas e prémios de reputagdo para setores.

d) Reforgo de codigos de ética, criagdo de comités, registros de
ocorréncias e comunicagao institucional extensa.

e) Plano com metas mensuraveis, paridade em lideranga,
protocolos contra assédio, apoio parental, formagao e
transparéncia auditada.

38. Qual estratégia de
consistente entre governo,
sociais?

responsabilidade social é
empresas € organizagoes

a) Projetos de prazo curto definidos por cada parceiro, com
divulgagéo publica e prestagdo de contas anual, mas metas
pouco alinhadas.

b) Transferir programas para ONGs, contratos com obrigacdes
amplas e verificagdo esporadica por relatérios dos
executores.

c) Incentivos fiscais amplos as empresas, indicadores definidos
internamente e avaliagao feita pelos préprios beneficiados.

d) Acordo com metas claras, recursos somados entre os
parceiros e acompanhamento dos resultados por comité
independente.

e) Acgbes de voluntariado isoladas, parcerias informais e
balango centrado em participagao registrada.

39. Hoje, como a globalizagao e a disputa entre paises tém
aparecido quando olhamos para as cadeias de produgao e de
suprimentos?

a) Barreiras amplas e produgdo autossuficiente em varios
setores, com retragdo duradoura do comércio internacional.

b) Diversificagdo de fornecedores, produgdo mais perto dos
mercados e disputa por tecnologia e minerais estratégicos.

c) Hegemonia consolidada de um unico polo, regras estaveis e
livre-comércio com barreiras baixas por longo periodo.

d) Dependéncia prolongada de combustiveis fosseis e cadeias
produtivas quase estaticas, com baixa renovagéo logistica.

e) Queda acentuada do comércio digital e menor relevancia de
plataformas globais de tecnologia e dados.

40. Qual combinagido de agdes é a melhor para cuidar da
natureza em areas de produgao?

a) Rotagéo limitada de culturas, mais defensivos e uso de
variedades de alto rendimento.

b) Canalizar trechos de rio, rogar margens e abrir aceiros
permanentes.

c) Criar areas de conservagdo interligadas por faixas de
vegetacdo (corredores verdes), recuperar nascentes e
plantar espécies nativas.

d) Florestas comerciais de uma Unica espécie, com ciclos
réapidos e manejo intensivo em larga escala.

e) Licenciamento simplificado, autorregulagdo do setor e
avaliagdo baseada na produtividade agricola.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

41. Na fisioterapia geral, o plano terapéutico deve priorizar
objetivos funcionais, utilizar medidas de resultado e prever
reavaliagbes periodicas para ajustes. Qual conduta
representa uma boa pratica clinica?

a) Definicdo de metas mensuraveis, selecdo de técnicas
coerentes com os achados, registro de desfechos e
reprogramacéo apdés cada reavaliagao.

b) Escolha de protocolo fixo para todo quadro semelhante do
mesmo segmento corporal.

c) Preferéncia pela técnica dominada pelo profissional com
ajuste do objetivo ao final.

d) Inicio com exercicios de alta complexidade seguido de
redugao por tolerancia.

e) Registro centrado em descricdo livre da sessdo e metas
implicitas.

42. Na reabilitagdo respiratéria de pacientes com doencas
pulmonares restritivas cronicas, devem ser utilizadas
estratégias de treino muscular, técnicas ventilatorias e
condicionamento fisico. Sao intervengdes consideradas
adequadas nesse contexto:

I.  Treino de musculos inspiratérios com cargas progressivas
auxilia capacidade funcional e dispneia.

Il.  Volumes correntes elevados em exercicio ventilatério
constituem estratégia de primeira linha.

lll. Dispositivos de PEP favorecem ventilagéo colateral e higiene
brénquica em casos selecionados.

IV. Treino aerodbio isolado substitui as demais intervengdes em
todas as fases.

Marque a opgao que apresenta as afirmativas CORRETAS.

a) -1l
b) 1-IV.
c) l=IV.
d) 1-1L.
e) I—1—1I.
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43. Durante o movimento de agachamento, a demanda
mecanica sobre o quadriceps varia de acordo com a
profundidade do exercicio. Considerando os principios
biomecanicos de alavanca e torque, qual afirmativa esta
CORRETA?

a) Comprimento muscular do quadriceps permanece no 6timo
em todas as angulagdes.

b) Profundidade do agachamento reduz a demanda
gravitacional sobre o joelho.

c) Aumento da flexdo de joelho eleva o brago de momento
externo e exige maior torque extensor do quadriceps.

d) Variagdo do tronco altera pouco a contribuicdo do gluteo
maximo nos planos principais.

e) Coativagdo de isquiotibiais reduz de forma consistente a
exigéncia de torque extensor do quadriceps em todo o arco
de movimento.

44. Durante uma sessdao de massoterapia, ocorrem
respostas fisiolégicas que envolvem modulagdo da dor e
melhora da circulagdo. Qual combinacdo de mecanismos
representa os efeitos esperados desse recurso terapéutico?

a) Redugéo do fluxo linfatico, tdbnus simpatico sustentado e
maior nocicepgado segmentar.

b) Aumento de cortisol basal,
vasoconstricdo periférica prolongada.

c) Facilitagdo de pontos gatilho por somagdo temporal e
reducao do limiar de dor a pressao.

d) Elevagédo de marcadores inflamatérios sistémicos e rigidez
tecidual generalizada.

e) Ativagdo de vias inibitorias descendentes, efeito de “gate”
medular e melhora do retorno venoso.

hiperexcitabilidade e

45. No pos-operatério de cirurgia abdominal alta, a
fisioterapia cardiorrespiratéria deve incluir estratégias que
favoregcam a expansao pulmonar, a higiene brénquica e a
mobilizagdo precoce, visando prevenir complicagoes
respiratorias. Qual das condutas representa a pratica
adequada para o referido procedimento?

a) Supino prolongado, respiragdo toracica superior e repouso
no primeiro dia.

b) Incentivador a fluxo com séries curtas sem deambulagéo nas
primeiras 48 horas.

c) Percussao vigorosa em toda a caixa toracica com suspensao
de exercicios respiratorios.

d) Treino com PEP leve a moderado, exercicios diafragmaticos,
espirometria de incentivo a volume e deambulagéo assistida.

e) Pressdo positiva continua por 24 horas com restricdo de
mobilidade.

46. Em UTI, um paciente em ventilagido mecanica apresenta
estabilidade hemodinamica, nivel de consciéncia adequado
e PEEP moderada. A estratégia de mobilizagdo precoce é
mais indicada para a primeira sessao fisioterapéutica é(sao)

a) deambulacdo livre em corredor sem dispositivos de suporte.

b) ortostatismo rapido com treino em esteira na primeira
abordagem.

c) exercicios resistidos de alta carga em supino com apneias
voluntarias.

d) sedestagcdo a beira-leito com cicloergometria passiva ou
assistida e ortostatismo progressivo com monitorizagio.

e) prona prolongada direcionada a mobilidade axial passiva.

47. No tratamento fisioterapéutico de entorse lateral de
tornozelo grau Il, é necessario considerar as fases de
cicatrizagdo e o controle progressivo de carga. Qual
sequéncia de condutas esta coerente com a evolugéo clinica
desse quadro?

a) Imobilizagao rigida prolongada com retorno direto a corrida e
retirada de treino proprioceptivo.

b) Controle de edema, mobilidade ativa protegida,
fortalecimento progressivo e treino proprioceptivo com
aumento de demanda.

c) Alongamentos maximos na fase inflamatéria, pliometria
precoce e descarga total imediata.

d) Enfaixamento elastico continuo durante todo o ciclo com
auséncia de exercicios de equilibrio.

e) Pliometria desde a primeira semana com estabilizag&o tardia
e gelo eventual.

48. Na lombalgia mecanica subaguda, a avaliagao
fisioterapéutica deve integrar diagndstico, prognoéstico e uso
de medidas de resultado para orientar o tratamento. Dentre
as afirmativas qual a abordagem clinica esta alinhada a
pratica baseada em evidéncias?

a) Classificagdo por subgrupo funcional, intervengéo
direcionada, uso de desfechos padronizados e ajuste
conforme resposta.

b) Prescrigdo de exercicios gerais por periodo fixo sem medidas
de referéncia.

c) Eletroterapia isolada até cessar a dor referida e alta por
tempo.

d) Manipulagdo segmentar diaria independente dos sinais
dominantes.

e) Repouso relativo prolongado e educacgéo pos-alta.

49. Um paciente apresenta dor subacromial com testes de
impacto positivos e dificuldade em elevar o brago acima de
90°. Qual prescrigao de exercicio inicial direciona a carga de
forma segura e eficaz?

a) Remada alta com barra em grande amplitude e ritmo
acelerado.

b) Desenvolvimento militar sentado com halteres e cadéncia
rapida.

c) Rotagéo externa elastica com ombro em adugéo, treino de
controle escapular e progressao para plano da escapula.

d) Crucifixo horizontal com sobrecarga inicial elevada e
progressao por repeticdes.

e) Pliometria de membros superiores em superficie instavel
com impacto intermediario.

50. Apés amputagcao transtibial, o paciente apresenta
pistoning no encaixe e instabilidade mediolateral durante a

marcha. Qual conduta fisioterapéutica é indicada para
corrigir essa situagao?

a) Folga maior no liner para reduzir presséo distal.

b) Manutengdo do alinhamento com orientagdo de passos
cruzados.

c) Diminuicdo da densidade do liner e estimulo a passos
amplos iniciais.

d) Rotagédo externa acentuada do pé protético para facilitar
apoio.

e) Ajuste de meias, verificagdo da suspensdo, revisdo do
alinhamento estatico e treino de descarga de peso com
feedback.

51. Marque (V) para as afirmativas VERDADEIRAS e (F) para
as FALSAS. A reabilitacdo neuroldgica utiliza principios de
pratica motora associados ao uso de dispositivos auxiliares.
Sao intervengoes que refletem evidéncias de eficacia nesse
processo terapéutico:

( ) Ortese tornozelo-pé articulada pode favorecer toe-
clearance e estabilidade.

( ) Terapia por restricdo e indugdo requer intensidade
planejada e pratica domiciliar estruturada.

( ) Estimulagcédo elétrica funcional do fibular gera piora
uniforme no custo energético e auséncia de beneficio funcional.

( ) Pratica massiva com repeticdo invariavel supera todas as
formas de treino em qualquer contexto.

Marque a opgao que apresenta a sequéncia CORRETA.
a) V-V-F-F.

b) V-F-V-V.
) F-=V-V-F.
d) V-V-V-V.
e) F-F-V-V.
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52. No retorno as atividades apés reconstrugio do
ligamento cruzado anterior (LCA), critérios objetivos
orientam a liberagdo para corrida. Marque o conjunto de
parametros que representa um marco seguro de progressao.

a) Forga extensora a metade do lado contralateral com salto
livre.

b) Extensdo completa, controle de impacto, simetria funcional
dentro de faixa prevista e teste de salto submaximo
monitorado.

c) Dor persistente em marcha com edema leve e agachamento
parcial.

d) Assimetria de forga acima de trinta por cento com déficit de
equilibrio unipodal.

e) Amplitude limitada em extensdo com instabilidade funcional
nos testes.

53. Na interpretacdo de parametros ventilatérios, é
essencial compreender as diferencas entre modos de
ventilagido e ajustes da mecanica respiratdria. Qual afirmagao
descreve corretamente essa relagao?

a) Em ventilagdo controlada a volume, maior complacéncia
eleva a pressao de platd para o mesmo volume corrente.

b) Em pressdo de suporte, pico de pressdo expressa
complacéncia de maneira isolada.

c) Em edema agudo cardiogénico, CPAP reduz recrutamento
alveolar e piora oxigenagéo.

d) Em DPOC com acidose, VNI perde indicagdo diante de
critérios clinicos e laboratoriais tipicos.

e) Em ventilagdo controlada a volume, aumento de
complacéncia reduz a pressdao de platd para o mesmo
volume corrente.

54. No manejo fisioterapéutico de pacientes pés-AVC, a
prescrigao de exercicios deve explorar a neuroplasticidade e
a especificidade da tarefa. Sao estratégias de intervengao
que favorecem o reaprendizado motor e a funcionalidade:

I. terapia do espelho agrava negligéncia espacial e limita
integracéo visuomotora.

Il. treino orientado por tarefas com alta repeticdo e feedback
favorecem reaprendizado motor.

Ill. ortese tornozelo-pé aumenta clearance do pé e estabilidade
em hemiparesia durante a marcha.

Marque a opgao que indica a(s) afirmativa(s) CORRETA(S).

a) I—II.
by 11—
c) =1
d) 1-1L.

e) III.

55. Analise as afirmativas e marque (V) para as
VERDADEIRAS e (F) para as FALSAS. Em pacientes com
DPOC e hipercapnia, a fisioterapia deve combinar técnicas
ventilatérias, oxigenoterapia e manejo de secregcdes. Sao
estratégias consideradas adequadas nesse contexto clinico:

( ) titulacdo de oxigénio para saturacdo entre 88-92%
compde a estratégia.

( ) decubito dorsal prolongado favorece ventilagédo alveolar e
desempenho funcional.

( ) respiragdo com labios semicerrados auxilia redugédo de
hiperinsuflagéo dinamica.

( ) técnicas de higiene brdénquica sao indicadas diante de
secregoes retidas.

Marque a opgao que apresenta a sequéncia CORRETA.
a) F-V-F-V.

b) V-V-F-F.
c) V-F-V-V.
d) V-F-F-V.
e) F-F-V-V.

56. Um idoso com histérico de quedas apresenta fraqueza
de quadriceps e marcha lenta. Qual plano inicial de
fisioterapia integra seguranca e eficacia para reduzir riscos e
melhorar a funcionalidade?

a) Caminhada continua como atividade principal com énfase
em flexibilidade global.

b) Exercicios respiratorios generalizados com alongamentos
longos para membros inferiores.

c) Pratica de fai chi em frequéncia baixa sem exercicios
resistidos.

d) Treino sensorial predominante em terreno irregular como
atividade central.

e) Fortalecimento progressivo de membros inferiores, treino de
equilibrio com dupla tarefa, educagdo sobre ambiente e
estratégias de autogerenciamento.

57. Na avaliagao do paciente critico, é fundamental utilizar
instrumentos validados e critérios de seguranga para
mobilizagdo precoce. Sdo parametros que devem ser
considerados para garantir seguranca e efetividade:

. MRC-sumscore abaixo de quarenta e oito pontos sugere
fraqueza adquirida em UTI.

Il. Escala de Glasgow define sozinha a liberagdo para
mobilizagdo em ventilados.

lll. Escalas como IMS ou Perme auxiliam a graduar progresséo
da mobilidade.

IV. Parametros ventilatérios ndo integram o checklist de
seguranga, que se baseia apenas em sinais hemodinamicos.

Marque a opgao que apresenta as afirmativas CORRETAS.

a) 1-1I.

b) 1l—1I=IV.
c) l=IV.
d) I-II.

e) I—I-Il.

58. Em trabalhadores de escritério com queixas cervicais e
dorsais, a analise ergondmica deve considerar ajustes de
mobiliario, pausas e orientagdes posturais. Qual é o pacote
de intervengdes consistente com as praticas preventivas?

a) Tapete macio sob os pés com alongamentos gerais ao final
do expediente.

b) Troca do mouse por trackball sem reposicionamento da
estacao.

c) Cadeira reclinada em angulo maximo durante o turno com
tela lateralizada.

d) Ajuste de altura de cadeira e monitor, teclado alinhado, apoio
de antebragos, pausas ativas programadas e educacgdo
aplicada a tarefa.

e) Controle sonoro do ambiente e aromatizagdo continua da
sala.

59. Marque (V) para as afirmativas VERDADEIRAS e (F) para
as FALSAS. As doengas ocupacionais podem estar
relacionadas a repetitividade, a sobrecarga ou a exposigéo a
agentes nocivos no ambiente de trabalho. Sdo condigbes que
estdo corretamente associadas a esse contexto:

( ) alta repetitividade com tempo de recuperacédo reduzido
favorece DORT.

( ) vibragdo mao-brago produz efeito restrito ao musculo,
isento de impacto neurossensorial.

( ) sobrecarga de levantamento acima de parametros de
referéncia preserva integridade lombar.

( ) irritantes respiratérios ocupacionais podem desencadear
asma por diferentes mecanismos.

Marque a opgao que apresenta a sequéncia CORRETA.
a) V-V-F-F.

b) V_-F-F-V
¢) F=V-V-F
d) V-F-V-V
e) F-F-V-V
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60. Programas preventivos no ambiente laboral devem
integrar ajustes ergonémicos, pausas ativas, capacitagio e
monitoramento de indicadores. Qual proposta é uma
estratégia robusta de prevencao em saude do trabalhador?

a) Cartazes educativos, ginastica laboral esporadica e metas
individuais de produgao.

b) Rodizio aleatério de postos com pausa unica longa no meio
do turno.

c) Treino de flexibilidade geral com auditoria trimestral por fotos.

d) Ajustes ergonémicos da estagcdo, pausas curtas e
frequentes, treinamento especifico para a tarefa e
monitoramento de indicadores com cogestéo.

e) Incentivo a maior velocidade de execugdo com avaliagdo
anual de conforto.
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