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SO05 Instrutor de Atividades Fisicas

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

este caderno de prova.
um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
ha imperfeicGes graficas que possam causar duvidas.

4

CONCURSO PUBLICO

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

A interpretacdo das questOes € parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

Ndo destaque folhas da prova.

MENTO DE CARGOS EFETIVOS DO QUADRO PERMANENTE NO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL | EDITAL 001/2025

28 de setembro |V' 35 questdes

8as 11h 9 3h de duracao*

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o Ultimo nomes) ne de ordem

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchidos e assinados.

O
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Observacoes
]
Para prestar a Prova Escrita com questoes objetivas, o candidato receberd um
caderno de questdes e um cartao-resposta, sendo responsavel pela confe-
réncia dos dados impressos no seu cartao-resposta, pela verificacéao da cor-
respondéncia do seu caderno de prova com o cartdo-resposta e pela trans-
cricao correta das letras correspondentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questoes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacdo do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicao
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
provas, o fiscal de sala fard a leitura correta do item impresso com incorrecao
ou o copiara para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrugcdes nele contidas.

As provas serdo corrigidas exclusivamente com base nas marcacoes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de provas ndo sera disponibilizado ao candidato e sera descar-
tado apds o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instrucoes especificas
contidas no Edital e no cartao que nao sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregara o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderao entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 10 questdes
1 —

1. Leia o texto com atencao e responda o que se
pede:

“Mesmo com a agropecudria sendo apenas 6,5% do
Produto Interno Bruto (PIB) do Brasil, sua producao res-
ponde por mais de 40% de tudo o que o Brasil exporta.
Nosso pais abastece o mundo com soja, café, carne
bovina, frango, acucar, algodao, suco de laranja e celu-
lose, entre vérios outros produtos vindos do campo -
s6 que, nesses, é o lider mundial de exportagdes. Nao é
a toa que o Brasil é tido como um celeiro do mundo.

Por que o Brasil é chamado de ‘celeiro do mundo’?
- Veja os produtos mais exportados (Trecho)

Acessivel em: https://guiadoestudante.abril.com.br/atualidades/
por-que-o-brasil-e-chamado-de-celeiro-do-mundo-veja-os-produ-
tos-mais-exportados / Acesso 17 ago 2025. (adaptado)

De acordo com o texto, é correto afirmar:

a. O A agropecudria brasileira é considerada o
‘celeiro do mundo’ porque produz soja e café
para exportacgao.

b. O O Brasil abastece o mundo com diversos pro-
dutos vindos do campo, garantindo 6.5% do
Produto Interno Bruto (PIB).

C O Brasil é oceleiro do mundo’ porque a produ-
¢ao da agropecuaria abastece o mundo com
diversos produtos.

d. O O’celeiro do mundo’é uma expressao que
caracteriza o Brasil pelo tamanho do seu terri-
toério produtivo.

e. O A producéo de soja, café, carne bovina, frango,
acucar, algodao, suco de laranja e celulose
garantem o PIB.

Fepese

2. Analise o texto abaixo:
Meu avo foi um belo retrato do malando carioca

Este texto é sobre ninguém. Meu avé néo foi ninguém.
No entanto, que grande homem ele foi para mim. Meu
pai era severo e triste, mal o via. Chegava de avides de
guerra e nem olhava. Meu avo ndo. Me pegava pela
mao e me levava para o Jockey, para ver os cavalinhos.
Foi uma figura masculina carinhosa em minha vida. [...]

Ele me levava ao Maracana, ele me levava em seu
ombro para ver a estrela de néon da cervejaria Black
Princess (até hoje me brilha esta supernova na alma),
ele, uma vez, deixou-me ver um morto na calcada,
navalhado no peito (“Parecia fita do Vasco da Gama’,
ele disse) - nao me escondeu a tragédia. Me ensinou
tudo errado e me salvou. [...]

Velho gagd, deu para dizer coisas profundissimas.

Uma vez, ja nos anos 70, celebrei para ele as maravi-
Ihas lisérgicas do LSD que eu tomara. [...] comentou:
“Cuidado, Arnaldinho, pois nada é sé bom...” Outra vez,
vendo passar um ripongao sujo, “bicho-grilo brabo’,
comentou: “Olha [&. Um sujeito fingindo de mendigo
para esconder que realmente é!..."[...]

Meu avd nao era ninguém. Mas nunca houve ninguém
como ele.

JABOR, Arnaldo. Amor é prosa, sexo € poesia.
Rio de Janeiro: Objetiva, 2004, p. 23-27. (Adaptado)

Arnaldo Jabor inicia a cronica dizendo que seu avo
ndo era ninguém, mas, no entanto, foi um grande
homem para ele.

Ao longo do texto, o autor justifica suas afirmacoes
iniciais apresentando como o avé marcou a sua vida:

a. O Marca de terror:“...me levava ao Maracana, ele
me levava em seu ombro para ver a estrela de
néon da cervejaria Black Princess...

b. Marca de ensinamento: “Uma vez, ja nos anos
70, celebrei para ele as maravilhas lisérgicas do
LSD que eu tomara. [...] comentou: ‘Cuidado,
Arnaldinho, pois nada é sé bom...”

c. O Marca de negligéncia: “Outra vez, vendo passar
um ripongao sujo, ‘bicho-grilo brabo, comen-
tou:‘Olha 1a. Um sujeito fingindo de mendigo
para esconder que realmente é!..."”

d. O Marca de deméncia:”...uma vez, deixou-me
ver um morto na calcada, navalhado no peito
(“Parecia fita do Vasco da Gama’, ele disse) -
nao me escondeu a tragédia.”

e. 0 Marca de 6dio:“Meu pai era severo e triste,
mal o via. Chegava de avides de guerra e nem
olhava. Meu avo nao.”

Pagina 3
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3. Leia os trechos narrativos abaixo:

Trecho 1

“Era uma vez uma casa. A casa tinha um quintal. O
quintal tinha um chiqueiro. O chiqueiro tinha trés por-
quinhos. Os porquinhos eram irmaos. O mais velho se
chamava Sabugo e era preto. O do meio se chamava
Salsicha e era ruivo. E 0 mais mogo se chamava Lingui-
cinha e era malhado.

O quintal era muito pobre. Tinha um cachorro magro,
um galo gordo, uma galinha arrepiada e um burro
orelhudo.

O cachorro vivia triste porque ndo encontrava gato
para brigar com ele!”

VERISSIMO, Erico. “Os trés porquinhos pobre”
in Gente e bichos. 5 ed., SP, Globo, 1997, p. 35-59 (Adaptado)

Trecho 2

“Comeco declarando que me chamo Paulo Honério,
peso oitenta e nove quilos e completei cinquenta
anos pelo Sao Pedro. A idade, o peso, as sobrancelhas
cerradas e grisalhas, este rosto vermelho e cabeludo,
tém-me rendido muita considera¢ao. Quando me
faltavam estas qualidades, a consideracdo era menor.

Para falar com franqueza, o nimero de anos assim
positivo e a data de Sdo Pedro sdo convencionais:
adoto-os porque estdo no livro de assentamentos de
batizados da freguesia.”

RAMOS, Graciliano. Sédo Bernardo.66 ed., RJ,
Editora Record, 1996, p. 10 (Adaptado)

Assinale a alternativa correta quanto ao narrador dos
trechos apresentados.

O Trecho 1: narrador onisciente de 12 pessoa.
O Trecho 1: narrador-personagem de 12 pessoa.
O Trecho 1: narrador-personagem de 32 pessoa.
Trecho 2: narrador-personagem de 12 pessoa.
O Trecho 2: narrador observador de 32 pessoa.

®oon o
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4, Observe as citagdes abaixo:

B “O que mais déi na miséria é a ignorancia que ela
tem de si mesma.’ (Mia Couto)

M “Te ver e ndo te querer (...) / E como mergulhar no
rio / E ndo se molhar / E como nao morrer de frio/
No gelo polar” (Samuel Rosa, Lelo Zaneti e Chico
Amaral)

M “Por vocé eu largo tudo / Vou mendigar, roubar,
matar/ Até nas coisas mais banais / Pra mim é tudo
ou nunca mais” (Cazuza)

M “Nao me elegeram / Chefe de nada / O meu cartdo
de crédito / E uma navalha” (Cazuza)

Assinale a alternativa que corresponde, respectiva-
mente, a figura de linguagem presente nas citacoes.

a. O comparacao « hipérbole
metafora - personificacao
hipérbole - metéfora -
personificacdo « comparacao
metafora - personificacao -
comparacao - hipérbole
personificacdo - hipérbole «
metafora » comparacdo
personificacdo » comparacao «
hipérbole - metéfora

b.

o O 0O

o
K]

5. Assinale a alternativa que define corretamente
os documentos administrativos que fazem parte das
praticas da Redacao oficial:

a. O Ata - relatério de producdo em formato narra-
tivo usado nas comunicac¢des rotineiras para
divulgacao de marketing.

b. O Edital - relato de ordem oficial, aviso ou citacao
nas comunicagdes internas para ciéncia da
chefia e colaboradores.

C. Memorando - usado para comunicagdes roti-
neiras da diretoria/geréncia para os demais
funcionarios e vice versa.

d. O Parecer - relatério que compila as opinides
proferidas em reunides administrativas para
registro e arquivamento.

e. O Requerimento - peticio oral que visa esclarecer
normas legais internas para os colaboradores.

Fepese
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6. Observe as tirinhas de Hagar com atencao.

Tirinha 1 Tirinha 2

GOSTARIA DE CONVIDA-LO PARA UM ¥ e vEspEraDE N HORA DE DECIDIR

5 PARrRAR DE FAZES
JANTAR DE PATO.. VOCE TRAZ O PATO! Ao Novo! it 4

TUDO DE RUIM E
COMECAR A FAZER TUDO
DE BOM PARA O MEU

CORPO DURANTE O
PROXIMO ANO!

@‘ﬁ[
g l/f//'
r

E CLARO..

22081 by i Feshrss Syntate, . o s rsare:

—.

SUJEITO ESTRANHO.. EU DEVO

CONHECE-LO DE ALGUM LUGAR? EU SEREI G JuiZ

DO QUE E BOM
EDO QUE E

= & el 1

Disponivel em: https://blogdoxandro.blogspot.com/2023/
Acesso: 18 Ago 2025

Considerando os pronomes em destaque abaixo, usa-
dos nas tirinhas:

Tirinha 1

M “Gostaria de convida-lo...”
M “Eu devo conhecé-lo...”

Tirinha 2

M “... comecar a fazer tudo de bom...”
M “Eu serei o juizdo que é bom...”

Assinale a alternativa que indica correta e sequencial-
mente a classificacdo dos pronomes.

obliquo - obliquo - indefinido - relativo
obliquo - indefinido - indefinido - relativo
obliquo - relativo — indefinido - obliquo
indefinido — obliquo - demonstrativo — obliquo
indefinido — indefinido - obliquo - relativo

Pongow
O000r

7. Analise as frases abaixo:

B Dirigiu-se........... sala de jantar

B Devemos aliar.......... teoria......... pratica.

B Daqui......... duas semanas, estarei de volta.

I Ele referiu-se.......eceeeneeeann. situagao
desagradavel.

Escolha a alternativa que preenche corretamente as
lacunas das frases acima.

a.d a-a-a-a-aquela
b.(0 a-a-a-a-aquela
c a-a-a-a-aquela
d. 0O a.a-a-a-aquela
e.d a-a.-a-a-aquela
(3 Fepese

8. Leia o texto abaixo:

Ciéncia da felicidade: Harvard revela
caminhos para bem-estar duradouro
Pesquisas em Psicologia Positiva mostram que habitos simples

podem aumentar a alegria, fortalecer relages e promover satide
mental e fisica

17/08/2025 - Marcelo Fraga

A felicidade deixou de ser apenas algo subjetivo e se
tornou objeto de estudo cientifico. Pesquisadores da
Universidade de Harvard, liderados por especialistas
em Psicologia Positiva, descobriram que o bem-estar
emocional pode ser cultivado por meio de praticas
especificas e comprovadas.

Contrariando a crenca popular, a felicidade ndo
depende apenas de fatores externos como dinheiro,
sucesso ou relacionamentos perfeitos. [...]

A pratica da gratidao é considerada um dos habitos
mais poderosos respaldados pela ciéncia. Estudos
mostram que pessoas que dedicam alguns minutos
diarios para reconhecer aspectos positivos da vida
experimentam mudancas cerebrais mensuraveis.
Disponivel em: https://www.itatiaia.com.br/trends/ciencia-da-

felicidade-harvard-revela-caminhos-para-bem-estar-duradouro
Acesso: 18 Ago 2025 (Adaptado)

Observando as expressdes em destaque no texto,
assinale a alternativa que demonstra, corretamente,
as relagdes desses termos com outros do texto,
nomeando, também corretamente, o fendbmeno gra-
matical dessas conexoes.

a. objeto - “de estudo”; complemento nominal;
depende - “de fatores externos”; complemento
verbal.

b. O objeto -“de estudo”; complemento verbal;
depende - “de fatores externos”; objeto direto.

c. O objeto -“de estudo”; adjunto adnominal;
depende - “de fatores externos”; complemento
verbal.

d. O objeto -“de estudo”; complemento nominal;
depende - “de fatores externos”; complemento
adverbial.

e. O objeto -"de estudo”; complemento adverbial;
depende - “de fatores externos”; complemento
verbal.

Pagina 5
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9. Leia o texto e atente para a tonicidade das palavras.

Devia ter amado mais

Ter chorado mais

Ter visto o Sol nascer

Devia ter arriscado mais

E até errado mais

Ter feito o que eu queria fazer

Queria ter aceitado

As pessoas como elas sao
Cada um sabe a alegria

E a dor que traz no coracao

O acaso vai me proteger
Enquanto eu andar distraido
O acaso vai me proteger
Enquanto eu andar

BRITTO, Sérgio. Epitafio, 2001. Fonte: https://www.letras.mus.br/
titas/48968/ acesso 18 Ago 2025 (Adaptado)

Considerando a tonicidade das palavras em destaque
no texto, a classificacao dessas palavras, respectiva-
mente, é:

a. O oxitona - oxitona - paroxitona - paroxitona

b. paroxitona - oxitona « monossilabo tonico «
paroxitona

c. O paroxitona » monossilabo ténico « oxitona «
oxitona

d. O monossilabo ténico - oxitona - paroxitona «
paroxitona

e. [ monossilabo ténico - oxitona - paroxitona «
oxitona

Pagina 6

10. Leia com atencao os trechos abaixo:
Fato

Nao confundir fato com facto. Facto é o aconteci-
mento, e fato, aquilo que vocé veste para ir a certos
acontecimentos. De facto, fato é o terno.

Fato-de-banho

Tanto para homem quanto para mulher ou crianca.
O maié de todo mundo chama-se fato-de-banho. As
mulheres ndo costumam usar a parte de cima dos
fatos-de-banho.[...]

Fato-macaco

E 0 macacdo! Desde o osh-kosh-bgosh até o usado
pelos mecanicos. E tudo fato-macaco.

PRATA, Mério. Schifaizfavoire - Dicionario de Portugués. Ed. Ver. E
ampl. Séo Paulo: Editora Planeta do Brasil, 2011. P95 (Adaptado)

Os trechos acima sao retirados de um dicionario
escrito por Mario Prata, inspirado na sua estadia em
Portugal, quando pode verificar um uso da lingua
portuguesa diferente do uso que se faz no Brasil.

Os trechos destacam a diferenca entre o portugués do
Brasil e o de Portugal quanto:

as girias.

a pronuncia.

aos pronomes.

ao tempo verbal.

ao vocabulario.

Pongow
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Conhecimentos Gerais 5 questdes

11. O municipio de Aguas de Chapecé é conhecido
por sua matriz energética voltada para a producédo de
energia elétrica.

Qual o principal recurso natural explorado para essa
geragao?

a. Aproveitamento hidrelétrico do Rio Uruguai.
b. O Energia solar fotovoltaica em usinas de grande
porte.

Producao de energia a partir da biomassa
florestal.

Termoelétricas movidas a 6leo diesel.

Extracdo de carvao mineral.

n

oo
oo 0O
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12. Entre as organiza¢des internacionais, uma das
mais relevantes para a promocao da saude global é a
OMS - Organizacao Mundial da Saude.

Qual sua principal funcao?

a. O Regular o comércio internacional de
medicamentos.

Coordenar acbes internacionais de saude e
combater doencas em escala global.
Promover apenas campanhas contra pande-
mias em paises desenvolvidos.

Substituir ministérios da saude dos paises
membros e distribuir medicamentos.

Atuar exclusivamente na formacao de médicos
e enfermeiros.

b.

&

Q
O 0 O

13. No municipio de Aguas de Chapecé, o turismo é
impulsionado:

a.
b.

Pela visitacdo a desertos e canions aridos.

Pelo turismo espacial com base em tecnologia
aeroespacial.

Pelas dunas de areia tipicas que atraem prati-
cantes de sandboard.

Pelas dguas termais, que atraem visitantes para
lazer e saude.

Pelo turismo de neve em cadeias montanhosas
locais.

o 04

o
&

0
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14. No Brasil, uma das politicas publicas prioritarias
voltadas a educacao basica é a:

a. O reducao do ensino fundamental para 4 anos.

b. O eliminac¢do de disciplinas de ciéncias humanas.

C implementacao da Base Nacional Comum Cur-
ricular (BNCQC).

d. O exclusdo de contetidos de matemética do
curriculo.

e. O substituicio da escola presencial por ensino

apenas remoto.

15. Entre os acontecimentos recentes de relevancia

internacional, destaca-se a busca por solugdes climaticas.

Uma medida discutida globalmente é:

a expansao do uso de combustiveis fésseis.
areducao de areas de preservacao ambiental.

o incentivo ao desmatamento em larga escala.
0 abandono de acordos ambientais multilaterais.
a transicao para fontes de energia renovavel,
como solar e edlica.

Pon g
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Nocoes de Informatica 5 questoes

16. No uso do correio eletronico, qual pratica contri-
bui para a seguranca da informacao?

a. Conferir o remetente antes de abrir anexos
recebidos.

b. O Guardar anexos suspeitos para abrir em outro
local.

c. O Responder mensagens que pedem senha de
acesso.

d. O Utilizar sempre a mesma senha em vérias
contas.

e. O Desativar filtros de spam para nao perder
e-mails.

17. No Microsoft PowerPoint, como se chama o
recurso que aplica efeitos visuais na passagem de um
slide para outro?

. O Revisao
. O Layout
O Rodapé
. [ Transicées
. O Animacées

[o gl "]

™ an

18. No Windows, qual ferramenta permite navegar
por arquivos e pastas, além de copiar, mover e excluir
itens?

O O Painel de Controle

O O Editor de Registro

O O Prompt de Comando
O O Gerenciador de Tarefas
O Explorador de Arquivos

o0 oe

19. Um pesquisador mantém em uma planilha do
Excel as notas de 100 alunos, registradas no intervalo
D2:D101.

B Notas ndo lancadas aparecem como células vazias.
B Auséncias em provas foram registradas com valor 0.

O objetivo é calcular a média apenas das notas langa-
das (desconsiderando tanto células vazias quanto os
Zeros).

Qual funcao é a mais adequada para essa situacao?

a. J =SOMA(D2:D101)/100
b. O =MEDIA(A2:A101)

c¢. O =MEDIA(D2:D101)

d. =MEDIASE(D2:D101;">0")
e. 0 =MAXIMO(D2:D101)

Pagina 7
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20. Qual é o principal objetivo do uso da autentica-
cao em duas etapas (2FA) em sistemas digitais?

Impedir o uso de certificados digitais.

Exigir senha e um fator extra de verificacdo.
Eliminar totalmente a necessidade de senhas.
Permitir acesso de qualquer usuario remoto.
Tornar o login mais rapido e sem checagens.

Pongoow
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Conhecimentos Especificos 15 questdes

21. O Cédigo de Etica dos Profissionais de Educacéo
Fisica estabelece diretrizes para a atuacdo profissional,
visando garantir a qualidade e a seguranca dos servi-
¢os prestados, além de promover a saude e o bem-es-
tar da populagéao.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) de acordo com o Cddigo de Etica dos Profis-
sionais de Educacao Fisica.

() Nao éresponsabilidade e dever do profissio-
nal de Educacéo Fisica elaborar o programa
de atividades do beneficiario em funcao de
suas condicdes gerais de saude.

() Evedado ao profissional de Educacéo Fisica
portar e utilizar a Carteira de Identidade Pro-
fissional como documento identificador do
pleno direito ao exercicio profissional.

() Exercera profissdo sem estar registrado no
Sistema CONFEF/CREFs constitui uma infracao
disciplinar.

() Edireito do profissional de Educacao Fisica
exercer a profissao sem ser discriminado por
questodes de religiao, raca, sexo, idade, opiniao
politica, cor, orientacdo sexual ou de qualquer
outra natureza.

() Efacultado ao profissional de Educacéo Fisica
oferecer ou disputar servicos profissionais
mediante aviltamento de honorarios ou con-
corréncia desleal.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

®Pongow
KOOoOoOo
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22, A organizacdo de competicdes esportivas envolve
diversas etapas, desde o planejamento inicial até a
realizacao e avaliacao do evento.

Na organizacdo de uma competicao esportiva:

1. O sistema de disputa se caracteriza pelo(s)
confronto(s) entre atletas ou equipes e pode
acontecer em diversos formatos: evento Unico,
diversos eventos, determinado esporte ou
reunir diversos esportes.

2. O sistema de disputa adotado deve basear-se
exclusivamente na verba disponivel para a sua
realizacdo.

3. Antes de serem abertas as inscricdes é impres-
cindivel elaborar o regulamento geral da
competicdo, em linguagem compativel ao
publico a que se destina, de forma que seja
compreendido, evitando interpretacdes diver-
gentes, omissdes e contradicdes.

4. Para saber o total de jogos de um torneio
disputado em eliminatéria dupla,
devemos utilizar a seguinte férmula:
n° de jogos =2 (n° de equipes - 1) + 1.

5. O sistema de eliminatéria simples deve ser
usado exclusivamente em uma compe-
ticdo relativamente longa e com poucos
participantes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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23. A Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS)
apresenta sete eixos tematicos de atuacdo, entre os
quais, as praticas corporais/atividade fisica (BRASILIA,
2010).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) com relagao a Politica Nacional de Promo-
cao da Saude (PNPS), no eixo de atuacao das praticas
corporais/atividade fisica no Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF).

() Apenasuma dimensao do ser humano deve
estar em destaque nessa abordagem: a
fisiologica.

() O profissional de Educacao Fisica deve favo-
recer em seu trabalho a abordagem da diver-
sidade das manifestacdes da cultura corporal
presentes localmente e as que sao difundidas
nacionalmente.

() Aconstrucdo de atividades e possibilidades
deve se dar a partir das necessidades e con-
tribuicao coletivas referentes aos que serdo
beneficiados, em detrimento da imposicao de
modelos.

() O profissional de Educacao Fisica ndao deve
apoiar os grupos ja existentes na unidade e
na comunidade como o de caminhada, danca
ou ginastica, e sim procurar outras iniciativas
nesse ambito.

() Adefinicdo do publico de determinado projeto
dependera de vérios fatores, entre eles a estru-
tura e funcionamento definidos para o NASF.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d V.V.V.F.F
b.O V.F-.V.F.V
¢ 0 V.F-F.V-.F
d M F.V.V.F.V
e.d F-F.V.V.V
(3 Fepese

24, “Projeto é compreendido como o planejamento
de agdes que visam, em ultima instancia, solucionar
algum problema nas diferentes areas da sociedade”
(VIANNA, 2020).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas (F ) com relacao a elaboracao de um Projeto
Social de Inclusao pelo Esporte.

() Enecessario identifica-lo, escrevendo o sufi-
ciente a fim de apresentar um tripé impor-
tante para o inicio do trabalho: problema,
potencial e referencial.

() Deve-se realizar uma previsao orcamentaria
com relagao a estimativa de custos para o
desenvolvimento das a¢des previstas, focando
apenas nos recursos humanos.

() Eimportante estabelecer objetivos realistas,
possiveis de serem alcancados, passiveis de
verificacdo e comprovacao e em conformi-
dade com as caracteristicas da realidade local.

() Edesnecessario justificar a relevancia da reali-
zacao desse projeto para a comunidade.

() Recomenda-se que publico-alvo do projeto
deva estar em consonancia com os objetivos
que este visa alcancar.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. 0 V.V.V.F.V
b. V.F.V.F.V
c¢ O FeV-F.V-.F
d 0O F-F-V.V-F
e.d F<F.V.F.V
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25. “O diabetes mellitus faz parte de um grupo de
doencas metabdlicas caracterizada por uma concen-
tracao elevada de glicose no sangue” (AMERICAN COL-
LEGE OF SPORTS MEDICINE, 2018).

Baseado nas diretrizes e recomendacgdes representadas
usando o principio Frequéncia, Intensidade, Tempo e
Tipo (FITT), é correto afirmar sobre a recomendacéo de
atividades fisicas para individuos com diabetes:

a. O Aintensidade dos exercicios aerébicos deve ser
sempre vigorosa (100% da Frequéncia cardiaca
maxima).

b. O O tempo das atividades aerébicas deve ser
15000 minutos de atividades vigorosas por
semana.

C A frequéncia das atividades aerdbicas deve ser
de 3 a 7 dias na semana, exercicios de resistén-
cia no minimo 2 dias na semana e exercicios de
flexibilidade de 2 a 3 dias na semana.

d. O Asatividades aerdbicas devem ser sempre rea-
lizadas na 4gua, para que ndo haja impacto nas
articulacoes.

e. [J Nas atividades de resisténcia, ndo devem ser
usados equipamentos e pesos livres.

26. “A gestdo rapida das agdes de socorro salva vidas,
evita que as pessoas fiquem invalidas e reduz o sofri-
mento” (CRUZ VERMELHA, 2024).

Sao regras basicas que devem ser seguidas em qual-
quer emergéncia:

1. O socorrista sempre inicia sua agao execu-
tando a avaliacdo primaria da vitima.

2. Avitima sempre deve ser transportada para
um local com boa luminosidade e calor.

3. Deve serimpedida a aglomeragao em torno
do local de atendimento.

4. Sempre oferecer liquidos para que a vitima se
acalme diante da situacao.

5. O conforto da vitima ndo deve ser prioridade
tdo pouco o apoio emocional.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2, 3 e 4.

Pongow
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27. “Nenhum espaco tem, ao longo do tempo, um
desempenho adequado sem um setor de manutencao,
que se responsabiliza pela qualidade de sua estrutura
e dos seus equipamentos e materiais” (BRAMANTE &
PINA, 2013).

Na gestao de espacgos e equipamentos esportivos:

1. O gestor néo precisa entender como funciona
a execucao contabil — pois é atribuicao exclu-
siva de um contabilista.

2. Podem ser identificados dois tipos basicos de
recursos fisicos: os espacos, ambientes e insta-
lacdes e os materiais, mobilidrios e maquina-
rios utilizados nesses locais.

3. Criar uma cultura de elaboracdo de projetos,
visando alcancar metas e objetivos elencados
no corpo de uma politica de acdo mais ampla,
é condicao basica para uma gestdo de sucesso.

4. Os espacos de esporte e lazer devem ser geren-
ciados por um lider, escolhido por sua qualifica-
¢ao, experiéncia e capacidade de trabalho.

5. Na estrutura funcional e operacional das insta-
lacdes de esporte e lazer, deve ser incluido um
setor de manutencdo, funcionando sempre
de modo articulado com os demais setores, e
responsavel exclusivamente pela manutencao
corretiva.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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28. “Desmaio é a perda subita, temporaria e repentina
da consciéncia, devido a diminuicdo de sangue e oxi-
génio no cérebro” (ANDRADE 2020).

Condutas a serem seguidas no caso de um desmaio:

1. Sentar a vitima em uma cadeira, ou outro
local semelhante, e curva-la para frente.

2. Baixar a cabeca do acidentado, colocando-a
entre as pernas e pressionar a cabeca para
baixo.

3. Manter o acidentado deitado, colocando sua
cabeca e ombros em posicao mais baixa em
relacdo ao resto do corpo.

4. Se houver vomito, lateralize a cabeca, para
evitar sufocamento.

5. Se o desmaio durar mais que dois minu-
tos, agasalhar a vitima e chamar o socorro
especializado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

©op o

29. “A influéncia da carga de trabalho sobre o orga-
nismo nao se restringe ao tempo de execucao do exer-
cicio de treinamento, mas abrange também o periodo
do descanso apés o trabalho” (GOMES, 2019).

Sobre os efeitos do treinamento fisico, é correto
afirmar:

a. J Uma carga de trabalho fisico se distingue ape-
nas pela sua magnitude.

b. O A duracéo do exercicio ndo tem qualquer rela-
¢do com a intensidade de sua realizacéo.

C O volume da carga é determinado pelo aspecto
quantitativo do estimulo utilizado no processo
de treinamento.

d. O Naescolha de critérios de intensidade, devem
ser levado em conta apenas as caracteristicas
do praticante.

e. O Aintensidade da carga é definida como a forma
em que a carga estimula a condicdo do atleta.

Fepese

30. “Desde o inicio do século XX, os estudos da fisio-
logia tém demonstrado que os exercicios fisicos regu-
lares podem modificar a estrutura e o funcionamento
organico em muitos aspectos” (NAHAS, 2013).

Sobre a atividade fisica, é correto afirmar:

1. E definida como todo movimento corporal.

2. Doses moderadas de atividade fisica corres-
pondem aquelas que ndo exigem esforco
muito grande e promovem um gasto energé-
tico aproximadamente de 150 kcal (quilocalo-
rias) por dia.

3. Alinatividade fisica é a ndo realizacao de ativi-
dades fisicas além das atividades da vida dia-
ria e causam risco para a saude individual.

4. Pessoas idosas devem comecar com periodos
de 5-10 minutos de atividades fisicas intensas,
independentemente da capacidade individual.

5. Mais beneficios podem ser derivados da ativi-
dade fisica regular se esta for de intensidade e
duracéo progressivamente crescente, respei-
tando as caracteristicas individuais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.

Pongow
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31. “Uma importante ferramenta para promover o
comportamento fisicamente ativo é a adequacéo das
intervengdes com base nos desafios singulares de
cada populacao” (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
MEDICINE, 2018).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) com relacao a pratica de atividades fisicas
em grupos especiais.

() Para proporcionar apoio as pessoas, é neces-
sério compreender as crencas, valores e prati-
cas culturais da populacdo a que pertencem.

() Amensagem que deve ser dada aos idosos
é que eles sao muito velhos ou frageis para
serem fisicamente ativos.

() Paraque mantenham o comportamento de
realizacao de exercicios ao longo da vida, é
preciso que as criancas desenvolvam o senso
de autonomia e experimentem sensacao de
autoeficacia e controle comportamental.

() Aatividade fisica aumenta a medida que
aumenta o indice de massa corporal, por isso,
obesos podem precisar de ajuda para estabe-
lecer metas realistas de perda de peso e iden-
tificar niveis adequados de atividade fisica.

() Uma preocupacao, quando se trabalha com
individuos com doencas e condicdes de
saude cronicas, diz respeito a capacidade de
esses individuos se exercitarem, tanto a partir
da perspectiva da autoeficacia, como também
dos obstaculos especificos do seu grupo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d V.V.V.F.F
b.M V.F.V.F.V
c¢. 0 V«F«F.V.V
d O FeV:.V.F.V
e.d F«F.V.V.F
Pagina 12

32. “E dever do Estado fomentar préticas desporti-
vas formais e ndo-formais como direito de cada um”
(CONSTITUICAO FEDERAL, 1988).

Analise as afirmativas abaixo sobre politicas publicas.

1. Sao iniciativas privadas para promover o bem-
-estar social em diversas areas, como é o caso
da pratica esportiva.

2. No Governo Federal, todas as verbas para apli-
cacao dessas praticas vém da lei das loterias.

3. No Brasil, as politicas publicas do esporte
sdo colocadas em pratica através de finan-
ciamentos, licenciamentos e contratacao por
licitagcoes.

4. Conhecimento, dados, legislacao e publico-
-alvo sdo alguns fatores a serem levados em
conta ao implantar uma politica publica do
esporte no seu municipio.

5. O Esporte-Educacéo, voltado para a inclusao
e formacao da cidadania, é um exemplo de
politica publica do esporte.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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33. “A avaliacado pré-participacao e estratificacdo do

risco cardiovascular devem ser realizadas por meio

da aplicacdo de diferentes instrumentos que dardo

aos profissionais de Educacao Fisica subsidios para

decidirem sobre o inicio imediato da pratica da ativi-

dade fisica, o inicio com restricdes, ou, a nao liberacao
"

para o inicio sem antes ser realizada avaliacdo médica”
(PITANGA, et al 2020).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo a avaliacdo
pré-participacao e estratificacdo do risco cardiovascular.

1. O questionario PAR-Q (Physical Activity Readi-
ness) tem como objetivo liberar o individuo
para a pratica de atividades fisicas de mode-
rada intensidade.

2. Uma avaliacéo fisica deve ser ampla e sis-
tematica, sendo fundamental a avaliacao
pré-participacao e como etapa consecutiva
pode conter medidas antropométricas, testes
neuromotores, avaliacdes metabdlica, cardior-
respiratoria, postural e funcional.

3. Para a escolha dos instrumentos de medida, o
profissional de Educacao Fisica deve observar
0s seguintes critérios de autenticidade cienti-
fica: validade, confiabilidade e objetividade.

4. A avaliacdo dos indices aerébios é importante
apenas para atletas de alto rendimento, pois
além de servir como auxilio diagnoéstico do
individuo, também é ancora eficiente para a
correta prescricao de exercicios fisicos.

5. No ambito da avaliacdo neuromuscular, a
avaliacao da forca muscular é desnecessaria
durante o processo de prescricdo do treina-
mento fisico, especialmente durante o treina-
mento de musculacao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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34, “A organizacao de eventos esportivos é um pro-
cesso que exige atencdo a detalhes e a capacidade de
lidar com imprevistos”.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F ) com relagado a organizacao de eventos
esportivos.

() Eum processo que requer atencéo a diversos
detalhes, desde a definicdo de objetivos e
andlise de viabilidade até a interacdo com a
comunidade.

() Acombinacao de data e local requer uma
analise cuidadosa, considerando fatores como
disponibilidade, acessibilidade, infraestrutura
e potencial de publico.

( ) Eimportante garantir que as responsabilidades
estejam claramente definidas, estabelecendo
um canal de comunicacdo efetivo entre todos
0s membros envolvidos, além de considerar
a possibilidade de envolver voluntarios que
possam ajudar em diversas funcoes.

() Umlider eficaz ndo sé orienta e organiza a
equipe, mas também motiva e engaja os
membros para que se sintam parte integrante
do processo.

() Uma equipe composta por pessoas de dife-
rentes origens, culturas e experiéncias é capaz
de gerar uma variedade de ideias e solu¢des
criativas, que podem contribuir para a origina-
lidade do evento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. VeVeVeVeV
b.(O V.V.V.V-.F
c¢ O VeF.V.F.V
d O F.V.V.V.F
e.d F.V.F.V-.F
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35. “No ambito da salde, a nog¢do que domina é tam-
bém a da importancia da pratica regular da atividade

fisica e da necessidade de torna-la macicamente aces-
sivel” (GREGUOL & DA COSTA, 2019).

Sobre as atividades fisicas adaptadas, é correto afirmar:

1. Estd orientada para agdes que visam a enco-
rajar e garantir a efetivacdo de programas
de atividade fisica para todos os cidadaos
durante a vida, oferecendo assisténcia e apoio
profissional quando requerido.

2. O escopo da atividade fisica adaptada
abrange exclusivamente as pessoas com defi-
ciéncia motora, auditiva, visual e intelectual.

3. Quanto as atividades, uma vez conhecidas
as metas do programa, convém modifica-las,
apenas quando necessario, sempre respei-
tando as metas previamente determinadas,
assegurando que as atividades sejam um
desafio para todos os participantes e, sobre-
tudo, que seja valorizada a diferenca.

4, Uma atitude profissional que assume prin-
cipios baseados nas diferencas individuais
favorece a construcdo de uma atitude positiva
voltada para as capacidades do participante e
nao para a sua deficiéncia.

5. A adocéo de jogos competitivos, além de pos-
sibilitar a vivéncia e a convivéncia, contribui
sobremaneira para refletir e discutir a inter-
vencao do profissional de educacao fisica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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