Municipio de Aguas de Chapecé
Concurso Publico « Edital 001/2025

O https://2025admaguasdechapeco.fepese.org.br/

S12 Nutricionista

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

este caderno de prova.
um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
ha imperfeicGes graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

A interpretacdo das questOes € parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

Ndo destaque folhas da prova.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno

de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchidos e assinados.

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o Ultimo nomes)
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Observacoes
]
Para prestar a Prova Escrita com questoes objetivas, o candidato receberd um
caderno de questdes e um cartao-resposta, sendo responsavel pela confe-
réncia dos dados impressos no seu cartao-resposta, pela verificacéao da cor-
respondéncia do seu caderno de prova com o cartdo-resposta e pela trans-
cricao correta das letras correspondentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questoes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacdo do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicao
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
provas, o fiscal de sala fard a leitura correta do item impresso com incorrecao
ou o copiara para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrugcdes nele contidas.

As provas serdo corrigidas exclusivamente com base nas marcacoes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de provas ndo sera disponibilizado ao candidato e sera descar-
tado apds o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instrucoes especificas
contidas no Edital e no cartao que nao sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregara o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderao entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 10 questdes
1 —

1. Leia o texto com atencao e responda o que se
pede:

“Mesmo com a agropecudria sendo apenas 6,5% do
Produto Interno Bruto (PIB) do Brasil, sua producao res-
ponde por mais de 40% de tudo o que o Brasil exporta.
Nosso pais abastece o mundo com soja, café, carne
bovina, frango, acucar, algodao, suco de laranja e celu-
lose, entre vérios outros produtos vindos do campo -
s6 que, nesses, é o lider mundial de exportagdes. Nao é
a toa que o Brasil é tido como um celeiro do mundo.

Por que o Brasil é chamado de ‘celeiro do mundo’?
- Veja os produtos mais exportados (Trecho)

Acessivel em: https://guiadoestudante.abril.com.br/atualidades/
por-que-o-brasil-e-chamado-de-celeiro-do-mundo-veja-os-produ-
tos-mais-exportados / Acesso 17 ago 2025. (adaptado)

De acordo com o texto, é correto afirmar:

a. O A agropecudria brasileira é considerada o
‘celeiro do mundo’ porque produz soja e café
para exportacgao.

b. O O Brasil abastece o mundo com diversos pro-
dutos vindos do campo, garantindo 6.5% do
Produto Interno Bruto (PIB).

C O Brasil é oceleiro do mundo’ porque a produ-
¢ao da agropecuaria abastece o mundo com
diversos produtos.

d. O O’celeiro do mundo’é uma expressao que
caracteriza o Brasil pelo tamanho do seu terri-
toério produtivo.

e. O A producéo de soja, café, carne bovina, frango,
acucar, algodao, suco de laranja e celulose
garantem o PIB.

Fepese

2. Analise o texto abaixo:
Meu avo foi um belo retrato do malando carioca

Este texto é sobre ninguém. Meu avé néo foi ninguém.
No entanto, que grande homem ele foi para mim. Meu
pai era severo e triste, mal o via. Chegava de avides de
guerra e nem olhava. Meu avo ndo. Me pegava pela
mao e me levava para o Jockey, para ver os cavalinhos.
Foi uma figura masculina carinhosa em minha vida. [...]

Ele me levava ao Maracana, ele me levava em seu
ombro para ver a estrela de néon da cervejaria Black
Princess (até hoje me brilha esta supernova na alma),
ele, uma vez, deixou-me ver um morto na calcada,
navalhado no peito (“Parecia fita do Vasco da Gama’,
ele disse) - nao me escondeu a tragédia. Me ensinou
tudo errado e me salvou. [...]

Velho gagd, deu para dizer coisas profundissimas.

Uma vez, ja nos anos 70, celebrei para ele as maravi-
Ihas lisérgicas do LSD que eu tomara. [...] comentou:
“Cuidado, Arnaldinho, pois nada é sé bom...” Outra vez,
vendo passar um ripongao sujo, “bicho-grilo brabo’,
comentou: “Olha [&. Um sujeito fingindo de mendigo
para esconder que realmente é!..."[...]

Meu avd nao era ninguém. Mas nunca houve ninguém
como ele.

JABOR, Arnaldo. Amor é prosa, sexo € poesia.
Rio de Janeiro: Objetiva, 2004, p. 23-27. (Adaptado)

Arnaldo Jabor inicia a cronica dizendo que seu avo
ndo era ninguém, mas, no entanto, foi um grande
homem para ele.

Ao longo do texto, o autor justifica suas afirmacoes
iniciais apresentando como o avé marcou a sua vida:

a. O Marca de terror:“...me levava ao Maracana, ele
me levava em seu ombro para ver a estrela de
néon da cervejaria Black Princess...

b. Marca de ensinamento: “Uma vez, ja nos anos
70, celebrei para ele as maravilhas lisérgicas do
LSD que eu tomara. [...] comentou: ‘Cuidado,
Arnaldinho, pois nada é sé bom...”

c. O Marca de negligéncia: “Outra vez, vendo passar
um ripongao sujo, ‘bicho-grilo brabo, comen-
tou:‘Olha 1a. Um sujeito fingindo de mendigo
para esconder que realmente é!..."”

d. O Marca de deméncia:”...uma vez, deixou-me
ver um morto na calcada, navalhado no peito
(“Parecia fita do Vasco da Gama’, ele disse) -
nao me escondeu a tragédia.”

e. 0 Marca de 6dio:“Meu pai era severo e triste,
mal o via. Chegava de avides de guerra e nem
olhava. Meu avo nao.”

Pagina 3
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3. Leia os trechos narrativos abaixo:

Trecho 1

“Era uma vez uma casa. A casa tinha um quintal. O
quintal tinha um chiqueiro. O chiqueiro tinha trés por-
quinhos. Os porquinhos eram irmaos. O mais velho se
chamava Sabugo e era preto. O do meio se chamava
Salsicha e era ruivo. E 0 mais mogo se chamava Lingui-
cinha e era malhado.

O quintal era muito pobre. Tinha um cachorro magro,
um galo gordo, uma galinha arrepiada e um burro
orelhudo.

O cachorro vivia triste porque ndo encontrava gato
para brigar com ele!”

VERISSIMO, Erico. “Os trés porquinhos pobre”
in Gente e bichos. 5 ed., SP, Globo, 1997, p. 35-59 (Adaptado)

Trecho 2

“Comeco declarando que me chamo Paulo Honério,
peso oitenta e nove quilos e completei cinquenta
anos pelo Sao Pedro. A idade, o peso, as sobrancelhas
cerradas e grisalhas, este rosto vermelho e cabeludo,
tém-me rendido muita considera¢ao. Quando me
faltavam estas qualidades, a consideracdo era menor.

Para falar com franqueza, o nimero de anos assim
positivo e a data de Sdo Pedro sdo convencionais:
adoto-os porque estdo no livro de assentamentos de
batizados da freguesia.”

RAMOS, Graciliano. Sédo Bernardo.66 ed., RJ,
Editora Record, 1996, p. 10 (Adaptado)

Assinale a alternativa correta quanto ao narrador dos
trechos apresentados.

O Trecho 1: narrador onisciente de 12 pessoa.
O Trecho 1: narrador-personagem de 12 pessoa.
O Trecho 1: narrador-personagem de 32 pessoa.
Trecho 2: narrador-personagem de 12 pessoa.
O Trecho 2: narrador observador de 32 pessoa.

®oon o
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4, Observe as citagdes abaixo:

B “O que mais déi na miséria é a ignorancia que ela
tem de si mesma.’ (Mia Couto)

M “Te ver e ndo te querer (...) / E como mergulhar no
rio / E ndo se molhar / E como nao morrer de frio/
No gelo polar” (Samuel Rosa, Lelo Zaneti e Chico
Amaral)

M “Por vocé eu largo tudo / Vou mendigar, roubar,
matar/ Até nas coisas mais banais / Pra mim é tudo
ou nunca mais” (Cazuza)

M “Nao me elegeram / Chefe de nada / O meu cartdo
de crédito / E uma navalha” (Cazuza)

Assinale a alternativa que corresponde, respectiva-
mente, a figura de linguagem presente nas citacoes.

a. O comparacao « hipérbole
metafora - personificacao
hipérbole - metéfora -
personificacdo « comparacao
metafora - personificacao -
comparacao - hipérbole
personificacdo - hipérbole «
metafora » comparacdo
personificacdo » comparacao «
hipérbole - metéfora

b.

o O 0O

o
K]

5. Assinale a alternativa que define corretamente
os documentos administrativos que fazem parte das
praticas da Redacao oficial:

a. O Ata - relatério de producdo em formato narra-
tivo usado nas comunicac¢des rotineiras para
divulgacao de marketing.

b. O Edital - relato de ordem oficial, aviso ou citacao
nas comunicagdes internas para ciéncia da
chefia e colaboradores.

C. Memorando - usado para comunicagdes roti-
neiras da diretoria/geréncia para os demais
funcionarios e vice versa.

d. O Parecer - relatério que compila as opinides
proferidas em reunides administrativas para
registro e arquivamento.

e. O Requerimento - peticio oral que visa esclarecer
normas legais internas para os colaboradores.

Fepese
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6. Observe as tirinhas de Hagar com atencao.

Tirinha 1 Tirinha 2

GOSTARIA DE CONVIDA-LO PARA UM ¥ e vEspEraDE N HORA DE DECIDIR

5 PARrRAR DE FAZES
JANTAR DE PATO.. VOCE TRAZ O PATO! Ao Novo! it 4

TUDO DE RUIM E
COMECAR A FAZER TUDO
DE BOM PARA O MEU

CORPO DURANTE O
PROXIMO ANO!

@‘ﬁ[
g l/f//'
r

E CLARO..

22081 by i Feshrss Syntate, . o s rsare:

—.

SUJEITO ESTRANHO.. EU DEVO

CONHECE-LO DE ALGUM LUGAR? EU SEREI G JuiZ

DO QUE E BOM
EDO QUE E

= & el 1

Disponivel em: https://blogdoxandro.blogspot.com/2023/
Acesso: 18 Ago 2025

Considerando os pronomes em destaque abaixo, usa-
dos nas tirinhas:

Tirinha 1

M “Gostaria de convida-lo...”
M “Eu devo conhecé-lo...”

Tirinha 2

M “... comecar a fazer tudo de bom...”
M “Eu serei o juizdo que é bom...”

Assinale a alternativa que indica correta e sequencial-
mente a classificacdo dos pronomes.

obliquo - obliquo - indefinido - relativo
obliquo - indefinido - indefinido - relativo
obliquo - relativo — indefinido - obliquo
indefinido — obliquo - demonstrativo — obliquo
indefinido — indefinido - obliquo - relativo

Pongow
O000r

7. Analise as frases abaixo:

B Dirigiu-se........... sala de jantar

B Devemos aliar.......... teoria......... pratica.

B Daqui......... duas semanas, estarei de volta.

I Ele referiu-se.......eceeeneeeann. situagao
desagradavel.

Escolha a alternativa que preenche corretamente as
lacunas das frases acima.

a.d a-a-a-a-aquela
b.(0 a-a-a-a-aquela
c a-a-a-a-aquela
d. 0O a.a-a-a-aquela
e.d a-a.-a-a-aquela
(3 Fepese

8. Leia o texto abaixo:

Ciéncia da felicidade: Harvard revela
caminhos para bem-estar duradouro
Pesquisas em Psicologia Positiva mostram que habitos simples

podem aumentar a alegria, fortalecer relages e promover satide
mental e fisica

17/08/2025 - Marcelo Fraga

A felicidade deixou de ser apenas algo subjetivo e se
tornou objeto de estudo cientifico. Pesquisadores da
Universidade de Harvard, liderados por especialistas
em Psicologia Positiva, descobriram que o bem-estar
emocional pode ser cultivado por meio de praticas
especificas e comprovadas.

Contrariando a crenca popular, a felicidade ndo
depende apenas de fatores externos como dinheiro,
sucesso ou relacionamentos perfeitos. [...]

A pratica da gratidao é considerada um dos habitos
mais poderosos respaldados pela ciéncia. Estudos
mostram que pessoas que dedicam alguns minutos
diarios para reconhecer aspectos positivos da vida
experimentam mudancas cerebrais mensuraveis.
Disponivel em: https://www.itatiaia.com.br/trends/ciencia-da-

felicidade-harvard-revela-caminhos-para-bem-estar-duradouro
Acesso: 18 Ago 2025 (Adaptado)

Observando as expressdes em destaque no texto,
assinale a alternativa que demonstra, corretamente,
as relagdes desses termos com outros do texto,
nomeando, também corretamente, o fendbmeno gra-
matical dessas conexoes.

a. objeto - “de estudo”; complemento nominal;
depende - “de fatores externos”; complemento
verbal.

b. O objeto -“de estudo”; complemento verbal;
depende - “de fatores externos”; objeto direto.

c. O objeto -“de estudo”; adjunto adnominal;
depende - “de fatores externos”; complemento
verbal.

d. O objeto -“de estudo”; complemento nominal;
depende - “de fatores externos”; complemento
adverbial.

e. O objeto -"de estudo”; complemento adverbial;
depende - “de fatores externos”; complemento
verbal.

Pagina 5



Municipio de Aguas de Chapecé ¢ Concurso Publico * Edital 001/2025
S12 NULTICIONISTA eeeerrreererrrreermrmieriiiiteiiiteeiirtesereessssreesesaneesssnneeseane

9. Leia o texto e atente para a tonicidade das palavras.

Devia ter amado mais

Ter chorado mais

Ter visto o Sol nascer

Devia ter arriscado mais

E até errado mais

Ter feito o que eu queria fazer

Queria ter aceitado

As pessoas como elas sao
Cada um sabe a alegria

E a dor que traz no coracao

O acaso vai me proteger
Enquanto eu andar distraido
O acaso vai me proteger
Enquanto eu andar

BRITTO, Sérgio. Epitafio, 2001. Fonte: https://www.letras.mus.br/
titas/48968/ acesso 18 Ago 2025 (Adaptado)

Considerando a tonicidade das palavras em destaque
no texto, a classificacao dessas palavras, respectiva-
mente, é:

a. O oxitona - oxitona - paroxitona - paroxitona

b. paroxitona - oxitona « monossilabo tonico «
paroxitona

c. O paroxitona » monossilabo ténico « oxitona «
oxitona

d. O monossilabo ténico - oxitona - paroxitona «
paroxitona

e. [ monossilabo ténico - oxitona - paroxitona «
oxitona

Pagina 6

10. Leia com atencao os trechos abaixo:
Fato

Nao confundir fato com facto. Facto é o aconteci-
mento, e fato, aquilo que vocé veste para ir a certos
acontecimentos. De facto, fato é o terno.

Fato-de-banho

Tanto para homem quanto para mulher ou crianca.
O maié de todo mundo chama-se fato-de-banho. As
mulheres ndo costumam usar a parte de cima dos
fatos-de-banho.[...]

Fato-macaco

E 0 macacdo! Desde o osh-kosh-bgosh até o usado
pelos mecanicos. E tudo fato-macaco.

PRATA, Mério. Schifaizfavoire - Dicionario de Portugués. Ed. Ver. E
ampl. Séo Paulo: Editora Planeta do Brasil, 2011. P95 (Adaptado)

Os trechos acima sao retirados de um dicionario
escrito por Mario Prata, inspirado na sua estadia em
Portugal, quando pode verificar um uso da lingua
portuguesa diferente do uso que se faz no Brasil.

Os trechos destacam a diferenca entre o portugués do
Brasil e o de Portugal quanto:

as girias.

a pronuncia.

aos pronomes.

ao tempo verbal.

ao vocabulario.

Pongow
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Conhecimentos Gerais 5 questdes

11. O municipio de Aguas de Chapecé é conhecido
por sua matriz energética voltada para a producédo de
energia elétrica.

Qual o principal recurso natural explorado para essa
geragao?

a. Aproveitamento hidrelétrico do Rio Uruguai.
b. O Energia solar fotovoltaica em usinas de grande
porte.

Producao de energia a partir da biomassa
florestal.

Termoelétricas movidas a 6leo diesel.

Extracdo de carvao mineral.

n

oo
oo 0O
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12. Entre as organiza¢des internacionais, uma das
mais relevantes para a promocao da saude global é a
OMS - Organizacao Mundial da Saude.

Qual sua principal funcao?

a. O Regular o comércio internacional de
medicamentos.

Coordenar acbes internacionais de saude e
combater doencas em escala global.
Promover apenas campanhas contra pande-
mias em paises desenvolvidos.

Substituir ministérios da saude dos paises
membros e distribuir medicamentos.

Atuar exclusivamente na formacao de médicos
e enfermeiros.

b.

&

Q
O 0 O

13. No municipio de Aguas de Chapecé, o turismo é
impulsionado:

a.
b.

Pela visitacdo a desertos e canions aridos.

Pelo turismo espacial com base em tecnologia
aeroespacial.

Pelas dunas de areia tipicas que atraem prati-
cantes de sandboard.

Pelas dguas termais, que atraem visitantes para
lazer e saude.

Pelo turismo de neve em cadeias montanhosas
locais.

o 04

o
&

0
(]

14. No Brasil, uma das politicas publicas prioritarias
voltadas a educacao basica é a:

a. O reducao do ensino fundamental para 4 anos.

b. O eliminac¢do de disciplinas de ciéncias humanas.

C implementacao da Base Nacional Comum Cur-
ricular (BNCQC).

d. O exclusdo de contetidos de matemética do
curriculo.

e. O substituicio da escola presencial por ensino

apenas remoto.

15. Entre os acontecimentos recentes de relevancia

internacional, destaca-se a busca por solugdes climaticas.

Uma medida discutida globalmente é:

a expansao do uso de combustiveis fésseis.
areducao de areas de preservacao ambiental.

o incentivo ao desmatamento em larga escala.
0 abandono de acordos ambientais multilaterais.
a transicao para fontes de energia renovavel,
como solar e edlica.

Pon g
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Nocoes de Informatica 5 questoes

16. No uso do correio eletronico, qual pratica contri-
bui para a seguranca da informacao?

a. Conferir o remetente antes de abrir anexos
recebidos.

b. O Guardar anexos suspeitos para abrir em outro
local.

c. O Responder mensagens que pedem senha de
acesso.

d. O Utilizar sempre a mesma senha em vérias
contas.

e. O Desativar filtros de spam para nao perder
e-mails.

17. No Microsoft PowerPoint, como se chama o
recurso que aplica efeitos visuais na passagem de um
slide para outro?

. O Revisao
. O Layout
O Rodapé
. [ Transicées
. O Animacées

[o gl "]

™ an

18. No Windows, qual ferramenta permite navegar
por arquivos e pastas, além de copiar, mover e excluir
itens?

O O Painel de Controle

O O Editor de Registro

O O Prompt de Comando
O O Gerenciador de Tarefas
O Explorador de Arquivos

o0 oe

19. Um pesquisador mantém em uma planilha do
Excel as notas de 100 alunos, registradas no intervalo
D2:D101.

B Notas ndo lancadas aparecem como células vazias.
B Auséncias em provas foram registradas com valor 0.

O objetivo é calcular a média apenas das notas langa-
das (desconsiderando tanto células vazias quanto os
Zeros).

Qual funcao é a mais adequada para essa situacao?

a. J =SOMA(D2:D101)/100
b. O =MEDIA(A2:A101)

c¢. O =MEDIA(D2:D101)

d. =MEDIASE(D2:D101;">0")
e. 0 =MAXIMO(D2:D101)

Pagina 7
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20. Qual é o principal objetivo do uso da autentica-
cao em duas etapas (2FA) em sistemas digitais?

a

Impedir o uso de certificados digitais.

Exigir senha e um fator extra de verificacdo.
Eliminar totalmente a necessidade de senhas.
Permitir acesso de qualquer usuario remoto.
Tornar o login mais rapido e sem checagens.

®an o
000

Conhecimentos Especificos 15 questdes

21. A palavra ética tem origem no grego ethos que
sugere a ideia de carater, costumes e modo de vida de
um individuo ou mesmo de uma sociedade.

Analise as afirmativas abaixo sobre a ética profissional
na saude.

1. A ética profissional na saude pode ser enten-
dida como os principios que orientam o
comportamento dos individuos, incluindo
seus valores e adequacao as normas coletivas,
entendidas como a moral.

2. Nasaude particularmente, a ética é impor-

tante para que haja equidade no atendimento.

3. Osigilo das informacgdes é facultativo por
parte do profissional da saude, uma vez que
este podera fornecer informacodes do paciente
a qualquer profissional ou familiar.

4. A moral refere-se a um conjunto de regras e
valores internalizados por um individuo ou
grupo social, enquanto a ética é uma reflexao
critica sobre esses valores e regras, buscando
justificativas racionais para as agoes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongow
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22. A Lein°8.080,de 19 de setembro de 1990, é a Lei
Organica da Saude, que regulamenta as agoes e servi-
¢os de salde em todo o territério nacional.

Sobre os conceitos e normativas contidos nessa lei, é
correto afirmar:

a. O Sao principios do SUS: universalidade, igual-
dade, equidade, fraternidade e controle social.

b. O A salde é um direito fundamental do ser
humano, devendo exclusivamente a comuni-
dade e a familia prover as condicdes indispen-
saveis ao seu pleno exercicio.

c. O 0OSuUS éformado por 6rgéaos das 2 esferas de
poder - municipal e estadual, por meio de insti-
tuicdes de administracdo direta e indireta.

d. 0 O SUS possui alta resolutividade, de modo que
nao podera recorrer a iniciativa privada para
complementar seus servigos.

e. Dentro dos objetivos do Sistema Unico de
Saude (SUS) esta o de prestar assisténcia as
pessoas por intermédio de acdes de promo-
¢ao, protecao e recuperacao da salde, com a
realizacao integrada das acdes assistenciais e
preventivas.

23. Sobre a participacdo da comunidade na gestao
do Sistema Unico de Saude (SUS), é correto afirmar:

a. [ AsConferéncias de Saude e os Conselhos de
Saude terdo sua organizacao e normas de fun-
cionamento definidas pelo Ministério da Saude.

b. O Os usuérios poderao participar do Conselho de
Saude, porém nado possuem carater delibera-
tivo, cabendo apenas este direito aos prestado-
res de servico e profissionais de saude.

C A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada qua-
tro anos com a representacdo dos varios seg-
mentos sociais, para avaliar a situacao de saude
e propor as diretrizes para a formulagdo da
politica de saude nos niveis correspondentes.

d. O 0O Conselho de Saude, em carater provisério e
nao deliberativo, é composto por representan-
tes do governo, prestadores de servico e profis-
sionais de saude.

e. O As Conferéncias de Saude séo 6rgéaos colegia-
dos deliberativos, responsaveis por formular e
controlar a execucao da politica de saude em
cada esfera de governo.
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24, A Estratégia Saude da Familia (ESF) é um modelo
inovador que coloca a saiide no centro das necessida-
des da pessoa, da familia e do territério.

Sobre a ESF, é correto afirmar:

a. O Para equipe de Satde da Familia, ha a obrigatorie-
dade de carga horaria de 20 horas semanais para
todos os profissionais de saide membros da ESF.

b. O A composicdo minima para aimplementacao
de uma equipe de ESF deve prever médico
especialista em Saude da Familia, enfermeiro
generalista e agentes comunitdrios de saude.

c. O As principais acdes realizadas pelas equipes de
Saude da Familia incluem atividades individuais
e coletivas, como consultas, procedimentos de
alta complexidade, visitas domiciliares e atendi-
mento em situa¢des de urgéncia.

d. A ESF se fundamenta no trabalho de equipes
multiprofissionais e considera as especifici-
dades territoriais, culturais e sociais, desen-
volvendo ac¢des de saude a partir do conheci-
mento da realidade local e das necessidades de
sua populagao.

e. [ Os profissionais da ESF poderao estar vincu-
lados a mais de 1 (uma) equipe de Saude da
Familia, no Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (SCNES), a depen-
der da necessidade do territorio.

25. Sobre os principios e diretrizes do SUS, é correto
afirmar:

a. Universalidade refere que a salide é um direito
de todos, e 0 acesso aos servicos de saude deve
ser garantido a todas as pessoas, sem distincao
de qualquer natureza.

b. O A equidade defende que a atencéo a saude
deve ser abrangente, considerando as necessi-
dades individuais e coletivas, com a¢des de pro-
mogao, prevencao, tratamento e reabilitacéo.

c. O No principio da integralidade deve-se tratar
desigualmente os desiguais, buscando reduzir as
desigualdades no acesso e na qualidade da aten-
¢ao a saude, garantindo que todos tenham as
mesmas oportunidades de cuidar de sua saude.

d. O Com a centralizacio espera-se que haja transfe-
réncia de responsabilidades e recursos para os
municipios, com direcdo multipla em cada esfera
de governo (federal, estadual e municipal).

e. O A atuacéo da iniciativa privada na satde deve
ser vetada ao SUS, mesmo que em carater
complementar.
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26. Assinale a alternativa correta em relagao as acoes
de Educacao Alimentar e Nutricdo (EAN).

a. O AEAN tem por finalidade a intervencao sobre
diagndsticos nutricionais ou problemas ali-
mentares. Por definicao, é o tipo de abordagem
destinada exclusivamente ao uso em grupos.

b. O AEAN com grupos deve considerar a dimenséo
singular de cada um. Nesse contexto, as agdes
educativas denominam-se “aconselhamento
nutricional”.

c. O Pressupde-se que em um grupo de acdes de
EAN o nutricionista levard ao grupo todos os
conhecimentos que julgar necessario, os quais
podem ser ministrados a partir de aulas, ati-
vidades praticas ou palestras, estabelecendo
assim uma comunicacao vertical com os alunos.

d. O desenvolvimento de a¢ées de EAN com gru-
pos deve ocorrer de modo integrado a partir do
diagndstico de consumo e das caracteristicas
sociais, culturais, politicas e econémicas que
definem o padréo alimentar desse grupo.

e. O Ainsercao dos nutricionistas nas atividades
de EAN é a Unica forma que nutricionistas da
atencao basica tem para realizarem atividades
e atendimentos para pacientes com obesidade
ou diabetes.

27. Assinale a alternativa correta em relagao a avalia-
¢ao nutricional do adulto.

a. As proteinas totais sdo marcadores de estado
nutricional e podem sinalizar um quadro de
desnutricdo ou deplecéo proteica.

b. O A circunferéncia do braco deve ser realizada no
ponto central entre a ulna e o radio e tem por
finalidade fornecer indice de depésito de gor-
dura e de massa muscular local.

c¢. O Aespessuradas dobras cutaneas reflete a
quantidade da massa gordurosa e da massa
livre de gordura localizadas na regido subcuta-
nea do compartimento corporal avaliado.

d. O A circunferéncia muscular do braco (CMB) visa
determinar a reserva corporal de massa magra
e massa gorda.

e. O Orecordatdrio alimentar de 24 horas é um
método qualitativo prospectivo, que coleta
informacdes sobre o consumo alimentar do indi-
viduo nas 24 horas que antecedem a entrevista.
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28. Assinale a alternativa correta em relagdo ao moni-
toramento nutricional.

a. O O monitoramento de nutricdo é uma pratica
restrita a atendimentos hospitalares.

b. O O monitoramento nutricional deve ocorrer de
forma sistematica, mensalmente, até que o
paciente ou cliente receba alta nutricional.

c. O Durante o monitoramento nutricional, de
acordo com a resolucao CFN n° 80 de 2021, sao
avaliados o peso, as dobras cutaneas, o consumo
alimentar e os exames bioquimicos do paciente.

d. J O monitoramento nutricional é uma pratica
utilizada exclusivamente para a avaliagao da
progressao de dietas via sonda (sonda nasoen-
teral, nasogastrica ou via gastrectomia).

e. O monitoramento nutricional ou acompanha-
mento em nutricao, tem por objetivo avaliar
a resposta a intervencao que aconteceu de
acordo com o diagnéstico de nutricao e redefi-
nir novos diagndsticos e objetivos.

29. Analise as afirmativas abaixo considerando o
Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista.

1. A atuacao do nutricionista deve ser pautada
pela defesa do Direito a Saude, do Direito
Humano a Alimentacao Adequada e da Segu-
ranca Alimentar e Nutricional de individuos e
coletividades.

2. E permitido ao nutricionista, no exercicio das
atribuicdes profissionais, receber comisséo,
remuneracao, gratificacdo ou beneficio que
nao corresponda a servigos prestados.

3. E direito do nutricionista recusar propostas e
situacdes incompativeis com suas atribuicoes
ou que se configurem como desvio de funcédo
em seu contrato profissional.

4. E vedado ao nutricionista alterar a conduta pro-
fissional determinada por outro nutricionista.

5. E vedado ao nutricionista atribuir a nutrientes,
alimentos, produtos alimenticios, suplemen-
tos nutricionais e fitoterapicos propriedades
ou beneficios a satide que ndo possuam.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Poongow
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30. Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE),
considerando a Lei 11.947 de 2009.

1. Os carddpios da alimentacao escolar deverao

ser elaborados utilizando géneros alimenticios
basicos, respeitando-se as referéncias nutricio-
nais, os habitos alimentares, a cultura e a tra-
dicdo alimentar da localidade, pautando-se na
sustentabilidade e diversificacdo agricola da
regiao, na alimentacao saudavel e adequada.

. Aresponsabilidade técnica pela alimentacao

escolar nos Estados, no Distrito Federal, nos
Municipios e nas escolas federais cabera ao
nutricionista responsavel, que devera respei-
tar as diretrizes previstas nesta Lei e na legis-
lagéo pertinente, no que couber, dentro das
suas atribuicdes especificas.

. No minimo 30% do total dos recursos finan-

ceiros repassados pelo FNDE deverao ser
utilizados na aquisicao de géneros alimenti-
cios diretamente da agricultura familiar e do
empreendedor familiar rural ou de suas orga-
nizagdes, priorizando-se os assentamentos da
reforma agréria, as comunidades tradicionais
indigenas, as comunidades quilombolas e os
grupos formais e informais de mulheres.

. A aquisicao dos alimentos, no ambito do

PNAE, dispensa o procedimento licitatério,
desde que os pregos sejam compativeis com
os vigentes no mercado local e os alimentos
atendam as exigéncias do controle de quali-
dade estabelecidas pelas normas que regula-
mentam a matéria.

. Os Estados poderao transferir aos Municipios

com menos de dois mil habitantes ou menos
do que 150 escolares matriculados na rede
publica de ensino a responsabilidade pelo
atendimento aos alunos matriculados nos
estabelecimentos estaduais de ensino locali-
zados nas respectivas areas de jurisdicao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
b. Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. O Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. [ Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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31. Considerando o Caderno de Referéncias sobre Ali-
mentacao Escolar para Estudantes com Necessidades
Alimentares Especiais, analise as afirmativas abaixo
sobre a elaboracdo de carddpios especiais.

1. O critério para a elaboracao do cardapio espe-
cial para alergias alimentares é a completa
exclusao do alérgeno alimentar do cardapio e,
no caso de lactentes, no uso de leite materno
ordenhado ou férmulas infantis.

2. Os cardapios especiais devem levar em con-
sideracdo o fato de escolares com alergias
alimentares apresentarem modificacées em
termos de necessidades energéticas e de
macro e micronutrientes.

3. No ambito do Programa Nacional de Alimen-
tacao Escolar (PNAE), orienta-se que as recei-
tas podem ser modificadas para fazer o carda-
pio de todos o mais parecido possivel.

4. O critério para a elaboragao do cardapio espe-
cial para Doenca Celiaca é a completa exclu-
sao de gluten e lactose.

5. Nao estao estabelecidas nos Protocolos Cli-
nicos e Diretrizes Terapéuticas modificagdes
em termos de necessidades energéticas e de
macro e micronutrientes para escolares com
doenca celiaca, devendo-se garantir o aporte
nutricional conforme normativa do PNAE.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

Pongoo
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32. Considerando o Manual Orientativo de Sistema-
tizacao do Cuidado de Nutricao, analise as afirmati-
vas abaixo sobre a avaliacdo do estado nutricional e
metabdlico.

1. Fazem parte da avaliacdo do estado nutricio-
nal as seguintes etapas: triagem, avaliagao da
histéria nutricional global, método dietético,
exame fisico e método antropométrico e de
composicao corporal.

2. O NRS 2002 é um instrumento de avaliagao e
diagnéstico nutricional amplamente utilizado
na pratica clinica.

3. O método dietético é usado para avaliagao da
ingestdo alimentar; para identificar habitos
alimentares; para possibilitar o diagndstico
do estado nutricional e para auxiliar no plane-
jamento de dietas e de programas sociais de
nutricao.

4. O exame fisico baseia-se nas habilidades do
examinador em olhar, ouvir e sentir, ou seja,
utiliza todos os sentidos do examinador para
distinguir variagdes do usual.

5. A avaliagao da composicao corporal pode ser
usada para monitorar altera¢des nos com-
partimentos corporais (massa gorda, massa
magra), auxiliar na determinagao do peso
corporal sauddvel e determinar as recomen-
dacgoOes energéticas e de nutrientes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongoe
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33. Assinale a alternativa correta em relacédo as Boas
Praticas para Servicos de Alimentacao, considerando a
Resolucao n° 216, de 2004.

a ™

b. O

d.Od

A recepcao das matérias-primas, dos ingredien-
tes e das embalagens deve ser realizada em
area protegida e limpa. Devem ser adotadas
medidas para evitar que esses insumos conta-
minem o alimento preparado.

Os servicos de alimentacao devem selecionar
fornecedores de matérias-primas, ingredientes
e embalagens a partir da consulta do cadastro
no MAPA, na ANVISA e no PROCON.

Os funcionarios que manipulam alimentos crus
devem utilizar luvas descartdveis, inodoras e
que nao deixem residuos, para manusear ali-
mentos preparados.

As matérias-primas e os ingredientes caracte-
rizados como produtos pereciveis devem ser
expostos a temperatura ambiente por até 4
horas, a fim de ndao comprometer a qualidade
higiénico-sanitaria do alimento preparado.
Antes de iniciar a preparacao dos alimentos,
deve-se proceder a adequada limpeza das
embalagens primdrias das matérias-primas,
utilizando hipoclorito a 10 ppm, minimizando o
risco de contaminacao.

34. Assinale a alternativa correta em relacdo a avalia-
¢ao nutricional do idoso.

a. O

A avaliacao antropométrica nao representa um
método adequado para a avaliacdo do estado
nutricional de idosos, dadas as alteragdes na
composicao corporal dessa fase da vida.

No ambito do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (Sisvan), a avaliacao nutricional
do idoso contempla as medidas de peso, altura,
circunferéncia da cintura, circunferéncia do
braco, circunferéncia da panturrilha e dobra
cutanea tricipital.

Por ndo depender da memoéria, se barato, facil
e rapido, o recordatorio alimentar de 24 horas é
o melhor inquérito alimentar para ser utilizado
com idosos.

A medida do perimetro da panturrilha é um
bom parametro de avaliacdo da massa muscu-
lar no idoso. Valores reduzidos podem indicar
risco de sarcopenia nessa populacéo.

A Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) é um ins-
trumento de triagem nutricional desenvolvido
especificamente para a triagem de desnutricao
em idosos.
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35. Analise as afirmativas abaixo considerando a
Resolucao n° 216, de 2004, sobre Boas Praticas para
Servicos de Alimentacao.

1. A eficacia do tratamento térmico deve ser
avaliada pela verificacdo da temperatura e do
tempo utilizados e, quando aplicavel, pelas
mudancas na textura e cor na parte central
do alimento.

2. Os alimentos submetidos ao descongela-

mento devem ser mantidos sob refrigeracdo
se nao forem imediatamente utilizados, ndo
devendo ser recongelados.

3. O prazo méaximo de consumo do alimento pre-
parado e conservado sob refrigeracdo a tempe-
ratura de 4°C, ou inferior, deve ser de 2 dias.

4. Os alimentos preparados mantidos na area de

armazenamento ou aguardando o transporte
devem estar identificados e protegidos contra
contaminantes. Na identificacdo deve constar,
no minimo, o prazo de validade.

5. Os 6leos e gorduras utilizados devem ser

aquecidos a temperaturas nao superiores a
220°C, sendo substituidos imediatamente
sempre que houver alteracao evidente das
caracteristicas fisico-quimicas ou sensoriais,
tais como aroma e sabor, e formacao intensa
de espuma e fumaca.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O E correta apenas a afirmativa 1.

b. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. O Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
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