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Instrucoes

[ Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdo parte integrante das provas e das |
normas que regem esse certame.

| 1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala e aguarde o 22 sinal sonoro para abrir este caderno de questdes e |
iniciar a prova.

2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em sua posse |

| somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta, lanche e
agua, se houver. A utilizacdo de qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a |

| sua imediata exclusao do certame.

3. Apds o 22 sinal, certifique-se de que este caderno de questdes:

| - contém 50 (cinquenta) questodes; |

4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1
| (uma) a resposta correta. |

| - refere-se ao nimero e ao cargo para o qual realizou a inscrigao.

| 5. O candidato deve assinar a(s) sua(s) Folha(s) Definitivas de Resposta(s), sob pena de eliminagdo.

6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade |
| de respostas. |

7. Havera o toque do 3°sinal sonoro de encerramento das provas, conforme controle do quadro de sala.
8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova. |

| 9. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteldos das guestdes é exclusiva do candidato. |

| 10. No caderno de questdes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.

11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de Execugao desse
| certame. l
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RASCUNHO
Utilize esse espaco para anotar suas respostas
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LINGUA PORTUGUESA
Pilates é bom para qué?
Por Yasmim Girardi

Embora esteja em alta nas redes sociais, o pilates ndo é uma novidade. Desenvolvida ....
mais de um século, a modalidade ganha fbélego entre diferentes publicos por combinar
fortalecimento, controle corporal e . Versatil, a pratica pode ser adaptada a diversos
perfis e oferece beneficios que vdo além da estética.

Criada pelo alemdo Joseph Pilates no inicio do século 20, a modalidade surgiu como um
método de condicionamento fisico. A popularizacdo veio nas décadas seguintes, especialmente
nos Estados Unidos, e mais tarde se espalhou por academias e estludios ao redor do mundo. O
inventor do método morreu na década de 1960.

— Em meados da década de 1990, foi a primeira vez que eu ouvi falar que existia algo
chamado método pilates por aqui. Na época, os materiais eram todos importados, carissimos. A
formagdo também era muito cara. Com o passar dos anos, assim como tudo que comeca a fazer
muito sucesso, algumas pessoas comecaram a fazer especializacbes e a oferecer cursos que
ficaram mais em conta do que o original — relata Patricia Cilene Freitas Sant'Anna, professora do
curso de Fisioterapia da Unisinos.

Nas redes sociais, a modalidade ganhou forgca nos ultimos meses. Influenciadores
compartilham videos de exercicios desafiadores e falam sobre os beneficios da pratica. A estética
dos estldios, aliada .... ideia de , ajuda a tornar o conteudo visualmente atrativo. Em
pouco tempo, o pilates tornou-se uma tendéncia de estilo de vida que interessa
diferentes publicos.

Estudos comprovam que o pilates melhora a flexibilidade, fortalece .... musculatura,
corrige a postura e pode ajudar a aliviar dores cronicas. A pratica também contribui para o
equilibrio, a consciéncia corporal e a reducdo do estresse, sendo indicada tanto para
de lesbes, quanto para condicionamento fisico e outros fins.

— E muito completo. As pessoas conseguem trabalhar, numa aula de pilates, a flexibilidade,
a mobilidade, o ganho de forca e a qualidade de vida para o seu envelhecimento. A pessoa percebe
que se ele continuar fazendo aquele exercicio ali, ela vai conseguir calgcar o proprio sapato até ter
100 anos, vai conseguir sentar e levantar sem a ajuda de ninguém — avalia Paula Pascual,
instrutora de pilates em Porto Alegre.

Segundo as especialistas, o pilates pode ser praticado por pessoas de qualquer idade ou
com qualquer nivel de condicionamento fisico, desde iniciantes até atletas. Patricia reforca que é
ideal que os profissionais de salide responsaveis por ensinar a pratica facam uma avaliacdo com
cada aluno antes do inicio das aulas.

(Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/fitness/noticia/2025/05/pilates-e-bom-para-que-veja-
os-beneficios-da-pratica-antiga-que-ganha-forca-nas-redes-sociais-cmah4x9iu02c3014utn6800s5.html - texto

adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas abaixo e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Logo que surgiu, o pilates se difundiu e se espalhou por academias e estidios do mundo todo.
( ) O éxito da pratica fez com que houvesse a oferta de especializagdes derivadas do original e com

custo mais baixo.

( ) Uma das vantagens da pratica de pilates é a garantia de autonomia advinda da manutencdo da

mobilidade até mesmo em idades mais avancadas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - V.
B)V-F-F.
C)F-F-V
D)F-V-V.
EYF-V-F.

Execugao: Fundatec

NIVEL SUPERIOR



1016_LP_NS_DM 07/10/2025 14:27:59
QUESTAO 02 - Considerando a regéncia das formas verbais e nominais, assinale a alternativa que
preenche, correta e respectivamente, as lacunas pontilhadas nas linhas 01, 17 e 20.

A)hd-a-a
B)ha-a-a
C)ha-a-a
Da-a-a
E)a-a-a

QUESTAO 03 - Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas nas linhas
03, 17 e 22 com a correta grafia.

A) bem-estar — auto-cuidado - re-abilitagao
B) bem-estar - autocuidado - reabilitagao
C) bem estar - autocuidado - re-abilitacdo
D) bem estar - auto-cuidado - reabilitagao
E) bem estar - auto-cuidado - re-abilitagao

QUESTAO 04 - Sobre o0 emprego das virgulas hachuradas no texto, analise as assertivas a seguir:

I. Nas linhas 02 e 05, o emprego da virgula se deve a ocorréncia de oracées reduzidas de participio
deslocadas para o inicio do periodo.
II. Na linha 20, as duas virgulas marcam a ocorréncia de oracbes subordinadas que estdo
coordenadas entre si.
III. Na linha 24, a dupla virgula separa um adjunto adverbial intercalado entre o verbo e seu
complemento.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 05 - Assinale a alternativa que indica o sentido correto da expressdo “Em meados da
década de 1990”".

A) No final da década de 1990.
B) No inicio da década de 1990.
C) No meio da década de 1990.
D) Antes da década de 1990.

E) Depois da década de 1990.

QUESTAO 06 - Analise as assertivas a seguir sobre a palavra “Versatil” (. 03):

I. Trata-se de um adjetivo uniforme que se refere ao substantivo “pratica”, na mesma linha.
II. No contexto em que ocorre no texto, a palavra se refere aquilo que pode ter diversos usos.
ITII. A flexao do adjetivo no plural requer somente a substituicao da letra “I” pela letra “s”.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR



1016_LP_NS_DM . 07/10/2025 14:27:59
QUESTAO 07 - Assinale a alternativa na qual a palavra sublinhada NAO esteja sendo empregada
como um substantivo.

A) “os materiais eram todos importados”.
B) “os beneficios da pratica”.

C) "Com o passar dos anos”.

D) “E muito completo”.

E) “o ganho de forga”.

QUESTAO 08 - Assinale a alternativa na qual a forma verbal sublinhada seja regular na flexdo de
pessoa e tempo.

A) “beneficios que vao além da estética”.
B) “a modalidade ganhou forga”.

C) “As pessoas conseguem trabalhar”.
D) “o pilates pode ser praticado”.

E) “facam uma avaliacao”.

QUESTAO 09 - Assinale a alternativa que indica a correta fungdo sintatica do termo sublinhado no
trecho a seguir:

“0 pilates tornou-se uma tendéncia de estilo de vida”.

A) Predicativo do sujeito.
B) Objeto direto.

C) Objeto indireto.

D) Agente da passiva.

E) Aposto.

QUESTAO 10 - Assinale a alternativa que indica a correta opgdo de reescrita do trecho a seguir sem
causar alteracao de sentido.

“a modalidade ganha folego entre diferentes publicos por combinar fortalecimento,
controle corporal”.

A) “a modalidade ganha f6lego entre diferentes publicos mesmo que combine fortalecimento, controle
corporal”.

B) “a modalidade ganha folego entre diferentes publicos por mais que combine fortalecimento,
controle corporal”.

C)“a modalidade ganha fdlego entre diferentes publicos caso combine fortalecimento, controle
corporal”.

D)“a modalidade ganha folego entre diferentes publicos nem que combine fortalecimento, controle
corporal”.

E) “a modalidade ganha folego entre diferentes publicos, pois combina fortalecimento, controle
corporal”.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

QUESTAO 11 - Assinale a alternativa que apresenta o novo principio incorporado ao Sistema Unico
de Saude (SUS) em abril de 2025.

A) Preservagao da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.

B) Descentralizagao politico-administrativa.

C) Atencdo humanizada.

D) Direito a informacdo, as pessoas assistidas, sobre sua saude.

E) Igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

QUESTAO 12 - O art. 199 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que a assisténcia a saude é livre
a iniciativa privada. Nesse sentido, assinale a alternativa que explica corretamente o referido artigo.

A) Institui que o setor privado pode atuar na salde seguindo sua propria regulamentacao e com
liberdade de mercado.

B) Autoriza a participagao da iniciativa privada na assisténcia a saude, de forma complementar ao SUS
e sob as regras estabelecidas pelo Estado.

C) Garante que os servicos de salde do SUS sejam prestados exclusivamente pelo setor publico, sem
a participagdo do setor privado.

D) Estabelece que empresas estrangeiras podem instalar livremente hospitais no Brasil, sem
necessidade de autorizagao especifica.

E) Determina que os servicos de saude privados ndo podem estabelecer relagdo contratual com o SUS.

QUESTAO 13 - Com base na Cartilha da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) Gestdo e Formacéo
no Processo de Trabalho, do Ministério da Saude — HumanizaSUS, relacione a Coluna 1 a Coluna 2,
associando os elementos do processo de trabalho as suas respectivas caracteristicas.

Coluna 1

1. Organizacdo.

2. Regulacao.

3. Criacao.

4. Gestao coletiva.

Coluna 2

( ) Forma especifica de agir, de se relacionar com os colegas e o estabelecimento de regras especificas
na divisdo de tarefas.

( ) E efetivada na interagdo entre os trabalhadores, em uma dinamica que perpassa diferentes pontos
de vista particulares, visto que o trabalho é constituido por um conjunto de atividades
simulténeas, que possuem caracteristicas diferentes e sdo exercidas por trabalhadores de diversas
areas, com saberes e experiéncias especificas.

( ) Fundamental para a promogdo de saude nos locais de trabalho em que se compreendem
as situacdes nas quais os sujeitos trabalhadores afirmam sua capacidade de intervencao no
processo de tomada de decisées no ambito das organizacdes de saude.

( ) Evita fazer a tarefa de forma mecanica, em um processo de aprendizagem e desaprendizagem
permanente, uma vez que questiona as prescricdes e constrdi outros modos de trabalhar para dar
conta de uma situagdo nova e imprevisivel.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-2-4-3.
By2-1-3-4,
C)2-1-4-3.
D)3-4-1-2,
E)4-3-2-1,

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 14 - Considerando o campo das praticas de saude, analise a citacdo abaixo e assinale a
alternativa que traz uma reflexdo alinhada a ela.

“[...] quicd, entdo, se possam fortalecer os necessitados, em lugar de debilitéd-los; possibilitar sua
insercdo em novas redes sociais, e nao estimular seu isolamento; reconhecer neles sujeitos capazes
de decisdo e didlogo, e ndo reforgar estratégias de infantilizagao” (Caponi, 2000).

A) Reforca o controle, vigilancia e medicalizagdo da vida.

B) Corrobora a ideia das posicbes determinadas, a saber, um cuidador e alguém a ser cuidado.

C) Fortalece a tendéncia de que o profissional da salide sabe de antemao o que é melhor para o seu
paciente e é treinado para, a partir da queixa, diagnosticar e intervir na cura do corpo doente.

D) Trata sobre fazer salde junto com o outro e ndo para o outro, ampliando o grau de autonomia dos
atores envolvidos.

E) Promove a obediéncia e a relagdo com a patologia, com a predominancia dos aspectos bioldgicos,
em detrimento do sujeito portador de sofrimento.

QUESTAO 15 - Em relagdo ao método da triplice inclusdo da Politica Nacional de Humanizacso,
analise a sentenca abaixo:

A perturbacdo que a inclusao dos sujeitos e dos coletivos produz nos modos de governar os servigos de
salide e nas relacbes clinicas € um dos tripés do método da triplice inclusdao (12 parte). Pode-se
perceber que a inclusdao produz movimentos ambiguos, os quais precisam ser suportados e
sustentados por praticas de gestdao que tolerem o convivio da diferenca (22 parte). O principal efeito
da inclusdo, do incluir o que ndo sou eu, é produzir perturbacdo e estranhamento nas praticas
cotidianas de trabalho, sendo dai que nascem movimentos que fomentam mudancas, pois elas tendem
a desestabilizar o que esta dado (32 parte).

Quais partes estao corretas?

A) Apenas a 12 parte.

B) Apenas a 32 parte.

C) Apenas a 12 e a 22 partes.
D) Apenas a 22 e a 32 partes.
E) Todas as partes.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 16 - Assinale a alternativa que esta corretamente escrita, tanto no seu contetido quanto
nas expressdes, contempladas com a alteragao da Lei n? 10.741/2003 pela Lei n? 14.423/2022.

A) E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade
igual ou superior a 65 anos. )

B) E assegurada a atencgdo a saude ao idoso, por intermédio do Sistema Unico de Saude (SUS), dentro
do escopo dos servigos ofertados na regido de sua residéncia.

C) O direito a acompanhante a pessoa idosa internada ou em observagado é assegurado em qualquer
situacdo, devendo o érgao de saude proporcionar as condicdes adequadas para a sua permanéncia
em tempo integral.

D) A pessoa idosa que esteja no dominio de suas faculdades mentais é assegurado o direito de optar
pelo tratamento de saude que |he for reputado mais favoravel.

E) A notificacdo compulséria é facultativa para os servicos de salde nos casos de suspeita ou
confirmacgdo de violéncia praticada contra idosos, visto que o 6rgao de acompanhamento destas
situacOes é a autoridade policial e ndo a sanitaria.

QUESTAO 17 - Para a Politica Nacional de Atencdo Integral & Salde da Pessoa com
Deficiéncia (PNAISPD), o ambiente facilitador a vida caracteriza-se por:

A) Adaptacdes, modificacbes e ajustes necessarios e adequados que nao acarretem Onus
desproporcional e indevido, quando requeridos em cada caso, a fim de assegurar que a pessoa com
deficiéncia possa gozar ou exercer, em igualdade de condicbes e oportunidades com as demais
pessoas, todos os direitos e liberdades fundamentais.

B) Concepcao de produtos, ambientes, programas e servicos a serem usados por todas as pessoas,
sem necessidade de adaptacdo ou projeto especifico.

C) Estabelecimento e qualidade do vinculo da pessoa com deficiéncia com seus familiares, cuidadores
e acompanhantes e também destes com os profissionais que atuam em diferentes espagos que as
pessoas percorrem em seus territorios vivenciais para a conquista do desenvolvimento integral.

D) Colaboragdao e intervencdo coordenada de diferentes setores e areas de governo, bem como
organizacgoes e instituicbes, dentro de suas atribuicbes, destinadas a promover e proteger a salde
das pessoas de forma integral e resolutiva.

E) Produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, servigos, metodologias, estratégias e praticas que
objetivem promover a funcionalidade, relacionada a atividade e participacdo da pessoa com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e
inclusdo social.

QUESTAO 18 - De acordo com o Programa Nacional de Equidade de Género, Raga e Valorizagdo das
Trabalhadoras no SUS, sdo considerados os seguintes principios, conceitos e diretrizes:
A é utilizada para se entender o imbricamento entre diferentes sistemas
discriminatdrios como, por exemplo, o racismo, o sexismo e a opressdo de classe. A
visa estar presente em todos os programas e politicas do SUS, ampliando o grau de contato e
comunicacdo entre pessoas e grupos, sem hierarquia, reforcando sua capilaridade no trabalho na
saude. Ja a esta associada a adocdo de praticas de igualdade e constitui um pilar
fundamental da gestdo organizacional e do éxito institucional.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) participacdo e controle social — isonomia de direitos - interseccionalidade
B) interseccionalidade - transversalidade — isonomia de direitos

C) equidade - interseccionalidade - transversalidade

D) isonomia de direitos - laicidade — participacao e controle social

E) laicidade - transversalidade - isonomia de direitos

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 19 - Sobre a gestdo do trabalho e da educagao, analise as assertivas abaixo e assinale V,
se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O desenvolvimento do trabalhador terd repercussao direta no seu engajamento institucional e na
sua consciéncia de cidadania.

( ) A formacgao profissional é o processo que sistematiza os conhecimentos técnicos e cientificos por
meio da educacgao profissional de nivel basico, técnico e superior.

( ) As conferéncias e os conselhos de salde sao as instancias consultivas legitimas de participagao
popular e controle social do SUS e sdao também os féruns apropriados para as discussoes
referentes a politica de gestao do trabalho em cada esfera de gestdao do SUS.

( ) A educagdo permanente em saude pode constituir-se em uma das principais estratégias para
melhorar a qualidade dos servicos de saude, visto que esta vinculada a educacdo em sala de aula,
com base nas melhores teorias existentes.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-F-V
BYF-V-F-V
C)V-F-V-F
D)F-F-V-V
E)V-V-F-F

QUESTAO 20 - Sobre determinada instancia do SUS, analise os objetivos abaixo:

¢ Decidir sobre os aspectos operacionais, financeiros e administrativos da gestao compartilhada do
SUS em conformidade com a definicdo da politica consubstanciada em planos de salde, aprovados
pelos conselhos de saude.

o Definir diretrizes, de ambito nacional, regional e intermunicipal, a respeito da organizagdo das redes
de acles e servicos de saude, principalmente no tocante a sua governanga institucional e a
integracao das acoes e servigos dos entes federados.

o Fixar diretrizes sobre as regides de saude, distrito sanitario, integragao de territérios, referéncia e
contrarreferéncia e demais aspectos vinculados a integracdo das agbes e servigos de salde entre
os entes federados.

Os objetivos acima definem a seguinte instancia do SUS:

A) Comissodes Intergestores Bipartite e Tripartite.

B) Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass).

C) Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (Conasems).

D) Conselhos de Secretarias Municipais de Saude (Cosems).

E) ComissOes permanentes de integracdo entre os servicos de salde e as instituicdes de ensino
profissional e superior.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR



1016_CE_04_NS_DM ) 09/10/2025 14:40:24
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 - As células-tronco embriondrias em clivagem possuem uma velocidade de divis&o
superior as células somaticas. Essa caracteristica se da em fungao de que:

A) Nas clivagens, nao ocorrem as fases G1 e G2 do ciclo celular.

B) Nas clivagens, ndo ocorrem as fases de proéfase e de teldfase.

C) As células em clivagem possuem mais organelas citoplasmaticas, o que permite que elas possuam
maior agilidade divisional.

D) As clivagens sao direcionadas pelos fusos mitéticos provenientes do odcito, que sao mais velozes
que os fusos somaticos.

E) As células em clivagem possuem maior quantidade de ATP disponivel, o que permite uma maior
agilidade divisional.

QUESTAO 22 - A zona pellcida é uma estrutura glicoproteica fundamental durante os processos de
fertilizacdo e desenvolvimento embrionario inicial. Sobre as fungdes da zona pellcida, analise as
assertivas abaixo:

I. Atua como uma barreira seletiva que normalmente permite o acesso de apenas um
espermatozoide ao odcito. Apds a fertilizacgdo, a zona pelicida modificada impede que
espermatozoides adicionais a ultrapassem.

II. E responsavel por induzir o inicio da reagdo acrossomica nos espermatozoides durante o processo
de fertilizagao.

III. Durante os estagios iniciais da clivagem, funciona como um filtro poroso que permite a passagem
de certas substancias secretadas pela tuba uterina para o embrido.

IV. Por ndo possuir antigenos de histocompatibilidade (antigenos leucocitarios humanos), serve como
barreira imunoldgica entre a mae e o embrido antigenicamente diferente.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e III.

B) Apenas I, II e III.
C)Apenas I, Il elV.
D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, IIT e IV.

QUESTAO 23 - A neurulagdo é o processo embriondrio que forma o tubo neural, que é o rudimento
do sistema nervoso central, ocorrendo por meio de dois mecanismos distintos: neurulagdo primaria e
secundaria. Sobre esse processo, assinale a alternativa correta.

A) A neurulagdo primaria € a formacdo do tubo neural a partir do mesoderma embrionario. Nesse tipo
de neurulagdo, ocorre a migragao de células em diregdo a notocorda e a formacgdo de um tubo que
posteriormente é convertido em somitos.

B) A neurulagdo secundaria envolve a formacgdo da placa neural a partir do ectoderma, induzida pela
notocorda subjacente, seguida por movimentos morfogenéticos que transformam a placa em um
tubo neural por meio do dobramento e fechamento das pregas neurais.

C) Em humanos, a neurulagdo primaria forma o tubo neural até a regido sacral superior, enquanto a
neurulagdo secundaria forma as estruturas caudais da medula espinhal.

D) O tubo neural é formado a partir da notocorda, que possui origem mesodérmica. A neurulagdo
primaria é aquela em que a notocorda apresenta pregas neurais e sulco neural, e depois ocorre o
fechamento das pregas e a formagao do tubo.

E) Durante o processo de neurulagdo, ocorre a formacao da crista neural, um aglomerado de células
que fica localizado ao lado do tubo neural e que origina ossos, ligamentos e vértebras da coluna.
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QUESTAO 24 - O processo de fecundacdio humana é uma sequéncia de eventos moleculares e
celulares que culmina na formagao do zigoto. Sobre as etapas essenciais que garantem a unido dos
gametas e a prevencao da polispermia, assinale a alternativa correta.

A) A reacdo acrossOmica € iniciada pela capacitacdo espermatica no sémen ejaculado, liberando
enzimas que permitem a perfuragao da corona radiata.

B) O bloqueio rapido da polispermia é um evento elétrico e de curta duracdo, causado por uma
mudanga no potencial de membrana do odcito, que se da pela liberacdao de granulos acrossémicos,
alterando quimicamente a zona pelucida.

C) A reativacao metabdlica do odcito € um evento que ocorre apds a penetracdo do espermatozoide,
permitindo a conclusdo da primeira divisdo meidtica.

D) A capacitacao espermatica € o processo de hiperativagao que ocorre na porgao final da tuba uterina,
permitindo a adesdo do espermatozoide a membrana plasmatica das células da corona radiata.

E) A penetracdao do espermatozoide ativa um sinal molecular citoplasmatico no oécito secundario para
a retomada do metabolismo, conclusdo da meiose e formagao do pré-nucleo.

QUESTAO 25 - Quando chegam ao laboratério, os odcitos maduros coletados na puncdo folicular
durante o inicio do processo de fertilizacdo in vitro apresentam quais caracteristicas?

A) Corona radiata, zona pellcida e évulo.

B) Corona radiata, zona pelucida e odcito secundario.
C) Apenas zona pellcida e évulo.

D) Apenas zona pellcida e odcito secundario.

E) Apenas corona radiata e 6vulo.

QUESTAO 26 - Sobre o processo de compactacdo embriondria, assinale a alternativa correta.

A) Os blastdmeros maximizam seus contatos uns com os outros, formando uma bola de células
mantidas unidas por jungdes de oclusdo. O processo ocorre no quarto dia de desenvolvimento e é
essencial para a formacdo do blastocisto.

B) Os blastomeros compactam-se, formando uma célula Unica dotada de diversos nucleos, na forma
de um sincicio. O processo ocorre no quarto dia de desenvolvimento e é essencial para a formacgao
do blastocisto.

C) Os blastdmeros compactam-se para abrir espaco para a criagdo da blastocele. Este processo é
dependente da fusdo das membranas plasmaticas das células adjacentes. A compactagdo ocorre
no quinto ou no sexto dia de desenvolvimento embrionario, apds o estagio de morula.

D) Os blastbmeros maximizam seus contatos através de microvilosidades entre as membranas
plasmaticas adjacentes. O processo marca a fase de moérula na espécie humana e contém cerca de
32 a 64 células envolvidas.

E) Os blastdbmeros compactam-se apds a formacdo do blastocisto. Durante a compactacdao ocorre a
diferenciacdo do embrioblasto, com células internas compactadas, aderidas entre si, e do
trofoblasto, com células superficiais ndo compactadas.

QUESTAO 27 - A transferéncia embriondria é o Gltimo procedimento que ocorre em um ciclo de
fertilizagdo in vitro. Para que a transferéncia ocorra, é necessario que o endométrio da paciente
apresente as seguintes caracteristicas para favorecer a implantagao do embrido:

A) Esteja na fase secretéria e apresente as camadas compacta, esponjosa e basal. O endométrio deve
apresentar glandulas secretoérias e artérias espiraladas.

B) Esteja na fase folicular ou proliferativa e apresente as camadas compacta, esponjosa e basal. O
endomeétrio deve apresentar glandulas secretdrias e artérias espiraladas.

C) Esteja na fase menstrual, revestido pela camada basal e constituido por artérias endometriais e
glandulas espiraladas.

D) Esteja na fase secretoria e apresente miométrio progestacional, endométrio constituido por uma
camada basal com artérias basais e perimétrio secretorio.

E) Esteja na fase proliferativa e apresente miométrio progestacional, endométrio constituido por uma
camada basal com artérias basais e perimétrio secretorio.
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QUESTAO 28 - O PGT-A, anteriormente conhecido como PGS, é um teste genético que identifica
aneuploidias em embrides antes de sua implantacdo a partir de uma amostra coletada por biopsia
embrionaria. Com tecnologia de sequenciamento de nova geracdao (NGS), o PGT-A analisa todos os
cromossomos. As alteragbes cromossOmicas sdo detectadas antes da transferéncia do embrido ao
Utero materno para permitir decisdes informadas e aumentar as chances de sucesso da gravidez.
Considerando o exposto, assinale a alternativa que apresenta APENAS alteracdes que podem ser
identificadas por PGT-A.

A) Mutagoes no gene FBN1 (fibrose cistica), trissomia do cromossomo 21 e mutagdes no gene BRCA1
(cancer hereditario).

B) Monossomia do cromossomo 5, mutacdes no gene CYP21A2 (hiperplasia adrenal congénita) e
mutagdes no gene FBN1 (fibrose cistica).

C) Mutacdes no gene FBN1 (fibrose cistica), mutacGes no gene HBB (anemia falciforme) e mutagbes
no gene BRCA1 (cancer hereditario).

D) Trissomia do cromossomo 21, monossomia do cromossomo 5 e aneuploidia sexual (XXY).

E) Trissomia do cromossomo 21, aneuploidia sexual (XXY) e microdelecbes e translocacdes
balanceadas.

QUESTAO 29 - S3o funcdes da vesicula vitelinica na espécie humana:

A) Nutrir e armazenar excretas.

B) Desenvolver vasos sanguineos extraembriondrios e armazenar temporariamente células
germinativas primordiais (gondcitos).

C) Recobrir o feto e o cordao umbilical, e nutrigao.

D) Orientar o desenvolvimento do encéfalo e armazenar temporariamente células germinativas
primordiais (gondcitos).

E) Desenvolver vasos sanguineos extraembriondrios e armazenar excretas.

QUESTAO 30 - Uma paciente de 39 anos estd tentando engravidar e teve, nos Gltimos dois anos,
trés abortamentos. Considerando gestacbes em idade materna avancada, qual é a provavel causa
para os abortamentos dessa paciente?

A) Desregulacdao hormonal relacionada ao baixo pool folicular presente nos ovarios.

B) Envelhecimento da decidua endometrial, que pode ter causado mau desenvolvimento placentario.

C) Auséncia de batimento flagelar de células da tuba uterina, impedindo a progressdo do embrido até
o utero.

D) Envelhecimento da maquinaria meidtica, que pode desenvolver odcitos com aneuploidias
cromossoOmicas.

E) Envelhecimento do miométrio uterino, que causa contragdes de preparagdo no primeiro trimestre
gestacional.

QUESTAO 31 - A espermiogénese é a fase final da espermatogénese, na qual ocorre a alteracdo
morfoldgica das espermatides, que deixam de ser células redondas e passam a apresentar a
morfologia espermatica caracteristica. Assinale a alternativa correta em relagdo a espermiogénese.

A) Ao final dessa etapa, os espermatozoides tornam-se maduros, dotados de todas as suas organelas,
mobilidade e nucleo haploide.

B) A espermiogénese altera o formato da célula para uma célula flagelada, finaliza a segunda divisdo
meidtica e altera a configuracdo do DNA nuclear, retirando protaminas e substituindo-as por
histonas.

C) Ao final desse processo, o nucleo é coberto por um “capuz mitocondrial” contendo mitocondrias
dispostas sobre o nucleo e capazes de liberar energia para que ocorra a fertilizacdo do ovdcito.

D) Nessa fase, o nlcleo do espermatozoide é coberto por um “capuz ribossé6mico” contendo varios
ribossomos com enzimas hidroliticas capazes de romper os envoltérios que ficam no entorno do
ovdcito.

E) Na espermiogénese, ocorre a remocdao de organelas, sendo mantidas somente as organelas
essenciais ao espermatozoide: complexo de Golgi, convertido em acrossomo, centriolo, que ira
formar o flagelo, e mitocondrias, responsaveis pela liberagdo de energia para o flagelo.
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QUESTAO 32 - Sobre o periodo inicial da gestacdo — momento em que estdo ocorrendo as clivagens
embrionarias e formacado do blastocisto -, bem como as etapas iniciais de desenvolvimento e em quais
locais do corpo feminino elas se desenvolvem, analise a figura abaixo e assinale a alternativa correta.

Fonte: Moore, K. L.; Persaud, T. V. N. Embriologia clinica, 2023.

A) As imagens de cima sdao embrides no segundo ou terceiro dia de desenvolvimento, que
normalmente encontram-se na tuba uterina. As imagens de baixo representam blastocistos,
embrides que ja estdo no Utero e que podem se implantar apds o rompimento da zona pelucida.

B) As imagens de cima sdo embrides no estagio de morula, ja presentes no Utero. As imagens de
baixo representam blastocistos, mas apenas a primeira tem capacidade de implantacdo, ja que a
segunda se apresenta malformada.

C) As imagens de cima sdo embrides no segundo ou terceiro dia de desenvolvimento, que
normalmente encontram-se na tuba uterina. As imagens de baixo representam blastocistos, mas
apenas a primeira tem capacidade de implantacdo, ja que a segunda se apresenta malformada.

D) As imagens de cima sdo embrides no estagio de morula, ja presentes no Utero. As imagens de
baixo representam blastocistos, embrides que ja estdo no Utero e que podem se implantar apds o
rompimento da zona pellcida.

E) As imagens correspondem a embrides no estagio de gastrula, momento em que ja ocorreu a
implantacdo embrionaria, portanto todos os embriGes nessa fase encontram-se nidados no
endométrio. Todos os embrides das figuras sdo viaveis e possuem potencial de desenvolver-se em
um feto, sendo o primeiro embrido o melhor classificado de acordo com sua morfologia.

QUESTAO 33 - Em relacdo ao periodo fetal, assinale a alternativa correta.

A) Garante a viabilidade do feto ao nascer. Para isso é necessario que este feto apresente todos os
sistemas funcionais até o quinto més de gestacao.

B) Durante o periodo fetal, os 6rgados e sistemas corporais vao adquirindo funcionalidade e por isso a
placenta desempenha um papel irrelevante no terceiro trimestre. Nesse periodo, o feto ja é capaz
de realizar inUmeras fungdes corporais por si s6, como nutricdo e excregao.

C) O feto adquire condicdes de sobrevivéncia fora do uUtero, dentre as quais destacam-se a producao
de surfactante pulmonar, mielinizacdo de neurénios e acimulo de gordura.

D) Ocorre a formacgdo dos dérgdos e sistemas corporais do feto. O periodo inicia formando a face no
primeiro trimestre, no segundo trimestre ocorre a formagdao dos membros e no terceiro trimestre
a diferenciacdo das gbnadas.

E) Ocorre o ganho de peso, o aumento de tamanho do feto e o inicio da respiracdo pulmonar e da
excregdo. Fetos do sexo masculino apresentam o desenvolvimento do falo em pénis e fetos do sexo
feminino redirecionam o falo para o interior da pelve para formar o canal vaginal.
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QUESTAO 34 - Quais estruturas embrionarias sdo formadas a partir da mesoderme paraxial?

A) Ossos e cartilagens do tronco.

B) Placa neural e notocorda.

C) Sistemas nervoso central e periférico.
D) MUsculos dos membros e epiderme.
E) Sistemas respiratério e digestivo.

QUESTAO 35 - A reproducdo de organismos aquaticos por fecundacdo externa deve apresentar
estratégias de atracdo entre os gametas e formas de garantir o reconhecimento espécie-especifico.
Sobre o tema, assinale a alternativa correta.

A) A atracdo dos gametas se da pela movimentagdo de ambos, que nadam em diregdo um ao outro.
O reconhecimento espécie-especifico é dado pelas proteinas de membrana plasmatica tanto do
ovocito quanto do espermatozoide.

B) A fecundagdo externa é garantida por substdncias quimiotaticas liberadas pelo espermatozoide que
atraem o ovodcito em sua diregdo. As proteinas de membrana plasmatica do espermatozoide devem
ser especificas para as membranas ovulares da espécie.

C) A liberacao de substancias quimiotaticas durante a liberacao dos ovdcitos garante a atracdo entre
0s gametas. As proteinas da membrana plasmatica do espermatozoide devem ser especificas para
as membranas ovulares da espécie para que ocorra a fecundacao.

D) A liberagdo de substancias quimiotaticas pela fémea faz com que os espermatozoides nadem em
direcdo aos ovdcitos liberados. Para garantir o reconhecimento espécie-especifico, ocorre a fusdo
da membrana plasmatica dos granulos corticais do ovécito com a membrana acrossdomica do
espermatozoide.

E) Em espécies aquaticas, ndo ocorre a liberagcdo de moléculas quimiotaticas, ja que os gametas sdo
depositados uns sobre os outros, ndo havendo a necessidade de atracdo. As proteinas da
membrana plasmatica do ovocito devem ser especificas para as membranas envoltorias
espermaticas da espécie para que ocorra a fecundacao.

QUESTAO 36 - Assinale a alternativa correta sobre a organogénese e morfogénese de animais
vertebrados.

A) Apresentam uma estrutura indutora dorsal chamada notocorda.

B) Formam um tubo neural ventral que se diferencia no sistema nervoso central.

C) Apresentam somitos, blocos de mesoderma que se diferenciam em 6rgdos do sistema digestorio.

D) Desenvolvem o sistema cardiovascular a partir da diferenciacdo do ectoderma em ectoderma
vascular.

E) O intestino primitivo origina os sistemas digestoério, respiratorio, renal e genital.

QUESTAO 37 - Considere que um blastocisto cultivado in vitro apresentou um trofoblasto e duas
massas celulares internas (dois embrioblastos). Esse blastocisto foi transferido para o Utero da
paciente e ela foi informada da possibilidade de gestacdo gemelar. A paciente engravidou de gémeos,
logo, ao exame ultrassonografico, espera-se encontrar:

A) Gémeos monozigdticos, dois corios e um amnio.
B) Gémeos monozigdticos, um cdrio e um amnio.
C) Gémeos monozigoticos, um corio e dois amnios.
D) Gémeos dizigoticos, um corio e dois dmnios.

E) Gémeos dizigdticos, dois corios e dois dmnios.

QUESTAO 38 - A criopreservacdo de gametas e embrides é um procedimento bastante utilizado na
reproducao assistida, sendo realizada com

A) a(s) célula(s) desidratada(s) e possuindo viabilidade de 3 anos.

B) a(s) célula(s) desidratada(s) e podendo ser mantida por longos periodos sem causar danos.
C) o uso de crioprotetores e possuindo viabilidade de 3 anos.

D) o uso de crioprotetores e podendo ser mantida por longos periodos sem causar danos.

E) o uso de crioprotetores e possuindo viabilidade de 1 ano.
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QUESTAO 39 - Ao final do processo inicial de fecundagdo humana, espera-se encontrar:

A) Trés corpusculos polares visiveis no espaco perivitelinico e um nucleo central no zigoto.
B) Dois corpusculos polares visiveis no espaco perivitelinico e dois pré-nucleos no zigoto.
C) Um corpusculo polar visivel no espaco perivitelinico e um nucleo central no zigoto.

D) Dois corpusculos polares visiveis no espaco perivitelinico e um nucleo central no zigoto.
E) Trés corpusculos polares visiveis no espaco perivitelinico e dois pré-nucleos no zigoto.

QUESTAO 40 - Ao inicio de um ciclo de fertilizacdo in vitro, ocorre a estimulagdo ovariana controlada,
procedimento realizado para aumentar o nimero de foliculos ovarianos estimulados no ciclo da
paciente, que visa a obtencdo de um nimero adequado de odcitos para a fertilizagdo. A estimulacao
ovariana controlada utiliza gonadotrofinas muito semelhantes as secretadas pelo corpo naturalmente
para o estimulo da maturacgao folicular. Qual gonadotrofina é responsavel pela maturagao folicular em
um ciclo natural?

A) Progesterona.
B) LH.

C) TSH.

D) Estrogénio.
E) FSH.

QUESTAO 41 - Sobre a Resolucdo CFM n2 2.320/2022, que adota normas éticas para a utilizagdo de
técnicas de reprodugao assistida no Brasil, analise as assertivas abaixo:

I. A idade maxima das candidatas a gestagao por técnicas de reproducgdo assistida € de 50 anos.

II. As técnicas de reproducdo assistida podem ser aplicadas com a intencdo de selecionar o sexo
(presenca ou auséncia de cromossomo Y).

III. Em caso de gravidez multipla, decorrente do uso de técnicas de reprodugdo assistida, € proibida
a utilizacdo de procedimentos que visem a redugdo embrionaria.

IV. N&o é permitida a gestacao compartilhada em unido homoafetiva feminina. Considera-se gestagao
compartilhada a situacdo em que o embrido obtido a partir da fecundacdo do(s) odcito(s) de uma
mulher é transferido para o Utero de sua parceira.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e III.

B) Apenas II e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, Il e IV.

QUESTAO 42 - Em um embrido no terceiro dia de desenvolvimento, espera-se encontrar:

A) Cerca de 4 blastbmeros.

B) Cerca de 8 blastomeros.

C) Cerca de 16 blastébmeros compactados.
D) Um blastocisto inicial.

E) Um blastocisto expandido.

QUESTAO 43 - Assinale a alternativa correta em relacdo a doagdo de gametas e embrides no Brasil,
conforme a Resolugao CFM n? 2.320/2022.

A) Os doadores podem conhecer a identidade dos receptores e vice-versa, desde que tenham assinado
um termo de consentimento livre e esclarecido no momento da doacgao.

B) A doacdao de gametas pode ser realizada a partir da maioridade civil, sendo a idade limite de
37 anos para a mulher e de 45 anos para o homem.

C) A doagdo pode ter carater lucrativo ou comercial.

D) E permitido aos médicos, funcionarios e demais integrantes da equipe multidisciplinar das clinicas,
unidades ou servigos serem doadores nos programas de reprodugao assistida.

E) A doadora de 6vulos ou embrides pode ser também a cedente temporaria do Utero.
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QUESTAO 44 - A OMS determina, respaldada em pesquisas mundiais, os parametros seminais
minimos para o homem nao ser considerado infértil. Uma amostra de sémen humano pode ser
considerada normospérmica, ou seja, dentro dos parametros de normalidade, quando
apresentar, segundo o ultimo manual da OMS:

A) Concentracao de espermatozoides = 15 milhdes por mL e motilidade total = 40%.
B) Concentragdo de espermatozoides = 150 milhdes por mL e motilidade total = 50%.
C) Concentracao de espermatozoides = 1,5 milhdes por mL e motilidade total = 60%.
D) Concentragdo de espermatozoides = 10 milhdes por mL e motilidade total = 40%.
E) Concentragdo de espermatozoides = 40 milhdes por mL e motilidade total > 80%.

QUESTAO 45 - Considere que Ana possui ciclo menstrual regular de 28 dias e menstruou no dia
12 de setembro. Ela esta tentando engravidar e ndo sabe em qual desses dias possui mais chances de
sucesso, caso tenha relagao sexual sem método contraceptivo. Com base nessa situacdao hipotética,
em qual dia é mais provavel que Ana consiga engravidar?

A) 4 de setembro.
B) 7 de setembro.
C) 13 de setembro.
D) 19 de setembro.
E) 22 de setembro.

QUESTAO 46 - Em relacdo ao processo de formacdo de gametas femininos em espécies animais, é
possivel classificar os ovécitos formados por fémeas de acordo com o processo de vitelogénese e a
distribuicdo do vitelo (caso esteja presente) no citoplasma da célula. O ovécito humano é classificado
como:

A) Centrolécito.
B) Telolécito.
C) Mesolécito.
D) Oligolécito.
E) Heterolécito.

QUESTAO 47 - Embora varios espermatozoides penetrem a corona radiata e a zona pellcida,
normalmente apenas um espermatozoide entra no odcito e o fecunda. Dois espermatozoides podem
participar da fecundacdao em um processo anormal denominado dispermia. Em casos de dispermia,
qual é a consequéncia esperada?

A) Concepcgdo de gémeos monozigéticos.

B) Concepgao de gémeos dizigoticos.

C) Concepcao triploide resultante em aborto ou morte neonatal.

D) Concepgao trissémica resultando em bebé com sindrome cromossomica.
E) Concepgao resultando em um bebé euploide saudavel.

QUESTAO 48 - O processo de implantacdo embriondria é complexo e envolve a inter-relagdo entre
o embrido e o endométrio materno para ter sucesso. Sobre a implantacdo, assinale a alternativa
correta.

A) Os prolongamentos digitiformes do embrioblasto se estendem pelo epitélio endometrial e invadem
o tecido conjuntivo.

B) No final da quarta semana, o blastocisto esta superficialmente implantado na camada compacta do
endométrio e obtém a sua nutricdo dos tecidos maternos erodidos.

C) O citotrofoblasto, altamente invasivo, se expande rapidamente em uma area oposta ao polo
embrionario, a 180° do embrioblasto e inicia a implantacao endometrial.

D) O sinciciotrofoblasto produz enzimas que erodem os tecidos maternos, possibilitando ao blastocisto
se “entocar”, ou seja, se implantar, no endométrio.

E) As células endometriais ndo participam do controle da profundidade da penetragdo do
sinciciotrofoblasto.
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QUESTAO 49 - Sobre o periodo embrionario humano, analise as assertivas a seguir:

I. O dobramento da regido da cabeca resulta no deslocamento da membrana bucofaringea e do
coracdo ventralmente, tornando o encéfalo em desenvolvimento a parte mais cranial do embrido.
II. No inicio da quarta semana, os dobramentos nos planos mediano e horizontal convertem o disco
embrionario trilaminar achatado em um embrido cilindrico.
III. Devido ao inicio da formagdo das estruturas internas e externas mais essenciais ocorrerem
durante a quarta semana, esse é o periodo mais critico do desenvolvimento. O desenvolvimento
de disturbios durante esse periodo pode levar a grandes anomalias congénitas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 50 - Com a popularizacdo e o avanco das técnicas de andlise genética de embriGes
cultivados in vitro, sabe-se que muitos dos embrides humanos apresentam mosaicismo. Sobre o
assunto, assinale a alternativa correta.

A) O mosaicismo é resultado de ndo disjungdo cromossOmica na meiose do espermatozoide,
ocasionando duas linhagens de células diferentes no zigoto.

B) O mosaicismo é resultado da ndo disjuncao durante as divisOes iniciais da clivagem do embrido,
originando duas ou mais linhagens celulares cromossomicamente diferentes entre si.

C) O mosaicismo é resultado de ndo disjungdo cromossomica na meiose do ovdcito, ocasionando duas
linhagens de células diferentes no zigoto.

D) A transferéncia de embrides mosaicos é fortemente desencorajada devido ao nascimento de muitas
criancas com aneuploidias resultantes desse tipo de embrido.

E) O mosaicismo é resultado de dois embrides cultivados in vitro que se fundiram em um Unico
embrido, contendo, portanto, duas linhagens celulares cromossomicamente diferentes entre si.
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