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Instrucoes

[ Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdo parte integrante das provas e das |
normas que regem esse certame.

| 1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala e aguarde o 22 sinal sonoro para abrir este caderno de questdes e |
iniciar a prova.

2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em sua posse |

| somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta, lanche e
agua, se houver. A utilizacdo de qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a |

| sua imediata exclusao do certame.

3. Apds o 22 sinal, certifique-se de que este caderno de questdes:

| - contém 50 (cinquenta) questodes; |

4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1
| (uma) a resposta correta. |

| - refere-se ao nimero e ao cargo para o qual realizou a inscrigao.

| 5. O candidato deve assinar a(s) sua(s) Folha(s) Definitivas de Resposta(s), sob pena de eliminagdo.

6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade |
| de respostas. |

7. Havera o toque do 3°sinal sonoro de encerramento das provas, conforme controle do quadro de sala.
8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova. |

| 9. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteldos das guestdes é exclusiva do candidato. |

| 10. No caderno de questdes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.

11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de Execugao desse
| certame. l
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LINGUA PORTUGUESA
Pilates é bom para qué?
Por Yasmim Girardi

Embora esteja em alta nas redes sociais, o pilates ndo é uma novidade. Desenvolvida ....
mais de um século, a modalidade ganha fbélego entre diferentes publicos por combinar
fortalecimento, controle corporal e . Versatil, a pratica pode ser adaptada a diversos
perfis e oferece beneficios que vdo além da estética.

Criada pelo alemdo Joseph Pilates no inicio do século 20, a modalidade surgiu como um
método de condicionamento fisico. A popularizacdo veio nas décadas seguintes, especialmente
nos Estados Unidos, e mais tarde se espalhou por academias e estludios ao redor do mundo. O
inventor do método morreu na década de 1960.

— Em meados da década de 1990, foi a primeira vez que eu ouvi falar que existia algo
chamado método pilates por aqui. Na época, os materiais eram todos importados, carissimos. A
formagdo também era muito cara. Com o passar dos anos, assim como tudo que comeca a fazer
muito sucesso, algumas pessoas comecaram a fazer especializacbes e a oferecer cursos que
ficaram mais em conta do que o original — relata Patricia Cilene Freitas Sant'Anna, professora do
curso de Fisioterapia da Unisinos.

Nas redes sociais, a modalidade ganhou forgca nos ultimos meses. Influenciadores
compartilham videos de exercicios desafiadores e falam sobre os beneficios da pratica. A estética
dos estldios, aliada .... ideia de , ajuda a tornar o conteudo visualmente atrativo. Em
pouco tempo, o pilates tornou-se uma tendéncia de estilo de vida que interessa
diferentes publicos.

Estudos comprovam que o pilates melhora a flexibilidade, fortalece .... musculatura,
corrige a postura e pode ajudar a aliviar dores cronicas. A pratica também contribui para o
equilibrio, a consciéncia corporal e a reducdo do estresse, sendo indicada tanto para
de lesbes, quanto para condicionamento fisico e outros fins.

— E muito completo. As pessoas conseguem trabalhar, numa aula de pilates, a flexibilidade,
a mobilidade, o ganho de forca e a qualidade de vida para o seu envelhecimento. A pessoa percebe
que se ele continuar fazendo aquele exercicio ali, ela vai conseguir calgcar o proprio sapato até ter
100 anos, vai conseguir sentar e levantar sem a ajuda de ninguém — avalia Paula Pascual,
instrutora de pilates em Porto Alegre.

Segundo as especialistas, o pilates pode ser praticado por pessoas de qualquer idade ou
com qualquer nivel de condicionamento fisico, desde iniciantes até atletas. Patricia reforca que é
ideal que os profissionais de salide responsaveis por ensinar a pratica facam uma avaliacdo com
cada aluno antes do inicio das aulas.

(Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/fitness/noticia/2025/05/pilates-e-bom-para-que-veja-
os-beneficios-da-pratica-antiga-que-ganha-forca-nas-redes-sociais-cmah4x9iu02c3014utn6800s5.html - texto

adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas abaixo e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Logo que surgiu, o pilates se difundiu e se espalhou por academias e estidios do mundo todo.
( ) O éxito da pratica fez com que houvesse a oferta de especializagdes derivadas do original e com

custo mais baixo.

( ) Uma das vantagens da pratica de pilates é a garantia de autonomia advinda da manutencdo da

mobilidade até mesmo em idades mais avancadas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - V.
B)V-F-F.
C)F-F-V
D)F-V-V.
EYF-V-F.

Execugao: Fundatec
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QUESTAO 02 - Considerando a regéncia das formas verbais e nominais, assinale a alternativa que
preenche, correta e respectivamente, as lacunas pontilhadas nas linhas 01, 17 e 20.

A)hd-a-a
B)ha-a-a
C)ha-a-a
Da-a-a
E)a-a-a

QUESTAO 03 - Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas nas linhas
03, 17 e 22 com a correta grafia.

A) bem-estar — auto-cuidado - re-abilitagao
B) bem-estar - autocuidado - reabilitagao
C) bem estar - autocuidado - re-abilitacdo
D) bem estar - auto-cuidado - reabilitagao
E) bem estar - auto-cuidado - re-abilitagao

QUESTAO 04 - Sobre o0 emprego das virgulas hachuradas no texto, analise as assertivas a seguir:

I. Nas linhas 02 e 05, o emprego da virgula se deve a ocorréncia de oracées reduzidas de participio
deslocadas para o inicio do periodo.
II. Na linha 20, as duas virgulas marcam a ocorréncia de oracbes subordinadas que estdo
coordenadas entre si.
III. Na linha 24, a dupla virgula separa um adjunto adverbial intercalado entre o verbo e seu
complemento.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 05 - Assinale a alternativa que indica o sentido correto da expressdo “Em meados da
década de 1990”".

A) No final da década de 1990.
B) No inicio da década de 1990.
C) No meio da década de 1990.
D) Antes da década de 1990.

E) Depois da década de 1990.

QUESTAO 06 - Analise as assertivas a seguir sobre a palavra “Versatil” (. 03):

I. Trata-se de um adjetivo uniforme que se refere ao substantivo “pratica”, na mesma linha.
II. No contexto em que ocorre no texto, a palavra se refere aquilo que pode ter diversos usos.
ITII. A flexao do adjetivo no plural requer somente a substituicao da letra “I” pela letra “s”.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 07 - Assinale a alternativa na qual a palavra sublinhada NAO esteja sendo empregada
como um substantivo.

A) “os materiais eram todos importados”.
B) “os beneficios da pratica”.

C) "Com o passar dos anos”.

D) “E muito completo”.

E) “o ganho de forga”.

QUESTAO 08 - Assinale a alternativa na qual a forma verbal sublinhada seja regular na flexdo de
pessoa e tempo.

A) “beneficios que vao além da estética”.
B) “a modalidade ganhou forga”.

C) “As pessoas conseguem trabalhar”.
D) “o pilates pode ser praticado”.

E) “facam uma avaliacao”.

QUESTAO 09 - Assinale a alternativa que indica a correta fungdo sintatica do termo sublinhado no
trecho a seguir:

“0 pilates tornou-se uma tendéncia de estilo de vida”.

A) Predicativo do sujeito.
B) Objeto direto.

C) Objeto indireto.

D) Agente da passiva.

E) Aposto.

QUESTAO 10 - Assinale a alternativa que indica a correta opgdo de reescrita do trecho a seguir sem
causar alteracao de sentido.

“a modalidade ganha folego entre diferentes publicos por combinar fortalecimento,
controle corporal”.

A) “a modalidade ganha f6lego entre diferentes publicos mesmo que combine fortalecimento, controle
corporal”.

B) “a modalidade ganha folego entre diferentes publicos por mais que combine fortalecimento,
controle corporal”.

C)“a modalidade ganha fdlego entre diferentes publicos caso combine fortalecimento, controle
corporal”.

D)“a modalidade ganha folego entre diferentes publicos nem que combine fortalecimento, controle
corporal”.

E) “a modalidade ganha folego entre diferentes publicos, pois combina fortalecimento, controle
corporal”.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

QUESTAO 11 - Assinale a alternativa que apresenta o novo principio incorporado ao Sistema Unico
de Saude (SUS) em abril de 2025.

A) Preservagao da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.

B) Descentralizagao politico-administrativa.

C) Atencdo humanizada.

D) Direito a informacdo, as pessoas assistidas, sobre sua saude.

E) Igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

QUESTAO 12 - O art. 199 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que a assisténcia a saude é livre
a iniciativa privada. Nesse sentido, assinale a alternativa que explica corretamente o referido artigo.

A) Institui que o setor privado pode atuar na salde seguindo sua propria regulamentacao e com
liberdade de mercado.

B) Autoriza a participagao da iniciativa privada na assisténcia a saude, de forma complementar ao SUS
e sob as regras estabelecidas pelo Estado.

C) Garante que os servicos de salde do SUS sejam prestados exclusivamente pelo setor publico, sem
a participagdo do setor privado.

D) Estabelece que empresas estrangeiras podem instalar livremente hospitais no Brasil, sem
necessidade de autorizagao especifica.

E) Determina que os servicos de saude privados ndo podem estabelecer relagdo contratual com o SUS.

QUESTAO 13 - Com base na Cartilha da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) Gestdo e Formacéo
no Processo de Trabalho, do Ministério da Saude — HumanizaSUS, relacione a Coluna 1 a Coluna 2,
associando os elementos do processo de trabalho as suas respectivas caracteristicas.

Coluna 1

1. Organizacdo.

2. Regulacao.

3. Criacao.

4. Gestao coletiva.

Coluna 2

( ) Forma especifica de agir, de se relacionar com os colegas e o estabelecimento de regras especificas
na divisdo de tarefas.

( ) E efetivada na interagdo entre os trabalhadores, em uma dinamica que perpassa diferentes pontos
de vista particulares, visto que o trabalho é constituido por um conjunto de atividades
simulténeas, que possuem caracteristicas diferentes e sdo exercidas por trabalhadores de diversas
areas, com saberes e experiéncias especificas.

( ) Fundamental para a promogdo de saude nos locais de trabalho em que se compreendem
as situacdes nas quais os sujeitos trabalhadores afirmam sua capacidade de intervencao no
processo de tomada de decisées no ambito das organizacdes de saude.

( ) Evita fazer a tarefa de forma mecanica, em um processo de aprendizagem e desaprendizagem
permanente, uma vez que questiona as prescricdes e constrdi outros modos de trabalhar para dar
conta de uma situagdo nova e imprevisivel.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-2-4-3.
By2-1-3-4,
C)2-1-4-3.
D)3-4-1-2,
E)4-3-2-1,

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 14 - Considerando o campo das praticas de saude, analise a citacdo abaixo e assinale a
alternativa que traz uma reflexdo alinhada a ela.

“[...] quicd, entdo, se possam fortalecer os necessitados, em lugar de debilitéd-los; possibilitar sua
insercdo em novas redes sociais, e nao estimular seu isolamento; reconhecer neles sujeitos capazes
de decisdo e didlogo, e ndo reforgar estratégias de infantilizagao” (Caponi, 2000).

A) Reforca o controle, vigilancia e medicalizagdo da vida.

B) Corrobora a ideia das posicbes determinadas, a saber, um cuidador e alguém a ser cuidado.

C) Fortalece a tendéncia de que o profissional da salide sabe de antemao o que é melhor para o seu
paciente e é treinado para, a partir da queixa, diagnosticar e intervir na cura do corpo doente.

D) Trata sobre fazer salde junto com o outro e ndo para o outro, ampliando o grau de autonomia dos
atores envolvidos.

E) Promove a obediéncia e a relagdo com a patologia, com a predominancia dos aspectos bioldgicos,
em detrimento do sujeito portador de sofrimento.

QUESTAO 15 - Em relagdo ao método da triplice inclusdo da Politica Nacional de Humanizacso,
analise a sentenca abaixo:

A perturbacdo que a inclusao dos sujeitos e dos coletivos produz nos modos de governar os servigos de
salide e nas relacbes clinicas € um dos tripés do método da triplice inclusdao (12 parte). Pode-se
perceber que a inclusdao produz movimentos ambiguos, os quais precisam ser suportados e
sustentados por praticas de gestdao que tolerem o convivio da diferenca (22 parte). O principal efeito
da inclusdo, do incluir o que ndo sou eu, é produzir perturbacdo e estranhamento nas praticas
cotidianas de trabalho, sendo dai que nascem movimentos que fomentam mudancas, pois elas tendem
a desestabilizar o que esta dado (32 parte).

Quais partes estao corretas?

A) Apenas a 12 parte.

B) Apenas a 32 parte.

C) Apenas a 12 e a 22 partes.
D) Apenas a 22 e a 32 partes.
E) Todas as partes.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 16 - Assinale a alternativa que esta corretamente escrita, tanto no seu contetido quanto
nas expressdes, contempladas com a alteragao da Lei n? 10.741/2003 pela Lei n? 14.423/2022.

A) E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade
igual ou superior a 65 anos. )

B) E assegurada a atencgdo a saude ao idoso, por intermédio do Sistema Unico de Saude (SUS), dentro
do escopo dos servigos ofertados na regido de sua residéncia.

C) O direito a acompanhante a pessoa idosa internada ou em observagado é assegurado em qualquer
situacdo, devendo o érgao de saude proporcionar as condicdes adequadas para a sua permanéncia
em tempo integral.

D) A pessoa idosa que esteja no dominio de suas faculdades mentais é assegurado o direito de optar
pelo tratamento de saude que |he for reputado mais favoravel.

E) A notificacdo compulséria é facultativa para os servicos de salde nos casos de suspeita ou
confirmacgdo de violéncia praticada contra idosos, visto que o 6rgao de acompanhamento destas
situacOes é a autoridade policial e ndo a sanitaria.

QUESTAO 17 - Para a Politica Nacional de Atencdo Integral & Salde da Pessoa com
Deficiéncia (PNAISPD), o ambiente facilitador a vida caracteriza-se por:

A) Adaptacdes, modificacbes e ajustes necessarios e adequados que nao acarretem Onus
desproporcional e indevido, quando requeridos em cada caso, a fim de assegurar que a pessoa com
deficiéncia possa gozar ou exercer, em igualdade de condicbes e oportunidades com as demais
pessoas, todos os direitos e liberdades fundamentais.

B) Concepcao de produtos, ambientes, programas e servicos a serem usados por todas as pessoas,
sem necessidade de adaptacdo ou projeto especifico.

C) Estabelecimento e qualidade do vinculo da pessoa com deficiéncia com seus familiares, cuidadores
e acompanhantes e também destes com os profissionais que atuam em diferentes espagos que as
pessoas percorrem em seus territorios vivenciais para a conquista do desenvolvimento integral.

D) Colaboragdao e intervencdo coordenada de diferentes setores e areas de governo, bem como
organizacgoes e instituicbes, dentro de suas atribuicbes, destinadas a promover e proteger a salde
das pessoas de forma integral e resolutiva.

E) Produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, servigos, metodologias, estratégias e praticas que
objetivem promover a funcionalidade, relacionada a atividade e participacdo da pessoa com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e
inclusdo social.

QUESTAO 18 - De acordo com o Programa Nacional de Equidade de Género, Raga e Valorizagdo das
Trabalhadoras no SUS, sdo considerados os seguintes principios, conceitos e diretrizes:
A é utilizada para se entender o imbricamento entre diferentes sistemas
discriminatdrios como, por exemplo, o racismo, o sexismo e a opressdo de classe. A
visa estar presente em todos os programas e politicas do SUS, ampliando o grau de contato e
comunicacdo entre pessoas e grupos, sem hierarquia, reforcando sua capilaridade no trabalho na
saude. Ja a esta associada a adocdo de praticas de igualdade e constitui um pilar
fundamental da gestdo organizacional e do éxito institucional.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) participacdo e controle social — isonomia de direitos - interseccionalidade
B) interseccionalidade - transversalidade — isonomia de direitos

C) equidade - interseccionalidade - transversalidade

D) isonomia de direitos - laicidade — participacao e controle social

E) laicidade - transversalidade - isonomia de direitos

Execugdo: Fundatec i
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QUESTAO 19 - Sobre a gestdo do trabalho e da educagao, analise as assertivas abaixo e assinale V,
se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O desenvolvimento do trabalhador terd repercussao direta no seu engajamento institucional e na
sua consciéncia de cidadania.

( ) A formacgao profissional é o processo que sistematiza os conhecimentos técnicos e cientificos por
meio da educacgao profissional de nivel basico, técnico e superior.

( ) As conferéncias e os conselhos de salde sao as instancias consultivas legitimas de participagao
popular e controle social do SUS e sdao também os féruns apropriados para as discussoes
referentes a politica de gestao do trabalho em cada esfera de gestdao do SUS.

( ) A educagdo permanente em saude pode constituir-se em uma das principais estratégias para
melhorar a qualidade dos servicos de saude, visto que esta vinculada a educacdo em sala de aula,
com base nas melhores teorias existentes.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-F-V
BYF-V-F-V
C)V-F-V-F
D)F-F-V-V
E)V-V-F-F

QUESTAO 20 - Sobre determinada instancia do SUS, analise os objetivos abaixo:

¢ Decidir sobre os aspectos operacionais, financeiros e administrativos da gestao compartilhada do
SUS em conformidade com a definicdo da politica consubstanciada em planos de salde, aprovados
pelos conselhos de saude.

o Definir diretrizes, de ambito nacional, regional e intermunicipal, a respeito da organizagdo das redes
de acles e servicos de saude, principalmente no tocante a sua governanga institucional e a
integracao das acoes e servigos dos entes federados.

o Fixar diretrizes sobre as regides de saude, distrito sanitario, integragao de territérios, referéncia e
contrarreferéncia e demais aspectos vinculados a integracdo das agbes e servigos de salde entre
os entes federados.

Os objetivos acima definem a seguinte instancia do SUS:

A) Comissodes Intergestores Bipartite e Tripartite.

B) Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass).

C) Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (Conasems).

D) Conselhos de Secretarias Municipais de Saude (Cosems).

E) ComissOes permanentes de integracdo entre os servicos de salde e as instituicdes de ensino
profissional e superior.

Execugdo: Fundatec i
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 - Qual é o principal mecanismo que causa complicagdo renal relacionada a circulagdo
extracorpdrea em pacientes submetidos a cirurgia cardiovascular?

A) Aumento da pressao causada pela adicdo de fluidos e hemodiluicao.

B) Desequilibrio hidroeletrolitico inerente ao uso de cardioplegia e solugdes utilizadas no priming.

C) Diminuicao da funcdo glomerular pela ativagcao do sistema imune.

D)Lesdo Renal Aguda (LRA) causada por hipoperfusdao renal e ativacdo do sistema
renina-angiotensina-aldosterona.

E) Aumento da creatinina e da ureia pela resposta inflamatéria.

QUESTAO 22 - A ultrafiltracdo é amplamente utilizada na circulagdo extracorpérea (CEC) e tem a
finalidade de reduzir a necessidade de transfusdo sanguinea e evitar o edema tecidual. Além disso,
ela é capaz de remover:

A) égua, substancias de baixo peso molecular e alguns anestésicos.
B) Agua e fatores de coagulagao.

C) Plasma e eletrdlitos.

D) Agua, heparina e alguns anestésicos.

E) Agua, eletrdlitos e albumina.

QUESTAO 23 - Qual alteracdo fisiopatoldgica é esperada na oferta de oxigénio aos tecidos quando a
hipotermia é utilizada na circulagdo extracorpoérea, exigindo atencdo do perfusionista?

A) Ativacdo da cascata de coagulacao desencadeando coagulopatia.

B) Aumento da reagao inflamatéria pela hipotermia.

C) Aumento da oferta de oxigénio aos tecidos por influéncia da afinidade da hemoglobina
pelo oxigénio.

D) Aumento do metabolismo basal do paciente necessitando aumento do fluxo sanguineo.

E) Redugdao da oferta do oxigénio aos tecidos devido ao aumento da afinidade da hemoglobina
pelo oxigénio.

QUESTAO 24 - O sistema de circulacdo extracorpdrea minimamente invasiva (MiECC) é
uma técnica que visa diminuir os efeitos adversos relacionados ao circuito convencional. Sobre
a MIiECC, é correto afirmar que:

A) E um circuito fechado, heparinizado sistemicamente com altas doses, sem qualquer retorno de
sangue aspirado cirdrgico ao reservatorio venoso.

B) Um dos objetivos principais é reduzir a resposta inflamatoria sistémica. Por ser um sistema fechado,
reduz o contato do sangue com superficie ndo endotelial e ar atmosférico, comparado a CEC
convencional.

C) Utiliza maior volume de priming, o que contribui para hemodiluicdo significativa durante o
procedimento.

D) E indicada exclusivamente para cirurgias cardiacas de baixo risco.

E) A presenca obrigatéria de um oxigenador com reservatério venoso integrado é um dos
pré-requisitos técnicos para sua implementacao.

QUESTAO 25 - Qual é a modalidade de canulagdo venovenosa considerada a mais eficiente
para garantir oxigenagao e remogao de CO2 adequada em adultos na ECMQO?

A) Veia subcldvia direita para drenagem e veia jugular externa esquerda para retorno.

B) Veia jugular interna esquerda para drenagem e veia subclavia esquerda para retorno.
C) Veia femoral esquerda para drenagem e retorno no atrio direito por pungao transeptal.
D) Veia femoral direita para drenagem e veia jugular interna direita para retorno.

E) Veia cava superior para drenagem e veia cava inferior para retorno.
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QUESTAO 26 - A lidocaina utilizada em algumas solucbes cardioplégicas, como a Del Nido, contribui
para a protecdo miocardica durante a parada cardiaca induzida por:

A) Estimulagao da liberagao de catecolaminas, aumentando o fluxo coronariano.
B) Blogueio de canais de potassio lentos, prolongando o potencial de acdo.

C) Funcdo de bloqueio dos canais de sédio, estabilizando a membrana celular.
D) Inibicdo da fosfodiesterase, elevando os niveis de AMPc no citoplasma.

E) Aumento da captagao de calcio pelo reticulo sarcoplasmatico.

QUESTAO 27 - Sobre as estratégias a-stat e pH-stat, é correto afirmar que:

A) A estratégia pH-stat promove correcdao do pH para a temperatura real do paciente, resultando em
hipocapnia relativa durante hipotermia.

B) A estratégia a-stat mantém o pH e a PaCO2 sem corregdo para a temperatura real, preservando
carga ibnica proteica.

C) As duas estratégias nao resultam em diferencga sobre o fluxo cerebral durante hipotermia profunda.

D) a-stat é preferido quando se deseja maximizar perfusdo cerebral durante hipotermia profunda.

E) pH-stat evita dilatagdo cerebral induzida por COa.

QUESTAO 28 - A resposta inflamatdria sistémica (SIRS) na CEC estd associada a liberacdo de
mediadores como IL-6, IL-1, TNF-a. Qual fator € o mais eficaz para suavizar esse efeito?

A) Uso de oxigenador de bolhas em vez de membrana.

B) Circuito com revestimento heparinico ou biocompativel.

C) Elevacao da temperatura corporal (>37 °C) durante perfusao.

D) Diminuicdo do fluxo sanguineo na bomba para reduzir cisalhamento.
E) Heparinizagdo com dose minima possivel sem controle via TCA.

QUESTAO 29 - Em relagdo a cirurgia cardiaca em gestante, qual é a adaptacdo fisioldgica que ocorre
na gestacao que deve ser levada em conta para o planejamento da CEC?

A) Reducdo do volume plasmatico e da volemia total.

B) Hipocoagulabilidade fisioldgica, exigindo anticoagulagdo reduzida.

C) Aumento da resisténcia vascular sistémica com tendéncia a hipertenséo.

D) Desvio do eixo diafragmatico que prejudica a perfusdo uterina.

E) Aumento do débito cardiaco, que requer ajustes no fluxo da CEC para manter a perfusao fetal.

QUESTAO 30 - Uma gestante com 26 semanas é submetida a uma cirurgia de correcdo de dissecgdo
aguda de aorta (Stanford A). Qual & a melhor estratégia a ser utilizada pelo perfusionista?

A) Manter temperatura normotérmica, hematocrito >28% e pressdo arterial média =70 mmHg.
B) Utilizar hemodiluicdo intensa para reduzir viscosidade do sangue fetal.

C) Manter hipotermia profunda e pCO, acima de 40 mmHg para neuroprotecao.

D) Reduzir o débito da bomba para prevenir edema de membros inferiores.

E) Aumentar a FiO2 e reduzir o fluxo da CEC para manter oxigenacao seletiva fetal.

QUESTAO 31 - Durante a CEC, a saturacdo venosa mista (SvO2) cai de 75% para 52%, enquanto o
fluxo da bomba permanece constante. Considerando que a oxigenacao no oxigenador esta adequada,
qual é a explicagdo mais plausivel para esse achado?

A) Diminuicdo do consumo de oxigénio tecidual.

B) Aumento do débito cardiaco residual.

C) Hipervolemia induzida por ultrafiltracao agressiva.

D) Reducao da fracdo inspirada de oxigénio no oxigenador.

E) Aumento do consumo de oxigénio por hipertermia ou shunt tecidual.
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QUESTAO 32 - Durante cirurgia de arco aértico com parada circulatéria total, qual das estratégias
abaixo tem melhor correlagdo com um desfecho neuroldgico favoravel?

A) Uso de manitol intraoperatoério.

B) Reperfusdao pulmonar precoce.

C) Tempo de parada <30 minutos com hipotermia profunda.
D) Pressao venosa central elevada no desmame.

E) Extubagao precoce na sala.

QUESTAO 33 - Na ECMO venoarterial (ECMO-VA), qual é o motivo da ocorréncia da sindrome de
Harlequin?

A) Perfusao insuficiente da circulacao cerebral pela bomba ECMO.

B) Mistura de sangue desoxigenado vindo do ventriculo esquerdo com sangue oxigenado da ECMO.
C) Hipoperfusdao dos membros inferiores devido a canula arterial.

D) Obstrucdo do retorno venoso pela canula femoral.

E) Infeccdo local na insercdo da canula arterial.

QUESTAO 34 - Na circulagdo extracorpdrea, considera-se que um fluxo de entrega de oxigénio (DO2)
baixo esta associado a disfungdao organica, mesmo que a perfusdo macroscopica (pressdo arterial e
débito cardiaco) pareca adequada. Assinale a alternativa que indica o limiar mais preciso de DO2
critico em pacientes adultos em CEC.

A) ~100 mL/min/m2,

B) ~150-200 mL/min/m2.
C) ~270-300 mL/min/m?2,
D) ~350-400 mL/min/m2.
E) ~500-600 mL/min/m2.

QUESTAO 35 - Durante suporte com ECMO-VA, frequentemente ocorre o aumento da pds-carga no
ventriculo esquerdo, o que pode levar a sua distensdo. Qual estratégia € a mais indicada para
reduzir esse efeito?

A) Aumentar o fluxo do ECMO arbitrariamente para sobressair o ventriculo.

B) Suprimir completamente o débito cardiaco nativo com medicagdes inotrdpicas.

C) Reduzir a fracao de ejecao pela administracdao de betabloqueadores pesados.

D) Utilizar dispositivo de venting do ventriculo esquerdo (ex.: cateter de venting ou derivagdo).
E) Alterar a canulacao para modo venovenoso (ECMO-VV).

QUESTAO 36 - Durante a CEC, o indice de entrega de oxigénio (DO2) pode ser calculado por meio
da seguinte férmula:

DO2 = Débito cardiaco indexado x CaO2 x 10

Sabendo que CaO:2 representa o conteudo arterial de oxigénio, qual dos seguintes componentes
influencia diretamente o valor de Ca02?

A) Nivel de lactato e PaCOs..

B) Hematdcrito e PaCOs..

C) Sat0O,, Pa0; e concentragao de hemoglobina.
D) Pressao venosa central e temperatura corporal.
E) indice cardiaco e PaO..
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QUESTAO 37 - A hipotermia é uma pratica extremamente comum em cirurgia cardiaca com CEC.
Sua utilizagdo visa a preservacdo tissular pela reducdao do consumo de oxigénio pelas células,
principalmente para protegao cerebral. Qual percentual do consumo de oxigénio pelo cérebro é
reduzido para cada grau Celsius de hipotermia?

A) 2 a 5%.
B)6 a 7%.
C) 8 a 10%.
D) 10 a 12%.
E) 15 a 16%.

QUESTAO 38 - A tecnologia de sensores embutidos em oxigenadores permite monitorar em tempo
real os seguintes parametros, EXCETO:

A) Temperatura do sangue.

B) Saturagdo venosa mista.

C) Pressdo pré e pés-membrana.

D) Fluxo de gas no oxigenador.

E) Concentracado de lactato sanguineo.

QUESTAO 39 - Em relacdo ao uso da ultrafiltragdo modificada (MUF) na perfusdo pediatrica, qual é
a principal vantagem reconhecida?

A) Aumentar a volemia final.

B) Reduzir a concentracdo de anestésico residual.

C) Diminuir o tempo total de circulagdo extracorpérea.
D) Melhorar a funcdo miocardica e reduzir edema.

E) Permitir a retirada precoce de céanulas.

QUESTAO 40 - Qual é o risco potencial associado ao uso de priming com solu¢des exclusivamente
cristaloides em perfusao pediatrica?

A) Hipervolemia e hipoxemia.

B) Hiponatremia e hipercoagulabilidade.

C) Acidose metabdlica hiperclorémica e coagulopatia.
D) Hipernatremia e alcalose metabdlica.

E) Hemdlise por osmolaridade baixa.

QUESTAO 41 - Assinale a alternativa que apresenta a melhor explicacdo sobre o mecanismo de lesdo
por reperfusdo miocardica apds periodo de isquemia durante cirurgia cardiaca com CEC.

A) Ocorre apenas acumulo de lactato.

B) Ocorre oxidagdo excessiva de acidos graxos mesmo durante isquemia.

C) Quando se restabelece o fluxo sanguineo, ocorre geracao intensa de radicais livres, aumento de
calcio intracelular, disfungcdo mitocondrial e injaria oxidativa.

D) Hipotermia durante isquemia impede completamente a lesao por reperfusao.

E) Reperfusdo sé é problematica se durar menos que 5 minutos.

QUESTAO 42 - Durante a retracdo cirlrgica ou clampeamento adrtico proximal, a perfusdo coronéria
dependente do fluxo retrégrado (via seio coronariano) pode ser utilizada. Qual é a limitacdo anatomica
e fisioldgica dessa via retrégrada de cardioplegia?

A) Sé perfunde o ventriculo esquerdo, ndo o direito.

B) Nao perfunde adequadamente a porcao subendocardica da parede lateral do ventriculo esquerdo.
C) Perfunde com excesso de pressado, causando edema miocardico.

D) S6 é eficaz se houver valvula adrtica incompetente.

E) E mais eficaz do que via ante-gradiente em todos os casos.

Execugao: Fundatec
07 - PERFUSIONISTA



1016_CE_07_NS_DM 08/10/2025 11:43:14
QUESTAO 43 - Qual é o efeito da hemodiluicdo na CEC sobre a oxigenagao tecidual e a fisiologia
cardiovascular?

A) Diminuicdao de hematdcrito, reducao de conteldo de oxigénio por volume de sangue e possibilidade
de reducdo de pressao oncoética, promovendo edema intersticial.

B) Aumento da concentracdo de hemoglobina, melhorando o transporte de oxigénio.

C) Aumento da viscosidade do sangue, melhorando a perfusao capilar.

D) Sem alteragao dos niveis de metabolismo tecidual.

E) Melhoramento da perfusdao do subendocéardio sem efeitos adversos.

QUESTAO 44 - Na fisiologia da CEC, como a perfusdo microvascular é afetada e quais suas
consequéncias?

A) A microcirculagao permanece inalterada se pressao arterial média for mantida.

B) A microcirculagdo é preferencialmente afetada apds 48 horas do término da CEC, sem impacto
imediato.

C) Efeitos microvasculares sdo irrelevantes para resultados clinicos.

D) Somente o uso de ECMO causa danos microvasculares.

E) CEC provoca reducao significativa da densidade capilar funcional, fluxo arteriolar/venular reduzido,
gueda na saturagdo de oxigénio nos pequenos vasos, com consequente risco de hipoxia tecidual e
disfungdo organica.

QUESTAO 45 - No uso da ECMO-VA, como o CEC interage com a circulagdo coronariana e quais
implicacbes fisioldgicas isso acarreta para a perfusdo miocardica?

A) O retorno arterial da ECMO reduz pressao na aorta, facilitando a perfusdo coronariana.

B) Aumenta a pressdo diastélica aodrtica, o que melhora perfusdo coronariana, mas também pode
aumentar a pos-carga do VE, comprometendo seu desempenho.

C) O fluxo de ECMO suprime completamente o fluxo coronariano intrinseco.

D) Nao ha interagdo, a circulagdo coronaria so6 depende da contratilidade miocardica.

E) A ECMO sempre reduz o débito cardiaco e isso prejudica diretamente a perfusdo coronariana.

QUESTAO 46 - No contexto de biosseguranca em CEC, qual é a justificativa para o uso de filtros de
ar bacterianos no circuito?

A) Filtrar CO2 para evitar acidose.

B) Eliminar gases anestésicos.

C) Reduzir risco de embolia gasosa e contaminacdo bacteriana.
D) Reduzir resisténcia ao fluxo.

E) Melhorar troca de calor.

QUESTAO 47 - Qual dos seguintes fatores deve ser considerado com maior atencdo no
estabelecimento do fluxo de perfusdao em um paciente idoso sob CEC?

A) Redugao da volemia habitual no circuito.

B) Aumento do hematdcrito acima de 50%.

C) Reducdo da pressao de perfusdo por tolerancia vascular aumentada.
D) Aumento da resisténcia vascular sistémica com rigidez arterial.

E) Aumento de troca gasosa pulmonar.

QUESTAO 48 - Qual pardmetro deve ser monitorado com maior rigor durante a perfusdo de um
paciente idoso para prevencao de complicagdes neuroldgicas?

A) Saturacgao cerebral regional (NIRS).
B) Frequéncia cardiaca.

C) indice de oxigenagdo venosa mista.
D) Saturacdo de oxigénio periférica.

E) Glicemia, apenas.

Execugao: Fundatec
07 - PERFUSIONISTA



1016_CE_07_NS_DM 08/10/2025 11:43:14
QUESTAO 49 - A principal causa de mortalidade precoce em pacientes com dispositivo de assisténcia
ventricular implantado é:

A) AVC hemorragico.

B) Infecgdo de pele.

C) Disfuncgao renal.

D) Trombose do ventriculo esquerdo.
E) Choque cardiogénico ndo resolvido.

QUESTAO 50 - Qual aspecto da hemostasia é avaliado pelo tromboelastograma (TEG)?

A) Exclusivamente o numero de plaquetas.

B) Apenas o Tempo de Protrombina (TP).

C) Funcdo renal associada a coagulagao.

D) Formacgao, estabilizacao e lise do coagulo em tempo real.
E) Apenas os fatores da via intrinseca.
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