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Instrucoes

[ Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdo parte integrante das provas e das |
normas que regem esse certame.

| 1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala e aguarde o 22 sinal sonoro para abrir este caderno de questdes e |
iniciar a prova.

2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em sua posse |

| somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta, lanche e
agua, se houver. A utilizacdo de qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a |

| sua imediata exclusao do certame.

3. Apds o 22 sinal, certifique-se de que este caderno de questdes:

| - contém 50 (cinquenta) questodes; |

4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1
| (uma) a resposta correta. |

| - refere-se ao nimero e ao cargo para o qual realizou a inscrigao.

| 5. O candidato deve assinar a(s) sua(s) Folha(s) Definitivas de Resposta(s), sob pena de eliminagdo.

6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade |
| de respostas. |

7. Havera o toque do 3°sinal sonoro de encerramento das provas, conforme controle do quadro de sala.
8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova. |

| 9. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteldos das guestdes é exclusiva do candidato. |

| 10. No caderno de questdes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.

11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de Execugao desse
| certame. l
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LINGUA PORTUGUESA
Pilates é bom para qué?
Por Yasmim Girardi

Embora esteja em alta nas redes sociais, o pilates ndo é uma novidade. Desenvolvida ....
mais de um século, a modalidade ganha fbélego entre diferentes publicos por combinar
fortalecimento, controle corporal e . Versatil, a pratica pode ser adaptada a diversos
perfis e oferece beneficios que vdo além da estética.

Criada pelo alemdo Joseph Pilates no inicio do século 20, a modalidade surgiu como um
método de condicionamento fisico. A popularizacdo veio nas décadas seguintes, especialmente
nos Estados Unidos, e mais tarde se espalhou por academias e estludios ao redor do mundo. O
inventor do método morreu na década de 1960.

— Em meados da década de 1990, foi a primeira vez que eu ouvi falar que existia algo
chamado método pilates por aqui. Na época, os materiais eram todos importados, carissimos. A
formagdo também era muito cara. Com o passar dos anos, assim como tudo que comeca a fazer
muito sucesso, algumas pessoas comecaram a fazer especializacbes e a oferecer cursos que
ficaram mais em conta do que o original — relata Patricia Cilene Freitas Sant'Anna, professora do
curso de Fisioterapia da Unisinos.

Nas redes sociais, a modalidade ganhou forgca nos ultimos meses. Influenciadores
compartilham videos de exercicios desafiadores e falam sobre os beneficios da pratica. A estética
dos estldios, aliada .... ideia de , ajuda a tornar o conteudo visualmente atrativo. Em
pouco tempo, o pilates tornou-se uma tendéncia de estilo de vida que interessa
diferentes publicos.

Estudos comprovam que o pilates melhora a flexibilidade, fortalece .... musculatura,
corrige a postura e pode ajudar a aliviar dores cronicas. A pratica também contribui para o
equilibrio, a consciéncia corporal e a reducdo do estresse, sendo indicada tanto para
de lesbes, quanto para condicionamento fisico e outros fins.

— E muito completo. As pessoas conseguem trabalhar, numa aula de pilates, a flexibilidade,
a mobilidade, o ganho de forca e a qualidade de vida para o seu envelhecimento. A pessoa percebe
que se ele continuar fazendo aquele exercicio ali, ela vai conseguir calgcar o proprio sapato até ter
100 anos, vai conseguir sentar e levantar sem a ajuda de ninguém — avalia Paula Pascual,
instrutora de pilates em Porto Alegre.

Segundo as especialistas, o pilates pode ser praticado por pessoas de qualquer idade ou
com qualquer nivel de condicionamento fisico, desde iniciantes até atletas. Patricia reforca que é
ideal que os profissionais de salide responsaveis por ensinar a pratica facam uma avaliacdo com
cada aluno antes do inicio das aulas.

(Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/fitness/noticia/2025/05/pilates-e-bom-para-que-veja-
os-beneficios-da-pratica-antiga-que-ganha-forca-nas-redes-sociais-cmah4x9iu02c3014utn6800s5.html - texto

adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas abaixo e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Logo que surgiu, o pilates se difundiu e se espalhou por academias e estidios do mundo todo.
( ) O éxito da pratica fez com que houvesse a oferta de especializagdes derivadas do original e com

custo mais baixo.

( ) Uma das vantagens da pratica de pilates é a garantia de autonomia advinda da manutencdo da

mobilidade até mesmo em idades mais avancadas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - V.
B)V-F-F.
C)F-F-V
D)F-V-V.
EYF-V-F.

Execugao: Fundatec
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QUESTAO 02 - Considerando a regéncia das formas verbais e nominais, assinale a alternativa que
preenche, correta e respectivamente, as lacunas pontilhadas nas linhas 01, 17 e 20.

A)hd-a-a
B)ha-a-a
C)ha-a-a
Da-a-a
E)a-a-a

QUESTAO 03 - Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas nas linhas
03, 17 e 22 com a correta grafia.

A) bem-estar — auto-cuidado - re-abilitagao
B) bem-estar - autocuidado - reabilitagao
C) bem estar - autocuidado - re-abilitacdo
D) bem estar - auto-cuidado - reabilitagao
E) bem estar - auto-cuidado - re-abilitagao

QUESTAO 04 - Sobre o0 emprego das virgulas hachuradas no texto, analise as assertivas a seguir:

I. Nas linhas 02 e 05, o emprego da virgula se deve a ocorréncia de oracées reduzidas de participio
deslocadas para o inicio do periodo.
II. Na linha 20, as duas virgulas marcam a ocorréncia de oracbes subordinadas que estdo
coordenadas entre si.
III. Na linha 24, a dupla virgula separa um adjunto adverbial intercalado entre o verbo e seu
complemento.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 05 - Assinale a alternativa que indica o sentido correto da expressdo “Em meados da
década de 1990”".

A) No final da década de 1990.
B) No inicio da década de 1990.
C) No meio da década de 1990.
D) Antes da década de 1990.

E) Depois da década de 1990.

QUESTAO 06 - Analise as assertivas a seguir sobre a palavra “Versatil” (. 03):

I. Trata-se de um adjetivo uniforme que se refere ao substantivo “pratica”, na mesma linha.
II. No contexto em que ocorre no texto, a palavra se refere aquilo que pode ter diversos usos.
ITII. A flexao do adjetivo no plural requer somente a substituicao da letra “I” pela letra “s”.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 07 - Assinale a alternativa na qual a palavra sublinhada NAO esteja sendo empregada
como um substantivo.

A) “os materiais eram todos importados”.
B) “os beneficios da pratica”.

C) "Com o passar dos anos”.

D) “E muito completo”.

E) “o ganho de forga”.

QUESTAO 08 - Assinale a alternativa na qual a forma verbal sublinhada seja regular na flexdo de
pessoa e tempo.

A) “beneficios que vao além da estética”.
B) “a modalidade ganhou forga”.

C) “As pessoas conseguem trabalhar”.
D) “o pilates pode ser praticado”.

E) “facam uma avaliacao”.

QUESTAO 09 - Assinale a alternativa que indica a correta fungdo sintatica do termo sublinhado no
trecho a seguir:

“0 pilates tornou-se uma tendéncia de estilo de vida”.

A) Predicativo do sujeito.
B) Objeto direto.

C) Objeto indireto.

D) Agente da passiva.

E) Aposto.

QUESTAO 10 - Assinale a alternativa que indica a correta opgdo de reescrita do trecho a seguir sem
causar alteracao de sentido.

“a modalidade ganha folego entre diferentes publicos por combinar fortalecimento,
controle corporal”.

A) “a modalidade ganha f6lego entre diferentes publicos mesmo que combine fortalecimento, controle
corporal”.

B) “a modalidade ganha folego entre diferentes publicos por mais que combine fortalecimento,
controle corporal”.

C)“a modalidade ganha fdlego entre diferentes publicos caso combine fortalecimento, controle
corporal”.

D)“a modalidade ganha folego entre diferentes publicos nem que combine fortalecimento, controle
corporal”.

E) “a modalidade ganha folego entre diferentes publicos, pois combina fortalecimento, controle
corporal”.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

QUESTAO 11 - Assinale a alternativa que apresenta o novo principio incorporado ao Sistema Unico
de Saude (SUS) em abril de 2025.

A) Preservagao da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.

B) Descentralizagao politico-administrativa.

C) Atencdo humanizada.

D) Direito a informacdo, as pessoas assistidas, sobre sua saude.

E) Igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

QUESTAO 12 - O art. 199 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que a assisténcia a saude é livre
a iniciativa privada. Nesse sentido, assinale a alternativa que explica corretamente o referido artigo.

A) Institui que o setor privado pode atuar na salde seguindo sua propria regulamentacao e com
liberdade de mercado.

B) Autoriza a participagao da iniciativa privada na assisténcia a saude, de forma complementar ao SUS
e sob as regras estabelecidas pelo Estado.

C) Garante que os servicos de salde do SUS sejam prestados exclusivamente pelo setor publico, sem
a participagdo do setor privado.

D) Estabelece que empresas estrangeiras podem instalar livremente hospitais no Brasil, sem
necessidade de autorizagao especifica.

E) Determina que os servicos de saude privados ndo podem estabelecer relagdo contratual com o SUS.

QUESTAO 13 - Com base na Cartilha da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) Gestdo e Formacéo
no Processo de Trabalho, do Ministério da Saude — HumanizaSUS, relacione a Coluna 1 a Coluna 2,
associando os elementos do processo de trabalho as suas respectivas caracteristicas.

Coluna 1

1. Organizacdo.

2. Regulacao.

3. Criacao.

4. Gestao coletiva.

Coluna 2

( ) Forma especifica de agir, de se relacionar com os colegas e o estabelecimento de regras especificas
na divisdo de tarefas.

( ) E efetivada na interagdo entre os trabalhadores, em uma dinamica que perpassa diferentes pontos
de vista particulares, visto que o trabalho é constituido por um conjunto de atividades
simulténeas, que possuem caracteristicas diferentes e sdo exercidas por trabalhadores de diversas
areas, com saberes e experiéncias especificas.

( ) Fundamental para a promogdo de saude nos locais de trabalho em que se compreendem
as situacdes nas quais os sujeitos trabalhadores afirmam sua capacidade de intervencao no
processo de tomada de decisées no ambito das organizacdes de saude.

( ) Evita fazer a tarefa de forma mecanica, em um processo de aprendizagem e desaprendizagem
permanente, uma vez que questiona as prescricdes e constrdi outros modos de trabalhar para dar
conta de uma situagdo nova e imprevisivel.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-2-4-3.
By2-1-3-4,
C)2-1-4-3.
D)3-4-1-2,
E)4-3-2-1,

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 14 - Considerando o campo das praticas de saude, analise a citacdo abaixo e assinale a
alternativa que traz uma reflexdo alinhada a ela.

“[...] quicd, entdo, se possam fortalecer os necessitados, em lugar de debilitéd-los; possibilitar sua
insercdo em novas redes sociais, e nao estimular seu isolamento; reconhecer neles sujeitos capazes
de decisdo e didlogo, e ndo reforgar estratégias de infantilizagao” (Caponi, 2000).

A) Reforca o controle, vigilancia e medicalizagdo da vida.

B) Corrobora a ideia das posicbes determinadas, a saber, um cuidador e alguém a ser cuidado.

C) Fortalece a tendéncia de que o profissional da salide sabe de antemao o que é melhor para o seu
paciente e é treinado para, a partir da queixa, diagnosticar e intervir na cura do corpo doente.

D) Trata sobre fazer salde junto com o outro e ndo para o outro, ampliando o grau de autonomia dos
atores envolvidos.

E) Promove a obediéncia e a relagdo com a patologia, com a predominancia dos aspectos bioldgicos,
em detrimento do sujeito portador de sofrimento.

QUESTAO 15 - Em relagdo ao método da triplice inclusdo da Politica Nacional de Humanizacso,
analise a sentenca abaixo:

A perturbacdo que a inclusao dos sujeitos e dos coletivos produz nos modos de governar os servigos de
salide e nas relacbes clinicas € um dos tripés do método da triplice inclusdao (12 parte). Pode-se
perceber que a inclusdao produz movimentos ambiguos, os quais precisam ser suportados e
sustentados por praticas de gestdao que tolerem o convivio da diferenca (22 parte). O principal efeito
da inclusdo, do incluir o que ndo sou eu, é produzir perturbacdo e estranhamento nas praticas
cotidianas de trabalho, sendo dai que nascem movimentos que fomentam mudancas, pois elas tendem
a desestabilizar o que esta dado (32 parte).

Quais partes estao corretas?

A) Apenas a 12 parte.

B) Apenas a 32 parte.

C) Apenas a 12 e a 22 partes.
D) Apenas a 22 e a 32 partes.
E) Todas as partes.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 16 - Assinale a alternativa que esta corretamente escrita, tanto no seu contetido quanto
nas expressdes, contempladas com a alteragao da Lei n? 10.741/2003 pela Lei n? 14.423/2022.

A) E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade
igual ou superior a 65 anos. )

B) E assegurada a atencgdo a saude ao idoso, por intermédio do Sistema Unico de Saude (SUS), dentro
do escopo dos servigos ofertados na regido de sua residéncia.

C) O direito a acompanhante a pessoa idosa internada ou em observagado é assegurado em qualquer
situacdo, devendo o érgao de saude proporcionar as condicdes adequadas para a sua permanéncia
em tempo integral.

D) A pessoa idosa que esteja no dominio de suas faculdades mentais é assegurado o direito de optar
pelo tratamento de saude que |he for reputado mais favoravel.

E) A notificacdo compulséria é facultativa para os servicos de salde nos casos de suspeita ou
confirmacgdo de violéncia praticada contra idosos, visto que o 6rgao de acompanhamento destas
situacOes é a autoridade policial e ndo a sanitaria.

QUESTAO 17 - Para a Politica Nacional de Atencdo Integral & Salde da Pessoa com
Deficiéncia (PNAISPD), o ambiente facilitador a vida caracteriza-se por:

A) Adaptacdes, modificacbes e ajustes necessarios e adequados que nao acarretem Onus
desproporcional e indevido, quando requeridos em cada caso, a fim de assegurar que a pessoa com
deficiéncia possa gozar ou exercer, em igualdade de condicbes e oportunidades com as demais
pessoas, todos os direitos e liberdades fundamentais.

B) Concepcao de produtos, ambientes, programas e servicos a serem usados por todas as pessoas,
sem necessidade de adaptacdo ou projeto especifico.

C) Estabelecimento e qualidade do vinculo da pessoa com deficiéncia com seus familiares, cuidadores
e acompanhantes e também destes com os profissionais que atuam em diferentes espagos que as
pessoas percorrem em seus territorios vivenciais para a conquista do desenvolvimento integral.

D) Colaboragdao e intervencdo coordenada de diferentes setores e areas de governo, bem como
organizacgoes e instituicbes, dentro de suas atribuicbes, destinadas a promover e proteger a salde
das pessoas de forma integral e resolutiva.

E) Produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, servigos, metodologias, estratégias e praticas que
objetivem promover a funcionalidade, relacionada a atividade e participacdo da pessoa com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e
inclusdo social.

QUESTAO 18 - De acordo com o Programa Nacional de Equidade de Género, Raga e Valorizagdo das
Trabalhadoras no SUS, sdo considerados os seguintes principios, conceitos e diretrizes:
A é utilizada para se entender o imbricamento entre diferentes sistemas
discriminatdrios como, por exemplo, o racismo, o sexismo e a opressdo de classe. A
visa estar presente em todos os programas e politicas do SUS, ampliando o grau de contato e
comunicacdo entre pessoas e grupos, sem hierarquia, reforcando sua capilaridade no trabalho na
saude. Ja a esta associada a adocdo de praticas de igualdade e constitui um pilar
fundamental da gestdo organizacional e do éxito institucional.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) participacdo e controle social — isonomia de direitos - interseccionalidade
B) interseccionalidade - transversalidade — isonomia de direitos

C) equidade - interseccionalidade - transversalidade

D) isonomia de direitos - laicidade — participacao e controle social

E) laicidade - transversalidade - isonomia de direitos

Execugdo: Fundatec i
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QUESTAO 19 - Sobre a gestdo do trabalho e da educagao, analise as assertivas abaixo e assinale V,
se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O desenvolvimento do trabalhador terd repercussao direta no seu engajamento institucional e na
sua consciéncia de cidadania.

( ) A formacgao profissional é o processo que sistematiza os conhecimentos técnicos e cientificos por
meio da educacgao profissional de nivel basico, técnico e superior.

( ) As conferéncias e os conselhos de salde sao as instancias consultivas legitimas de participagao
popular e controle social do SUS e sdao também os féruns apropriados para as discussoes
referentes a politica de gestao do trabalho em cada esfera de gestdao do SUS.

( ) A educagdo permanente em saude pode constituir-se em uma das principais estratégias para
melhorar a qualidade dos servicos de saude, visto que esta vinculada a educacdo em sala de aula,
com base nas melhores teorias existentes.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-F-V
BYF-V-F-V
C)V-F-V-F
D)F-F-V-V
E)V-V-F-F

QUESTAO 20 - Sobre determinada instancia do SUS, analise os objetivos abaixo:

¢ Decidir sobre os aspectos operacionais, financeiros e administrativos da gestao compartilhada do
SUS em conformidade com a definicdo da politica consubstanciada em planos de salde, aprovados
pelos conselhos de saude.

o Definir diretrizes, de ambito nacional, regional e intermunicipal, a respeito da organizagdo das redes
de acles e servicos de saude, principalmente no tocante a sua governanga institucional e a
integracao das acoes e servigos dos entes federados.

o Fixar diretrizes sobre as regides de saude, distrito sanitario, integragao de territérios, referéncia e
contrarreferéncia e demais aspectos vinculados a integracdo das agbes e servigos de salde entre
os entes federados.

Os objetivos acima definem a seguinte instancia do SUS:

A) Comissodes Intergestores Bipartite e Tripartite.

B) Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass).

C) Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (Conasems).

D) Conselhos de Secretarias Municipais de Saude (Cosems).

E) ComissOes permanentes de integracdo entre os servicos de salde e as instituicdes de ensino
profissional e superior.

Execugdo: Fundatec i
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 - Durante o atendimento a um paciente com queixas de fadiga e episddios de falta de
ar ao realizar atividades simples, a equipe multiprofissional solicitou ao profissional de Educacao Fisica
que explicasse aos estagiarios a origem fisioldgica da sensagao de desconforto respiratério para que
todos compreendessem melhor os limites do paciente nas oficinas terapéuticas. De acordo com os
conceitos apresentados por McArdle, Katch e Katch (2024), assinale a alternativa em que o termo e
sua descrigao apresentam correspondéncia correta.

A) Hiperventilacdo - respiracdo lenta e irregular que reduz o consumo de oxigénio.

B) Dispneia - falta de ar excessiva ou sensacdo subjetiva de desconforto respiratorio.

C) Volume Corrente (VC) - volume de ar que permanece nos pulmodes apds a expiracao forcada.

D) Complacéncia pulmonar - facilidade elastica do tecido muscular do diafragma durante o repouso.
E) Manobra de Valsalva - inspiracao profunda realizada para aumentar a capacidade pulmonar total.

QUESTAO 22 - Em uma oficina terapéutica em grupo em um centro de salde, a equipe
multiprofissional identificou que uma paciente idosa apresentava dificuldade para realizar atividades
da vida diaria, como levantar-se da cadeira e carregar compras leves. O profissional de Educacdo
Fisica, responsavel por planejar e executar atividades de promocgdo da salude e desenvolver trabalhos
em grupo, explicou aos participantes que essa condicdo é um processo natural de perda muscular
associada a idade. Com base no conhecimento cientifico da area, assinale a alternativa que indica o
termo que corresponde a essa condigdo.

A) Osteopenia.
B) Sarcopenia.
C) Caquexia.

D) Atrofia.

E) Hipomorfismo.

QUESTAO 23 - Durante uma oficina de promocdo da salde cardiovascular em um centro de salde,
a equipe multiprofissional solicitou que o profissional de Educacdo Fisica explicasse aos participantes
os principais tipos de doencgas cardiovasculares, destacando a importéncia do acompanhamento e
prevencdo para a qualidade de vida. Considerando a obra de McArdle, Katch e Katch (2024), analise
as afirmacbes abaixo sobre doencas cardiovasculares:

1. Doenga cerebrovascular: doenca dos vasos sanguineos que irrigam o encéfalo.

2. Doenca arterial periférica: doenca dos vasos sanguineos que irrigam os membros superiores e
inferiores.

3. Cardiopatia reumatica: danos ao miocardio e as valvas cardiacas decorrentes da febre reumatica,
causada por bactérias estreptocdcicas.

4. Cardiopatia congénita: malformagoes da estrutura cardiaca existentes desde o nascimento.

5. Trombose venosa profunda e embolia pulmonar: coagulos sanguineos nas veias dos membros
inferiores, que podem deslocar-se e precipitar condigdes graves, com risco a vida, quando chegam
ao coracdo e aos pulmoes.

O resultado da somatodria dos numeros correspondentes as afirmagoes corretas é:

A) 06.
B) 10.
C) 11.
D) 13.
E) 15.
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QUESTAO 24 - Para uma atividade de avaliagdo fisica em uma unidade de saude, foi solicitado que
o profissional de Educacao Fisica orientasse os pacientes sobre diabetes, explicando os diferentes tipos
da doencga e os beneficios da pratica regular de exercicios para prevencao de complicagées e melhoria
da qualidade de vida. Considerando a obra de Kenney, Costill e Wilmore (2020), relacione a Coluna 1
a Coluna 2, associando os tipos de diabetes as suas caracteristicas.

Coluna 1
1. Diabetes tipo 1.
2. Diabetes tipo 2.

Coluna 2

( ) Decorrente da destruicdao das células-beta pancreaticas; tipicamente surge na adolescéncia ou em
individuos ainda mais jovens.

( ) Caracterizado pelo comprometimento da toleréncia a glicose, em decorréncia da resisténcia a
insulina.

( ) Nessa condicao, o exercicio fisico € medida ndo sé de tratamento, mas também de prevengao.

( ) Nessa condicdao, o controle glicémico pode, ou ndo, ser melhorado com a pratica de exercicio; o
risco de ocorréncia da doenca arterial coronariana € maior; portanto, a pratica do exercicio pode
diminuir esse risco.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)l1-2-2-1.
By2-1-1-2,
0)1-2-1-2.
D)2-1-2-1.
E)l1-2-2-2.

QUESTAO 25 - Durante uma oficina terapéutica de reabilitacdo e prevencdo de lesdes, o profissional
de Educacgao Fisica explicou aos participantes sobre cinesiologia, estabilidade articular do joelho e
lesGes comuns associadas a pratica esportiva. Considerando a articulagao do joelho, segundo Floyd
(2024), analise a seguinte descricao:

¢ “Limita o deslocamento anterior da tibia em relagdo ao fémur em todas as posicbes de movimento
articular e limita a rotagcao excessiva”.

Com base em Floyd (2024), qual ligamento esta sendo descrito?

A) Ligamento Colateral Tibial (Medial) (LCT/LCM).

B) Ligamento Cruzado Posterior (LCP).

C) Ligamento meniscofemoral anterior (de Humphrey).
D) Ligamento Cruzado Anterior (LCA).

E) Ligamento popliteo arqueado.

QUESTAO 26 - Considerando os conceitos fundamentais do campo do comportamento motor e de
acordo com Potteiger (2024), analise as descricoes a seguir:

e Estudo do desempenho motor ao longo da vida, desde o nascimento até o envelhecimento.

e Estudo da aquisicao de habilidades motoras basicas e avancadas que sdo utilizadas nas atividades
diarias.

e Estudo da compreensdo dos mecanismos pelos quais o sistema nervoso ativa os musculos para
coordenar os movimentos do corpo.

Assinale a alternativa que indica, correta e respectivamente, os conceitos relativos as descrigoes
anteriores.

A) Controle motor - Fase reflexiva - Ontogénese motora.

B) Aprendizagem de habilidades — Processo de maturagdao motora — Fase rudimentar.
C) Controle dos movimentos — Desenvolvimento de habilidades — Coordenagdao motora.
D) Desenvolvimento motor — Aprendizagem motora - Controle motor.

E) Maturacao motora — Aprendizagem muscular - Coordenagao neuromuscular.
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QUESTAO 27 - Durante uma sessao de fortalecimento funcional em uma unidade de saude, o
profissional de Educacdo Fisica prescreveu exercicios para um paciente que se recuperava de uma
lesdo no joelho. O objetivo era fortalecer a musculatura de forma segura, promovendo estabilidade e
funcionalidade nas atividades diarias. Nesse sentido, é importante ajustar exercicios de cadeia cinética
fechada e aberta. Sobre o tema, analise as assertivas a seguir:

I. No corpo, um membro pode ser considerado uma cadeia cinética aberta se a sua extremidade
distal ndo estiver fixada a uma superficie relativamente estavel.

II. Se a extremidade distal do membro se mantiver fixa, como em um exercicio de tragao na barra
fixa com pegada pronada, flexdao no solo, mergulho nas barras paralelas, agachamento ou
levantamento terra, o membro representa uma cadeia cinética fechada.

ITI. As atividades em cadeia fechada ndo sdo funcionais e envolvem o movimento do corpo em relagao
ao segmento distal totalmente livre.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 28 - Em uma disciplina de satide coletiva, um estudante de Educacdo Fisica foi questionado
sobre os principais desenhos de estudos utilizados na epidemiologia da atividade fisica. Ele recordou
que os estudos podem ser classificados em observacionais e de intervencao. Com base nos conceitos
de estudos epidemioldgicos em Pitanga (2002), analise as assertivas a seguir:

I. Nos estudos transversais, ou estudos de prevaléncia, os status de exposicdo e doencga sdo
mensurados a um ponto do tempo. As taxas de prevaléncia entre aqueles com e sem exposigao
ou a varios niveis de exposicdao sdo determinadas e comparadas.

II. Nos estudos de caso-controle, pessoas com dada doenca (casos) e pessoas sem determinada
doenca (controles) sao selecionadas, e as proporcdes de casos e controles com determinadas
caracteristicas ou que tém sido expostos a possiveis fatores de risco sdao, entdo, determinadas e
comparadas.

III. Nos estudos de coorte, prospectivos, o investigador inicia o trabalho com um grupo de individuos
aparentemente livres da doenga. Esse grupo de individuos, ou coorte, é dividido em expostos e
nao expostos a possiveis fatores de risco e acompanhado ao longo do tempo para determinar a
taxa de incidéncia de determinada doenga ou mortalidade entre os grupos.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 29 - Durante uma avaliagdo em um laboratério de cineantropometria, o profissional de
Educacdo Fisica explicou aos alunos que existem diferentes técnicas de andlise utilizadas para
compreender a fungdo muscular em repouso e em movimento. Entre elas, destacou uma técnica de
avaliacdo que permite medir e registrar a atividade elétrica dos musculos esqueléticos em repouso e
durante a contracdo. A qual técnica o profissional estava se referindo?

A) Dinamometria.

B) Calorimetria indireta.
C) Eletromiografia.

D) Goniometria.

E) Baropodometria.
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QUESTAO 30 - Treinos de flexibilidade precisam considerar os limites de cada paciente/aluno. O
corpo humano possui sensores proprioceptivos localizados na jungao miotendinosa entre as fibras do
tenddo, excitados pelas altas tensGes dessa estrutura. Eles estdao ligados aos motoneurdnios alfa,
inibindo a ativacao das fibras extrafusais quando existe o risco de lesdo do musculo provocada por
um estiramento excessivo. Com base nas caracteristicas descritas, qual sensor esta sendo definido?

A) Orgéo tendinoso de Golgi.

B) N6 Sinoatrial.

C) Receptor de Ruffini e Pacini.
D) Receptor de tensao articular.
E) Receptor de Merkel Adams.

QUESTAO 31 - Durante as sessbes de avaliacdo e prescricdo de exercicios em centros de saude, o
profissional de Educacao Fisica é responsavel por planejar, executar e acompanhar atividades voltadas
ao fortalecimento muscular dos pacientes, considerando a seguranca, a individualidade bioldgica e os
objetivos de funcionalidade. Nesse contexto, € importante conhecer os diferentes processos de
hipertrofia muscular para orientar corretamente o treinamento. Com base em
Dantas et al. (2022), assinale a alternativa INCORRETA sobre os tipos de hipertrofia muscular.

A) Aguda - ocorre imediatamente apds o exercicio e tem pequena duracdo, consistindo no
edemaciamento do musculo por acumulo de catabdlitos e exsudatos da ativacdo muscular.

B) Cronica - surge em fungdao da continuidade do treinamento, em decorréncia da anabolizagdo de
proteinas contrateis ou aumento das organelas da fibra muscular (mitocéndrias, ribossomos etc.).

C) Actomiosinica - deve-se a anabolizagdo das proteinas, em especial da actina e da miosina.

D) Sarcoplasmatica - surge em fungao do aumento das substancias existentes dentro do sarcoplasma,
tais como organelas, glicogénio, triglicerideos etc.

E) Neurotrdfica — resultado do aumento da atividade elétrica no musculo, sem relacdo com a sintese
proteica ou organelas.

QUESTAO 32 - Durante o acompanhamento em um programa de treinamento supervisionado, o
profissional de Educacdo Fisica observou que o paciente faltava recorrentemente as sessdes de
treinamento. O profissional entdo explicou-lhe que, nesse caso, as adaptacOes e beneficios seriam
transitorios, ou seja, as adaptacbes ocasionadas pelo treinamento podem ser perdidas se o individuo
ndao mantiver a continuidade. Com base nesse contexto e em Dantas et al. (2022), o principio do
treinamento ao que o profissional referiu-se € o da

A) reversibilidade.

B) individualidade bioldgica.
C) sobrecarga.

D) especificidade.

E) adaptacao.

QUESTAO 33 - Os condicionantes de press&o sdo desafios propostos na execucdo das capacidades
coordenativas que dardo a elas um grau maior de dificuldade, exigindo maior atencdo, agilidade,
percepcao e velocidade dos alunos. Considerando os condicionantes de pressdo na iniciacao esportiva,
analise o trecho a segquir:

E quando, na acdo a ser executada, ha a solicitacdo de que ela seja realizada no menor tempo possivel.
Sugestdo de exercicio: alunos em duplas, um de frente para o outro, com uma bola. O professor
marca um tempo de 30 segundos. Um aluno langa a bola para o outro, que deve recuperar a bola, dar
um giro com o corpo e langa-la novamente para o colega. O tempo deve ser continuamente reduzido,
e as repeticdes devem ir aumentando.

A qual condicionante de pressao o trecho anterior refere-se?

A) Pressao de carga.

B) Pressao de organizagao.
C) Pressao de tempo.

D) Pressao de complexidade.
E) Pressao de precisao.
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QUESTAO 34 - Durante a supervisao de atividades fisicas em uma unidade de saude, o profissional
de Educagdo Fisica deve seguir as normas é€ticas que orientam suas condutas. Com base no Codigo
de Etica Profissional da Educacdo Fisica, analise as assertivas a sequir:

I. E vedado ao profissional assinar documentos ou relatérios elaborados por terceiros sem a devida
orientagao, supervisao ou fiscalizacao.
II. O profissional deve auferir proventos exclusivamente decorrentes da pratica correta e honesta de
sua atividade.
ITII. O profissional deve comunicar formalmente ao Sistema CONFEF/CREFs fatos que envolvam recusa
ou demissdo de cargo, funcao ou emprego motivados pelo respeito a lei e a ética no exercicio da
profissao.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas 1II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 35 - Durante uma reunido sobre politicas publicas de esporte em um municipio, o
profissional de Educagdo Fisica apresentou aos gestores locais os diferentes niveis de pratica esportiva
conforme a legislagdo vigente. Com base no Art. 42 da Lei Geral do Esporte, os trés niveis de pratica
esportiva sdo:

A) Formacdo esportiva, exceléncia esportiva e esporte para toda a vida.

B) Treinamento de base, alto rendimento e lazer.

C) Iniciacao esportiva, desempenho e recreacao estruturada.

D) Educacéo Fisica escolar, profissionalizagdo esportiva e atividade fisica para a saude.
E) Esporte educacional, esporte adaptado e esporte comunitario.

QUESTAO 36 - O desempenho de uma equipe em contexto competitivo depende diretamente da
capacidade dos atletas de aplicar suas habilidades técnicas para atingir os objetivos propostos,
enquanto o treinador exerce papel fundamental de lideranca e orientacdo nesse processo, um
elemento importante da psicologia do esporte. Com base em Rezende (2024), sobre as caracteristicas
da lideranca, analise as definicdes a seguir:

e Representa a capacidade de trabalhar e gerir pessoas no sentido do desenvolvimento de um
ambiente harmonioso e um trabalho em equipe eficiente.

¢ Ligado(a) aos aspectos racionais inerentes a atividade exercida, diz respeito a capacidade de pensar
em modelos, estruturas e organizacao de planejamentos.

e Capacidade de observar e analisar as situagdes com as quais a sua equipe se depara para entao
propor as solugdes de forma pontual e assertiva.

Assinale a alternativa que indica, correta e respectivamente, os termos definidos nos trechos acima.

A) Habilidade humana - habilidade conceitual - flexibilidade situacional.

B) Carisma - forca fisica - tomada de decisdo intuitiva.

C) Popularidade entre os atletas - criatividade artistica - sorte estratégica.
D) Comunicagdo verbal - resisténcia mental — conhecimento técnico isolado.
E) Motivacgdo pessoal - senso estético — pontualidade.
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QUESTAO 37 - Um dos métodos da musculacdo consiste em que sejam realizados trés exercicios
consecutivos para o mesmo grupamento muscular, com posterior recuperagao. Pela alta demanda de
determinados musculos, isso possibilita a utilizacdo de carga mais baixa em relagdo ao treino
convencional, porém, com maior gasto caldrico final (com utilizacdo de grande volume - nimero de
exercicios). Que método é esse?

A) Giant set.
B) Tri set.

C) Super set.
D) Bi set.

E) Cluster set.

QUESTAO 38 - Durante a pratica de jogos esportivos educativos, a compreensdo das a¢des do jogo
€ construida progressivamente a partir da interacdo entre os elementos que o compdem, como bola,
terreno, companheiros, adversarios, alvo e regras. Essa aprendizagem permite que o conhecimento
adquirido em um jogo seja aplicado em outros jogos ou modalidades, promovendo a generalizagao
das habilidades e estratégias. Com base na proposta de Claude Bayer (1979), referéncia para
propostas atuais (Galatti, 2017), o fen6meno pelo qual o aprendizado de um jogo é transferido para
outros jogos ou modalidades é denominado:

A) Aprendizagem significativa.
B) Plasticidade motora.

C) Transfert.

D) Automatizagdo motora.

E) Adaptacdo funcional.

QUESTAO 39 - Com base no Manual para Avaliacdo da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude
(32 edicao, 2011) do American College of Sports Medicine (ACSM), analise a definicdo a seguir:

“E a capacidade de um grupo muscular executar contragoes repetidas durante um periodo de tempo
suficiente para causar fadiga muscular ou manter um percentual especifico da contracdo voluntaria
maxima por um periodo de tempo prolongado”.

A qual dos cinco componentes da aptiddo fisica relacionados a saude a definicdo refere-se?

A) Endurance muscular.
B) Poténcia muscular.
C) Flexibilidade.

D) Agilidade.

E) Coordenagao motora.

QUESTAO 40 - Durante a prescricdo de exercicios fisicos, é fundamental avaliar a condicdo de saude
dos individuos para a pratica de atividades, especialmente quando ndo é possivel realizar avaliagoes
clinicas completas. Para isso, utiliza-se um instrumento de avaliacdo preliminar rapido que ajuda a
identificar pessoas que podem apresentar risco durante a pratica de exercicios e que necessitam de
maior atencgdo ou avaliagdo médica prévia, chamado de:

A) indice de Massa Corporal (IMC).

B) Teste de Cooper.

C) Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q).
D) Escala de Borg.

E) Protocolo de Rastreamento de Aptidao Total (PRAT).
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QUESTAO 41 - O entendimento dos conceitos basicos da pedagogia do esporte é fundamental para

a aplicacao das propostas. Nesse sentido, conforme Galatti et al. (2017), a antecipa os
objetivos das agobes , que sdo instantdneas e confirmardo ou readequardo as opgoes
; a , por sua vez, sé se concretiza com as acées motoras especializadas, as

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) técnica - taticas - estratégicas - tatica - técnicas

B) tatica — estratégicas - taticas - técnica - taticas

C) estratégia - taticas — estratégicas - tatica — técnicas
D) estratégia — técnicas - taticas - técnica - estratégias
E) tatica — estratégicas - técnicas - estratégia - taticas

QUESTAO 42 - Durante o exercicio, pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
moderada a grave frequentemente aumentam o volume pulmonar expiratério final (EELV) a medida
gue as demandas ventilatérias e o fluxo expiratério crescem. De acordo com Garcia, Lima e Oliveira
Junior (2019), como esse fen6meno € denominado?

A) Hiperinsuflagao dinamica.

B) Expansao pulmonar reversa progressiva.
C) Colapso elastico compensatorio.

D) Sindrome da ventilagdo cruzada.

E) Retencdo inspiratodria transversa.

QUESTAO 43 - Acerca da fungdo especifica do libero no voleibol de acordo com as Regras Oficiais de
Voleibol 2025-2028, aprovadas pelo 392 Congresso Mundial da FIVB (2024), analise as assertivas
abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Ele/ela pode trocar com qualquer jogador da linha de tras.

( ) Se, no momento do contato, a bola estda completamente acima do bordo superior da rede, ele/ela
podera completar um golpe de ataque apenas da linha de tras.

( ) Ele/ela ndo podera sacar, bloquear ou tentar bloquear.

( ) Trocas com o(a) libero ndo contam como substituigoes.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, €é:

A)V -V -F-F.
B)V-F-V-F.

C)F-V-F-V.
D)V-F-V-V.
EYF-F-V-V

QUESTAO 44 - Considerando as regras oficiais do basquetebol FIBA, analise as assertivas abaixo e
assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Apds a bola tocar o aro da cesta dos oponentes, o reldgio de arremesso devera ser reprogramado
para 24 segundos se a equipe adversaria obtiver o controle da bola.

( ) Apds a bola tocar o aro da cesta dos oponentes, o relégio de arremesso devera ser reprogramado
para 14 segundos se a equipe que recupera o controle da bola for a mesma equipe que tinha o
controle da bola antes que ela tocasse o aro.

( ) Sempre que um jogador ganha o controle de uma bola viva na quadra de defesa, esta equipe
deve fazer a bola ir para a sua quadra de ataque dentro de 8 segundos.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V

BYF-V-V.
C)V-V-V.
D)V-F-F.
E)YV-V-F.
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QUESTAO 45 - Durante as praticas esportivas, podem ocorrer situagdes que exigem intervencgoes
imediatas para preservar a vida. Considerando os procedimentos de Suporte Basico de Vida (SBV),
conforme descrito no documento Protocolos de Intervencdo para o SAMU 192 - Servigo de
Atendimento Movel de Urgéncia (Brasil, 2016), analise as situagdes a seguir:

e Histdria de trauma de face.
e Introdugdo de corpo estranho em cavidade nasal.
¢ Uso de medicacbes anticoagulantes ou historia de discrasia sanguinea.

Essas situagdes, quando acompanhadas por sangramento nasal ativo, correspondem aos critérios de
inclusao de qual emergéncia clinica?

A) Sindrome compartimental.

B) Choque.

C) Parada respiratéria em adultos.
D) Hemoptise.

E) Epistaxe.

QUESTAO 46 - Durante uma oficina de atividades Iidicas em uma unidade hospitalar, o profissional
de Educacdo Fisica buscou aplicar jogos que promovessem interagao social, autoestima e senso de
grupo entre os pacientes. Considerando os conceitos apresentados por Correia (2006), relacione a
Coluna 1 a Coluna 2, associando os tipos de jogo as caracteristicas que melhor se adequam a eles.

Coluna 1
1. Jogo competitivo.
2. Jogo cooperativo.

Coluna 2

( ) Estimula o individualismo e a desconfianca e cria barreiras entre os participantes.

( ) Todos se envolvem de acordo com suas habilidades, sem exclusao.

( ) Pode fazer com que alguns se sintam perdedores ou excluidos por falta de habilidade.
( ) Desenvolve senso de unidade, solidariedade e perseveranga frente as dificuldades.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-1-2-1.
B)l1-2-1-2.
C)1-1-2-2.
D)2-2-1-1.
E)1-2-2-1.

QUESTAO 47 - Durante um encontro de educacdo fisica adaptada, o profissional explicou que
algumas modalidades paralimpicas foram criadas ou adaptadas especificamente para diferentes tipos
de deficiéncia. Uma dessas modalidades foi desenvolvida exclusivamente para pessoas com deficiéncia
visual e é conhecida como:

A) Natacdo paralimpica.

B) Goalball.

C) Bocha.

D) Rugby em cadeira de rodas.
E) Canoagem paralimpica.
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QUESTAO 48 - Durante a elaboracdo de projetos e a gestao de espacos esportivos e de atividades
fisicas, é fundamental considerar ndo apenas a infraestrutura disponivel, mas também o acesso da
populacdo e a qualidade das oportunidades de pratica. Nesse sentido, o Relatério Nacional de
Desenvolvimento Humano do Brasil (2017) apresenta um panorama sobre a distribuicdo de recursos,
politicas e estratégias de promocdo das Atividades Fisicas e Esportivas (AFEs) no pais. Considerando
os principios e dados apresentados nesse documento, analise as afirmagdes a seguir:

1. As AFEs sdo um vetor de desenvolvimento humano quando sua pratica tem por base uma decisao
livre e consciente, que ndo seja limitada por falta de recursos financeiros, de tempo disponivel e/ou
de oportunidades.

2. As politicas de promocdo de AFEs e as estratégias para aumentar a adesdao devem ser elaboradas
e implementadas na perspectiva do direito ao acesso as AFEs, e a responsabilidade pela situacao
atual e pelo que se pretende para o futuro deve ser compartilhada entre populagao, setor publico,
iniciativa privada e terceiro setor.

3. O quadro de iniquidade no acesso as AFEs existente no Brasil deve ensejar a adogdo de medidas
gue aumentem a adesdo as AFEs especialmente nos grupos menos favorecidos.

4. As escolas precisam transformar-se em escolas ativas para que os educandos tenham experiéncias
significativas e prazerosas, capazes de fazer com que eles levem as AFEs para e por toda a sua
vida.

5. E necessaria uma nova visao para o Sistema Nacional do Esporte, que invista na melhora das
condigbes para que todas as pessoas possam praticar, sempre e quando essa seja a sua escolha.

O resultado da somatodria dos niumeros correspondentes as afirmagoes corretas é:

A) 06.
B) 10.
C) 11.
D) 13.
E) 15.

QUESTAO 49 - O conhecimento em primeiros socorros é essencial para o profissional de Educagdo
Fisica, considerando o0s riscos associados as praticas nos esportes. Com base em
Medeiros et al. (2022), analise as assertivas a seguir:

I. Os alunos estdo sujeitos a acidentes que podem ocorrer por inUmeros motivos, como o uso de
roupas inadequadas, alimentacdo insuficiente ou inexistente antes das atividades, doencas
preexistentes (fatores exdgenos) e inadequacdes do ambiente ou uso incorreto de equipamentos
(fatores enddgenos).

II. O profissional de Educacdo Fisica, por acompanhar diretamente os alunos durante a realizagdo de
exercicios, pode presenciar diferentes tipos de acidentes e deve estar preparado para agir.

III. A area de primeiros socorros € consolidada na formagdao em Educagdo Fisica, e os profissionais
geralmente apresentam dominio teorico e pratico satisfatério sobre o tema.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.
D)Apenas I e II.
E)I, II e III.

QUESTAO 50 - Nos diferentes espacos de atuagdo da Educacdo Fisica, torna-se oportuno abordar
respostas fisioldgicas ao exercicio fisico. Nesse sentido, qual conceito representa a capacidade de
captar oxigénio pelos alvéolos pulmonares, realizar a hematose, transporta-lo pelo sangue e utiliza-lo
(consumi-lo) nas mitocondrias por unidade de tempo?

A) Mioglobina.

B) Equivaléncia metabdlica de trabalho (met).
C) Sistema anaerobico latico.

D) VOo..

E) Sistema ATP-PC.
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