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CADERNO DE PROVA

Professor de Educacao Fisica

Antes de iniciar a prova, leia as instrucoes:

v’ Para fazer a prova, vocé recebeu:

= este caderno de prova;
= um cartdo de respostas.

v Confira:

=" no cartdo de respostas: nome, numero e cargo,
emprego ou fungdo da sua inscrigdo.

= no caderno de prova: cargo, emprego ou funcdo da
sua inscricdo e quantidade de questdes.

Este caderno contém: 40 questdes

Duragdo da prova: 3 horas —

= Incluido o tempo para o preenchimento do cartdo
de respostas.

= Levar caderno: apds 60 minutos de prova.

= Por questBes de seguranca, o candidato que sair
antes desse tempo devolverd ao fiscal da sala, além
do cartdo de respostas, o caderno de prova.

v’ Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e se a sequéncia e a quantidade de
questdes estdo corretas.
= hd imperfeicBes graficas que possam causar duvidas.

v Comunique  imediatamente ao fiscal  qualquer
irregularidade! Ndo serdo admitidas reclamagtes
posteriores.

v’ A interpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
ndao sendo permitidas perguntas relacionadas ao
conteudo aos fiscais.

v N3o é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova, tampouco empréstimo de materiais
e comunicagdo entre os candidatos.

v' O cartio de respostas é o Unico documento vdlido e
utilizado para a corregdo da prova objetiva. Preencha-o
com cuidado, marcando apenas uma alternativa para
cada questao.

v/ Ndo rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartdo de
respostas. E vedada a substituicdo do cartdo de respostas
decorrente de erro do candidato.

v’ Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e
comunique ao fiscal de sala, aguardando autorizagdo
para entregar o material.

v’ Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas devidamente preenchido e assinado.

v Os trés Gltimos candidatos devem permanecer em sala a
fim de acompanhar o fechamento do material.

Fraudar ou tentar fraudar concursos publicos é crime previsto no art. 311-A do Cédigo Penal.

Nome do Candidato:

N2 de Inscrigdo:

(.  Objetiva
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LINGUA PORTUGUESA | 10 QUESTOES

Na manh3d de 12 de novembro de 1755, um
terremoto com epicentro a cerca de 290 km da costa
portuguesa atingiu Lisboa, a quarta maior cidade europeia,
durante as celebragdes do feriado cristdo do Dia de Todos os
Santos. Os efeitos e reverberagdes da catastrofe,
amplamente divulgada e exaustivamente interpretada,
abalaram a consciéncia europeia e se fizeram sentir muito
além dos limites espaciais e temporais do desastre. O que
parecia sélido desmanchou-se no ar.

Apds o primeiro abalo, as 9h30 da manhd de um
domingo de sol, dois grandes choques sucederam-se em
rapido intervalo e foram seguidos, cerca de meia-hora mais
tarde, por um tsunami com ondas de até 12 metros que
adentraram a foz do rio Tejo e cobriram o centro da capital.
Aticada pelo grande nimero de velas e candelabros acesos
nas casas e igrejas, uma tempestade de fogo alastrou-se pela
cidade; o incéndio durou seis dias e reduziu a cinzas o pouco
que ainda restara, além de produzir uma nuvem de fumaga
que bloqueou a luz solar.

A tragédia de Lisboa foi o mais aterrador desastre
natural pontual da Europa desde a erupgdo do Vesuvio em
79 d.C. “O demoénio do terror”, declarou Goethe, “talvez
nunca antes tivesse se espalhado pelo mundo com tal forga
e velocidade”. Mas o que tornou o terremoto de 1755 a
primeira catastrofe natural moderna ndo foi apenas sua
inusitada magnitude. Foram seus impactos e reverberagGes
na histéria das ideias e nas politicas publicas. As
controvérsias em torno da interpretagdo e do real sentido —
0 porqué e o para que — da tragédia, de um lado, e as
respostas prdticas por ela demandadas, de outro,
produziram profundos abalos no pensamento religioso,
filoséfico e cientifico europeu e inauguraram uma nova
época no modo como passamos a perceber e lidar com
situagOes catastroficas.

Geralmente, eventos catastréficos pontuam a
trajetoria humana desde os tempos imemoriais: a familia de
legendas em torno do dildvio primordial que demarca as
grandes eras da existéncia e inaugura um novo tempo —
narrativa comum as mais diversas tradi¢cdes culturais e
religiGes do oriente e ocidente — atesta a ubiquidade do
tema desde a mais remota ancestralidade.

Fonte: Revista Brasileira. Adaptado.

2) Sobre os aspectos gerais e especificos do texto, assinalar a
alternativa CORRETA.

a) Com a magnitude do grande sismo de Lisboa, é evidente
que houve incéndios de grandes proporgcbes, que
arrasaram a cidade, sendo causados, precipuamente, pelo
préprio fenémeno.

b) Devido a ocorréncia do sinistro em um dia de feriado
cristdo, surgiram rumores de que a catdstrofe fora uma
intervencdo divina, dadas as situagdes sociais da época.

c) A comparagdo do fenédmeno ocorrido em 1755 com a
erupcdo do Vesuvio em 79 d.C. permite-nos deduzir que
tal fato gerou especulagdes de cunho politico-econ6mico,
além de uma profunda andlise social.

d) A ocorréncia de tragédias naturais, tais como o terremoto
de 1755, a erupgdo do Vesuvio e o Diltvio biblico, é fulcral
na histéria da humanidade, sendo necessaria para o
desenvolvimento de povos e nagdes, bem como para a
permanéncia da tradicdo cultural.

3) No 32 paragrafo, o texto faz referéncia a expressdo “O
demoénio do terror”, escrita por Goethe, famoso escritor
alemdo. Considerando o seu contexto de aplicagdo,
podemos afirmar que é um exemplo de:

a) Metafora.
b) Metonimia.
c) Hipérbole.
d) Perifrase.

1) “[...] Atesta a ubiquidade do tema desde a mais remota
ancestralidade.” (42 paragrafo)

A palavra sublinhada poderia ser substituida, sem prejuizo
ao contexto, por:

a) Frequéncia.

b) Universalidade.
c) Evidéncia.

d) Veracidade.

4) “[...] As controvérsias em torno da interpretagdo e do real
sentido — o porqué e o para que — da tragédia, de um lado,
e as respostas praticas por ela demandadas, de outro,
produziram profundos abalos no pensamento religioso,
filosofico e cientifico europeu e inauguraram uma nova
época no modo como passamos a perceber e lidar com
situagOes catastroficas. [...]"” (32 paragrafo)

Nesse segmento do texto, encontramos:

a) 11 artigos e 12 preposicdes.
b) 12 artigos e 13 preposicoes.
c) 13 artigos e 14 preposicoes.
d) 10 artigos e 11 preposicgdes.

5) “Na manha de 12 de novembro de 1755, um terremoto
com epicentro a cerca de 290 km da costa portuguesa
atingiu Lisboa. [...]” (12 paragrafo)

Nessa passagem, a expressdo “a cerca de” foi bem
empregada. Nesse sentido, assinalar a alternativa em que o
termo  homénimo também estd adequadamente
empregado.

a) Falamos a cerca de normas ortograficas.
b) Ha cerca de um ano terminei meu curso.
c) Daqui ha cerca de um ano sera a eleigio.
d) Paulo estd acerca de duas semanas para a prova.
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6) Considerando-se a estruturagdo linguistica do 29
paragrafo, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou erradas
(E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( ) Otermo “Tejo” exerce funcdo sintatica de aposto.

( ) As expressdes “da capital” e “de fumaca” exercem,
respectivamente, func¢des sintaticas de complemento
nominal e adjunto adnominal.

() O termo “por um tsunami”, sintaticamente, é um objeto
indireto da forma verbal “foram seguidos”.

() A expressdo “pelo grande numero de velas” funciona,
sintaticamente, como agente da passiva.

a)C-C-E-E
b)E-E-C-C
¢)C-E-E-C
d)E-C-C-E

(" Objetiva

10) Assinalar a alternativa em que os termos sublinhados
sdo classificados como uma oragdo subordinada substantiva
apositiva.

a) Todos me dizem a mesma coisa: que eu preciso ir ao
médico.

b) Tenho fé de que ele é a escolha certa para a tarefa.

c) E fundamental que a gente converse sobre o trabalho.

d) Desejo que vocé nunca figue sem comida na mesa.

MATEMATICA | 7 QUESTOES

7) Assinalar a alternativa em que a crase é FACULTATIVA.

a) As vezes acho que estou sem rumo.

b) Fui aquele restaurante achando que era barato.
c) Voltei a minha casa me sentindo derrotada.

d) Refiro-me a amiga de sua avd, ndo de sua mae.

11) Uma senha de um sistema é formada por 3 letras
distintas, escolhidas entre as 26 do alfabeto, sem repeticao.
Sabendo disso, quantas senhas diferentes podem ser
criadas?

a) 12.400
b) 13.800
c) 14.200
d) 15.600

8) Os eventuais acentos das palavras abaixo foram retirados.
Nesse sentido, assinalar a alternativa na qual a sequéncia de
vocabulos deve receber, obrigatoriamente, acentuacdo
grafica.

a) Amiude | lampada] alcool.
b) Pode | forma | lider.

c) Exercito| saude | hifens.
d) Reptil | carater | hifen.

9) Sobre a pontuagdo, analisar os itens.

I.Em “Entidades financeiras, bolsas de valores, empresas
nacionais e multinacionais dependem dos novos sistemas
de informacdo on-line”, as virgulas separam nucleos do
sujeito composto.

Il. Na frase “Cada vez mais, produz-se informagdo on-line
socialmente partilhada”, a virgula separa um adjunto
adverbial de longa extensdo deslocado.

IIl. Em “O numero de pessoas cujo trabalho é informar on-
line cresce continuamente, e cada vez mais pessoas
dependem da informacgdo on-line para trabalhar e viver”,
a virgula é empregada antes da conjuncdo aditiva em
razdo de que as duas orag¢des tém sujeitos diferentes.

Estd CORRETO o que se afirma:
a) Apenas nos itens l e ll.
b) Apenas nos itens | e lll.

c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em todos os itens.
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12) Um parque é formado por um retangulo de 80m de
comprimento e 40m de largura, com um semicirculo
anexado a um dos lados maiores. O diametro do semicirculo
é igual a largura do retangulo. Considerando it = 3,14, a 4rea
total do parque é:

a) 5.024m?
b) 3.696m?
c) 3.828m?
d) 4.456m?

13) Um fabrica de camisetas possui 12 maquinas em
funcionamento e conta com 8 funciondrios para opera-las.
Com essa estrutura, a fabrica consegue produzir 480
camisetas em 6 horas. Certo dia, uma manutencgdo
inesperada desativou 4 maquinas, mas a empresa aumentou
2 funciondrios. Mantendo as mesmas condicdes de trabalho,
guantas camisetas serdo produzidas em um periodo de
3 horas?

a) 180
b) 200
c) 260
d) 340
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14) Um capital de RS 2.000,00 foi aplicado a uma taxa de
juros compostos de 5% ao més. Qual serd o montante apds 2
meses?

a) RS 2.050,00
b) RS 2.100,00
¢) R$ 2.200,00
d) RS 2.205,00

CONHECIMENTOS GERAIS | 3 QUESTOES

15) A imagem abaixo representa um Onibus de viagem e os
assentos livres e ocupados. Com base na imagem, assinalar a
alternativa CORRETA.

(39] (43)
lo8) [12) (32)36) 40 44
(10) (14) (16]) (¢ ) (22) (26) (30) (34) (38) (42)

l09] (25)(29) (33)(37) (0]

a) A porcentagem de acentos livres e ocupados é a mesma.
b) A porcentagem de acentos ocupados é menor que 45%.
c) A porcentagem de acentos livres é maior que 50%.

d) A porcentagem de acentos livres é menor que 50%.

18) A Amazbnia, a maior floresta tropical do mundo e
também um dos biomas mais diversos do planeta, esta
constantemente ameagada por atividades humanas que
degradam seus ambientes naturais. Com o aumento da
perda florestal, a Amazdnia pode chegar ao que estudiosos
chamam de “ponto de ndo retorno”, que significa:

a) O momento em que a floresta atinge sua capacidade
maxima de regeneragdo natural, voltando a crescer sem
interferéncia humana.

b) Situagdo em que a floresta se degrada de tal maneira que
nao alcanga mais a capacidade de se regenerar.

c) Fase em que a biodiversidade da Amazé6nia atinge seu
auge, impedindo que espécies invasoras se estabelecam
na regiao.

d) Fase em que o desmatamento se torna economicamente
invidvel, levando a recuperagdo espontanea do bioma.

16) Uma pesquisadora estd estudando uma populagdo de
mosquitos em uma darea de laboratdrio. No primeiro més, a
populagdo de mosquitos é de 50. A cada més, o numero de
mosquitos triplica em relagdo ao més anterior, devido a
rapida reproducdo. Qual serd a populagdo de mosquitos no
42 més?

a) 1.350
b) 1.050
c) 875
d) 425

19) Os sistemas operacionais fornecem uma série de
recursos que visam facilitar a organizacdo, o
armazenamento e o gerenciamento de arquivos e tarefas.
No caso do Windows 10, diversas funcionalidades foram
incorporadas para otimizar o uso do ambiente de trabalho e
a segurancga das informagdes do usuario. Considerando as
caracteristicas do sistema operacional Windows 10, analisar
os itens.

I. Permite a criacdo de multiplas dreas de trabalho virtuais
para um mesmo usuario.

Il. Ndo oferece recursos de backup, pois todos os dados
ficam armazenados automaticamente na nuvem da
Microsoft.

lll. O seu gerenciador de arquivos é denominado “Explorador
de Arquivos”, substituindo a nomenclatura “Windows
Explorer” utilizada em versdes anteriores.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item .
b) Apenas no item ILI.
c) Apenas nos itens | e lll.
d) Em todos os itens.

17) Robson, Rodrigo, Roger e Ronaldo sdo amigos desde a
infancia. Suas idades sdo consecutivas e hoje somam 90
anos. Considerando-se que os nomes estdo dispostos em
ordem crescente de idade, assinalar a alternativa CORRETA.

a) Robson, Roger e Ronaldo juntos tém 69 anos.
b) Roger e Rodrigo juntos tém 46 anos.

c) Rodrigo tem 21 anos.

d) Robson e Ronaldo juntos tém 45 anos.

20) No Microsoft Word 2019, a “Faixa de OpgGes” é a barra
de ferramentas que aparece no topo da janela do programa.
Essa faixa é dividida em guias, como “Pdgina Inicial”,
“Inserir”, “Layout”, “Referéncias”, “Revisdo” e “Exibicdao”.
Assinalar a alternativa que apresenta CORRETAMENTE o
caminho para personalizar a “Faixa de Opgdes”.

a) Clicar no menu “Arquivo”, selecionar “Opc¢Ges” e, em
seguida, clicar em “Personalizar Faixa de Opg¢bes”.

b) Clicar no menu “Exibir”, selecionar “Opcbes” e, em
seguida, clicar em “Personalizar Faixa de Opg¢bes”.

c) Clicar no menu “Layout”, selecionar “Configurar” e, em
seguida, clicar em “Personalizar Faixa de Opgdes”.

d) Clicar no menu “Layout”, selecionar “Personalizar” e, em
seguida, clicar em “Personalizar Faixa de Opgdes”.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 20 QUESTOES

21) Conforme a Constituicdo Federal, os Ministros do
Supremo Tribunal Federal serdo nomeados pelo Presidente:

a) Do Senado, depois de aprovada a escolha pela metade
absoluta da Camara de Deputados.

b) Do Superior Tribunal de Justica, depois de aprovada a
escolha pela metade absoluta da Camara de Deputados.

c) Da Camara, depois de aprovada a escolha pela maioria
absoluta do Senado Federal.

d) Da Republica, depois de aprovada a escolha pela maioria
absoluta do Senado Federal.

22) Segundo a Lei Organica do Municipio, todos tém direito
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao Poder Publico Municipal e a coletividade o
dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e
futuras geragGes. Para assegurar a efetivacdo desse direito,
incube ao Poder Publico:

I. Preservar e restaurar os processos ecoldgicos essenciais e
promover o manejo ecoldgico e ecossistemas.

Il. Preservar a adversidade e a desintegracdo do patrimonio
genético do Pais e fiscalizar as entidades dedicadas as
pesquisas e a manipulagdo de materiais genéticos.

Ill. Exigir, na forma da lei, para a instalagdo de obra ou
atividade potencialmente causadora de significativa
degradacdo do meio ambiente, estudo prévio de impacto
ambiental, a que se da publicidade.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens l e ll.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em todos os itens.

(" Objetiva

24) Segundo a Lei Municipal n2 248/1993 - Regime Juridico
dos Servidores Publicos do Municipio, sobre a licenga para
tratar de assuntos particulares, assinalar a alternativa
CORRETA.

a) A critério da Administragdo, poderd ser concedida ao
funcionario efetivo licenga para o trato de assuntos
particulares pelo prazo de até 4 anos consecutivos sem
remuneragao.

b) A licengca somente podera ser interrompida a pedido do
funcionario.

c) Ndo se concedera nova licenga antes de decorrido 2 anos
do término da licenga anterior.

d) Ao funciondrio ocupante de cargo em comissdo, se
concederd a licenga nos mesmos termos do servidor
efetivo.

23) Considerando-se a Lei Organica do Municipio, sobre as
competéncias dos secretarios ou ocupantes de cargos da
mesma natureza, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( ) Subscrever atos e regulamentos referentes aos seus
orgaos.

( ) Expedir instrucGes para a boa execucdo das leis, decretos,
regulamentos e portarias.

( ) Autorizar o Prefeito a ausentar-se do Municipio, por mais
de quinze dias, por necessidade do servico.

a)C-C-E
b)E-C-C
c)C-E-E
d)E-C-E
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25) Segundo a Lei Municipal n2248/1993 - Regime Juridico
dos Servidores Publicos do Municipio, a respeito do
vencimento e da remuneracdo, analisar os itens.

I. Vencimento é a retribuicdo pecunidria pelo exercicio do
cargo publico, com valor fixado em Lei, nunca inferior a
um salario minimo, reajustado periodicamente de modo a
preservar-lhe o poder aquisitivo sendo vedada a sua
vinculagao, ressalvado o disposto na Constituicdo Federal.

Il. Remunera¢do é o vencimento do cargo, acrescido das

vantagens pecunidrias, permanentes e tempordrias,

estabelecidas em Lei.

E proibida a isonomia de vencimentos para os cargos de

atribuicGes iguais ou assemelhadas do mesmo poder ou

entre funcionarios dos Poderes, ressaltadas as vantagens
de cardter individual e as relativas a natureza ou local de
trabalho.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens l e ll.
b) Apenas nositens | e lll.
c) Apenas nositens Il e lll.
d) Em todos os itens.

26) Considerando-se a Lei Municipal n2 248/1993 - Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, assinalar a
alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE.

Define-se por a passagem de um para
outro nivel dentro do mesmo cargo, valorizando a
maturidade funcional.

a) Promogdo Horizontal
b) Promogdo Vertical

c) Fungdo Gratificada
d) Plano de Carreira



(" Objetiva

27) Considerando o disposto na Lei n2? 9.394/1996 —
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, o dever do Estado
com educagdo escolar publica sera efetivado mediante a
garantia de, entre outros:

I. Acesso publico e gratuito aos ensinos Fundamental e
Médio para todos os que ndo os concluiram na idade
propria.

Il. Vaga na escola publica de Educacgdo Infantil ou de Ensino
Fundamental mais préxima de sua residéncia a toda
crianga a partir do dia em que completar sete anos de
idade.

lll. Oferta de ensino noturno regular, adequado as condi¢des
do educando.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens l e ll.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em todos os itens.

28) Em conformidade com as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo das Rela¢des Etnico-Raciais e
para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana,
quanto as politicas de reparagdes, de reconhecimento e de
valorizacdo de ac¢Ges afirmativas, analisar os itens.

I. Politicas de reparacdes voltadas para a educacdo dos
negros devem ser trabalhadas na Educagdo Basica, pois
trabalhar pelo fim da desigualdade racial e combate ao
preconceito é tarefa exclusiva da escola.

Il. Cabe ao Estado promover e incentivar politicas de

reparacoes, que assinalam o dever do Estado de garantir
indistintamente, por meio da educacdo, iguais direitos
para o pleno desenvolvimento de todos e de cada um,
enquanto pessoa, cidadao ou profissional.

. Politicas de reparagdes e de reconhecimento devem fazer

parte de programas de agGes afirmativas, orientadas para

oferta de tratamento diferenciado com vistas a corrigir
desvantagens e marginalizagdo criadas e mantidas por
estrutura social excludente e discriminatdria.

Estda CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens l e ll.
b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e lIl.
d) Em todos os itens.

29) Dentre as formas de organizagdo curricular, previstas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacgdo
Basica, estd a transversalidade. Sobre a transversalidade,
analisar os itens.

I.E entendida como uma forma de organizar o trabalho
didatico-pedagdgico em que temas e eixos tematicos sao
integrados as disciplinas e as areas ditas convencionais,
de forma a estarem presentes em todas elas.

II. Difere da interdisciplinaridade, rejeitando a concepgdo de
conhecimento que toma a realidade como algo estavel,
pronto e acabado.

lll. Consiste na abordagem de um problema social complexo
a partir de diferentes disciplinas, sem necessariamente
haver uma interagao ou integragao entre elas.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nos itens l e ll.

b) Apenas nos itens | e Ill.
c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em todos os itens.

30) Os profissionais da educagdo, ao atuarem de forma
sistematica e colaborativa no ambiente escolar, devem
aprofundar de forma continua seu conhecimento sobre
educacgdo inclusiva. Considerando as atuacdes frente as
deficiéncias intelectuais, assinalar a alternativa INCORRETA.

a) Atentar-se aos programas de ensino e de aprendizagem,
garantindo que sejam geradores de novas competéncias,
ndo apenas académicas.

b) Considerar as dificuldades apresentadas pelos estudantes,
mas nao se restringir a elas, comprometendo-se com o
desenvolvimento de habilidades e potencialidades.

c) Realizar exclusivamente a elaboracdo de relatérios
necessarios para assegurar os direitos da pessoa com
deficiéncia.

d) Desenvolver estratégias junto aos estudantes para que
contemplem uma visdo prospectiva de suas trajetérias
escolares e de vida.
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31) A tarefa de casa consiste em tarefas de aprendizagem
realizadas fora do periodo escolar. Considerando-se a
utilizacdo adequada desse recurso, assinalar a alternativa
CORRETA.

a) A tarefa de casa deve conter exercicios cuja matéria ndo
foi devidamente trabalhada em aula, assim, em caso de
duvidas, os pais podem comunicar ao professor.

b)A tarefa de casa é um complemento didatico. E
recomendavel que seja extenso e sem ligacGes diretas
com conteddo de aula.

c) A tarefa de casa deve ser cuidadosamente planejada pelo
préoprio professor e explicada aos alunos. Os seus
resultados devem ser trabalhados nas aulas seguintes.

d) A tarefa de casa deve constituir-se apenas de exercicios,
excluindo tarefas preparatérias ou tarefas de
aprofundamento da matéria.

(" Objetiva

34) A pratica regular de atividades fisicas desempenha um
papel fundamental na promogdo da saude e na prevencgdo
de diversas doencas. Considerando esse contexto, assinalar
a alternativa que preenche CORRETAMENTE a lacuna.

As atividades fisicas regulares ajudam na prevengdo de
doengcas como obesidade, diabetes e hipertensdo,
contribuindo diretamente para a

a) pratica desportiva

b) competicdo saudavel
¢) qualidade de vida

d) especializagdo precoce

32) Com relagdo a metodologia de ensino defendida pela
tendéncia liberal tradicional, assinalar a alternativa
CORRETA.

a) Hd predominancia da palavra do professor, da regra
imposta e da transferéncia de informagdes.

b) A prdtica pedagdgica é centrada em
colaborativos e vivéncias sociais dos alunos.

c) O professor assume o papel de mediador, e o aluno é o
construtor ativo do saber.

d) O ensino é orientado a partir da problematizacdo da
realidade vivida pelos estudantes.

projetos

35) O crescimento fisico infantil é influenciado por diversos
fatores bioldgicos e ambientais. Considerando esses fatores
e suas implicagbes para o desenvolvimento saudavel,
assinalar a alternativa CORRETA.

a) O crescimento fisico é uniforme durante toda a infancia.

b) O desenvolvimento motor independe das condicdes
ambientais.

c) O pico de crescimento ocorre no mesmo periodo em
meninos e meninas.

d) A nutricdo e a pratica regular de atividade fisica sdo
fatores essenciais para o desenvolvimento saudavel.

33) A respeito do brincar como ferramenta pedagégica no
contexto da Educacgdo, analisar os itens.

I. O principal indicador da brincadeira, entre as criangas, é o
papel que assumem enquanto brincam. Ao adotar outros
papéis na brincadeira, as criancas agem frente a realidade
de maneira ndo literal, transferindo e substituindo suas
acGes cotidianas pelas a¢Ges e caracteristicas do papel
assumido, utilizando-se de objetos substitutos.

Il. O ato de brincar acontece em determinados momentos

do cotidiano infantil. Nesse contexto, o ato de brincar

assume um processo de humanizagdo, no qual a crianga
aprende a conciliar a brincadeira de forma efetiva,
criando vinculos mais duradouros.

E através do brincar que a crianca aprende a respeitar

regras, a ampliar o seu relacionamento social e a respeitar

a si mesma e aos outros.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas nositens l e Il

b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em todos os itens.
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36) A ocorréncia de pequenos acidentes é relativamente
comum durante aulas de educagdo fisica. Conhecer
procedimentos basicos de primeiros socorros é fundamental
para garantir a seguranca dos alunos. Em relagdo as
situagOes descritas abaixo, avaliar se as afirmativas sdo

certas (C) ou erradas (E) e assinalar a sequéncia
correspondente.
()Em <caso de torcdo de tornozelo, o primeiro

procedimento recomendado é aplicar gelo na area
lesionada.

( ) Nas hemorragias nasais, é recomendado que o aluno
incline a cabeca para tras.

( ) Em caso de fratura aparente, a area lesionada deve ser
imobilizada até a chegada do atendimento médico.

a)C-E-C.
b)E-E-C.
c)C-C-E.
d)E-C-C.



(" Objetiva

37) O manguito rotador é um conjunto de musculos da
regido do ombro que, trabalhando juntos, estabilizam essa
articulagdo, permitindo que vdrios movimentos possam ser
realizados. Assinalar a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE os musculos que constituem o manguito
rotador.

a) Infraespinhal, redondo redondo maior e
subescapular.

b) Supraespinhal, infraespinhal, redondo maior e romboides.

menor,

c) Supraespinhal, redondo menor, redondo maior e
romboides.
d) Supraespinhal, infraespinhal, redondo menor e

subescapular.

38) A biomecanica analisa o movimento humano com o
objetivo de otimizar o desempenho motor e prevenir lesdes.
Considerando os principios biomecanicos aplicados ao
movimento humano, analisar os itens.

I. O eixo longitudinal permite a realizacdo de movimentos
como rotagao e giro.

Il. A contragdo concéntrica ocorre quando o musculo
encurta ao realizar forca.

Ill. Durante um salto vertical, o vetor de forga principal é
aplicado no sentido horizontal.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item Il

b) Apenas nos itens | e lll.
c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Apenas nos itens | e Il.

39) Sobre as concepgdes tradicional, cognitivista e ecoldgica
para o ensino do esporte no contexto escolar, relacionar as
colunas e assinalar a sequéncia correspondente.

(1) Tradicional.
(2) Cognitivista.
(3) Ecoldgica.

( ) Centrada no individuo, balizando o ensino a partir do
conhecimento preestabelecido.

( ) Centrada no individuo, balizando o ensino a partir das
informacg0es captadas no contexto.

( ) Centrada na tarefa, balizando o ensino na fragmentagdo
das partes do jogo, geralmente através de tarefas
fechadas.

40) Em conformidade com os principios basicos da digestao,
assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE.

O principal componente dos alimentos sdo os carboidratos,
o0s eas . A medida que transitam pelo
tubo gastrointestinal, os alimentos sGo submetidos a agdo de
, que os clivam. Os carboidratos sGo absorvidos
como , fornecendo energia ao corpo humano.

a) lipidios | proteinas | enzimas | monossacarideos

b) acidos proteicos | gorduras | 4cidos | polissacarideos
c) lipidios | enzimas | acidos | sacarose

d) acidos proteicos | proteinas | glicidios | sacarideos
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