Gerais

coes

Caderno de questoes e Instru

30
30(.0 PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
Obje‘I'IVCI Candiota/RS

Professor - Educacadao Fisica

« Confira devidamente o material (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a
substituicao ao fiscal.

« Este caderno de questdes estd assim constituido:

DISCIPLINAS N2 QUESTOES
Portugués 10
Legislacdo e Conhecimentos Gerais 10
Conhecimentos Especificos 10

« Apds conferir seus dados no cartdo de respostas (NOME, N2 da INSCRICAO e FUNCAO), assine no local indicado.

« O CARTAO DE RESPOSTAS é o Unico documento de corre¢do, devendo ser preenchido com bastante atencio, a caneta
esferografica, azul ou preta, ponta grossa, marcando uma Unica alternativa em cada questdo. Verifique no cartdo de
respostas as instrucdes para preenchimento. N3o rasure, ndo amasse nem dobre o CARTAO DE RESPOSTAS; evite usar
borracha. E vedada a substituicio do CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por candidato.

« Se 0o CARTAO DE RESPOSTAS contiver maior nimero de alternativas e/ou de questdes, preencha apenas as
correspondentes a sua prova; as demais ficam em branco.

o Durante a realizagdo da prova, ndo é permitida a comunicagdo entre candidatos nem a utilizagdo de maquina
calculadora e/ou similares, livros, anotagdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

« O tempo de duragdo da prova objetiva serd de até 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de
Respostas. O candidato somente podera levar consigo seu caderno de questdes apos 1 hora contada do efetivo inicio das
provas. Ao candidato que sair antes de uma hora contada do efetivo inicio das provas, serd permitido copiar seu cartdo de
respostas, para conferéncia com o gabarito oficial.

« Em todas as questdes de legislacdo desta prova (se houver), serdo consideradas as emendas e/ou alteracbes da
legislacdo com entrada em vigor até a data do inicio das inscricGes. Na prova de Portugués sera exigida a norma
ortogréfica atualmente em vigor. Para responder as questdes de Informatica (se houver), a menos que seja informado o
contrario, considerar que os programas mencionados se encontram na versdao Portugués-BR e em sua configuragao
padrdo de instalagdo, possuem licenca de uso, o mouse esta configurado para destros, um clique ou duplo clique
correspondem ao botdo esquerdo do mouse, e teclar corresponde a operacdo de pressionar uma tecla e, rapidamente,
libera-la, acionando-a apenas uma vez.

« Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e assinado.

« Ao final da prova objetiva, os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdao permanecer no recinto, a fim de
acompanhar os fiscais até a coordenagdo para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local,
simultaneamente, apds concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reproducao, ainda que parcial, sem autorizagdo prévia.

Boa Proval

Seriedade e ética: nés acreditamos nesses valores.

Nome do(a) Candidato(a) ’

N° de inscricao ’

< Esta parte destacavel serve para copiar as suas respostas, somente podera ser destacada no ato da entrega do material na mesa do fiscal.
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NCURSOS

PORTUGUES

Consumo excessivo de sal pode agravar niveis de estresse,
diz estudo

A extensa lista de males que o consumo exagerado de
sal pode provocar em nossa saude ganhou um novo e
inesperado item: de acordo com uma nova pesquisa
realizada por cientistas da Universidade de Edimburgo, na
Escdcia, além de causar diversos problemas ja conhecidos,
como elevacdo na pressdo arterial e aumento nas chances
de problemas cardiacos, o excesso de sédio pode agravar
nosso nivel de estresse. O experimento foi realizado com
ratos de laboratdrio, utilizando dietas ricas em sal em
quantidades proporcionais consumidas em média
pelos seres humanos.

O experimento trabalhou com um grupo de animais
consumindo a dieta “salgada”, e outro grupo de controle, se
alimentando com refeicdes que apresentavam baixo nivel de
sal, com alguns roedores submetidos ao excesso de sddio
por duas semanas, e outros por oito semanas.

Através de amostras de sangue, os pesquisadores
puderam notar que, mediante estimulo, os niveis de cortisol,
hormonio ligado diretamente ao estresse, eram sempre
mais elevados entre os roedores que foram mantidos com

dieta rica em sal.

O excesso de sddio ndo provocou o estado de estresse
entre os ratos, mas aumentou seu efeito, iniciado retirando
os animais do estado de repouso e os colocando em
pequenos tubos de vidro. Amostras de tecido revelaram que
mesmo 0s animais que consumiram sal em excesso por
somente duas semanas apresentaram um aumento na
atividade dos genes responsdaveis por produzir as proteinas
cerebrais que respondem ao estresse. média de
consumo brasileiro é de 9,34 gramas de sal por dia, que
supera em quase o dobro a recomendagdo de 5 gramas da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

Por se tratar de um tema de dificil medicdo, e pelo
dilema ético, ja que o consumo em excesso provoca males

salde, o experimento decidiu por utilizar ratos para

medir tal impacto. H3, porém, diferencas na forma como os

seres humanos e os roedores absorvem e metabolizam o sal,

e por isso tais comparagGes devem ser interpretadas
com cautela.

(Fonte: Hypeness - adaptado.)

1) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas do texto
CORRETAMENTE:

a)as|a|A]a
b)as|a|A]a
c)as|a|A]la
d)as|a|A|a
e)as|a|A]|a

2) A palavra “cautela”, sublinhada no ultimo paragrafo, pode
ser substituida, sem que haja alteragdo no sentido do texto,
por:

a) Imprudéncia.
b) Cuidado.

c) Displicéncia.
d) Apatia.

e) Implicancia.

3) A palavra “nossa”, sublinhada no primeiro paragrafo do
texto, corresponde a um:

a) Substantivo.
b) Adjetivo.

c) Advérbio.

d) Pronome.
e) Verbo.

4) A partir do texto, € CORRETO afirmar que:

a) O consumo de sal da populagdo brasileira corresponde a
metade do recomendado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).

b) O cortisol é um hormoénio relacionado diretamente ao
consumo excessivo de sal.

c) Ha diferengas no modo como os seres humanos e os
roedores absorvem e metabolizam o sal.

d) A lista de males causados pelo excesso de sal ndo
contempla a chance de aumentar problemas cardiacos.
e) O experimento trabalhou com um grupo de animais
consumindo a dieta "salgada" e outro grupo consumindo

a dieta "doce".
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5) Em relagdo a formacdo da palavra entardecer, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) Derivagdo impropria.

b) Derivacgdo regressiva.

c) Derivacdo parassintética.
d) Derivagéo sufixal.

e) Derivacgdo prefixal.

6) Assinalar a alternativa em que todas as palavras
pertencem a classe dos adjetivos biformes:

a) Cansado | audacioso | poderoso.
b) Gentil | inteligente | esperto.

c) Legal | manso | alto.

d) Elegante | bravo | quieto.

e) Feliz | lento | rapido.

(" Objetiva

9) Em relagdo a concordancia verbal e nominal, analisar os
itens abaixo:

I. “Muito obrigada”, disse a moga.

Il. Fazem anos que isso aconteceu. Ja nem me lembrava.

Ill. Aquela mulher parecia meio cansada.

IV. Ha bastantes alunos interessados, de modo que podemos
iniciar o curso.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il

b) Somente os itens | e lll.

c) Somente ositens |, lll e IV.
d) Somente os itens II, lll e IV.
e) Todos os itens.

7) A respeito dos conectores semanticos que estabelecem
relacio de comparacdo numa frase, quanto ao termos
sublinhados, analisar os itens abaixo:

I. E por isso que ela estd com medo. Passou por um episédio
dificil.

II. Ela é destemida como a mae.

lll. Ele ndo conseguiu ir trabalhar hoje porque os motoristas
de 6nibus comegaram uma greve.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens l e Il.
d) Somente os itens | e lll.
e) Todos os itens.

10) No que tange a forma de escrever, algumas palavras
geram duvidas nos falantes e acabam se tornando um
problema no uso da lingua culta. A respeito das palavras
mau e mal, assinalar a alternativa que preenche as
respectivas lacunas abaixo CORRETAMENTE:

Vocé estd sendo com o cachorro. Ele ndo entende!
Ontem eu ndo respondi no grupo porque estava muito
do estémago.

Ela disse que se sente pelo que te falou semana

passada.
Melhor ndo falarmos sobre isso hoje, porque vocé estd de
muito humor.

a) mau | mau | mal | mal
b) mal | mau | mau | mal
c) mau | mal | mal | mau
d) mal | mal | mau | mau
e) mau | mau | mal | mau

8) Em relagdo a pontuacdo da frase, analisar os itens abaixo:

I. A gente morre e ndo vé tudo!
Il. Quem estd ai? E vocé Jodo?
Ill. Al6! Al6! Desculpe, ndo estou ouvindo.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens l e ll.
d) Somente os itens | e lll.
e) Todos os itens.
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LEGISLACAO E CONHECIMENTOS GERAIS

11) Para uma cidade ser considerada sustentavel, ela
necessita atender a determinados parametros econdmicos,
sociais e de gestdo. Assinalar a alternativa que NAO
apresenta um parametro de desenvolvimento sustentavel:

a) Oferta de agua de qualidade sem esgotamento dos
recursos hidricos.

b) Utilizacdo de fontes de energia renovaveis.

c) Incentivo a separag¢do adequada do lixo.

d) Destinagdo incorreta para os residuos solidos.

e) Reaproveitamento de agua da chuva.
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12) A respeito de vacinas, marcar C para as afirmativas
Certas, E para as Erradas e, apos, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Sdo perigosas a saude e aplicadas na populagdo sem a
realizacdo de testes de seguranca.

( ) Estimulam a producdo de sangue e ajudam o virus ou a
bactéria a causar danos no corpo humano.

( )Sdo feitas para que, ao serem introduzidas no corpo,
estimulem as defesas naturais e preparem o organismo
para combater as doengas.

16) Sdo exemplos de proposicoes:

I. “3 é um nimero par.”
I. “8 > 1"
. “x-1=4"

Esta(do0) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e Il
d) Somente os itens Il e lll.
e) Todos os itens.

a)C-C-E
b)E-E-C
c)C-E-E
d)E-C-C
e)C-E-C
13) Cultura pode ser definida como a mescla de

conhecimentos, leis, crencas, habitos e costumes de uma
sociedade. A troca cultural entre os diversos paises, além de
fronteiras geograficas, é facilitada pelo processo de:

a) Individualizagdo.
b) Globalizagao.

c¢) Racionalizacgdo.
d) Hierarquizacao.
e) Exclusdo.

17) Considere o conjunto S = {2, 4, 6, 8, 10, A, B, C, D, F}.
Qual a probabilidade de selecionar, ao acaso, um elemento
de S e ele ser um numero primo?

a) 0,10
b) 0,15
¢) 0,20
d) 0,25
e) 0,30

14) As informagGes processadas nos computadores sdo
compostas por caracteres, sendo que cada caractere,
representado por 0 ou 1, é chamado de:

a) Megabyte.
b) Kilobyte.
c) Byte.

d) Bit.

e) HD.

15) A assistente virtual inteligente do sistema operacional
Windows 10 é a:

a) Google Assistente.
b) Bixby.

c) Siri.

d) Alexa.

e) Cortana.

18) Sobre o direito de resposta, assegurado pelo Inciso V do
Artigo 52 da Constituicdo Federal, analisar os itens abaixo:

I. Afasta o direito a indenizagdo por dano moral ou a
imagem.

Il. Ndo se sustenta se houver retratacdo do autor.

I1l. Deve ser proporcional ao agravo.

Esta(do0) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item lIl.

c) Somente ositens 1 e Il.
d) Somente os itens | e lll.
e) Nenhum dos itens.
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19) De acordo com a Lei Organica Municipal, compete aos
Secretdrios Municipais, além de outras atribui¢cdes, EXCETO:

I. Exercer orientagdo, coordenagdo e supervisdo dos orgaos
e entidades da administracdo municipal na area de sua
competéncia e referendar os atos e decretos assinados
pelo Prefeito.

Il. Assinar com o Prefeito os atos de sua Secretaria.

Ill. Prover os Cargos Publicos Municipais e propor sua
extingdo, praticar os atos administrativos referentes aos
servidores publicos municipais, salvo os de competéncia
da Camara.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente o item Ill.

d) Somente os itens | e Il.
e) Somente os itens | e lll.

20) Em conformidade com a Lei Organica Municipal, o
Processo Legislativo compreende a elaborac¢do de, EXCETO:

a) Memorandos

b) Decretos Legislativos.
c) Leis Ordinarias.

d) Resolugdes de Plenario.
e) Leis Complementares.

(" Objetiva

22) Em relagdo a educagdo escolar, analisar as sentencgas
abaixo:

A instituicdo escolar precisa desenvolver programas que,
reconhecendo as diferencas e respeitando-as, promovam a
igualdade de oportunidades para todos, o que se traduz pela
oferta de escola de qualidade (12 parte). A educagdo escolar
deve ajudar professor e alunos a compreenderem que a
diferenca entre pessoas, povos e nagbes € sauddvel e
enriquecedora; que é preciso valoriza-la para garantir a
democracia (22 parte). A presenca dos esteredtipos nos
materiais pedagdgicos veiculados nas escolas promove a
incluséo e a valorizagdo do outro, incentivando sentimentos
de pertencimento e de aceitagdo entre o0s grupos
estigmatizados (32 parte).

A sentenga esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 22 parte.

c) Correta somente em suas 12 e 22 partes.
d) Correta somente em suas 12 e 32 partes.
e) Correta somente em suas 22 e 32 partes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Em conformidade com a Lei n2 13.146/2015 - Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia, a pessoa com deficiéncia:

I. Ndo estd obrigada a fruicdo de beneficios decorrentes de
acao afirmativa.

Il. Ndo podera constituir familia,
esterilizagdo compulsoria.

Ill. Ndo poderd ser obrigada a se submeter a intervencgdo
clinica ou cirargica, a tratamento ou a institucionalizacdo
forcada.

sendo obrigatéria a

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens l e Il.
d) Somente os itens | e lll.
e) Todos os itens.
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23) A educagdo inclusiva é uma inovagdo que implica esforgo
de modernizar e reestruturar a natureza da maioria de
nossas escolas. Sobre como fazer a inclusdo escolar, analisar
os itens abaixo:

I. Reforcar o modelo educativo escolar, fazendo com que
todos se moldem ao formato ja existente.

Il. Reorganizar pedagogicamente as escolas, abrindo espago
para que a cooperagdo, o didlogo e o espirito critico
sejam exercitados em sala de aula.

I1l. Nutrir uma baixa expectativa em relacdo a capacidade de
progredir dos alunos.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Nenhum dos itens.

e) Todos os itens.
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24) De acordo com a Base Nacional Comum Curricular:
Educacdo Fisica, nas aulas, as praticas corporais devem ser
abordadas como fendmeno cultural dindmico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditdrio. Sobre as praticas
corporais, assinalar a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE:

Para além da vivéncia, a experiéncia efetiva das prdticas
corporais oportuniza aos alunos participar, de forma

, em contextos de lazer e saude. Cada prdtica
corporal sujeito o acesso a uma dimensdo de
conhecimentos e de experiéncias aos quais ele ndo teria de
outro modo.

a) dependente | propicia ao
b) inconstante | impde ao
c) dependente | limita ao
d) auténoma | propicia ao
e) auténoma | impd&e ao

26) E CORRETO afirmar que:

a) Nas Teorias da Hematopoiese, o esportista sente que seu corpo
ndo é capaz de suportar metabolicamente as atividades as
quais é rigorosamente submetido.

b) Nas Teorias Homeopadticas, o desportista sente que seu corpo
se cansa com maior facilidade, levando-o a exaustao precoce.

c) Nas Teorias do Alavanque Estatico, o atleta sente que possui
vontade suficiente para suportar o exercicio, mas também que
seu organismo permanece imovel ou inabil para aguentar a
demanda de exercicios fisicos.

d) Nas Teorias Homeostdaticas da Motivagdo, o desportista se
sente mais motivado ao treinar quando percebe que o
exercicio esta alinhado com seus interesses e com suas
respectivas necessidades.

e) Na Teoria Arco-Reflexo, o esportista é capaz de manter uma
boa performance somente quando seus movimentos reflexos
sdo considerados agucados, em estado 6timo de desenvoltura.

25) Os o0ssos possuem uma variedade de formas e
tamanhos. Sobre as formas dos ossos, numerar a 22 coluna
de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Longo.

(2) Curto.

(3) Chato, plano ou laminar.
(4) Irregular.

(5) Sesamoide

() Vértebra.

() Escapula.

( ) Radio.

( ) Patela.

( ) Escafoide.

a)3-4-2-5-1
b)5-2-4-1-3
€)4-3-5-2-1
d)2-4-1-3-5
e)4-3-1-5-2

27) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

Estudiosos do desenvolvimento motor reconhecem que as
exigéncias fisicas e motoras especificas de uma tarefa
motora interagem com o individuo tanto por fatores

quanto por fatores , que promovem e
resultam em experiéncias e aprendizagens.

a) bioldgicos | ambientais

b) geograficos | acidentais

c) transculturais | microbioldgicos
d) ecoldgicos | etioldgicos

e) antropométricos | fisioldgicos
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28) Sobre elementos pedagodgicos e didaticos na educagao
fisica, analisar os itens abaixo.

I. Um dos principais objetivos da educacdo fisica na escola
deve ser fazer com que as criangas aprendam a jogar
cooperativamente.

II.E preciso mais que um conhecimento metédico de
técnicas de dar aulas para formar um educador. Uma
relacdo educativa pressupée o conhecimento de
sentimentos proprios e alheios.

Ill. Apesar de percebermos melhor os aspectos construtivos
e negativos da competicdo no esporte, ndo é possivel
estabelecermos relagbes entre as implicagbes de
atividades competitivas e os elementos da sociedade fora
do esporte.

IV. Para aumentar a for¢a de uma crianga para saltar, ndo se
deve forc¢a-la a realizar saltos exaustivos que poderiam,
inclusive, provocar lesGes articulares. Inseridas nos
brinquedos, as atividades de salto sdo mais seguras e
proveitosas.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente os itens | e Il

b) Somente os itens |, Il e IV.
c) Somente os itens lll e IV.
d) Nenhum dos itens.

e) Todos os itens.

29) A respeito dos Dominios do Comportamento Humano,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apods, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

( ) Dominio Cognitivo refere-se a capacidade do individuo
em desempenhar tarefas que envolvam célculos
matematicos e logicos presentes em seu cotidiano. Aqui
sdo consideradas as capacidades que quantificam a
inteligéncia bioldgica, envolvendo numeros e atividades
que demandam alto Ql para sua execugdo.

( ) Dominio Afetivo e Social trata do envolvimento do
individuo no relacionamento com os demais. Em praticas
de atividades fisicas, essa capacidade social é muito
relevante, uma vez que o ser humano interage com
outros durante a execug¢do do exercicio, exercendo,
muitas vezes, a sua sociabilidade.

( ) Dominio Motor é atrelado a capacidade de movimento
do individuo, abrangendo tanto as habilidades simples
executadas no dia a dia, bem como as ag¢des mais
complexas — esportivas —, durante a pratica do exercicio
fisico, como também a capacidade de realizar atividades
manuais, como artesanato, durante seu trabalho ou lazer.
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30) Durante uma aula de educagéo fisica, no verdo, certa
turma de alunos jogava basquete na quadra descoberta da
escola. A temperatura era de 39°C e Pedro, que estava
jogando, foi até o professor manifestando sonoléncia,
calafrios, pele seca e avermelhada, face abatida e pulso
acelerado. A temperatura de Pedro foi verificada com um
termdmetro e ele estava com 38,5°C. Os sinais apresentados
por Pedro sao caracteristicos de:

a) Hipotermia.
b) Normotermia.
c) Hipdxia.

d) Hiperpirexia.
e) Hipertermia.
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