CADERNO DE PROVAS

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALFREDO CHAVESI/ES
Concurso Publico - Edital n® 001/2023

Cargo: MEDICO CLINICO GERAL

Caro(a) Candidato(a): Antes de iniciar a prova leia atentamente as instrucfes a seguir:

1. Este caderno contém 40 (quarenta) questdes objetivas com 04 (quatro) opgBes (A, B, C, D). A prova tera duracéo
maxima de 04 (quatro) horas. A prova tera seu horario de inicio em sala, a contar ap6s a distribuicdo dos cadernos de
prova e autorizagdo do aplicador(a).

2. Confira em seu caderno de provas a sequéncia de questdes. Vocé tem até 10 (dez) minutos do inicio das provas para
solicitar a troca do caderno de provas que apresentar algum problema de impressdo ou qualquer outro que inviabilize a
realizacdo da mesma, pois ndo serdo aceitas reclamagdes posteriores nesse sentido.

3. Atencdo: A interpretagdo das questdes, bem como das instrugées, faz parte da prova. Portanto, ao aplicador(a) de sala
e fiscais ndo ha autorizagéo para fornecer esclarecimentos sobre o contelddo das provas/questées, sendo esta atribuicdo
de Unica e exclusiva responsabilidade do(a) candidato(a). Qualquer questionamento referente as questdes das provas
deverd ser feito no periodo previsto para interposi¢éo de recursos.

4. Vocé recebera do aplicador o cartdo de respostas 30 (trinta) minutos apés o inicio da prova, o cartdo de respostas
deveréa obrigatoriamente ser assinado pelo(a) candidato(a) no local em que ha a indicagdo: “ASSINATURA?”, utilizando
sempre caneta esferografica de tinta preta ou azul.

5. Caso realmente precise, utilize como rascunho os espacos em branco nas folhas do caderno de prova. Sugerimos que
vocé assinale, inicialmente, no préprio caderno de provas, todas as respostas que julgar correta. Depois, passe-as para
o cartdo de respostas.

6. Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serdo ANULADAS. Portanto, ao preencher
o cartdo de respostas faca-o cuidadosamente. Evite erros, pois em hipotese alguma havera substituicdo do cartéo de

respostas por erro do(a) candidato(a).

7. Ao terminar a prova ou findo o horario limite para sua realizagdo, o candidato devera OBRIGATORIAMENTE entregar
seu cartdo de respostas “ASSINADO”, ao aplicador(a) de sala. O(a) candidato(a) que ndo devolver seu cartdo de
respostas serd automaticamente eliminado(a) e nao tera classificacdo alguma no concurso publico.

8. Atencéo! Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numérica das questdes do caderno de provas.

9. Somente sera permitido levar o caderno de questdes (prova), depois de decorrido o periodo de 120 (cento e vinte)

minutos do inicio das provas.

10.N&o serdo permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrénicos, assim
como os demais procedimentos constantes no subitem 10.8 e no subitem 10.11 do Edital n°® 001/2023.

11.Ap6s o término da prova, o(a) candidato(a) devera deixar imediatamente o recinto da mesma, sendo terminantemente
proibido fazer contato com os(as) candidatos(as) que ainda ndo terminaram a prova sob pena de ser excluido do
Concurso Publico.

12.0 desrespeito as normas que regem o presente concurso, bem como, a desobediéncia as exigéncias registradas no
edital, além de sangdes legais cabiveis implica na desclassificagdo do candidato.

13.0s dois Ultimos candidatos ao terminarem as provas deveréo retirar-se da sala simultaneamente, apds testemunharem
o fechamento (lacre) do envelope de provas, assinando a Ata Relatorio.

14.0 candidato, apds a divulgacédo dos gabaritos preliminares da prova objetiva, que sera feita na pagina do concurso
publico, acessivel através do site www.gualimp.com.br, na data prevista no QUADRO | - CRONOGRAMA GERAL DE
DATAS E EVENTOS constante no Edital n°® 001/2023, podera peticionar RECURSO a banca examinadora, quando

julgar que ocorreu erro na formulagéo das questdes e divulgacdo do gabarito preliminar.
BOA PROVAI!
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ATENCAQ!!!
» O CARTAO DE RESPOSTAS ABAIXO E PARA SER UTILIZADO SOMENTE como RASCUNHO.

> AO RECEBER O CARTAO DE RESPOSTAS DEFINITIVO CONFIRA OS DADOS DE IDENTIFICAGCAO
(NOME, CARGO, NUMERO DE INSCRICAO) E EM SEGUIDA ASSINE NO LOCAL INDICADO.

CARTAO RESPOSTA G srateeic]

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALFREDO CHAVES/ES
CONCURSO PUBLICO N® 00172023
Prefeiture Muricipal, Cémara Municipal ¢ SA4E

Mome:

Cango: Local:

Sala: N® de nscriga"u}: Crata: 140172024  Turno:

* Marcar apenas uma opgao para cada questdo, evitando ultrapassar o circubo;

* O clrculo correspondente 4 guestio escolhida deve ser totalmente Dr-:enchl-do TIP0 DE PROVA
* Marcar apenas a quantidade de questbes existentes na sua prova i

* Utilizer somente caneta azul ou preta, ndo rasurar ou sujar o catio; |3 PaDRAD

E responsabilidade do candidato a conferéncia dos dados de seu cartio (5@ G;, (0 | |

01 ® & @ 0 21 ® &6 6 6
2 6 G © 6 2 6 0 @ 6
2 B G © 6 23 @G 6 6 ©
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17 6 © ©® 06 3w ® e 6 ©
18 6 © ©® 6 I B G & O
19 ® & 6 06 I & G & 6
20 ® G 6 06 40 6 66 6

N° DE INSCRIGAD

Assinatura do Candidato

OBS.: O candidato devera OBRIGATORIAMENTE, entregar seu cartdo de repostas definitivo
preenchido e ASSINADO, sob pena de ter seu cartdo de respostas ANULADO.
(item 10.19 do Edital n°® 001/2023)
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QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA

Atencao! Leia atentamente o texto abaixo e responda as questdes de 01 a 05

Para qué tanta saude?
Publicado em 11/09/2023
Paulo Pestana
Cronica
Foram meses de negociacdo, mas o amigo cedeu: aceitou ir a nutréloga. E preciso dizer que ele se
esqueceu de ler letras mitdas do acordo com a esposa, porgue nem sabia que existia essa profissdo. Se
soubesse que nutrélogos sdo médicos que avaliam o comportamento alimentar do cristdo, provavelmente a

negociacéo teria sido mais dura.

Esse amigo é adepto radical da culinaria do excesso. Sarapatel de entrada, um caldinho de mocot6 para
esquentar o que a cerveja esfria, e um prato principal que, se néo for sexta-feira, dia de feijoada, pode ser um
cozido nordestino, uma buchada ou qualquer dessas ignorancias, dieta que explica a protuberancia do abdémen.

Outro erro: foi acompanhado da mulher, que queria ouvir tudo o que a moga — sim, era uma nutréloga —
teria a dizer sobre o seu pedago (era assim que eles se tratavam; pé para cé, pé para |4, um diminutivo mais
comportado para uma giria que ja era ultrapassada quando se conheceram). Os amigos do bar dizem que, hoje,
ele esta mais para caco, mas ele acha que é inveja.

A doutora fez uma lista de exames que ele teria que cumprir nos proximos dias, ja adiantando que o
diagnéstico ndo seria bom. No meio do caminho, houve a fatidica pergunta: “O senhor bebe?”. Obvio que ele
respondeu que bebia apenas socialmente, mas presenca da mulher prejudicou a indignacdo que ele
tentou imprimir, porque ela néo foi sutil.

“Mentira”. A mulher da gente tem essa mania de ser direta; ndo consegue entender que a vida pede uns
desvios, umas respostas menos incisivas — pelo menos quando nés, homens, estamos em apuros. E aquela era
uma situagdo de sufoco. “Doutora, ele vai ao bar todo dia, tenho aqui no celular as contas que ele paga”,
completou.

Outras desculpas sairam num turbilhdo da boca do amigo, mas ndo adiantou muito; estava
desmoralizado. Até que surgiu um pirilampo naquele breu, quando médica disse que nao ia pedir para ele
parar de beber — uma vitéria! As caraminholas cessaram; era a Uinica coisa que 0 preocupava.

Foi uma vitéria de Pirro, o rei do Epiro, que venceu os romanos, mas perdeu todo o seu exército. As
derrotas vieram em sequéncia: “O senhor tem que perder peso. E rapido”, disse ela. Nada de doces — “sem
problemas”, pensou — e, mais dificil, alimentos gordurosos; e... (n&o deve ter havido __ pausa dramatica que
ele fez quando nos contou o drama, mas em respeito fonte, estdo ai reticéncias) ...diminuir o alcool.

Na mesma hora, ele pensou num amigo de mesa que continua frequentando o bar, mas bebe apenas
agua. Conversa, brinca, aposta, faz tudo sem alcool. N&o sei se € feliz, mas finge bem, estéa firme. A nutréloga
falou em diminuir, ndo em parar. E concluiu: “O senhor pode tomar umas duas doses por semana”.

O amigo fez cara de pdquer. Eram duas contra um e ele se sentiu pressionado. Ficou calado, fez os
exames e toma os remédios, tudo certinho. E trocou o uisque por vodka, que nao deixa bafo.

(Fonte: https://blogs.correiobraziliense.com.br/paulopestana/para-que-tanta-saude/. Adaptado.)

01 Assinale a alternativa que preencha corretamente as lacunas presentes no texto, na ordem que se
apresentam:

(A) as—a-a—-a-a-as.
(B) as—a-a—a-a-as.
(C)as—a-a—a-a-as.

(D) as—a-a—a-a-as.
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02 Dentre as express@es a seguir, aquela que se mostra mais adequada para representar o eixo
tematico da crbnica apresentada é:

(A) “Ainfluéncia da bebida alcodlica nos tratamentos de saude”.
(B) “A importancia das consultas com médicos especialistas”.
(C) “Discussbes entre casais feitas em publico”.

(D) “Conversas de bar com pessoas que nao bebem alcool”.

03 Ao finalizar o texto com o trecho “[...] trocou o uisque por vodka, que nao deixa bafo”, o cronista
da a entender que talvez o amigo:

(A) Tenha abandonado de vez a bebida alcodlica em prol de uma melhor qualidade de vida.
(B) Tenha optado por beber vodka por ela causar menos problemas de saude bucal.
(C) Tenha mudado habitos de bebidas para que sua mulher ndo mais 0 exponha a médicos.

(D) Né&o tenha diminuido a quantidade de alcool ingerida conforme a recomendagé&o da nutréloga.

04 Em qual dos paragrafos abaixo veem-se as aspas duplas empregadas para sinalizar um discurso
direto do amigo que se consultou com a nutréloga?

(A) 4° paréagrafo.
(B) 5° paragrafo.
(C) 7° paragrafo.
(D) 8° paragrafo.

05 Leia as sentencas abaixo e, em seguida, avalie as proposi¢cdes a respeito delas.

A. “Se soubesse que nutrélogos sdo médicos que avaliam o comportamento alimentar do cristéao,
provavelmente a negociagao teria sido mais dura.” (1° paragrafo)
B. “As caraminholas cessaram; era a Unica coisa que o preocupava.” (6° paragrafo)

C. “Conversa, brinca, aposta, faz tudo sem alcool.” (8° paragrafo)

I. Nasentenca C, existem quatro ora¢8es coordenadas assindéticas.
II. Nasentenca A, os dois “que” empregados funcionam como pronomes relativos.

Ill. Tanto na sentenga A quanto na B, existem oragdes subordinadas adjetivas restritivas.

Estdo corretas:

(A) lelll apenas.
(B) Il elll, apenas.
(C) lell, apenas.

(D) I, el

06 Assinale a alternativa em que apresenta CORRETAMENTE o substantivo coletivo:

(A) Grupo de desordeiros — bando.
(B) Grupo de invasores — choldra.
(C) Grupo de médicos — junta.

(D) Grupo de bispos — clero.

Concurso Publico n® 001/2023 Pag. 4 de 15



(G srrareeic
h_d

“A persisténcia é o caminho do éxito”. (Charles Chaplin)

07 Observe atirinha abaixo.
aMige © ARLEf

Em “Foi o que eles falaram e ainda zuaram da minha cara...” podemos afirmar que se trata de:

(A) Oracao coordenada assindética.
(B) Oracéo subordinada substantiva subjetiva.
(C) Oracao subordinada substantiva completiva nominal.

(D) Oracéo coordenada sindética aditiva.

08 Indique a alternativa em que o uso do porqué esta correto, de acordo com as regras da norma
padréo:

(A) Esta chateada porqué?
(B) Acabei comprando um notebook porque era mais barato.
(C) Néo entendi o por qué de vocé nao querer ir.

(D) Porque vocé ndo pode me ajudar?

09 Na frase “Foi o pessoal do trabalho.”, a preposi¢cao do (de+o) expressa a ideia de:

(A) Assunto. (B) Causa. (C) Lugar. (D) Origem.

10 Analise as palavras “controvérsias”, “comica”, “refém” e “trajetéria” quanto as regras de
acentuacéao.
I. A palavra “controvérsias” é acentuada, pois é uma paroxitona terminada em ditongo.
Il. A palavra “refém” é acentuada, pois é uma oxitona terminada em “-em”.
lll. A palavra “comica” é acentuada por ser uma proparoxitona e todas as palavras proparoxitonas sao
acentuadas.

IV. A palavra “trajetoria” é acentuada, pois é uma proparoxitona.
Estdo corretas as afirmativas:

(A) lelV, apenas. (B) lell, apenas. (C) llell, apenas. (D) lllelV, apenas.
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QUESTOES DE SAUDE PUBLICA

11 Estéo incluidas no campo de atuac&o do Sistema Unico de Satde (SUS):

I. Execucdo de a¢des de vigilancia sanitaria;
Il. Participacdo naformulacédo da politica e na execucgdo de acdes de saneamento basico;

Ill. Ordenacao da formacdo de recursos humanos na area de saude.

Estao corretas:

(A) lell apenas. B) I el (C) N elll, apenas. (D) Ilelll, apenas.

12 A respeito do planejamento e orgamento do Sistema Unico de Salde, é correto afirmar que:

(A) Sera permitida a destinacdo de subvenc¢des e auxilios a instituicbes prestadoras de servi¢os de salde com
finalidade lucrativa.

(B) E permitida a transferéncia de recursos para o financiamento de acdes néo previstas nos planos de salde,
em qualquer situacao.

(C) O Conselho Nacional de Saude ndo estabelecera as diretrizes a serem observadas na elaboracdo dos
planos de saude, em funcdo das caracteristicas epidemioldgicas e da organizacdo dos servicos em cada
jurisdicdo administrativa.

(D) O processo de planejamento e orcamento do Sistema Unico de Saude (SUS) sera ascendente, do nivel
local até o federal, ouvidos seus érgaos deliberativos, compatibilizando-se as necessidades da politica de
salde com a disponibilidade de recursos em planos de salde dos Municipios, dos Estados, do Distrito

Federal e da Uniao.

13 Assinale a alternativa que NAO corresponda a um ponto de atuagéo do Sistema Unico de Saude.

(A) A participagdo no controle e na fiscalizacdo da producéo, transporte, guarda e utilizacdo de substancias e
produtos psicoativos, téxicos e radioativos.

(B) A fiscalizacdo e a inspecdo de alimentos, dgua e bebidas para consumo estritamente animal,
desconsiderando o humano.

(C) O controle e a fiscalizagéo de servicos, produtos e substancias de interesse para a saude.

(D) A vigilancia nutricional e a orientac&o alimentar.

14 Das alternativas abaixo, qual corresponde a um dos principios do SUS?

(A) Integralidade. (B) Lesividade. (C) Culpabilidade. (D) Contraditério.

15 A direcdo do Sistema Unico de Saltde é Gnica, de acordo com a Constituicdo Federal, sendo
exercida em cada esfera de governo por determinado 6rgdo. Assim € correto afirmar que no ambito da
Unido a direcao é exercida pelo:

(A) Secretaria de Saude.

(B) Ministério Publico.

(C) Vigilancia Sanitaria.

(D) Ministério da Saude.
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16 Assinale a alternativa correta.

(A) Os servicos publicos que integram o Sistema Unico de Saude (SUS) constituem campo de préatica para
ensino e pesquisa, mediante normas especificas, elaboradas conjuntamente com o sistema artistico.

(B) Os cargos e fungbes de chefia, dire¢do e assessoramento, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
s6 poderao ser exercidas em regime de tempo integral.

(C) Os servidores que legalmente acumulam dois cargos ou empregos ndo poderdo exercer suas atividades em
mais de um estabelecimento do Sistema Unico de Satde (SUS).

(D) A politica de recursos humanos na area da saude sera formalizada e executada, apenas pela esfera da
Unido.

17 Leia o trecho abaixo e preencha a lacuna corretamente.

“A Politica Nacional de Humanizag¢ao (PNH) existe desde para efetivar os principios do

SUS no cotidiano das praticas de atencéo e gestéo, qualificando a sadde publicano Brasil e incentivando

trocas soliddrias entre gestores, trabalhadores e usuarios.”

(Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/humanizasus)

(A) 2006. (B) 2010. (C) 2003. (D) 2015.

18. A direcdo estadual do Sistema Unico de Satide compete:

(A) Promover a descentralizacdo para os Municipios dos servicos e das a¢bes de saude.

(B) Elaborar o Planejamento Estratégico Nacional no &mbito do SUS, em cooperagéo técnica com os Estados,
Municipios e Distrito Federal.

(C) Coordenar e participar na execucéo das acdes de vigilancia epidemiolégica.

(D) Normatizar e coordenar nacionalmente o Sistema Nacional de Sangue, Componentes e Derivados.

19 Analise as assertivas abaixo e preencha as lacunas com verdadeiro (V) ou falso (F).

C] A direcdo nacional do SUS compete formular, avaliar e apoiar politicas de alimentac&o e nutrigao.

C] A direcéo nacional do SUS compete participar na formulacdo e na implementac&o das politicas de
saneamento basico.

D A direcdo nacional do SUS compete definir e coordenar os sistemas de redes integradas de

assisténcia de alta complexidade.

Assinale a sequéncia correta.

(A) V-F-V. (B) V-V -V. (C) F-F-F. (D) F—F-V.

20 Para o estabelecimento de valores a serem transferidos a Estados, Distrito Federal e Municipios,

sera utilizada a combinacdo dos seguintes critérios, segundo analise técnica de programas e projetos,
EXCETO:

(A) Perfil epidemioldgico da populacao a ser coberta.
(B) Caracteristicas quantitativas e qualitativas da rede de saude na area.
(C) Perfil musical da regiéo.

(D) Previsado do plano quinquenal de investimentos da rede.
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QUESTOES DE CLINICA MEDICA

21 Sobre a Sepse é correto afirmar que:

(A) Pode surgir em qualquer pessoa que tenha uma infecgéo localizada que néo é tratada.

(B) As causas mais comuns em pacientes imunocompetentes incluem muitas diferentes espécies de fungos.

(C) O diagnostico é feito pela avaliagcao clinica do médico e pelos exames laboratoriais de EAS, que podem
indicar a presenca da infeccéo, e, principalmente, pela urocultura, considerada padréo-ouro.

(D) O tratamento é feito com antimicrobianos administrados por via oral, cirurgia para melhorar a drenagem no
sistema linfatico, e cuidados de suporte.

22 Em relagcdo aos tipos de Prostatite, relacione os termos e as descri¢des abaixo:

I. Prostatite bacteriana aguda
Il. Prostatite bacteriana crénica
lll. Sindrome de dor pélvica
IV. Prostatite cronica ndo inflamatoéria

V. Prostatite inflamatéria assintomatica

N&o tem causa infecciosa e que os sintomas inflamatérios possuem evolucdo lenta.

2. Possuiinicio repentino e os sintomas sdo mais gerais, podendo a prostatite ser facilmente confundida
com uma infecc¢do do trato urinario.

Ha alteracbes da prostata, mas ndo sao verificados sinais inflamatdrios e/ ou infecciosos.

4. Ocorre infeccdo urinaria reincidente com o mesmo organismo, pois a bactéria permanece no trato
urinario, causando infeccédo e inflamagao progressiva, de forma que os sintomas apresentam evolugao
lenta e o tratamento é mais complicado.

5. Apesar da prostata estar inflamada, n8o ha sintomas caracteristicos, a descoberta acontece durante
avaliagdo uroldgica para outras afecgcdes e no exame microscopico sdo identificadas células
indicativas de inflamagao tecidual.

A relacéo correta é:

(A) 1-4,11-1, -2, 1IV-3, V-5.
(B) I-2,1-1, 1I-3, IV-4, V-5.
(C) I-2, 11-4, -1, IV-3, V-5.
(D) I-2, 11-4, 1I-1, IV-5, V-3.

23 Em relagdo a Pneumonite de Hipersensibilidade, assinale a alternativa correta.

(A) E uma doenga pulmonar crénica e progressiva caracterizada por cicatrizes nos pulmées, sem uma causa
conhecida.

(B) Pessoas suscetiveis a essa condicdo desenvolvem uma resposta imune anormal ap6s a exposicao repetida
ou prolongada aos alérgenos.

(C) As principais manifestagfes clinicas sdo tosse seca, pneumotérax espontaneo recorrente e quilotorax.

(D) A doenca se associa a atopia ou elevacao de marcadores alérgicos como eosindfilos e IgE.

Concurso Publico 001/2023 Pag. 8 de 15



Ira STRATEGIC
hd

“A persisténcia é o caminho do éxito”. (Charles Chaplin)

24 Em relacdo a Osteoartrite, é correto afirmar:

(A) A dor naregido lombar e os espasmos musculares associados sédo frequentemente aliviados inclinando-se
para frente.

(B) Uma inflamacéo da uretra pode se desenvolver, geralmente cerca de sete a quatorze dias ap6s uma
infeccdo.

(C) E caracterizada por dor, inchaco, supercrescimento 0sseo, rigidez ao despertar ou ap6s inatividade que
desaparece dentro de 30 minutos, especialmente se a articulagéo for movida.

(D) Na osteoartrite secundaria a causa nao é conhecida e pode afetar apenas certas articulacées, como o joelho

ou o polegar, ou pode afetar muitas articulacées.

25 “Na fase crénica muitos pacientes podem passar um longo periodo, ou mesmo toda a sua vida,

sem apresentar nenhuma manifestacdo da doenc¢a, embora sejam portadores do T.cruzi . Em outros
casos, adoenga prossegue ativamente, passada a fase inicial, podendo comprometer muitos setores do
organismo, salientando-se o coragao e o aparelho digestivo.”

Qual doenca causada por protozodrio o trecho acima diz respeito?

(A) Amebiase

(B) Leishmaniose

(C) Malaria

(D) Doenca de Chagas

26 Sobre a doenca Inflamatdria Intestinal, analise as afirmativas abaixo:

I. Quando a colite ulcerativa se limita ao ileo e ao c6lon ascendente, as fezes podem ser normais ou
duras e secas.
Il. A colite ulcerativa & uma doenca intestinal inflamatéria crénica em que o colon fica inflamado e
ulcerado causando exacerbac¢@es de diarreia com sangue, célicas abdominais e febre.
lll. A doenca de Crohn tende a surgir mais comumente no ileo e no intestino grosso, porém, pode
ocorrer em qualquer parte do trato digestivo, desde a boca até o anus, incluindo pele ao redor do
anus.

IV. A doencade Crohn geralmente reaparece em intervalos irregulares, ao longo de toda a vida.

Esta(do) correta(s):

(A) I, I elll, apenas. (B) I, 1l eIV, apenas. (C) I, Nl e 1V, apenas. (D) L1l elV.

27 Em relacdo aos disturbios das plaquetas, assinale a alternativa correta.

(A) Na disfungédo das plaquetas, as pessoas tém uma reducdo drastica no nimero de plaquetas.

(B) Na trombocitopenia, as causas sdo geralmente divididas entre as que envolvem o aumento da producéo de
plaquetas e as que envolvem a diminui¢cdo da destruicdo ou perda de plagquetas.

(C) Natrombocitose reativa, 0 aumento do niimero de plaguetas geralmente causa um aumento na coagulacdo
e, consequentemente, no risco de hemorragias.

(D) Na trombocitemia essencial, as células da medula 6ssea que fabricam plaquetas crescem exageradamente

e produzem plaquetas em excesso, apesar de nenhum outro disturbio ser identificado.
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28 Sobre a doencga Coronariana, assinale o que for INCORRETO.

(A) A prevengdo consiste na modificagdo dos fatores de risco reversiveis (p. ex., hipercolesterolemia,
hipertenséo, inatividade fisica, obesidade, diabetes tabagismo).

(B) O tratamento envolve farmacos e procedimentos para a reducao de isquemia e restauragdo ou melhora do
fluxo sanguineo coronariano.

(C) A doenca coronariana ocorre por causa de aterosclerose arterial, quando ha deposicdo subintima de
ateromas nas artérias coronarias de médio e grosso calibres.

(D) A doenca coronariana € caracterizada como uma sindrome clinica de desconforto ou presséo precordial

decorrente de isquemia miocardica transitéria sem infarto.

29 Sobre os distlrbios funcionais da Tireoide, relacione as doencas com as descricdes abaixo:

I. Hipertireoidismo
Il. Hipotireoidismo
I

|. Tireoidite de Hashimoto

IV. Cancer da tireoide

1
2
3

Pode ser diagnosticado através da triagem neonatal, pelo “Teste do Pezinho”.

O primeiro sinal normalmente é uma saliéncia indolor no pescoco.

A causa mais comum é a doenca de Graves, em gue 0s anticorpos estimulam a tireoide a produzir e
secretar hormdnios tireoidianos em excesso no sangue.
4- E o tipo mais frequente de tireoidite e a causa mais comum de hipotireoidismo. A tireoide é invadida

por glébulos brancos e séo criados anticorpos antitireoidianos.

A relacéo correta é:

(A) -3, 1I-1, 1114, IV-2.
(B) I-1, 11-3, 11-2, IV-4.
() 1-3, 1I-1, 111-2, IV-4.
(D) I-1, 11-3, 1114, IV-2.

30 Sobre a Gota, € INCORRETO afirmar:

(A) Os acumulos de cristais de acido arico podem causar inflamacao e dor grave intermitente nas articulagdes
ou nos tecidos.

(B) O tratamento é feito com medicamentos anti-inflamatérios néo esteroides e uma injecdo de corticosteroide
na articulacao.

(C) A dor piora progressivamente e geralmente € extrema, particularmente quando a articulagdo € movida ou
tocada.

(D) Pessoas que tém gota podem desenvolver urolitiase, que sdo compostos de calcio e, as vezes, de acido

urico.
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QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31 As valvas cardiacas possibilitam o fluxo sanguineo anterégrado livre através do coragdo quando

estdo abertas, enquanto evitam o fluxo retrégrado quando estao fechadas. A maioria das valvopatias
causa estenose com obstrucdo ao fluxo anteré6grado ou regurgitacdo valvar com fluxo retrégrado. A
estenose valvar resulta em sobrecarga de pressao no ventriculo esquerdo (VE) ou direito (VD) porque
essas camaras precisam gerar pressao mais alta que o normal para superar a obstrucdo e manter o fluxo
anterégrado. A regurgitacdo valvar imp6e sobrecarga de volume ao coragédo, que precisa bombear um

7 7

volume adicional para compensar o que € regurgitado. Quando a valvopatia é grave, essas cargas
hemodinamicas podem levar a disfuncéo ventricular, insuficiéncia cardiaca e morte subita. Em quase
todos os casos, a terapia definitiva para valvopatia grave é a restauracdo mecanica da funcao valvar.

Sobre as valvopatias, assinale a alternativa correta.

(A) O diagnéstico de estenose adrtica geralmente € suspeitado pela primeira vez quando o sopro de ejecao
sistolico classico é auscultado durante o exame fisico. O sopro é mais alto no foco mitral e se irradia para o
pescoco. Na forma leve, o sopro atinge sua intensidade méaxima no inicio ou no meio da sistole. A medida
gue a estenose se agrava, 0 sopro atinge seu pico progressivamente mais tarde na sistole.

(B) Na estenose aértica, em geral, a angina resulta de isquemia miocérdica quando a demanda de oxigénio (e
outros nutrientes) do VE excede a oferta, o que é fornecido pelo fluxo sanguineo coronariano. Os achados
semioldgicos que podem ser encontrados nessa valvopatia sdo: sopro de ejecao sistdlico irradiando para o
pescoco; atraso na ascensdo carotidea, B4, B2 hipofonética ou desdobramento paradoxal de B2.

(C) A estenose mitral reumatica é trés vezes mais comum em homens e geralmente se desenvolve entre 40 e
50 anos idade. Embora a doenca tenha se tornado rara em paises desenvolvidos gracas ao declinio da
incidéncia de febre reumética, a estenose mitral ainda € prevalente em paises em desenvolvimento, onde a
febre reumética € comum. Também € observada em cerca de 5% dos pacientes com calcificagdo grave do
anel mitral.

(D) A regurgitacao adrtica crbnica provoca inumeros sinais porque um VE hiperdindmico e aumentado de
tamanho ejeta um grande volume sistolico sob alta presséo na circulagdo sistémica. A palpacéo do precérdio
revela um impulso apical maximo hiperativo e deslocado para baixo e para a esquerda. B1 e B2 séo
geralmente normais. B1 é seguida por um sopro sistélico, mais bem auscultado ao longo da borda esternal

esquerda, com o paciente sentado com as costas retas.

32 Quanto ao diagnéstico de sifilis, assinale a alternativa correta.

(A) Se os testes treponémicos ndo confirmarem a infec¢@o por treponema, apos um teste reaginico positivo, o
resultado é considerado biologicamente falso-positivo.

(B) Testes treponémicos usam antigenos lipidicos (cardiolipina, isto é, lipidios do coracdo de bovinos) para
detectar reaginas (anticorpos humanos que se ligam a lipidios).

(C) Testes nao treponémicos (reaginicos) detectam anticorpos antitreponema de modo qualitativo e sédo muito
especificos para a sifilis

(D) A sifilis latente assintomatica é diagnosticada quando as STS reaginica e treponémica sdo negativas, na

auséncia de sintomas ou sinais de sifilis ativa.
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33 Sobre o choque cardiogénico, assinale a alternativa correta.

(A) O diagnéstico de choque cardiogénico é frequentemente feito com base na clinica — hipotensdo combinada
com sinais de ma perfusao do tecido, incluindo politria, embotamento sensorial e extremidades frias, na
vigéncia de disfungdo miocardica.

(B) Os arautos clinicos do choque iminente incluem o grau de hipotensédo e bradicardia na apresentacéo
hospitalar. Os fatores preditivos de morte apds o choque cardiogénico refletem a gravidade da lesao aguda,
bem como as comorbidades.

(C) O choque cardiogénico é uma sindrome hemodinamica definida por hipotenséo sistémica sustentada (PA
sistélica < 90 mmHg), presséo capilar pulmonar (PCP) maior que 18 mmHg e indice cardiaco menor que
2,2 f/min/m?2.

(D) O choque cardiogénico é caracterizado por uma cascata descendente em que a disfungéo miocérdica reduz
0 volume sistélico, o débito cardiaco e a pressao arterial; essas alteracdes comprometem a perfuséo
miocardica, diminuem a isquemia e deprimem ainda mais a funcdo miocardica, o débito cardiaco e a

perfuséo sistémica.

34 As diretrizes de American Heart Association/American College of Cardiology para avaliacdo e

manejo da insuficiéncia cardiaca crénica no adulto utilizam uma classificagdo em estagios para avaliar a
evolugdo e progressdo da gravidade da insuficiéncia cardiaca. Essa classificacdo enfatiza o uso de
diferentes estratégias e de opgbes terapéuticas ao longo de todo o espectro da sindrome, desde a
prevencéo da insuficiéncia cardiaca até os cuidados paliativos dos pacientes com doenc¢a em estagio

terminal. Sobre esse tema, assinale a alternativa correta.

(A) O estagio B identifica pacientes oligossintomaticos (classe Il da New York Heart Association ou da Canadian
Cardiovascular Society) que apresentam um distirbio cardiaco funcional ou estrutural (p. ex., hipertrofia,
aumento ou disfuncéo ventricular esquerda ou disfungéo e anomalias valvares), com sinais e sintomas leves
de dispneia e fadiga, da sindrome da insuficiéncia cardiaca.

(B) Para o tratamento da insuficiéncia cardiaca com fracao de eje¢do ventricular esquerda reduzida, pode-se
utilizar inibidores do cotransportador de sédio e glicose 2 (SGLT2i), o qual é encontrado no tabulo renal
proximal, onde é responsavel pela reabsorcéo da glicose filtrada no glomérulo; a inibicdo do SGLT2i resulta
em diminuicdo da excrecdo urinaria de glicose e sodio, juntamente com diurese osmética.

(C) Os objetivos terapéuticos para o paciente com insuficiéncia cardiaca de estagios C ou D séo alivio dos
sintomas, evitar admissfes hospitalares decorrentes da piora da insuficiéncia cardiaca e prevengéo da
morte prematura. Para isso, sdo necessarias intervencgdes farmacolégicas e ndo farmacologicas, tais como:
cessacdo do tabagismo, reducédo da ingestao de liquidos e reducéo da atividade sexual.

(D) O estagio A designa pacientes em risco de desenvolver insuficiéncia cardiaca com base em suas doengas
cardiovasculares concomitantes, como hipertensao, doenca da artéria coronaria (DAC) e diabetes melito.
Também estdo incluidos no estagio A individuos com exposicdo prévia a agentes cardiotoxicos, como

doxorrubicina e individuos com histérico familiar de miocardiopatia.
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35 O tratamento da asma brénquica tem dois componentes. O primeiro é 0 uso de agentes de alivio
agudo (resgate) (ou seja, broncodilatadores) para a obstrucdo asmatica aguda das vias respiratdrias. O

segundo é o uso de tratamentos controladores, que modificam o ambiente das vias respiratérias
asmaticas de modo que o estreitamento agudo das vias respiratorias, que exige tratamentos de resgate,
ocorra em frequéncia muito menor. A partir do exposto, assinale a alternativa correta.

(A) A maior parte dos pacientes com asma brénquica intermitente leve deve ser tratada com um inalador seletivo
beta-2 de acao rapida (como o salbutamol ou o brometo de ipratrépio) conforme a necessidade.

(B) Glicocorticoides inalados, que tém menos impacto sistémico do que os esteroides sistémicos para um dado
nivel de efeito terapéutico, sao tratamentos de controle eficazes para melhorar a funcéo pulmonar e prevenir
exacerbacdes da asma em pacientes com asma brénquica persistente.

(C) O tratamento com teofilina ndo é recomendado para pacientes com asma brénquica persistente moderada
ou grave e que estejam recebendo medicamentos de controle, como esteroides inalados ou antileucotrienos,
mas cuja asma brénquica ndo seja adequadamente controlada apesar desses tratamentos.

(D) Em pacientes com asma broénquica alérgica moderada a grave com niveis elevados de IgE sérica e que
estdo recebendo glicocorticoides inalados, o tratamento com omalizumabe (anticorpo monoclonal que se

liga a IgM) melhora o controle da asma brénquica, mesmo com a redugédo das doses de esteroides inalados.

36 Assinale a alternativa correta quanto as hepatites virais.

(A) A hepatite fulminante é mais frequente na infec¢do aguda pelo HBV do que em outros tipos de hepatite viral
aguda, com incidéncia de aproximadamente 0,1%.

(B) A principal forma de prevencgéo das hepatites A, B e C é a vacinacao seguindo o calendério vacinal do
Sistema Unico de Satde (SUS).

(C) O HBV é citopatico, ou seja, a lesdo hepatica na hepatite B crénica € uma consequéncia da resposta direta
do virus contra o hospedeiro.

(D) Alguns tipos de hepatite estdo interrelacionados, por exemplo, a infeccdo pelo HEV s6 ocorre em portadores
do HBsAg.

37 “O parlamentar ainda traz dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) como alerta. Segundo o

instituto, o niumero estimado de casos novos de cancer de pulmao no Brasil, para cada ano do triénio de
2023 a 2025, é de 32.560 casos, correspondendo ao risco estimado de 15,06 casos por 100 mil habitantes,
sendo 18.020 casos entre os homens e 14.540 casos entre as mulheres.”

Diante da importancia desse tema, assinale a alternativa correta sobre o cancer de pulméo.

(A) Atualmente, o carcinoma de células escamosas (carcinoma espinocelular) € o tipo histol6gico mais comum
de cancer de pulmao, tendo como principal fator de risco o tabagismo e a exposi¢ao a poluentes ambientais.

(B) O céancer de pulméao de células ndo pequenas abrange os subtipos adenocarcinoma, carcinoma de células
escamosas e carcinoma de grandes células, sendo que este Ultimo tem a maior prevaléncia.

(C) As pessoas que nunca fumaram e que desenvolvem cancer de pulmé&o apresentam com mais frequéncia
um adenocarcinoma.

(D) O cancer de pulmao com o pior prognostico é o carcinoma de células pequenas, devido principalmente a

sua localizacao periférica e ao alto grau de metéstase.
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38 Com relacédo as doencas do es6fago, assinale a alternativa correta.

(A) Os sintomas classicos da doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) séo pirose e regurgitacdo acida; os
sintomas atipicos incluem dor toracica, disfagia e odinofagia. As manifestacées extraesofagicas da doenca
do refluxo podem incluir tosse, laringite, asma e erosfes dentarias, mas essas manifestacfes sdo mais
facilmente atribuiveis a DRGE se acompanhadas por sinais e sintomas classicos da doenca do refluxo.

(B) A inibicdo da secregdo de acido gastrico € a pedra angular do tratamento agudo da doenca do refluxo
gastroesofagico (DRGE), e os antagonistas do receptor de histamina (H2) sédo superiores aos inibidores da
bomba de prétons tanto para a cura da esofagite como para o controle dos sintomas.

(C) O esodfago de Barrett, que € uma condicdo adquirida que resulta de lesdo grave da mucosa esofagica, é
uma alteracdo metaplasica no revestimento do eséfago tubular proximal, onde o epitélio escamoso normal
€ substituido por um epitélio colunar.

(D) Uma hérnia por deslizamento ou de tipo |, na qual a juncéo gastresofagica estd em sua localizagdo normal,
mas o fundo e partes da curvatura maior do estdbmago herniam para o mediastino ao lado do es6fago, € o
tipo de hérnia de hiato mais comum. Em uma hérnia paraesofégica tipo Il ou verdadeira, que € incomum, a

juncao gastresofagica esta deslocada acima do hiato diafragmatico.

39 A doenca inflamatoria intestinal (DIl) refere-se a dois disturbios inflamatorios idiopéaticos crénicos,
colite ulcerativa e doenca de Crohn. Assinale a alternativa correta sobre a patologia dessa condicéao.

(A) Adoencade Crohn é uma doencga inflamatéria que acomete preferencialmente o duodeno e o esdfago, mas
pode comprometer todo o trato gastrointestinal (da boca ao dnus). Enquanto a retocolite ulcerativa acomete
apenas o colon sigmoide.

(B) A doenga de Crohn e a colite ulcerativa podem ocorrer em qualquer idade, mas ambas tém seu pico de
incidéncia na segunda a quarta décadas de vida, com um segundo pico na sétima década. A razéo
mulheres:homens tanto para a colite ulcerativa quanto para a doenca de Crohn ndo sugere preferéncia por
sexo.

(C) Como resultado da desregulacdo do sistema imune, os pacientes com doenca de Crohn desenvolvem
Ulceras aftosas, que so lesbes superficiais nas mucosas. A medida que a doenca progride, a ulceracio
torna-se mais profunda, transmural e bem-definida; pode formar um padrdo serpiginoso e ocorrer em
qualquer lugar desde a boca até o anus em um padréo descontinuo. O local mais comum de ulceragéo é a
duodeno-jejunal.

(D) Na colite ulcerativa leve, a mucosa € granular, hiperemiada e de aspecto edematoso. A medida que a doenca
se agrava, surgem Ulceras na mucosa que podem se estender até a subserosa. A colite ulcerativa comeca

no reto e pode se estender proximalmente em um padrdo continuo, mas acomete apenas o célon.
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40 Assinale a alternativa correta sobre o diagnostico de doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
e possiveis achados nos exames complementares.

(A) Radiografias de térax podem mostrar hiperinsuflagdo, conforme evidenciado por silhueta diafragmatica
retificada, aumento do espaco de ar retrosternal na imagem em incidéncia lateral, aumento da trama
parenquimatosa, e bolhas no paciente com enfisema pulmonar.

(B) A TC de térax fornece uma avaliacdo mais detalhada das caracteristicas do parénquima, mas € menos
sensivel do que as radiografias de tdrax simples para demonstrar perda do parénquima consistente com
enfisema pulmonar, bolhas e alteraces vasculares pulmonares sugestivas de hipertenséo pulmonar.

(C) A hipoxemia pode ser avaliada pela oximetria ou gasometria arterial, enquanto o diagnéstico de hipercarbia
requer uma amostra de gasometria arterial. A hipercarbia cronica é, tipicamente, acompanhada por acidose
respiratéria com elevagdo compensatéria no pH sérico e no nivel sérico de bicarbonato que corrige
incompletamente a acidemia.

(D) E importante diferenciar a DPOC da asma brénquica, especialmente em pacientes idosos. As manifestacdes
clinicas sugestivas de DPOC em vez de asma brénquica incluem o inicio dos sintomas em tenra idade,
atopia, auséncia de historia de tabagismo, sintomas variaveis ao longo do tempo e obstrugdo ao fluxo de ar

gue é amplamente reversivel.
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