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Vida e morte das agendas

Comegamos por cancelar os mortos. Depois, 0s
telefones fixos. E, por fim, a prépria agenda.

Ruy Castro

Agendas de telefones precisam ser refeitas de
anos em anos, de acordo com 0 nimero de
pessoas que entram e saem de nossa vida. De
repente ndo cabe mais ninguém. Nomes que,
um dia, foram anotados porque tinham a ver
com algo terrivelmente importante passam
para a categoria do “quem era mesmo?”.
Tornam-se nomes sem rosto, tragados pela
nossa desmemdria. Mas o pior é o doloroso
processo de suprimir 0s mortos.

E incrivel quantos amigos ou conhecidos tém
0 habito de nos deixar a cada dez ou 15 anos.
As agendas sdo um registro macabro dessa
fatalidade. Conheco gente que desenha uma
caveirinha (com as tibias cruzadas) ao lado dos
nomes das pessoas que morreram. Pode ser
pratico, mas é cruel e, a0 mesmo tempo,
cdbmico — aquela fila de caveirinhas na
margem das paginas faz da agenda um gibi de
terror. Imagine se essa agenda cai em méos de
um parente dos falecidos.

De algum tempo para cd, outro tipo de
supressao ficou obrigatério: o dos telefones
fixos. Se a agenda anterior contém o ndmero
do telefone fixo e do celular de cada pessoa, e
vocé tenta ligar para um e para outro a fim de
certificar-se de que continuam valendo, ficara
espantado com quantos fixos, de repente,
passaram a dar aquele sinal diferente de
ocupado — caracteristico dos telefones que
foram desativados, ndo existem mais. E
terrivel constatar que até os seus companheiros
de geracdo reduziram-se ao celular.

Para completar, as proprias agendas de papel
estdo em xeque. Mesmo entre 0s coroas, quase
ninguém mais as usa — 0S numeros de
telefones sdo anotados diretamente no celular.
Mas o que acontece gquando, até por serem
coroas, tém o celular roubado ou o esquecem
em algum lugar, e ja jogaram fora o velho
caderno ensebado?

Talvez as agendas do futuro sejam gravadas
diretamente no cérebro — no misero cérebro

humano, arcaico, analdgico, que ainda é o
Nosso.

Fonte: https://www1.folha.uol.com.br/colunas/ruycastro/2019/11/vida-e-
morte-das-agendas.shtml

QUESTAO 01

Sobre o texto lido, é correto afirmar que:

(A) O autor vé de modo negativo as mudancas
promovidas pela passagem do tempo e pelas
inovacOes tecnologicas no que se refere a
comunicagéo entre as pessoas.

(B) O autor vé de modo natural as mudancas
promovidas pela passagem do tempo e pelas
inovacgdes tecnoldgicas no que se refere a
comunicacdo entre as pessoas.

(C) O autor vé de modo positivo as mudancas
promovidas pela passagem do tempo e pelas
inovacdes tecnoldgicas no que se refere a
comunicacdo entre as pessoas.

(D) O autor se questiona sobre as mudancas
promovidas pela efemeridade das relagdes e
pelas inovagOes tecnoldgicas no que se refere a
comunicagéo entre as pessoas.

(E) O autor apenas constata as mudancas
promovidas pela efemeridade das relagcbes e
pelas inovacOes tecnoldgicas no que se refere a
comunicacado entre as pessoas.

QUESTAO 02

Assinale a alternativa em que o trecho
transcrito expresse uma relacdo de concesséo.

(A) “Se a agenda anterior contém o nimero do
telefone fixo e [...] vocé tenta ligar [...], ficard
espantado com quantos fixos, de repente,
passaram a dar aquele sinal [...] caracteristico
dos telefones que foram desativados, néo
existem mais.”

(B) “Nomes que, um dia, foram anotados
porque tinham a ver com algo terrivelmente
importante passam para a categoria do ‘quem
era mesmo?’.”

(C) “Pode ser pratico, mas ¢ cruel e, a0 mesmo
tempo, comico”

(D) “Mesmo entre os coroas, quase ninguém
mais as usa”

(E) “Talvez as agendas do futuro sejam
gravadas diretamente no cérebro”
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QUESTAO 03

Em “os numeros de telefones sdo anotados
diretamente no celular”, o termo em destaque
atua como:

(A) advérbio de modo.
(B) advérbio sequencial.
(C) adverbio de lugar.
(D) pronome relativo.
(E) pronome indefinido.

LEGISLACAO EDUCACIONAL E
CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

QUESTAO 06

QUESTAO 04

Assinale a alternativa em que o termo /
expressdo em destaque NAO esteja empregado
em seu sentido conotativo.

(A) “No periodo de trabalho, ndo conseguia
vencer a enxurrada de mensagens “

(B) “os e-mails invadiam as horas dedicadas a
familia e ao sono.”

(C) “A tela conseguiu hipnotizar multidGes de
mulheres, criancas e homens mantidos online
24 horas.”

(D) “Custava os o0lhos da cara, mas valia.”

(E) “Estava encoberto pelos faxes que a
maldita maquina vomitara sem trégua.”

Segundo as normas constituidas pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente, os pais, 0S
integrantes da familia ampliada, o0s
responsaveis, 0s agentes publicos executores
de medidas socioeducativas ou qualquer
pessoa encarregada de cuidar de criancas e de
adolescentes, tratd-los, educé-los ou protegé-
los que utilizarem castigo fisico ou tratamento
cruel ou degradante como formas de correcéo,
disciplina, educacdo ou qualquer outro
pretexto estardo sujeitos, sem prejuizo de
outras sanc¢des cabiveis, as seguintes medidas,
EXCETO:

(A) encaminhamento a tratamento psicologico
ou psiquiatrico.

(B) obrigagdo de encaminhar a crianga a
tratamento especializado.

(C) encaminhamento a cursos ou programas de
orientacéo.

(D) priséo civil nos casos de grave agresséo.
(E) adverténcia.

QUESTAO 07

QUESTAO 05

O termo em destaque na frase: “e agora o
Dinho Ouro Preto/vai transformar sua cabeca
em coreto” encerra qual dos significados
abaixo?

(A) Multa atribuida a acusados de roubo de
propriedade intelectual.

(B) Remédio para insonia.

(C) Corpo atropelado por caminhdo em
contexto de acidente rodoviario.

(D) Recipiente onde se armazena substancias
quimicas que fazem mal a saude.

(E) Reuni&o festiva em que se entoam cantos
de libacdo e confraternizacdo, normalmente
para varias vozes.

Define a Constituicdo Federal que a lei
estabelecera o plano nacional de educacéo, de
duracgéo decenal, com o objetivo de articular o
sistema nacional de educacdo em regime de
colaboragdo e definir diretrizes, objetivos,
metas e estratégias de implementacdo para
assegurar a manutencao e desenvolvimento do
ensino em seus diversos niveis, etapas e
modalidades por meio de acOes integradas dos
poderes publicos das diferentes esferas
federativas para que seja conduzida as
seguintes situacdes, EXCETO:

(A) promogdo humanistica, cientifica e
tecnoldgica do Pais.

(B) melhoria da qualidade do ensino.
(C) universalizacdo do atendimento escolar.

(D) aplicagdo de recursos publicos em
educagdo como proporc¢do do produto interno
bruto.

(E) erradicacdao do pluralismo de ideias e de
concepcdes pedagogicas.
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QUESTAO 08

Conforme definido pelo Estatuto da Crianca e
do Adolescente, o direito a liberdade
compreende 0s seguintes aspectos abaixo
consignados, EXCETO:

(A) buscar refagio, auxilio e orientacéo.

(B) participar da vida politica, indistintamente.
(C) brincar, praticar esportes e divertir-se.

(D) crencas e cultos religiosos.

(E) opinido e expressao.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 11

QUESTAO 09

Nos moldes determinados pela Constituicdo
Federal as universidades gozam de autonomia
didatico-cientifica, administrativa e de gestdo
financeira e patrimonial, e obedecerdo ao
seguinte principio:

(A) igualdade de condicdes de permanéncia no
ambiente universitario.

(B) autonomia pedagdgica.

(C) criticidade e adequacdo dos planos de
ensino.

(D) indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao.

(E) gestdo democratica do ensino e valorizagéo
das experiéncias de trabalho.

Movimentos similares ao afundo aparecem em
registros historicos desde a Roma antiga. Eles
acabaram por influenciar as lutas de espada na
Idade Média e o que se chama, hoje, de
esgrima, guardando utilidade contemporanea
em esportes coletivos de combate, no ténis e
nos demais esportes de raquete. Sobre esse tipo
de movimento, é incorreto afirmar que:

(A) Seus beneficios estdo na melhoria da
mobilidade de quadris e de tornozelos, e na
geracdo de estabilidade por meio do core e da
base de suporte, 0s pés.

(B) O afundo envolve o corpo de forma
integral, fazendo que se ajuste em relacdo a
producdo de movimento em afastamento
anteroposterior.

(C) Com poucos exercicios, consegue-se
combinar estimulos de ganho de mobilidade e
flexibilidade com forca.

(D) A sobrecarga pode ser estimulada com o
uso de barra e anilha, halteres, kettlebell, saco
de peso ou o proprio peso corporal.

(E) no afundo, os sacos de peso trabalhardo
mais estabilidade e equilibrio, enquanto que os
halteres exigiram mais do core.

QUESTAO 12

QUESTAO 10

Determinado pela Lei n° 9.615/1998, a
exploracéo e a gestdo do desporto profissional
constituem exercicio de atividade econdmica
sujeitando-se, especificamente, a observancia
dos seguintes principios, EXCETO:

(A) Reversibilidade do individuo.
(B) Moralidade na gestéo desportiva.
(C) Transparéncia financeira e administrativa.

(D) Tratamento diferenciado em relagdo ao
desporto ndo profissional.

(E) Responsabilidade social de seus dirigentes.

Quando um peso estd sendo baixado de
maneira controlada, os principais muasculos
envolvidos estdo desenvolvendo forca e se
alongando de maneira controlada, o que é
chamado de agdo muscular . Quando um
peso estd sendo levantado, os principais
musculos envolvidos estdo se encurtando ou
realizando uma acao muscular

Assinale a alternativa que preenche, correta e
respectivamente, as lacunas do texto:

(A) concéntrica / excéntrica.
(B) excéntrica / concéntrica.
(C) concéntrica / isométrica.
(D) excéntrica / isométrica.

(E) isométrica / concéntrica.
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QUESTAO 13

Os treinadores precisam atentar-se para 0S
erros de performance na realizacdo do afundo.
Uma boa posic¢do inicial é ponto de partida
para a execugdo correta. Sobre a posicao,
considere a alternativa correta:

(A) O tronco deve estar em posicéo ereta, sem
estar alinhado com a cabega e o quadril,
enquanto o joelho deve estar estendido e
sempre alinhado com o calcanhar — com a
ponta do pé.

(B) O tronco deve estar em posicdo ereta,
alinhado com a cabeca e o0 quadril, enquanto o
joelho deve estar estendido e sempre alinhado
com o calcanhar — com a ponta do pé.

(C) O tronco deve estar em posicdo ereta,
alinhado com a cabeca e o quadril, enquanto o
joelho deve estar estendido e sempre alinhado
com o calcanhar — nunca com a ponta do pé.

(D) O tronco deve estar em posicdo ereta,
alinhado com a cabeca e o quadril, enquanto o
joelho deve estar flexionado e sempre alinhado
com o calcanhar — com a ponta do pé.

(E) O tronco deve estar em posi¢do ereta,
alinhado com a cabeca e o quadril, enquanto o
joelho deve estar flexionado e sempre alinhado
com o calcanhar — nunca com a ponta do pé.

QUESTAO 15

Com relagdo ao agachamento, leia o excerto
abaixo:

“A projecao dos joelhos a frente na sua flexdo
¢ importante para 0 recrutamento do
quadriceps, mas deve ser controlada para que a
barra sempre se mantenha alinhada com o meio
dos pés.”

A qual ponto de correcdo do exercicio o
excerto esta atentando?

(A) Direcdo da forca de propulséo.
(B) Padrdes de ativacdo muscular.
(C) Posicdo dos pes.

(D) Angulo da tibia em relacio ao vetor
vertical.

(E) Angulacéo do tronco e dos quadris.

QUESTAO 16

QUESTAO 14

Observe a imagem e indique o tipo de
treinamento funcional demonstrado nela:

(A) Zercher squat

(B) Agachamento rei.

(C) Agachamento bulgaro.
(D) Afundo com Slidez.
(E) Afundo pliométrico.

Zona de treino por repeticao é um intervalo que
costuma ter trés repeticdes (como 3-5, 8-10).
Ao fazer as repeticfes numa zona de treino por
repeticdo, a carga usada pode permitir que a
pessoa realize a quantidade desejada de
repeticdes com relativa facilidade, ou pode
resultar em falha voluntaria momenténea. Se a
carga usada resultar em falha, o nome dado a
zona de treino por repeticdo é zona de treino
de:

(A) Repeticdo Maxima.
(B) Poténcia.

(C) Forca Méxima.

(D) Série.

(E) Fadiga.
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QUESTAO 17

QUESTAO 19

Especificidade da fonte energética se refere ao
conceito de que o treinamento fisico pode:

(A) indicar que os ganhos na forca sdo, em
parte, especificos ao tipo de agdo muscular
utilizado no treinamento.

(B) resultar na capacidade de recrutar os
musculos da forma mais eficiente para o
desempenho de um determinado tipo de acéo
ou exercicio muscular.

(C) provocar adaptacdes dos sistemas
metabolicos predominantemente utilizados
para suprir a energia necessaria aos musculos
que realizam deter minada atividade fisica.

(D) incorporar um pouco de treinamento
isométrico ao programa de treinamento de
resisténcia.

(E) significar simplesmente que cada grupo
muscular que requeira ganhos de forca ou
outras adaptacGes ao programa de treinamento
devem ser especificamente treinados.

Leia:

E uma evolucdo do saque por cima. O aluno
deve manter os procedimentos técnicos do
saque anterior e acrescentar um salto antes de
sua execucdo, devendo buscar o contato com a
bola no ponto de méximo alcance possivel. O
golpe na bola deve ser com a palma da mao
rigida, buscando imprimir uma trajetoria
irregular e sem gQiros N0 Seu percurso
(BIZZOCHlL, 2004).

O excerto define o:

(A) Saque por cima convencional.
(B) Saque jornada nas estrelas.

(C) Saque viagem ao fundo do mar.
(D) Saque flutuante com salto.

(E) Saque por baixo.

QUESTAO 20

QUESTAO 18

No voleibol, temos as posturas basicas,
caracterizadas por alguns elementos. Na Fase
principal, é exemplo de comportamento
fundamental:

(A) calcanhares firmes no solo.

(B) maos abaixo da cintura.

(C) corpo totalmente fletido.

(D) posicéo expectante.

(E) tronco levemente inclinado para tras.

No voleibol, o ataque é uma habilidade motora
de execucdo bastante complexa. Sua
preparacdo para a realizagdo varia em
consequéncia da recepc¢do e da trajetdria do
levantamento. Um bom atacante deve:

(A) obedecer a diferentes empregos
estratégicos no  contexto do  jogo,
condicionados a sua habilidade e a dos liberos.

(B) utilizar-se dos toques laterais, para tras e
em suspensdo (toque com salto) para a sua
realizacao.

(C) dominar golpes variados para sua
execucdo, j& que o tempo que ele tem para
decidir no momento da jogada é pequeno.

(D) utilizar recursos como a manchete e o
levantamento com apenas uma das méaos.

(E) interceptar ou diminuir a velocidade do
ataque do adversario proximo a rede.
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QUESTAO 21

No voleibol, a parte da zona livre no lado do
banco das equipes, limitada pela extensdo da
linha de ataque até a linha de fundo, denomina-
se:

(A) Zona de frente.

(B) Zona de saque.

(C) Zona de substituicao.
(D) Zona de aguecimento.
(E) Zona de troca do Libero.

QUESTAO 24

QUESTAO 22

No voleibol, é a sequéncia de acdes de
jogo ocorridas desde o0 momento em que 0
saque ¢é executado pelo jogador sacador até o
momento em que a bola é considerada fora de
jogo.

Assinale a alternativa que preenche,
corretamente, a lacuna do texto:

(A) Game.
(B) Rally.
(C) Set.
(D) Play.
(E) Mind.

Considere a alternativa que  define,
corretamente, o nado de peito:

(A) Um movimento de brucos em que as duas
mé&os se movem simultaneamente para a frente,
para fora e para trds da frente do peito, e as
pernas se movem como as de uma ré.

(B) Um movimento no qual o nadador fica de
costas, movimentando o0s pés e girando 0s
bracos alternadamente para tras.

(C) Um movimento de brugos em que os dois
bracos se levantam simultaneamente para fora
da agua, movem-se para a frente e submergem
em combinacdo com o nado golfinho.

(D) Um movimento de brugos caracterizado
por movimentos alternados de levantamento
dos bracos e batidas continuas dos pés para
cima e para baixo; originalmente chamado
crawl australiano.

(E) Uma batida feita por movimentos estilo
borboleta em que as pernas sdo mantidas juntas
e deslocadas para cima e para baixo por meio
de sua flex&@o e extensdo no joelho duas vezes
em sucessdo rapida; também utilizada nas
largadas e voltas do nado de costas.

QUESTAO 25

QUESTAO 23

Estilo livre € uma prova de natacao na qual os
nadadores podem aplicar qualquer movimento
de sua escolha, que, em geral, é o:

(A) peito.

(B) crawl.
(C) costas.
(D) golfinho.
(E) borboleta.

Flutter-kick é descrito como uma batida, em
geral, executada como parte do nado ,
na qual as pernas sdo mantidas estendidas e
deslocadas para cima e para baixo de modo
alternado.

Assinale a alternativa que preenche,
corretamente, a lacuna do texto:

(A) costas.
(B) peito.

(C) crawl.
(D) borboleta.
(E) golfinho.
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QUESTAO 26

QUESTAO 29

Na prova de medley individual, o nadador nada
0s quatros nados na seguinte ordem:

(A) peito, costas, borboleta e livre.
(B) livre, borboleta, peito e costas.
(C) livre, borboleta, costas e peito.
(D) borboleta, costas, peito e livre.
(E) borboleta, peito, costas e livre.

QUESTAO 27

Sobre o nado borboleta, analise os itens:

| - Todos 0s movimentos para cima e para
baixo das pernas devem ser simultaneos.

Il - As pernas ou 0s pés ndo precisam estar no
mesmo nivel, mas ndo podem alternar um em
relagdo ao outro.

Il - O movimento de pernada de peito ndo é
permitido.

E correto o que se afirma em:

(A) 1, apenas.

(B) I e 1, apenas.
(C) 11, apenas.
(D) 11 e 111, apenas.
(BE) I, Il elll.

Pelas Regras Oficiais da Nata¢do, no nado de
costas, € permitido ao nadador estar
completamente submerso durante a volta e por
uma distancia ndo maior que:

(A) 5 metros ap0s a saida e cada volta.

(B) 10 metros ap06s a saida e cada volta.
(C) 15 metros apos a saida e cada volta.
(D) 20 metros ap0s a saida e cada volta.
(E) 30 metros apds a saida e cada volta.

QUESTAO 30

QUESTAO 28

Sobre o nado peito, ¢é incorreto afirmar que:

(A) A partir da primeira bracada apds a saida e
apos cada virada, o corpo deve ser mantido
sobre o peito.

(B) As médos devem ser lancadas junto para
frente a partir do peito, abaixo ou sobre a gua.

(C) Os cotovelos deverdo estar acima da agua
exceto para Ultima bragada antes da volta,
durante a volta e na ultima bracada antes da
chegada.

(D) A partir da saida e durante a prova, o ciclo
do nado deve ser uma bragada e uma pernada,
nessa ordem.

(E) Nao e permitido ficar na posicéo de costas
em nenhum momento, exceto quando da volta,
apos o toque na parede onde é permitido girar
de qualquer maneira, contanto que quando
deixar a parede o corpo deve estar na posicao
sobre o peito.

No futsal, o chute feito durante um giro,
quando a bola é recebida estando o jogador de
costas para o gol, é chamado de chute:

(A) de pivé.

(B) de trivela.
(C) bate-pronto.
(D) simples.

(E) de cobertura.

QUESTAO 31

No futsal, usamos esta recep¢éo quando a bola
vem pelo alto em parabola ou em linha reta.
Trata-se da recepgdo com:

(A) o peito.
(B) o pé.

(C) a coxa.
(D) a cabeca.
(E) o joelho.
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QUESTAO 32

QUESTAO 35

No futsal, o defensor é chamado de:

(A) ala esquerda.
(B) ala direita.
(C) pive.

(D) fixo.

(E) engate.

QUESTAO 33

No Futsal, a sinalizacdo indicada pelo arbitro,
na imagem, representa:

(A) Contagem de 4 segundos.

(B) Tiro de fundo.

(C) Tiro de 10 metros.

(D) Vantagem em tiro livre indireto.
(E) Vantagem em tiro livre direto.

No basquetebol, na area do garrafdo, s6 é
permitido ao atacante permanecer no maximo
segundos antes de um passe.

Assinale a alternativa que preenche,
corretamente, a lacuna do texto:

(A)3
(B)S
(€))7
(D)8
(E) 10

QUESTAO 36

QUESTAO 34

No basquetebol, é aquele que
direciona e auxilia os demais a estarem na
melhor posicdo para marcar pontos, sendo
considerado o “cérebro” da equipe.

Assinale a alternativa que preenche,
corretamente, a lacuna do texto:

(A) armador.

(B) ala-armador.
(C) ala-pivo.

(D) ala-central.
(E) central (pivo).

Sobre o manejo da bola no jogo de
basquetebol, sabe-se que segurar a bola de
forma correta faz diferenca entre jogadores de
competicdo. E preciso manter a bola a altura do
peito, segurando-a com firmeza apenas com 0s
dedos e mantendo as méos na posicao natural
na direcdo dos bragos. S&o exercicios
trabalhados pelo Educador Fisico para esse
fundamento, exceto:

(A) Recepcionar a bola "mal” passada.

(B) Passar a bola por tras do corpo e por entre
as pernas.

(C) Troca de méo e direcdo pela frente do
COrpo, por entre as pernas e por tras do corpo.

(D) Jogar a bola para o alto e segura-la logo
apos tocar o solo com o corpo inclinado sobre
ela.

(E) Fazer abola girar de uma mao a outra pelos
bracos e peito.
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QUESTAO 37

QUESTAO 40

Para se trocar a bola de mao, protegendo-a do
marcador, pode-se utilizar o fundamento

. O atleta apoia o pé do lado
oposto ao da mao que dribla a bola a frente do
marcador, em seguida gira 0 outro pé e 0 corpo
para tras sobre este pé de apoio, trocando a méo
que dribla simultaneamente. Assim, livra-se do
marcador, muda de direcéo e de mao que dribla
a bola.

(A) da variagéo de velocidade.
(B) da troca de mao.

(C) do controle.

(D) da corrida.

(E) da reversao.

QUESTAO 38

No handebol, quando se procura vencer um ou
mais adversarios por cima, em contra-ataques
ou nos passes de longa distancia, indica-se o
uso do passe:

(A) voleio.

(B) indireto.
(C) direto.

(D) parabodlico.
(E) picado.

QUESTAO 39

Sobre 0s arremessos especiais no handebol, o
arremesso pivd pode ser descrito como:

(A) Arremessos com queda parado.
(B) Arremessos em suspensao.

(C) Arremessos com gueda de frente.
(D) Arremessos giro e queda.

(E) Arremessos queda para o lado direito e
esquerdo.

Analise os itens, abaixo, sobre 0s arremessos
no handebol:

I - Sd3o 0s Arremessos executados, sem
preocupacao com a progressao e com qualquer
pé de apoio.

Il - Arremessos executados, estando o jogador
com os pés fixos no chdo, normalmente
utilizando as progressdes.

[1l - Estando o jogador no maximo em altura
de um salto, apds uma progressao, efetua o
arremesso.

Respectivamente, os itens discorrem sobre os
arremessos:

(A) em suspensdo; de apoio; na corrida.
(B) na corrida; de apoio; em suspensao.
(C) na corrida; em suspensao; de apoio.
(D) de apoio; em suspensao; na corrida.
(E) de apoio; na corrida; em suspensé&o.
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