Estado de Santa Catarina
Prefeitura Municipal de Sao Joao
do Oeste

CADERNO
DE PROVA

Processo Seletivo — 012/2025

Tipo 1

PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A andlise do movimento de Rudolf Laban descreve a
gualidade da acao a partir de quatro fatores. Quando um
professor pede aos alunos que realizem movimentos que
alternem entre serem diretos, como uma flecha, e
flexiveis, como o serpentear de um rio, ele esta focando
em qual Fator do Movimento?

(A) O Fator Fluéncia, que descreve o controle do fluxo
do movimento, podendo ser livre ou contido.

(B) O Fator Tempo, que se relaciona a duracdo do
movimento, podendo ser subito ou sustentado.

(C) O Fator Espaco, que investiga como o individuo lida
com o ambiente, podendo se manifestar de forma
direta ou flexivel.

(D) O Fator Peso, que diz respeito a intensidade da
forca, variando entre leve e firme.

Questéo 02

As abordagens pedagogicas em Educacdo Fisica
orientam a préatica do professor. Uma aula baseada na
repeticdo exaustiva de fundamentos técnicos de forma
isolada do jogo difere radicalmente de uma aula que
parte de um problema tatico em um jogo modificado.
Diante do exposto, analise as afirmativas a seguir.

I.A primeira abordagem, focada na técnica isolada, é
caracteristica do modelo tecnicista, que visa a
automacao do gesto motor.

II.A segunda abordagem, que parte do jogo e da tética, &
representativa de métodos ativos, como o Ensino dos
Jogos para a Compreensao (TGfU).

[ll.LAmbas as abordagens compartilham o mesmo objetivo
principal: a formacdo de um aluno critico, capaz de
analisar e transformar a cultura corporal de movimento.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) 1l elll, apenas.
(C) lell, apenas.
(D) 1, ell.

Questéao 03

Um individuo interrompe seu programa de treinamento
de forca por seis semanas. Ao retornar, ele constata que
ndo consegue mais levantar as mesmas cargas de
antes. Este fendmeno é um exemplo préatico de qual
principio do treinamento fisico?

(A) O principio da variabilidade, que preconiza a
importdncia de modificar periodicamente os
estimulos de treino para evitar a estagnacéo e o
platé de desempenho.
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(B) O principio da reversibilidade, que descreve a perda
das adaptacdes fisiologicas adquiridas quando o
estimulo do treinamento € removido ou
drasticamente reduzido.

(C) O principio da especificidade, que afirma que as
adaptacdes do corpo sdo especificas ao tipo de
exercicio realizado, aos musculos envolvidos e ao
sistema energético utilizado.

(D) O principio da sobrecarga, que dita a necessidade de
aplicar um estresse maior do que o corpo esta
acostumado para promover novas adaptagbes e
ganhos.

Questao 04

O basquetebol possui regras especificas que governam
0 comportamento dos jogadores. Sobre as violagbes e
procedimentos de regra, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)Um jogador comete uma violacdo de "bola de volta"
se, ap0s sua equipe estabelecer controle na quadra de
ataque, ele for o primeiro a tocar a bola apés ela retornar
a quadra de defesa.

(_)Se um arremesso é tentado e a bola ndo toca no aro,
0 crondmetro de arremesso de 24 segundos continua a
contagem de onde parou se a equipe atacante recuperar
a bola.

(_)Um jogador de ataque pode permanecer na area
restritiva do adversario por no maximo 3 segundos
consecutivos enquanto sua equipe controla a bola na
zona de ataque.

(_)Uma falta técnica pode ser marcada contra um
jogador por desrespeitar ostensivamente as adverténcias
de um arbitro.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,F,V.
(B) V,F,V, V.
©) V,V,V, V.
(D) V,V,F,F.

Questao 05

Embora ambas envolvam o movimento, a atividade
gimnica e a atividade lddica possuem naturezas e
intencionalidades distintas na Educacdo Fisica escolar.
Qual alternativa diferencia corretamente o0s dois
conceitos?

(A) A atividade gimnica é sempre competitiva e realizada
com aparelhos oficiais, enquanto a atividade ludica é
sempre cooperativa e realizada sem o uso de

materiais.
(B) A atividade gimnica ¢é exclusiva para o
desenvolvimento da flexibilidade, enquanto a

atividade ludica é exclusiva para o desenvolvimento
da socializacao entre os alunos.



(C) A  atividade gimnica  caracteriza-se pela
sistematizagdo do movimento com finalidades
formativas, de performance ou de salde, enquanto a
atividade ludica tem como fim o prazer da
experiéncia em si.

(D) A atividade gimnica restringe-se as modalidades
olimpicas de ginéastica, enquanto a atividade ludica
engloba todos os tipos de jogos e brincadeiras
populares.

Questéao 06

O consumo de oxigénio (VO2) durante o exercicio
aumenta com a intensidade até atingir um platd, mesmo
com o aumento da carga de trabalho. Este platd
fisiolégico, que representa a capacidade maxima do
corpo de captar, transportar e utilizar oxigénio, é
denominado:

(A) Déficit de oxigénio.

(B) Consumo maximo de oxigénio (VO2max).
(C) Débito cardiaco.

(D) Limiar de lactato.

Questao 07

A avaliagdo ¢é parte integrante do processo
ensino-aprendizagem. Um professor de Educacéo Fisica,
ao planejar suas aulas, reflete sobre as funcfes que a
avaliacdo pode assumir. Diante do exposto, analise as
afirmativas a seguir:

I.LA avaliagdo diagnostica, realizada no inicio do
processo, serve para identficar os conhecimentos
prévios e as necessidades dos alunos.

II.LA avaliacdo formativa, realizada durante o processo,
tem a func@o de regular a aprendizagem, fornecendo
feedback para o professor e o aluno.

[ll.A avaliagdo somativa, realizada ao final do processo,
visa classificar os resultados de aprendizagem
alcancados.

Esta correto o que se afirma em:

(A) ll'elll, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(C) I, ell.

(D) 1ell, apenas.

Questéao 08

A aterrissagem em um salto vertical € um movimento que
exige a absorcdo de grandes forcas de impacto. Um
professor orienta seus alunos a realizarem a
aterrissagem com uma flexdo controlada de tornozelos,
joelhos e quadril. Qual o principal objetivo biomecéanico
desta orientacéo?

(A) Manter o centro de gravidade o mais alto possivel, 0
gue diminui a necessidade de producao de for¢ca dos
musculos extensores.
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(B) Aumentar a rigidez dos membros inferiores, o que
permite uma maior estabilidade articular durante o
contato com o solo.

(C) Maximizar a altura de um salto subsequente, o que é
obtido através de um tempo de contato minimo com
o solo.

(D) Aumentar o tempo de desaceleracédo do corpo, o que
resulta na diminuicdo da magnitude da forca de
reacdo do solo.

Questao 09

Numa prova de revezamento 4x400 metros, o segundo
corredor de uma equipe, ao aguardar o bastao,
posiciona-se fora da zona de passagem. Ele inicia sua
corrida antes da chegada de seu companheiro e recebe
0 bastdo 5 metros antes do inicio da zona de passagem
de 20 metros. Qual a decisdo correta do arbitro?

(A) Desqualificar a equipe, pois a passagem do bastédo
foi realizada fora da zona de passagem designada
para a prova.

(B) Anular o resultado da equipe e permitir uma nova
tentativa ao final da competicdo, considerando a
complexidade da regra.

(C) Aplicar uma adverténcia a equipe  por
posicionamento inadequado, permitindo que a equipe
continue na prova.

(D) Validar a passagem, pois no revezamento 4x400
metros os atletas podem se posicionar até 10 metros
antes da zona de passagem.

Questéao 10

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)
estabelece a Educacdo Fisica como componente
curricular da Educacao Basica. Sobre o que dispde a lei,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas.

(_)A Educagdo Fisica € um componente curricular
obrigatério da Educacéo Basica, devendo ser integrada a
proposta pedagdgica da escola.

(_)A prética da Educacao Fisica é facultativa para todos
os alunos que trabalham, independentemente da carga
horaria de sua jornada de trabalho.

(_)A LDB determina que a Educacao Fisica no Ensino
Médio seja ofertada apenas como atividade
extracurricular e opcional para os estudantes.

(_)A Lei ndo faz qualquer mencédo a Educacéo Fisica,
deixando a deciséo sobre sua oferta e obrigatoriedade a
critério de cada sistema de ensino.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A V,F,F,V.
(B) V,F,F,F.
(C) V,V, F,F.
(D) F,V,V, F.



Questéao 11

Em uma aula para criancas de 7 anos, um professor
propde um jogo em que duas equipes competem para
ver guem transporta mais bolas de um lado para o outro
da quadra. Ele nota que a competicdo esta gerando
frustracdo nos que perdem e pouca interacdo. Para
transformar a atividade, ele modifica a regra: agora, ha
apenas uma equipe, e o desafio é transportar todas as
bolas para o outro lado no menor tempo possivel. Esta
mudanca metodolégica transforma o jogo de:

(A) Um jogo de regras para um jogo simbdlico.

(B) Um jogo de perseguicao para um jogo de saldo.
(C) Um jogo motor para um jogo cognitivo.

(D) Um jogo competitivo para um jogo cooperativo.

Questao 12

A Educacdo Fisica escolar contemporénea visa a
formacao integral do aluno, tratando os conteddos em
uma perspectiva tridimensional. Diante do caso, analise
as afirmativas a seguir.

I.LA dimensdo conceitual se refere a apropriacdo de
conhecimentos sobre as praticas corporais, como sua
historia, regras e relagcdo com a saude.

II.LA dimensao procedimental corresponde & vivéncia das
praticas corporais, ou seja, ao "saber fazer" os
movimentos, gestos e habilidades.

[II.A dimensao atitudinal envolve a formacao de valores e
atitudes, como o respeito, a cooperagdo e a
solidariedade, manifestados durante as aulas.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) e lll, apenas.
©) 1 1lell.

(D) Il elll, apenas.

Questéo 13

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece
competéncias especificas para a area de Linguagens, na
qgual a Educacéo Fisica esta inserida, e para o préprio
componente curricular. Sobre estas competéncias,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)A BNCC propde que o aluno seja capaz de
experimentar, fruir e recriar diversas praticas corporais,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(_)A competéncia de identificar as formas de producao
dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combaté-los estd contemplada no documento.

(__)A BNCC determina que o aluno deve se especializar
em uma Unica modalidade esportiva ao longo do Ensino
Fundamental para atingir a exceléncia na performance.

(_)Uma das competéncias € planejar e empregar
estratégias para resolver desafios e aumentar as
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possibilidades de aprendizagem das praticas corporais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V, F.
(B) F,V,F,V.
©) V,V,V,F.
(D) V,V,F,V.

Questéao 14

A fase de movimentos fundamentais, segundo Gallahue,
€ um periodo critico para o desenvolvimento motor.
Sobre os estagios que compdem esta fase, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O estagio inicial € marcado por movimentos restritos
e pouco coordenados, representando as primeiras
tentativas da crianga em executar a habilidade.

(_)A progressao entre os estagios (inicial, elementar e
maduro) é determinada exclusivamente pela maturagéo
bioldgica, ocorrendo de forma automatica com a idade.

(_)Uma crianca pode apresentar diferentes estagios de
desenvolvimento para diferentes habilidades motoras
simultaneamente, como ter um padrdo maduro na corrida
e um padréo inicial no arremesso.

(_)O estdgio maduro caracteriza-se por uma
performance mecanicamente eficiente e coordenada,
sendo um pré-requisito para o sucesso na fase de
movimentos especializados.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F, F, V.

B) V,V,F,V.

(©) V,F, V, V.

(D) F,V,V,F.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 15 a 17.

Cabeca Cheia: o Que Fazer para se Livrar da
Sobrecarga Mental?

Vocé ja sentiu que sua cabeca esta a ponto de explodir?
Pois saiba que nosso cérebro realmente tem um limite.
Imagine que ele é um HD. N&o da para colocar dados a
vontade nele. Ha uma capacidade a partir da qual ndo s6
0 HD comeca a ficar mais lento, como, se tentarmos
colocar mais dados do que ele é capaz de suportar,
aparecera uma mensagem ‘“capacidade maxima
atingida”.

Vivemos em um mundo que espera que estejamos
sempre disponiveis e produtivos. Ao mesmo tempo,
cobramos de noés que estejamos 100% do tempo
conectados. E a ideia por tras do FOMO - da sigla em
inglés 'fear of missing out', que pode ser traduzido por



algo como 'e se eu perco algo'? O resultado é que temos
tratado o nosso cérebro como se ele fosse um pogo sem
fundo. E ele ndo é. Nao por acaso um significativo
namero de pessoas anda se sentindo mentalmente
exausta, sem energia, impaciente, mal-humorada, com
pouca capacidade de se concentrar, mais dificuldade de
tomar de decisdes e de pensar com clareza.

Isso € o que chamamos de sobrecarga mental: um
estado em que o cérebro se vé tao sobrecarregado que
ultrapassa a sua capacidade de processamento.
Logicamente, isso impacta ndo apenas as funcdes
cognitivas (a memoria € uma das primeiras coisas a
falhar) como o corpo fisico — dai a sensacdo de
exaustdo, de que "eu ndo aguento". Que fique claro:
sobrecarga mental ndo é a mesma coisa que burnout,
embora as coisas estejam ligadas. Enquanto no burnout
a exaustdo é geral — emocional, mental e fisica -, a
sobrecarga mental afeta fundamentalmente a parte
cognitiva.

https://forbes.com.br/forbessaude/2025/09/cabeca-cheia-o-que-fazer-p
ara-se-livrar-da-sobrecarga-mental/ fragmento

Questéao 15

"N&do da para colocar dados a vontade nele. Ha& uma
capacidade a partir da qual ndo s6 o HD comeca a ficar
mais lento, como, se tentarmos colocar mais dados do
gue ele é capaz de suportar, aparecerd uma mensagem
"capacidade maxima atingida".

Quanto & andlise sintatica do trecho acima, marque com
(V) as afirmativas verdadeiras e com (F) as falsas:

(_)No trecho 'Ha uma capacidade', o verbo 'haver' é
impessoal, usado com sentido de ‘existir', sendo o termo
'‘uma capacidade' o sujeito da oracao.

(_)A oracéo 'se tentarmos colocar mais dados do que
ele é capaz de suportar' € uma oragdo subordinada
completiva nominal.

(_ A expressdo 'uma mensagem' exerce a funcéo de
objeto direto do verbo 'aparecer’, que esta empregado
como transitivo direto.

(_)O verbo 'colocar estd empregado como verbo
bitransitivo, apresentando tanto o objeto direto quanto o
objeto indireto de forma explicita no trecho.

A sequéncia que preenche corretamente os itens acima,
de cima para baixo, é:

(A) V,V,V,F.

(B) V,V,F,F.

(©) F,FV, V.

(D) F,F, F, V.

Questao 16

"Vivemos em um mundo que espera que estejamos
sempre disponiveis e produtivos. Ao mesmo tempo,
cobramos de nds que estejamos 100% do tempo
conectados."
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Considerando a regéncia verbal analise as afirmativas a
seguir:

I.O verbo 'esperar’ estd empregado como transitivo
direto, com complemento direto sem preposic¢ao.

II.LO verbo 'cobrar' estd empregado como transitivo
indireto, sem a presenca de complemento direto, sendo
'de nés' o termo que exerce a funcdo de objeto indireto,
introduzido por preposic¢ao.

II.O verbo ‘viver' estd empregado como transitivo
bitransitivo, sendo o objeto indireto a expressao ‘em um
mundo' e o objeto direto a oracdo 'que espera que
estejamos sempre disponiveis e produtivos'.

IV.O verbo 'estar', na primeira ocorréncia, atua como
verbo de ligagéo, apresentando dois adjetivos exercendo
a funcado de predicativo do sujeito.

E correto o que se afirma em:

(A) lelV apenas.
(B) Il apenas.

(C) Nl elll apenas.
(D) I, Il eIV apenas.

Questéo 17

"Nao por acaso um significativo nidmero de pessoas
anda se sentindo mentalmente exausta, sem energia,
impaciente, mal-humorada, com pouca capacidade de se
concentrar, mais dificuldade de tomar de decisGes e de
pensar com clareza."

Identifigue a alternativa que apresenta todos os
vocéabulos grafados corretamente com hifen, assim como
0 vocabulo 'mal-humorado’.

(A) agua-marinha e auto-escola.
(B) marca-passo e para-choque.
(C) passa-tempo e arco-iris.

(D) manda-chuva e recém-casado.

Conhecimentos Gerais

Questao 18

Sobre a perda do cargo pelo servidor estavel, de acordo
com Art. 15 da Lei Orgéanica de Sao Jodo do Oeste (SC),
assinale V (verdadeiro) ou F (falso):

(_)Pode ocorrer em virtude de sentenga judicial
transitada em julgado.

(__)Pode ocorrer por processo administrativo, desde que
assegurada ampla defesa.

(_)Pode ocorrer mediante avaliagdo periddica de
desempenho, com garantia de ampla defesa.

(__)Pode ocorrer por decisdo unilateral do prefeito, sem
necessidade de processo administrativo.

A sequéncia correta é:

(A) V,V,VeF.



(B) F,V,VeF.
(C) F,V,VeV.
(D) V,V,FeV.

Questéo 19

Em 2025, o governo federal atualizou as regras de
transicéo para beneficiarios do Bolsa Familia. Uma delas
permite que familias com renda per capita superior a R$
218 continuem no programa por até 12 meses, sob
certas condi¢gdes. Com base nessa mudanca, assinale a
alternativa correta.

(A) Familias que ultrapassarem esse limite de R$218 por
pessoa ndo terdo mais nenhum direito ao beneficio.

(B) Todas as familias beneficiarias terdo o beneficio
cortado imediatamente se a renda ultrapassar
R$218.

(C) As novas regras s6 valem para familias que entram
no programa, ndo para quem ja é beneficiario.

(D) Se uma familia ultrapassar esse limite, podera
continuar no programa por até 12 meses, recebendo
50% do valor do beneficio, desde que sua renda per
capita ndo passe de R$706.

Questéo 20

Sobre a colonizacdo de S&o Jodo do Oeste-SC, assinale
a alternativa correta.

(A) A falta de rios dificultou a sobrevivéncia dos
colonizadores, que dependiam exclusivamente de
pocos profundos.

(B) O abastecimento dos primeiros habitantes ocorria,
principalmente, por estradas ja estruturadas pelo
governo estadual.

(C) A primeira comunidade formada no municipio foi a
sede, ja no ano de 1920, por colonos vindos
diretamente da Alemanha.

(D) Os colonos do Rio Grande do Sul tiveram papel
fundamental no processo de aquisicdo de terras e
ocupacdao da regido.
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