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ASSOCIAGAC DOS MUNICIPIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

GARI

LEIA ATENTAMENTE AS INTRUGOES:

> Durante a realizac3o da prova ndo serd permitido ao candidato, sob pena de exclusdo do Concurso
Publico:
a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizacdo de livros, manuais ou anotagdes;
b) Comunicacdo entre candidatos;
c) Uso de maquina calculadora;
d) Uso de reldgio de qualquer tipo;
e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;
f) Uso de dculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessérios similares;
g) Perturbar de qualquer modo a execugdo dos trabalhos;

» Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartao Resposta;

» Nao serdao computadas as questoes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, ementa
ou rasura;

» 0 gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

> Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo
transparente nas cores azul ou preta;

> Nao é permitido ao candidato a permanéncia no local de prova como também de utilizar os banheiros
ap0s a realizacdo da prova, na entrega do caderno de provas e gabarito, o candidato devera retira-se
do local;




Ao terminar a prova, o candidato entregard ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

A Prova escrita tera duracdo 03h00min (trés horas), incluindo o tempo para preenchimento do cartio
resposta. A duragdo minima para realizacdo da prova é de 01 (uma) hora.

A Prova serd composta por 40 questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, c, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

Verifique se o Caderno de Provas estd completo, sem falhas de impressdo e se a quantidade de
questdes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento vélido para a correcdo das provas.

0 preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo serd
substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVA!




Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 5.

O Que E Estresse Ambiental e Como Lidar com Ele

Vocé ja percebeu como, as vezes, a bateria do seu
celular acaba rapido demais porque varios aplicativos
estdo rodando em segundo plano, sugando energia sem
gue vocé perceba? O estresse ambiental funciona da
mesma forma no seu sistema nervoso.

Diferente do estresse agudo, que surge de forma intensa
e passageira (como prazos apertados, provas ou
emergéncias), 0 estresse ambiental € mais sutil e
continuo. Ele vai se acumulando lentamente, alimentado
por fatores como bagunca, barulho, poluicédo, excesso de
estimulos digitais, multitarefa constante, necessidade de
se adaptar a diferentes ambientes sociais e
comparacdes nas redes.

O problema do estresse ambiental é que ele se soma
silenciosamente, mudando seu estado natural de calma
para um de tensdo constante, em que 0 corpo nao
consegue mais relaxar de verdade, afirma Bean.

Esse tipo de estresse pode impactar sua saude de
formas que vocé nao percebe de imediato. "Quando seu
corpo esta constantemente reagindo a estressores
ambientais, sua resiliéncia vai diminuindo com o tempo.
O cérebro e o corpo ficam sobrecarregados e com
Menos recursos para lidar com o que aparece”, explica
Polina Shkadron, terapeuta em Nova York especializada
em TDAH.

Esse acumulo pode virar um ciclo vicioso, onde até os
pequenos estresses do dia a dia, que antes pareciam
faceis de lidar, passam a ser opressores, ja que 0
sistema nervoso esta no limite. Com o tempo, isso pode
levar a burnout, ansiedade, dificuldades emocionais,
problemas de sono, inflamagdes, baixa imunidade e até
dores crbnicas.

Os sinais variam de pessoa para pessoa, mas alguns
sintomas comuns incluem:

* Sensagcdo constante de estar "no
limite", mesmo quando nada esté visivelmente errado

eTensdo no corpo (principalmente no
pescoco, mandibula, quadris ou assoalho pélvico) que sé
se percebe ao parar e prestar atencao

« Dificuldade para dormir ou acordar cansado
» Sentir-se  sobrecarregado por decisdes
simples ou incapaz de concluir tarefas

* Hipersensibilidade a sons ou intera¢des
sociais

 Sentir-se  emocionalmente anestesiado ou
distante das coisas que antes traziam prazer

* Uma sensagdo persistente de que nunca é
suficiente — tempo, energia, produtividade ou até valor
pessoal
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Ndo da para eliminar completamente esse tipo de
estresse, mas € possivel reduzir seu impacto. "O
segredo é aprender a controla-lo antes que ele se torne
cronico”, orienta Bean. Aqui vdo algumas estratégias
simples:

«Faca micro pausas: Afaste-se dos
dispositivos, alongue-se, respire fundo, faca um
escaneamento corporal ou dé uma volta rapida no
guarteirdo. "Até pausas de 60 segundos podem quebrar
o ciclo do estresse", diz Bean.

e Estabeleca limites sensoriais: Reduza
distragbes digitais, barulhos de fundo, luzes fortes e
bagunca sempre que possivel. Isso ajuda a evitar a
sobrecarga sensorial.

« Mantenha conexdes sociais: Ligue para
alguém querido, marque encontros, cozinhe com amigos
ou faga atividades em grupo. Estar com pessoas que te
entendem ajuda o sistema nervoso a se acalmar, afirma
Schwartzberg.

* Mexa o corpo: Caminhadas, alongamentos,
yoga ou tai chi ajudam a liberar tensdo acumulada e te
reconectar com o corpo.

* Reserve tempo para o prazer: "Separe ao
menos um momento no dia que ndo seja sobre ser
produtivo”, recomenda Bean. Pode ser tomar um ch4,
escrever, cuidar das plantas ou ouvir seu podcast
favorito. "Eu gosto de fazer um 'sacudir geral' no corpo
para 'lavar' o dia", conta Schwartzberg.

« Use a voz: Cantar, fazer humming (zumbido
com a boca fechada) ou soltar o ar lentamente estimula
0 nervo vago, o0 que ajuda a trazer calma.

*N&o engula seus sentimentos: O estresse
aumenta quando suprimimos 0 que sentimos.
Schwartzberg sugere reconhecer suas necessidades,
mesmo que de forma simples: "Preciso de um tempo de
siléncio" ou "Podemos conversar quando estivermos
mais descansados?"

* E lembre-se: vocé esta dando conta. Um
passo de cada vez ja faz diferenca.

https://forbes.com.br/forbessaude/2025/08/0-que-e-estresse-ambiental-
e-como-lidar-com-ele/

Questao 01

As manifestacbes do estresse crbnico podem se
apresentar de maneiras sutis e diversas, afetando tanto
0 corpo quanto as emogdes. O texto mostra que esses
sinais, embora variem entre individuos, revelam um
padrdo de desgaste progressivo que altera a percepcéo
de si e do ambiente. Considerando essa descri¢cdo, qual
concluséo é condizente com a interpretagéo do trecho?

(A) A hipersensibilidade mencionada no texto ocorre
apenas em situacbes de emergéncia extrema, nao
fazendo parte da rotina comum.



(B) A percepcdo de estar sempre "no limite" é positiva,
pois aumenta o foco e o desempenho em tarefas
simples e complexas.

(C) A maioria dos sintomas relatados limita-se a dores
corporais, sem repercussdes significativas no
bem-estar psicolégico.

(D) O estresse cronico compromete tanto a salde fisica
quanto a emocional, interferindo na capacidade de
prazer, produtividade e descanso.

(E) As consequéncias descritas dizem respeito
unicamente a falta de sono, sendo as demais apenas
reacdes ocasionais e irrelevantes.

Questéao 02

Muitas vezes, situacdes do cotidiano que parecem
inofensivas podem exercer um impacto profundo sobre o
equilibrio fisico e mental das pessoas. No caso do
estresse ambiental, descrito no texto, esse efeito nédo
ocorre de forma imediata, mas de maneira continua e
cumulativa. Considerando a explicacdo apresentada,
qual interpretacéo é a adequada?

(A) O estresse ambiental ocorre apenas em situacdes
extremas, como emergéncias, acidentes ou eventos
trauméticos inesperados.

(B) Diferente do estresse agudo, o estresse ambiental é
silencioso e persistente, alterando gradualmente a
capacidade de relaxamento do organismo.

(C) O estresse ambiental é passageiro, desaparecendo
naturalmente sem causar maiores consequéncias ao
sistema nervoso.

(D) O estresse ambiental é benéfico porque mantém o
corpo em constante estado de alerta, fortalecendo a
resisténcia as pressoes diarias.

(E) Ao contrario do que se imagina, fatores como
poluicdo e excesso de estimulos digitais nao tém
relacéo significativa com a saude mental.

Questéao 03

Muitos processos relacionados a salde nao se
manifestam de forma instantdnea, mas resultam de
desgastes acumulados ao longo do tempo. No caso do
estresse ambiental, a descricdo apresentada pela
especialista evidencia que seus efeitos podem
comprometer gradualmente a capacidade do organismo
de reagir a novas demandas. Considerando esse
contexto, qual conclusdo se mostra coerente com o
texto?

(A) O estresse ambiental fortalece a resisténcia do
corpo, tornando-o cada vez mais preparado para
enfrentar pressdes externas.

(B) O impacto do estresse ambiental é imediato e
passageiro, desaparecendo sem deixar
consequéncias duradouras para a saude.

(C) A reacdo ao estresse ambiental ocorre apenas em
individuos diagnosticados com TDAH, ndo afetando
a populagdo em geral.
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(D) O corpo humano ¢é capaz de neutralizar
automaticamente os efeitos do estresse ambiental,
mantendo sempre sua resiliéncia estavel.

(E) A exposicdo continua a fatores estressores reduz
progressivamente a capacidade de adaptacgéo,
enfraquecendo o equilibrio fisico e mental.

Questao 04

Muitas vezes, situacdes corriqueiras que antes eram
administradas sem maiores dificuldades passam a
ganhar proporcdes exageradas quando o organismo ja
se encontra sobrecarregado. Esse processo, ao se
intensificar, desencadeia um efeito cascata que pode
comprometer  diversas dimensbes da  salde.
Considerando as informagbes do texto, qual
interpretacao é a adequada?

(A) O acumulo de estresse diario, quando continuo,
transforma estimulos simples em gatilhos de
sobrecarga e pode desencadear adoecimentos
fisicos e emocionais.

(B) As consequéncias do estresse se restringem apenas
a esfera psicolégica, ndo apresentando impactos
sobre o corpo fisico.

(C) A sobrecarga emocional esta sempre relacionada a
fatores externos intensos, e nunca a pressdes sutis
do cotidiano.

(D) Pequenos estresses cotidianos ndo tém relevancia
clinica e dificilmente contribuem para quadros como
ansiedade ou burnout.

(E) O organismo humano possui capacidade ilimitada de
adaptacdo, o que impede que situacdes banais
gerem problemas de saude significativos.

Questéao 05

O enfrentamento do estresse cotidiano ndo depende
apenas de elimina-lo, mas de adotar estratégias capazes
de reduzir seus efeitos nocivos. O texto apresenta
diferentes formas de cuidado que buscam restaurar o
equilibrio fisico e emocional do individuo, mesmo em
meio as pressbes diarias. Nesse sentido, qual
interpretacao esta alinhada a proposta apresentada?

(A) A produtividade deve ser mantida como foco central
das estratégias, pois o descanso tende a aumentar a
sensacao de sobrecarga.

(B) O manejo do estresse deve priorizar apenas
atividades fisicas intensas, ja que praticas leves nao
produzem impacto significativo no organismo.

(C) O enfrentamento do estresse deve restringir-se ao
uso de dispositivos eletrbnicos, que oferecem
estimulos suficientes para acalmar o sistema
nervoso.

(D) O contato social e o reconhecimento das proprias
emocdes sdo recursos importantes para aliviar a
tensdo e fortalecer a saide mental.

(E) A Unica forma eficaz de controlar o estresse é reduzir
ao maximo o tempo de sono, para que 0O coOrpo
permaneca sempre em alerta.



Raciocinio Légico

Questao 06

Carlos tem um lote retangular que mede 15 metros de
comprimento por 10 metros de largura e precisa cerca-lo,
mas para isso tem que saber o seu perimetro:

10m

15 m

Qual é o perimetro desse terreno?

(A) O perimetro do terreno é de 50 metros.
(B) O perimetro do terreno é de 35 metros.
(C) O perimetro do terreno é de 40 metros.
(D) O perimetro do terreno é de 25 metros.
(E) O perimetro do terreno é de 60 metros.

Questéo 07

A Game Shop anunciou um desconto de 20% no
videogame que Lucas quer comprar e ele aproveitou a
oferta para adquirir o aparelho. Se o preco inicial era de
R$4.000,00, quanto Lucas pagou?

(A) Lucas pagou R$2.800,00.
(B) Lucas pagou R$3.200,00.
(C) Lucas pagou R$2.600,00.
(D) Lucas pagou R$3.000,00.
(E) Lucas pagou R$3.500,00.

Questéao 08

Um sorveteiro oferece a seus clientes 3 sabores de
sorvete e 2 tipos de cobertura. Sendo assim, de quantas
maneiras diferentes uma crianca pode montar o seu
sorvete, com um item de cada?

(A) De 3 maneiras diferentes.
(B) De 2 maneiras diferentes.
(C) De 9 maneiras diferentes.
(D) De 12 maneiras diferentes.
(E) De 6 maneiras diferentes.

Questéo 09

Em uma pizzaria, o chef preparou uma pizza e cortou em
8 fatias iguais. Jodo comeu 3/8 da pizza, e Maria comeu
1/4 da pizza. Quanto da pizza ainda resta?

(A) Restam 1/4 da pizza.
(B) Restam 1/2 da pizza.
(C) Restam 3/8 da pizza.
(D) Restam 2/7 da pizza.
(E) Restam 5/8 da pizza.
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Questéao 10

Ana comprou 5 cadernos pelo mesmo preco, gastando
R$60,00. Quanto custou cada caderno?

(A) Cada caderno custou R$15,00.
(B) Cada caderno custou R$20,00.
(C) Cada caderno custou R$12,00.
(D) Cada caderno custou R$18,00.
(E) Cada caderno custou R$10,00.

Conhecimentos Gerais

Questao 11

Sobre o relevo do municipio de Seara/SC € correto
afirmar que ele possui configuracao de:

(A) Montanhas.
(B) Planaltos.
(C) Vegetacdes.
(D) Depressées.
(E) Planicies.

Questao 12

Antes da republica, o Brasil viveu um
monarquico, que existiu entre 1822 e 1889.
periodo, o pais teve dois imperadores, que foram:

regime
Neste

(A) Dom Pedro | e Dom Pedro Il.

(B) Dom Joéo VI e Dom Pedro I.

(C) Dom Pedro Il e José de Bonifacio.

(D) Pedro Alvarez Cabral e Cristévdo Colombo.
(E) Pedro Alvarez Cabral e José do Patrocinio.

Questao 13

Neste ano de 2025 o Brasil receberd a 30* Conferéncia
das NagBes Unidas sobre Mudancas Climéticas
(COP30), que é um dos eventos globais mais
importantes sobre politicas ambientais e climaticas. Em
qual cidade brasileira sera este evento?

(A) Rio Branco/AC.
(B) Manaus/AM.

(C) Belém/PA.

(D) Rio de Janeiro/RJ.
(E) Séo Paulo/SP.

Questao 14

A diversidade cultural de Santa Catarina é resultado da
mistura de diferentes grupos étnicos que contribuiram
para a formacdo histérica e social do estado. Entre as
principais etnias formadoras, destacam-se:

(A) Os povos europeus, arabes e indigenas.

(B) Imigrantes europeus vindos da lItdlia, da Inglaterra e
da Bélgica.



(C) Os povos indigenas, os asiaticos e imigrantes
europeus.

(D) Os povos indigenas, os africanos e imigrantes
europeus.

(E) Imigrantes europeus vindos da Alemanha, da
Espanha e da Inglaterra.

Questao 15

"Agricultores pobres vindos do , das regibes
proximas a Guaporé, Serafina Corréa e Casca. Vinham a
se estabelecer em , munidos apenas de suas
precérias ferramentas de agricultura, sementes e sonhos
de um futuro bom."

Disponivel em: https://seara.atende.net/cidadao/pagina/historia-
do-municipio

O trecho acima conta um pouco da histéria da
colonizacdo do municipio de Seara/SC. Qual das
alternativas abaixo cita as duas localidades que
preenchem corretamente o texto?

(A) Parana - Nova Milano
(B) Mato Grosso - Seara do Sul
(C) Rio Grande do Sul - Seara do Sul

(D) Parana - Nova Seara
(E) Rio Grande do Sul - Nova Milano

Conhecimentos Especificos

Questéo 16

Um plano de varricdo urbana se integra aos planos
maiores de limpeza urbana, como o Plano Municipal de
Gestéo Integrada de Residuos Sélidos, e é fundamental
para o planejamento de servigos de saneamento, deve
considerar variaveis técnicas para garantir eficiéncia.
Nesse sentido, assinale a alternativa CORRETA que
descreve um critério de defini¢do do itinerario.

(A) Reduzir a frequéncia de varricdo em areas de grande
circulacéo para evitar transtornos.

(B) Estabelecer a altura das sarjetas como parametro
Unico para escolha das ruas prioritarias.

(C) Substituir os residuos organicos por reciclaveis como
medida de controle da producéo.

(D) Determinar a temperatura média da regido para
ajustar o numero de vassouras utilizadas.

(E) Avaliar o fluxo de pedestres e veiculos para otimizar
a logistica de deslocamento dos garis.

Questéao 17

A limpeza urbana também influencia a percepcdo da
populacdo sobre o espaco publico. Nesse contexto,
assinale a alternativa CORRETA que corresponde qual
alternativa expressa uma consequéncia relacionada ao
aspecto estético do lixo acumulado.

(A) Aumento da desvalorizagao imobiliaria em areas com
acumulo constante de residuos.
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(B) Crescimento do turismo local impulsionado pela
diversidade visual do ambiente urbano.

(C) Melhoria imediata da salde respiratoria da
populacdo em fun¢éo do lixo visivel.

(D) Reducgéo da necessidade de campanhas educativas
sobre consumo consciente de agua.

(E) Estimulo ao reaproveitamento comunitario de restos
organicos para hortas publicas.

Questao 18

Um gari € um profissional da limpeza urbana responsavel
pela varricdo de ruas, coleta de lixo e outras atividades
de manutencao da higiene publica. Durante uma jornada
de trabalho, um gari atua na coleta e varricdo em um
bairro residencial. Considerando as atribuices do gari,
marque verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmativas
abaixo:

(_)E atribuichio do gari
acondicionados em sacos,
coletivos.

residuos
cestos

recolher
contéineres e

(_)O gari deve executar a varricdo de ruas, pracas e
sarjetas, retirando folhas e papéis, exceto pequenos
residuos.

(_)Cabe ao gari aplicar multas aos moradores que
descumprirem horarios de coleta estabelecidos pela
prefeitura.

(_)O gari pode realizar atividades de capina manual e
rogada em areas publicas, conforme necessidade.

Assinale a sequéncia CORRETA de cima para baixo.

(A) V,V,F, F
(B) F,F,V, V.
(©) V,F,V,F.
(D) F,V,V, F.
(E) V,F,F, V.

Questao 19

Durante a limpeza de uma praga, um gari percebe que
restos de vidro quebrado e pedacos de metal estdo
espalhados pelo chao. Considerando o aspecto sanitario
do lixo, assinale a alternativa CORRETA que
corresponde a um agente fisico presente nessa situagéo.

(A) Poeira e residuos finos que provocam alergias
respiratorias.

(B) Produtos quimicos como solventes ou
descartados irregularmente.

(C) Microorganismos presentes em restos de alimentos.

(D) Vidros quebrados e metais cortantes que podem
causar ferimentos.

(E) Gases liberados pela decomposicdo de residuos
organicos.

tintas

Questao 20

Durante a manutencdo de caixas de ralo, os



trabalhadores devem seguir cuidados especificos. E
CORRETO afirmar que uma medida de seguranca
obrigatéria, é:

(A) Utilizar Iluvas, botas impermeaveis e mascara,
evitando contato direto com residuos contaminados.

(B) Substituir permanentemente a equipe de campo por
varredeiras mecéanicas automatizadas.

(C) Realizar a limpeza exclusivamente em dias chuvosos
para facilitar o deslocamento dos residuos.

(D) Usar recipientes de vidro para acondicionamento do
material coletado nas galerias.

(E) Armazenar temporariamente os residuos coletados
em cOrregos para posterior retirada.

Questéao 21

A varricdo é uma das atividades centrais da limpeza
urbana. Considerando os métodos utilizados, assinale a
alternativa CORRETA que corresponde a uma
caracteristica da varricdo mecanica.

(A) Aplica-se unicamente em terrenos baldios e areas
rurais de dificil acesso por veiculos.

(B) E destinada apenas a espagos internos, como patios
industriais e &reas de condominio.

(C) Consiste exclusivamente no uso de vassouras
manuais para limpeza de sarjetas e calcadas.

(D) Exige a substituigdo integral da méo de obra humana
em todos os logradouros urbanos.

(E) Utiliza equipamentos motorizados que permitem
cobrir grandes areas em menor tempo.

Questéao 22

Um gari precisa transportar lixo de uma praga até o
ponto de coleta. O terreno possui calcadas estreitas,
pequenas rampas e areas de pedestres. Considerando
eficiéncia e seguranca, ¢ CORRETO afirmar que o
equipamento adequado, é:

(A) Carrocinha de madeira, por permitir transporte de
grandes volumes sem risco.

(B) Nenhum equipamento deve ser usado, somente
sacos carregados manualmente.

(C) Qualquer equipamento, pois todos tém desempenho
semelhante em qualquer terreno.

(D) Carrinho de ferro com rodas de pneus, por melhor
estabilidade em terrenos irregulares.

(E) Carrinho de méo convencional, por ser mais rapido
em todas as condicdes.

Questéo 23

Boca de lobo, também conhecida como bueiro, € uma
estrutura presente em vias publicas que funciona como
uma abertura ou vala na sarjeta, coletando a 4gua da
chuva e direcionando-a para as galerias pluviais. A
limpeza das bocas-de-lobo é fundamental para o

funcionamento da drenagem urbana, assinale a
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alternativa CORRETA que apresenta um objetivo
principal dessa atividade.

(A) Estimular o descarte de residuos reciclaveis

diretamente nas caixas de drenagem.

(B) Promover a captacdo de agua potavel para
abastecimento doméstico imediato.

(C) Evitar o acumulo de residuos que possam obstruir o
escoamento das aguas pluviais.

(D) Reduzir o tempo de coleta de lixo domiciliar em
bairros sem caminhdes compactadores.

(E) Aumentar a producdo de compostagem a partir do
material retirado das galerias pluviais.

Questao 24

Na limpeza urbana, diferentes equipamentos auxiliam o
gari na remocdo de residuos, assinale a alternativa
CORRETA que apresenta a utlizacdo correta da
carrocinha de madeira.

(A) Deslocamento de lixo domiciliar em bairros onde a
coleta mecanizada ndo consegue atuar.

(B) Compactagdo de residuos organicos para reducao
imediata do volume gerado diariamente.

(C) Coleta seletiva de materiais reciclaveis em
condominios verticais de grande porte.

(D) Transporte manual de pequenas quantidades de
residuos em areas estreitas e de dificil acesso.

(E) Armazenamento provisorio de residuos
perfurocortantes descartados em unidades
hospitalares.

Questao 25

A limpeza urbana é um conjunto de acdes e servigos
essenciais para a manutencdo da higiene, seguranca e
salide de uma cidade, incluindo a coleta e transporte de
residuos sdlidos (lixo), a varricdo de ruas e pracas, a
capinacao, a poda de arvores e a limpeza de bueiros. As
cestas coletoras sao equipamentos fixos de apoio a
limpeza urbana. sobre a funcdo, € CORRETO afirmar
que:

(A) Funcionam como compactadores mecéanicos de
residuos domiciliares em areas residenciais.

(B) Substituem o uso de aterros sanitarios, funcionando
como solucéo permanente de disposi¢éo final.

(C) Sao utilizadas exclusivamente para acondicionar
residuos hospitalares classificados como infectantes.

(D) Atuam como recipientes moéveis para coleta seletiva
domiciliar em condominios fechados.

(E) Servem como pontos de deposito temporario de
residuos em vias publicas, evitando descarte
irregular.

Questao 26

A limpeza urbana desempenha papel essencial nas
cidades, influenciando mudltiplos aspectos do convivio



social. Nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA
gue reflete uma consequéncia direta da auséncia de
servigos regulares de varri¢éo e coleta de residuos.

(A) Ampliacdo da biodiversidade urbana em pracas e
espacos publicos arborizados.

(B) Diminuicdo expressiva da demanda por servicos
hospitalares de emergéncia.

(C) Aumento da circulacdo de vetores transmissores de
doencas em areas habitadas.

(D) Reducao significativa do consumo de agua potavel
para lavagem de calcadas.

(E) Estimulo a ocupagdo desordenada de terrenos
baldios e areas periféricas.

Questao 27

Os utensilios e equipamentos usados na varricdo
influenciam a seguranca e a eficiéncia do trabalho.
Assinale a alternativa CORRETA que corresponde ao
uso adequado desses materiais.

(A) Escovas de aco aplicadas diretamente em calcadas
publicas para remocéao de poeira fina.

(B) Sacos plasticos comuns utilizados para armazenar
residuos perfurocortantes hospitalares.

(C) Recipientes de vidro reaproveitados como coletores
de lixo domiciliar em via publica.

(D) Vassouras e pas manuais para recolhimento de
residuos em &reas de dificil acesso urbano.

(E) Carrinhos metalicos com rodas pneumaticas usados
para varrer calcadas estreitas de bairro.

Questéao 28

A limpeza urbana inclui servicos fundamentais para a
gestdo de residuos solidos, prevenindo doencas,
melhorando a qualidade de vida e contribuindo para um
menor impacto ambiental. Sobre o manuseio de
ferramentas, produtos e materiais utilizados no trabalho
de limpeza urbana, marque verdadeiro (V) ou falso (F)
nas afirmativas abaixo:

(_)O ogari deve inspecionar diariamente as condicdes
das ferramentas de trabalho antes do uso.

(__)Produtos de limpeza devem ser diluidos conforme
orientacdo do fabricante, evitando improvisacdes.

(_)O transporte de sacos de lixo deve ser feito
preferencialmente sobre os ombros, para agilizar o
servigo.

(__)Materiais cortantes encontrados no lixo devem ser
recolhidos com pa ou pinca, € nunca com as maos.

Assinale a sequéncia CORRETA de cima para baixo.

(A) F,V,F,V.
B) V,F,V,F.
(©) V,V,F,V.
(D) V,V,F,F.
(E) F,F,V, V.

GARI - A

Questao 29

A limpeza de Iog’radouros publicos faz parte das
atribuicbes do gari. E CORRETO afirmar que um objetivo
dessa atividade, é:

(A) Eliminar permanentemente a geragdo de residuos
nas residéncias e comércios locais.

(B) Garantir a substituicdo das atividades de drenagem
pluvial nos centros urbanos.

(C) Ampliar o nimero de lixdes a céu aberto para facilitar
o descarte comunitario.

(D) Prevenir o acimulo de residuos sélidos em ruas e
pracas, favorecendo a salde coletiva.

(E) Estimular o descarte irregular de residuos organicos
em terrenos baldios periféricos.

Questéao 30

Em uma cidade de médio porte, a equipe de limpeza
urbana utiliza o plano de varrigcdo para organizar a rotina
diaria. Sobre a extensdo da sarjeta a ser varrida, €
CORRETO afirmar que:

(A) Sarjetas em vias de menor movimento podem ser
ignoradas, priorizando avenidas e ruas principais.

(B) A extensdo depende exclusivamente da quantidade
de lixo visivel em cada ponto da rua.

(C) Apenas metade da sarjeta deve ser varrida para
economizar tempo e recursos.

(D) Deve ser uniforme, considerando padrées do plano
de varricdo, mesmo em ruas mais estreitas ou largas.

(E) A definicdo da extensdo é feita de forma aleat6ria,
conforme deciséo diaria do gari.

Questao 31

Uma equipe de garis realiza a limpeza de um grande
evento cultural. Durante a atividade, surgem conflitos
entre dois colegas sobre a divisdo das areas de varri¢éo.
Nesse cenario, julgue as afirmativas abaixo:

I.A comunicacéo clara e o respeito entre os colegas séo
fundamentais para evitar desentendimentos.

II.Conflitos devem ser resolvidos por meio do dialogo,
buscando sempre a cooperacao da equipe.

lll.AgressBes verbais fazem parte do estresse do
trabalho e ndo comprometem a produtividade.

IV.A boa relacdo entre os trabalhadores
indiretamente a qualidade do servico prestado.

Qual(is) a(s) afirmativa(s) esta(ao) CORRETA(S)?

impacta

(A) lell apenas.
(B) lll elV apenas.
(C) Il elll apenas.
(D) IV apenas.

(E) Il apenas.



Questao 32

Em um bairro residencial, uma equipe de garis realiza a
limpeza urbana diariamente. Considerando a rotina de
varricdo, assinale a alternativa CORRETA que indica a
frequéncia recomendada para ruas de grande fluxo de
pedestres e veiculos.

(A) Duas vezes por més, priorizando areas centrais.

(B) Uma vez por semana, independentemente da
quantidade de lixo acumulado.

(C) Uma vez por més, pois a coleta de lixo regular é

suficiente.

(D) Uma vez ao dia, garantindo remog&o constante de
residuos.

(E) Apenas quando ha reclamacdo de moradores ou
fiscalizacéo.

Questéo 33

A reciclagem do vidro € um processo industrial crucial
onde residuos de vidro sdo coletados, triados por cor e
tipo, lavados, triturados e derretidos para criar novos
produtos. Na limpeza wurbana de um parque,
encontram-se garrafas de vidro quebradas, marque
verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmativas abaixo:

(_)A reciclagem de vidro reduz o consumo de energia,
ja que o processo de fuséo é facilitado.

(_ )Espelhos e lampadas fluorescentes seguem o
mesmo processo de reciclagem das garrafas de vidro.

(_)O vidro € infinitamente reciclavel sem perda de
gualidade do material.

Assinale a sequéncia CORRETA de cima para baixo.

(A) F,V, V.
(B) F,F,V.
(C) V,V, F.
(D) V, F, V.
(E) F,V,F.

Questao 34

Durante o trabalho de varricgdo em uma praca central, um
morador se aproxima para reclamar do acimulo de lixo
em uma area onde nao ha lixeira. Diante desse contexto,
julgue as afirmativas abaixo.

I.O gari deve ouvir a reclamagédo com respeito, mesmo
gue a responsabilidade pela instalacdo de lixeiras néo
seja dele.

I.E adequado orientar o morador sobre os canais oficiais
da prefeitura para solicitar melhorias.

[ll.Ignorar o cidaddo é aceitavel, ja que a funcdo do gari
se restringe a limpeza imediata.

IV.A qualidade no atendimento ao publico envolve
cordialidade e encaminhamento correto das demandas.

Qual(is) a(s) afirmativa(s) esta(do) CORRETA(S)?

GARI - A

(A) I, llelV, apenas.
(B) 1l elll, apenas.
(C) eV, apenas.
(D) I, Il e lll, apenas.
(E) Iell, apenas.

Questao 35

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) séo
usados por um trabalhador para se proteger de riscos
especificos do ambiente, enquanto os Equipamentos de
Protecdo Coletiva protegem um grupo de pessoas com
uma Unica medida. Sobre o uso de equipamentos de
protecdo na limpeza urbana, marque verdadeiro (V) ou
falso (F) nas afirmativas abaixo:

(_ O uso de luvas, botas e uniforme ndo € obrigatdrio
durante toda a execucdo das atividades de coleta e
varrigao.

(_)O colete refletivo € um EPI indispensavel para o
trabalho noturno ou em vias de trafego intenso.

(_)A méscara de protecdo deve ser utilizada apenas em
contato direto com residuos hospitalares.

(_)Equipamentos de protegdo coletiva incluem
sinalizacao viaria, cones e barreiras durante os servicos.

Assinale a sequéncia CORRETA de cima para baixo.

(A) V,F,V, F.
(B) F,V,F, V.
©) V,V,F, F
(D) F,F,V, V.
(E) F,V,V, F.

Questao 36

Entre os riscos relacionados ao lixo urbano, estdo os
agentes que comprometem a saude do trabalhador e da
populagdo. E CORRETO afirmar que representa um
risco quimico:

(A) InfecgBes bacterianas resultantes do contato com lixo
hospitalar néo tratado.

(B) Cortes e perfuragdes provocados por cacos de vidro
descartados incorretamente.

(C) Acidentes ergondmicos decorrentes do transporte
manual de sacos pesados.

(D) Inalagdo de gases toxicos provenientes da
decomposicéo de residuos orgéanicos.

(E) Desidratacdo intensa causada pela exposicdo
prolongada ao sol em servico.

Questao 37

A reciclagem de materiais recuperaveis representa um
importante aspecto econdmico. Assinale a alternativa
CORRETA que descreve um impacto financeiro direto da
reciclagem municipal de residuos.



(A) Supressao imediata da dependéncia econémica do
municipio em relacdo ao setor privado.

(B) Reducéo da necessidade de educagédo ambiental nas
comunidades urbanas organizadas.

(C) Eliminagao completa da geragdo de residuos sélidos
nas cidades metropolitanas modernas.

(D) Estagnacado da industria de transformacdo devido a
utilizacéo exclusiva de insumos reciclados.

(E) Diminuicdo dos custos com transporte e disposicdo
final em aterros sanitarios controlados.

Questéo 38

Durante o treinamento de novos garis, 0 supervisor
explica que a velocidade de varricdo deve ser planejada
para garantir eficiéncia e seguranga. Assinale a
alternativa CORRETA gque representa esse conceito.

(A) Quanto mais rapido o gari melhor,

independentemente do lixo removido.
(B) A velocidade de varricdo deve equilibrar eficiéncia,
qualidade da limpeza e seguranga do trabalhador.

(C) A velocidade de varricdo depende apenas da
guantidade de equipamentos disponiveis.

(D) A varrigdo deve ser realizada apenas em horarios de
menor movimento, ignorando eficiéncia.

(E) O gari deve varrer o maximo possivel, sem pausas,
para terminar o itinerario rapidamente.

varre,

Questao 39

Durante a coleta seletiva em um bairro, os moradores
separam os residuos por cores nos contéineres. Assinale
a alternativa CORRETA que apresenta a associagédo
entre cor do contéiner e tipo de material reciclavel.

(A) Azul - Papel; Verde - Vidro; Amarelo — Plastico;
Vermelho — Metal; Marrom — Organico.

(B) Azul - Papel; Verde - Vidro; Amarelo — Metal;
Vermelho - Plastico; Marrom — Organico.

(C) Azul - Plastico; Verde - Vidro; Amarelo — Papel;
Vermelho — Metal; Marrom — Organico.

(D) Azul - Papel; Verde - Vidro; Amarelo — Plastico;
Vermelho — Orgéanico; Marrom — Metal.

(E) Azul - Papel; Verde — Metal; Amarelo - Vidro;
Vermelho - Plastico; Marrom — Organico.

Questéo 40

No trabalho de limpeza urbana, a higiene pessoal é
fundamental para prevenir doengcas ocupacionais.
Assinale a alternativa CORRETA que representa uma
pratica de higiene pessoal.

(A) Utilizar uniformes sujos de lixo em ambientes

domiciliares ao final da jornada.

(B) Lavar as maos antes das refeicdes e apds contato
direto com residuos coletados.

(C) Consumir alimentos durante a execugdo da varricao
em ruas e avenidas movimentadas.

GARI - A

(D) Substituir o banho diario por desinfeccao parcial das
ma&os ao término do expediente.

(E) Reaproveitar luvas descartaveis durante toda a
semana para reduzir custos operacionais.



GARI -t




RASCUNHO

1 6 Ll 16 21 26 31 36
2 7 12 17 22 27 32 37
3 8 13 18 23 28 33 38
4 9 14 19 24 29 34 39
5 10 15 20 25 30 35 40

GARI - A



AMAUC

ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

BOA PROVAI

GARI - A




