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NOME DO CANDIDATO: NUMERO DE INSCRIGCAO:
VOCE RECEBEU DQ FISCAL DE SALA ESTE CADERNO O candidato estara sujeito a ELIMINA(;AO do
DE QUESTOES DA PROVA OBJETIVA: concurso nas seguintes situacdes:

1. Verifique se o mesmo corresponde a sua opgcdo de | 1. Ausentar-se da sala em que se realiza a prova levando
cargo, caso contrario, comunique tal fato imediatamente ao | consigo a qualquer horario o Cartdo de Resposta ou o
Fiscal de Sala, pois nao serdo aceitas reclamagdes | Caderno de Questdes caso saia antes de 2h de prova.
posteriores. 2. Utilizar-se, durante a realizacdo da prova, de
maquinas e/ou relégios de calcular, Smartwatch bem
2. Para cada questao existe apenas UMA Unica alternativa | como radios gravadores, “headphones”, telefones
adequada. celulares ou fonte de consulta de qualquer espécie,
descritos ou nao no edital.

3. O candidato deverd permanecer obrigatoriamente em | 3. Comunicar-se com qualquer outro candidato.

sala, por questdes de segurancga, durante o periodo minimo | 4. Deixar de assinar o Cartdo de Resposta.

de 30 (TRINTA) minutos apds o inicio da prova. 5. Faltar com o devido respeito ante a autoridade do
Fiscal de Sala ou qualquer outro membro da aplicagédo
4. O tempo disponivel para a realizagdo da prova | do concurso.

corresponde a 03 (trés) horas, intervalo este que
compreende nao sé a resolugdo das questdoes obijetivas,
mas também o preenchimento da Cartao de Resposta. Divulgacao das provas e do gabarito preliminar:

5. Reserve pelo menos os 20 minutos finais para marcar seu | "Prezado(a) candidato(a), todas as informacgdes
Cartao de Resposta. essenciais do concurso estardo disponiveis de forma
pratica e acessivel através do QR Code abaixo, que o
6. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no presente | levara a pagina relativa ao Concurso em nosso site.
Caderno de Questdes nao serdo considerados na avaliagdo. | Fique atento(a) e utilize o cédigo para obter detalhes
sobre o Gabarito, Editais de Convocagdo para Provas
7. Apds 2 (duas) horas do inicio das provas, o candidato | Praticas ou Provas de Titulos (quando for o necessario
podera levar o caderno de questoes. para o cargo), Homologagao, datas para entrega de
documentagéo e demais instrugcdes para o seu sucesso
8. A saida do prédio devera ser em siléncio, pois ndo sera | nessa jornada rumo a aprovacao. Boa sorte!"

p'errr?itida a permanéncia de nenhum candidato ~apc’;s o] *ﬁiﬁ*ﬁ
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Ao terminar a prova em tempo inferior a 02 (duas) 112 /34567 ,8]9]10

horas, chame o fiscal de sala, verifique se assinou

corretamente e preencheu o Cartdo de Resposta. 11112 113114 115|16 17|18 |19 20

DEVOLVA todo o material junto com esse Caderno de

Questdes, sendo permitido apenas destacar nesta 12 21 122123124 |25|26|27|28)|29 |30

folhna do Caderno de Questdes esta fita de respostas,

onde nela o candidato devera anotar o rascunho do seu 31132133 34/35|36|37,38|39]40

gabarito.
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1. “Cada enunciado é povoado por ecos de outros
enunciados e toda palavra € resposta, mesmo que
implicita, a palavras anteriores e antecipacao de
palavras futuras” (Bakhtin, Estética da Criacdo Verbal,
1979). Em redes sociais, sobretudo em debates
politicos, a ironia converte-se em um dispositivo de
resisténcia cultural.

A luz do pensamento bakhtiniano, assinale a alternativa
que melhor representa a fungao discursiva da ironia nos
discursos digitais.

a) A ironia dissolve ambiguidades semanticas,
reforcando consensos ideoldgicos fixos em
contextos discursivos determinados.

b) A ironia neutraliza tensbes polifénicas,

consolidando hierarquias simbdlicas
dominantes nos discursos sociais
contemporaneos.

c) A ironia desestabiliza construgdes

hegeménicas, instaurando leituras criticas
plurais nos discursos politicos digitais.

d) A ironia homogeneiza experiéncias
comunicativas, impedindo circulagéao
polissémica nos diferentes espacgos discursivos
coletivos.

e) A ironia preserva sentidos literais imediatos,
excluindo contradi¢cdes criticas possiveis nos
debates coletivos atuais.

2. “Todo texto & um tecido de citagdes, oriundas
de inumeros centros da cultura, e cada produgao
discursiva € necessariamente atravessada por vozes
pré-existentes que Ilhe conferem  densidade
intertextual” (Barthes, A Morte do Autor, 1968). Em
relatérios cientificos sobre mudangas climaticas,
observa-se a justaposi¢do de dados técnicos, metaforas
literarias e argumentos sociopoliticos.

Considerando a perspectiva barthesiana, identifique a
alternativa que expressa adequadamente a funcao da
intertextualidade nesses discursos.

a) A intertextualidade fragiliza fundamentos
epistemologicos, promovendo  relativismo
descontrolado nos discursos ambientais
contemporaneos.

b) A intertextualidade dissolve a autoria
singularizada, suprimindo responsabilidade
enunciativa dos produtores de discursos
académicos.

c) A intertextualidade uniformiza perspectivas
interpretativas, impedindo emergéncia de
singularidade hermenéutica textual distinta.

d) A intertextualidade compromete objetividade
epistémica, anulando coeréncia metodoldgica
em contextos académicos complexos.

e) A intertextualidade legitima construcdes
argumentativas, inserindo textos cientificos em

tradicbes discursivas historicamente
consolidadas.
3. “Nao existe exercicio de poder sem

constituicdo correlata de um campo de saber, e ndo
existe saber que ndo implique relagées de poder”
(Foucault, Microfisica do Poder, 1979). Em coberturas
jornalisticas sobre pandemias, a mobilizacdo de
metaforas bélicas e dados estatisticos revela
implicagdes politicas no discurso informativo.

Com base em Foucault, assinale a alternativa que
melhor exemplifica a articulagdo entre saber e poder
nos discursos jornalisticos.

a) A linguagem jornalistica dissolve tensbes
sociais, convertendo  divergéncias em
consensos ideoldgicos artificiais.

b) A linguagem jornalistica impede multiplicidade
hermenéutica, restringindo polifonia textual nos
discursos informativos.

c) A linguagem jornalistica preserva neutralidade
absoluta, garantindo obijetividade plena em
diferentes contextos comunicativos.

d) A linguagem jornalistica articula saberes
especializados, moldando percepcgdes
coletivas mediante estratégias discursivas
complexas.

e) A linguagem jornalistica elimina pluralidade
interpretativa, impondo consensos artificiais em
diferentes esferas comunicacionais.

4, “Na sociedade de consumo, tudo tende a se
transformar em mercadoria, inclusive os proprios
signos linguisticos e culturais” (Baudrillard, A
Sociedade de Consumo, 1970). Em campanhas digitais
contemporaneas, observa-se 0 uso estratégico da
polissemia como mecanismo de sedugao simbdlica.

De acordo com Baudrillard, identifique a alternativa que
representa corretamente a fungdo persuasiva do signo
publicitario.

a) O signo cristaliza significados homogéneos,
afastando historicidade e multiplicidade de
leituras culturais.




b) O signo dissolve tensbes interpretativas,
convertendo diversidade cultural em consenso
comunicacional estabelecido.

c) O signo reforca neutralidade semantica,
eliminando ambiguidades lexicais em praticas
discursivas contemporaneas.

d) O signo é ressignificado estrategicamente,
vinculando produtos a valores emocionais e
simbdlicos universais.

e) O signo preserva equivaléncia referencial,
impedindo criagdo de associagdes multiplas
nos discursos midiaticos.

5. “Nao ha democracia linguistica sem aceitagéo
do pluralismo das formas, porque o preconceito
linguistico é manifestacdo do preconceito social”
(Bortoni-Ricardo, Sociolinguistica, 2004). Em debates
parlamentares televisionados, a variagao linguistica
torna-se recurso de identidade e resisténcia discursiva.

A luz da sociolinguistica critica, assinale a alternativa
que melhor representa o papel da variagédo linguistica
em contextos politicos.

a) A variacao linguistica compromete
inteligibilidade  social, anulando eficacia
pragmatica das interagdes parlamentares.

b) A variacdo linguistica dissolve tensdes
discursivas, impondo homogeneidade
comunicativa rigida nos debates institucionais.

c) A variagdo linguistica reforca estigmas
histéricos, consolidando hierarquias simbdlicas
tradicionais em espacos parlamentares.

d) A variagdo linguistica preserva apenas norma
culta, impedindo reconhecimento das praticas
populares e regionais.

e) A variagdo linguistica legitima identidades
plurais, transformando diferengas em capital
politico relevante.

6. “Entre nos, a literatura é antes de tudo uma
forma de consciéncia nacional, porque os sistemas
literarios ndo sado apenas fendmenos estéticos, mas
manifestagdes de identidade historica” (Antonio
Candido, Formacao da Literatura Brasileira, 1959). No
Romantismo brasileiro, a natureza foi convertida em
emblema simbdlico do nacionalismo literario.

Comando: Considerando a leitura de Candido,
identifique a alternativa que melhor caracteriza o papel
da natureza na produgao romantica.

a) A natureza perde valor simbdlico, convertendo-
se em mero cenario textual desprovido de
densidade.

b) A natureza dissolve simbolos regionais,
tornando-se representagao neutra sem valor
identitario explicito.

c) A natureza compromete identidade nacional,
reforgando o cosmopolitismo estético europeu
universalista.

d) A natureza converte-se em alegoria nacional,
estruturando identidade literaria coletiva e
patriotica.

e) A natureza é excluida da poesia, substituida por
abstragoes literarias estritamente europeias.

7. “Na cultura da convergéncia, consumidores
nao apenas recebem conteudos, mas tornam-se
coprodutores, reelaborando narrativas em multiplas
plataformas” (Jenkins, Convergence Culture, 2006). Os
géneros digitais emergem, assim, como formas hibridas
que transcendem fronteiras tradicionais.

Comando: De acordo com a teoria de Jenkins, assinale
a alternativa que traduz a fungdo central dos géneros
digitais.

a) Desqualificam praticas hibridas, negando
relevancia social as culturas digitais
emergentes.

b) Preservam fronteiras rigidas, impedindo fusao
entre linguagens heterogéneas das midias
digitais.

c) Dissolvem géneros tradicionais, anulando
registros académicos e literarios de longa
permanéncia.

d) Estabilizam hierarquias discursivas, reforgando
distingdes entre texto e contexto midiatico.

e) Articulam multiplas linguagens, instaurando
circulagao continua entre texto, imagem, som e
video.

8. “Os conectores concessivos estabelecem
relacbes légicas de contraste, conferindo ao discurso
complexidade sintatica e argumentativa” (Bechara,
Moderna Gramatica Portuguesa, 2009). Esse recurso é
amplamente explorado em textos académicos e
literarios para tensionar expectativas do leitor.

Comando: Assinale a alternativa que apresenta um
periodo corretamente estruturado com oragao
subordinada concessiva.

a) Embora tivesse divergéncias, contribuiu
decisivamente para o avango das pesquisas
interdisciplinares académicas.

b) Quando aceitou proposta, assumiu
compromissos formais perante a comunidade
universitaria cientifica.

c) Se permanecesse vigilante, alcancaria
resultados superiores em praticas laboratoriais
aplicadas contemporaneas.

d) Assim que iniciou a reunidao, emergiram
conflitos interpretativos relevantes no ambito
académico institucional.

e) Logo que finalizou relatério, apresentou defesa
sdlida em plenaria colegiada de avaliagao
cientifica.

9. “A obra literaria é forma de conhecimento
social, um sistema de mediagbes entre individuo e
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coletividade” (Antonio Candido, Literatura e Sociedade,
1965). No Realismo de Machado de Assis, a ironia
desempenha papel singular ao desvelar contradicdes
da ordem burguesa.

Com base na critica literaria, indique a alternativa que
melhor expressa o Realismo machadiano.

a) Dissolve conflitos sociais, mantendo
neutralidade estética diante da experiéncia
humana.

b) Estabiliza consensos ideolégicos, anulando
reflexao critica sobre estruturas sociais.

c) Reforca valores tradicionais, reafirmando
hierarquias sociais e padrdes patriarcais.

d) Produz critica irbnica a ordem burguesa,
expondo contradi¢gbes sociais e psicoldgicas.

e) Reflete apenas estilo, sem relagdo com
contexto histérico e cultural.

10. “O signo linguistico € arbitrario, estabelecendo
relacdo imotivada entre significante e significado”
(Saussure, Curso de Linguistica Geral, 1916). No
campo publicitario, essa arbitrariedade € mobilizada
para associar produtos a valores simbdlicos diversos.

Considerando a teoria saussuriana, assinale a
alternativa que melhor exemplifica o funcionamento do
signo na publicidade.

a) Dissolve fungdo representativa, afastando
contexto cultural dos enunciados publicitarios
atuais.

b) Cristaliza valores universais, afastando
historicidade cultural dos discursos
publicitédrios contemporaneos.

c) Impede multiplicidade seméantica, bloqueando a
criatividade nas praticas de linguagem
publicitaria.

d) Ressignifica signos, associando produtos a
valores emocionais e sociais multiplos.

e) Preserva sentido fixo, impedindo usos
alternativos em contextos de linguagem
comunicativa.

11. “Industria cultural €& manipulagdo da
consciéncia, reduzindo a experiéncia estética a
consumo padronizado e facilmente replicavel” (Adorno
e Horkheimer, Dialética do Esclarecimento, 1947). Na
contemporaneidade, séries globais difundidas por
plataformas digitais atualizam essa problematica.

Assinale a alternativa que melhor exemplifica a critica
frankfurtiana a industria cultural.

a) Estimulam pluralidade estética, promovendo
diversidade cultural em narrativas globais
contemporéaneas.

b) Fortalecem autonomia critica, ampliando a
liberdade interpretativa dos espectadores
modernos.

c) Neutralizam tensdes ideoldgicas, assegurando
consenso universal em praticas culturais
midiaticas.

d) Padronizam narrativas, convertendo cultura em
mercadoria replicavel em escala mundial
contemporanea.

e) Garantem liberdade estética plena, afastando a
homogeneizagao dos processos comunicativos
midiaticos.

12. “O texto literario é espaco de estranhamento,
mecanismo pelo qual a arte renova a percepgao,
rompendo com automatismos da vida cotidiana”
(Shklovsky, Teoria da Prosa, 1925). Essa fungéo
estética permanece central em narrativas
experimentais modernas e pds-modernas.

Indique a alternativa que melhor explicita o efeito do
estranhamento na literatura.

a) Dissolve tensbes formais, eliminando
polissemia e complexidade na construgéo
textual moderna.

b) Reduz ambiguidades seméanticas, garantindo
previsibilidade absoluta nos processos
interpretativos literarios.

c) Rompe automatismos perceptivos, renovando
experiéncia estética e critica dos leitores
contemporaneos.

d) Homogeneiza sentidos, assegurando
uniformidade interpretativa em diferentes
contextos literarios.

e) Neutraliza efeitos estéticos, afastando a
experiéncia critica do horizonte interpretativo
cultural.

13. “O Acordo Ortogréfico da Lingua Portuguesa,
aprovado em 2009, buscou uniformizar usos escritos
entre paises lusofonos, introduzindo alteragbes em
acentuagao e hifenizacdo” (Houaiss, Ortografia da
Lingua Portuguesa, 2010). Essas mudancas repercutem
no ensino e na producao textual académica.

Assinale a alternativa que apresenta aplicagdo correta
das normas do Acordo Ortografico.

a) Ideia voltou a ser acentuada, e autoescola
grafada com hifen novamente obrigatério.

b) Antissocial com duplicagcdo de “s”, autoescola
grafada junta, sem hifen obrigatdrio.

c) Heroico recebeu acento grafico, e linguica
manteve trema obrigatoriamente nos textos.

d) Microondas perdeu o hifen, e a autoescola
voltou a ser separada com hifen normativo.

e) Autoescola grafada sem hifen, enquanto micro-
ondas manteve hifen normativo obrigatério.

14. “A coesao textual é garantida, em grande parte,
pelo uso adequado dos pronomes relativos, que
permitem encadear argumentos e preservar clareza
semantica” (Bechara, Moderna Gramatica Portuguesa,
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2009). Em artigos académicos, essa pratica reforga a
consisténcia argumentativa.

Assinale a alternativa que apresenta uso adequado de
pronome relativo.

a) O artigo apresentou argumentos, cujos
sentidos comprometeram a clareza das
analises hermenéuticas.

b) O artigo apresentou argumentos que
sustentaram conclusdes consistentes na
pesquisa cientifica académica.

c) O artigo apresentou argumentos que, os quais,
geraram incoeréncias discursivas redundantes.

d) O artigo apresentou argumentos, de quem
resultaram  ambiguidades  hermenéuticas
confusas e recorrentes.

e) O artigo apresentou argumentos, do qual
emergiram contradi¢des textuais em diferentes
passagens.

15. “S6 a antropofagia nos une, socialmente,
economicamente, filosoficamente” (Oswald de
Andrade, Manifesto Antropofagico, 1928). A proposta
modernista consistia em reapropriar elementos
culturais estrangeiros e ressignifica-los em chave
brasileira.

Assinale a alternativa que melhor traduz a nogcédo de
antropofagia cultural.

a) Supressao de expressdes regionais, impondo
paradigmas homogéneos como modelos
literarios predominantes.

b) Dissolucao de identidades culturais,
convertendo hibridismo em universalidade
artificial contemporanea.

c) Neutralizagdo de influéncias  externas,
preservando canones universais como Unica
referéncia estética.

d) Rejeicdo de contaminagdes culturais, fixando
fronteiras rigidas entre cdédigos nacionais
homogéneos.

e) Reapropriacdo critica de cddigos globais,
ressignificando-os em chave cultural hibrida
brasileira.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

16. A configuracdo da Nutrigdo como disciplina
cientifica e profissao regulamentada foi marcada por
intersecgdes entre paradigmas biomédicos, demandas
epidemioldgicas, disputas de campo e politicas de
saude. A analise historiografica do processo brasileiro,
como discutem Kuhn (1962), Vasconcelos (2001) e
Prado & Bosi (2019), evidencia que a institucionalizagao
ndo se explica por uma narrativa linear, mas por
negociacbes  epistemolégicas e  sociopoliticas.
Considerando esse quadro, assinale a proposigao mais
adequada:

a) A constituicdo da Nutrigdo no Brasil decorreu
exclusivamente de descobertas fisioldgicas,
dispensando politicas intersetoriais e disputas
por legitimidade entre profissdes.

b) A trajetéria da Nutricdo rejeitou referenciais
europeus e norte-americanos, limitando-se a
iniciativas locais isoladas em politicas publicas.

¢) O reconhecimento cientifico consolidou-se sem
controvérsias disciplinares, ocorrendo de modo
linear e consensual entre saberes biomédicos,
sociais e epidemioldgicos.

d) A profissionalizagdo do nutricionista
independeu de legislagdo, associagbes de
classe ou interagdo com programas nacionais
de saude e nutricao.

e) A emergéncia da Nutricdo vinculou-se ao
dialogo entre experimentagdo laboratorial,
politicas de combate a fome, disputas
epistemoldgicas e construgao de um campo
profissional proprio.

17. O processo digestorio humano caracteriza-se
por elevada complexidade, na qual fatores
morfofuncionais, bioquimicos e microecolégicos
interagem para definir a biodisponibilidade de
nutrientes. A literatura classica (Guyton & Hall, 2021) e
os estudos sobre fermentagao coldnica (Cummings &
Macfarlane, 1997) demonstram que a absorgao
intestinal ndo pode ser compreendida de modo
compartimentalizado, mas como uma rede fisioldgica
interdependente. Nesse sentido, qual proposicao reflete
com maior precisao essa integragao?

a) O estdbmago participa do inicio da digestao, mas
€ o principal sitio de absorcdo de
macronutrientes energéticos.

b) O intestino delgado, por Vvilosidades e
microvilosidades, fornece a maior area
absortiva em interagdo com secrecgbes
pancreaticas e sais biliares.

c) O colon exerce fermentagao de fibras, porém é
o sitio majoritario de absorcdo de lipidios
complexos.

d) O figado atua no metabolismo pds-absortivo e
sais biliares, mas secreta enzimas digestivas
diretamente no lumen intestinal.

e) O pancreas secreta enzimas essenciais, porém
sua fungéo é redundante e dispensavel frente a
microbiota intestinal.

18. O metabolismo energético humano expressa
uma rede complexa de vias integradas que modulam a
producdo de ATP conforme substrato, oxigénio e
estado metabdlico. De acordo com Lehninger (2017) e
Berg et al. (2019), a compreensdo de sua regulacao
exige analise critica da interagao entre rotas aerdbicas
e anaerobicas. Qual proposicao traduz com maior
precisao esse equilibrio bioquimico?

a) O ciclo de Krebs ocorre no citoplasma,
convertendo glicose diretamente em lactato,
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constituindo via predominante em esforgos
breves.

b) A glicdlise anaerdbica citoplasmatica gera ATP
rapidamente, mas com baixo rendimento,
sendo essencial em hipdxia ou exercicio de alta
intensidade.

c) A gliconeogénese ¢ estimulada pela insulina no
estado pods-prandial, assegurando reservas
hepaticas de glicogénio.

d) A via das pentoses fosfato é a principal fonte de
ATP mitocondrial durante exercicio intenso,
superando a fosforilagdo oxidativa.

e) O glicogénio muscular ¢é mobilizado
exclusivamente para manter glicemia em jejum
prolongado, constituindo substrato central para
o sistema nervoso.

19. O manejo dietoterapico do DM2 demanda
abordagem multifatorial que contemple
heterogeneidade metabdlica, adesdo e prevengao de
complicagdes. Diretrizes da ADA (2023) e sinteses
criticas (Franz et al., 2020) reforgam a necessidade de
estratégias individualizadas. Diante desse quadro, qual
proposi¢cdo esta mais alinhada a pratica baseada em
evidéncias?

a) A individualizaggo da prescricdo de
carboidratos, considerando indice glicémico e
carga glicémica, associa-se a maior
estabilidade glicémica.

b) O consumo proteico deve respeitar a fungao
renal e ndo ser universalmente aumentado em
todas as pessoas com diabetes.

¢) A qualidade dos lipidios ingeridos, e ndo sua
exclusao absoluta, constitui determinante para
o risco cardiovascular em diabetes.

d) O fracionamento alimentar pode auxiliar no
controle pés-prandial, embora sua relevancia
deva ser ponderada conforme contexto clinico.

e) Padrdes alimentares como mediterraneo ou
DASH apresentam eficacia comprovada na
reducdo da HbA1c em diferentes populagoes.

20. A gestacdo constitui um estado de elevada
plasticidade metabdlica, no qual a nutricao exerce papel
determinante sobre morbimortalidade materna e
neonatal. Diretrizes internacionais (OMS, 2016; Allen,
2005) apontam a suplementacdo como estratégia
essencial, mas modulada por fatores epidemiolégicos,
fisiolégicos e socioecondmicos. A luz desses
referenciais, qual proposicado reflete de maneira mais
precisa as recomendagdes de saude publica?

a) A restricdo proteica durante a gestacdo é
reconhecida como pratica de prevengao da
obesidade futura da prole, sem prejuizos sobre
parametros de crescimento intrauterino.

b) A suplementacdo de &cido fdlico restrita ao
segundo trimestre é considerada suficiente,
pois a organogénese inicial ndo demanda niveis
elevados desse micronutriente.

c) A suplementagio de calcio mostrou beneficios
consistentes apenas em populagdes de alta
renda, sendo desnecessaria em contextos de
vulnerabilidade nutricional e risco de pré-
eclampsia.

d) O incremento energético materno deve ser
uniforme em todos os trimestres, ndo havendo
variagdes conforme crescimento fetal ou
adaptagdes metabdlicas especificas.

e) A suplementagdo universal de ferro ¢é
recomendada em gestantes, dada a elevada
prevaléncia global de anemia, seus efeitos
deletérios sobre desenvolvimento fetal e as
limitagbes do aporte dietético isolado.

21. A nutrigio esportiva contemporanea ¢é
concebida como campo interdisciplinar, em que a
manipulacdo dietética interage com as Vvias
bioenergéticas, a intensidade do esforgo e os processos
adaptativos do treinamento. A luz das evidéncias de
Burke et al. (2021) e Thomas et al. (2016), qual
proposicao sintetiza de modo mais consistente as bases
cientificas do desempenho esportivo?

a) A oxidagédo lipidica, embora relevante em
exercicios de longa duragédo, ndao ocorre de
forma independente da glicolise, mas em
interacdo  regulatéria com  fluxos de
carboidratos, condicionada a intensidade do
exercicio e ao estado de treinamento.

b) O aporte proteico fixo de 2 g/kg/dia configura
pratica de consenso universal, visto que
assegura reparo muscular adequado em
qualquer modalidade esportiva,
independentemente do estado nutricional ou
da periodizacéao aplicada.

c) A suplementacdo de creatina monohidratada
aumenta a disponibilidade de fosfocreatina
intramuscular, mas nao substitui a necessidade
de estratégias integradas de manipulagdo de
carboidratos e lipidios na otimizacdo da
bioenergética do esforco.

d) A disponibilidade de glicogénio muscular atua
como determinante primario da performance
em exercicios intensos e prolongados,
influenciada por fatores dietéticos, temporais e
de treinamento que modulam a taxa de
utilizagao e ressintese desse substrato.

e) A manipulagdo dietética exerce papel apenas
marginal sobre o desempenho atlético, uma vez
que os determinantes principais do rendimento
advém de variabilidade genética e de fatores
fisiologicos nao modificaveis pela intervencao
nutricional.

22. As politicas de seguranga alimentar e
nutricional integram agendas globais de saude,
articulando direitos sociais, epidemiologia nutricional e
sustentabilidade. Considerando a PNAN (2011), o Guia
Alimentar (2014) e a Declaragdo de Roma (FAO/OMS,




2014), qual proposicdo melhor expressa esses
fundamentos?

a) O Guia Alimentar desloca o foco de nutrientes
isolados para padrées alimentares,
incorporando determinantes socioculturais e
ambientais das praticas alimentares.

b) A PNAN prioriza a prevengdao e o cuidado
integral, mas ndo se limita ao combate de
deficiéncias nutricionais, articulando-se a
politicas intersetoriais.

c) A concepc¢do ampliada de seguranca alimentar
integra disponibilidade, acesso, utilizacdo
biolégica e estabilidade, reconhecendo a
alimentacao como direito humano fundamental.

d) A Declaragdo de Roma reconhece a nutricao
como elemento central das estratégias globais
de saude, articulando soberania alimentar e
desenvolvimento sustentavel.

e) As politicas de nutricdo contemporaneas
pressupdem a combinagdo de acgdes
biomédicas e estruturais, nao restringindo-se a
intervencdes de caréter clinico individual.

23. Os processos de conservagdo envolvem
principios fisico-quimicos e microbiolégicos que
asseguram estabilidade, seguranca e qualidade.
Conforme Fellows (2017) e Jay (2018), qual proposi¢ao
descreve com maior precisao tais fundamentos?

a) A esterilizacdo térmica elimina formas
vegetativas e  esporuladas, conferindo
estabilidade prolongada a alimentos
envasados.

b) A pasteurizagcdo reduz a carga microbiana
patogénica, mas ndo garante destruicdo de
esporos, exigindo refrigeragdo subsequente.

c) A desidratagdo diminui a atividade de agua,
inibindo multiplicagdo microbiana, mas nao
impede reagbes quimicas oxidativas.

d) O congelamento reduz a atividade metabdlica
microbiana, mas ndo assegura morte completa,
exigindo manutencgao da cadeia de frio.

e) Airradiacado controlada inativa microrganismos
e parasitas, mantendo a seguranca e o valor
nutricional dos alimentos.

24, A compreensdao do comportamento alimentar,
quando examinada a partir de perspectivas
interdisciplinares, implica reconhecer o entrelagamento
de dimensdes cognitivas, emocionais, socioculturais e
fisioldgicas. Autores como Alvarenga et al. (2015),
Satter (1999) e Tribole & Resch (2020) enfatizam que a
nutricdo comportamental deve ser entendida nao
apenas como técnica prescritiva, mas como campo de
mediagcdo entre praticas alimentares, processos de
subjetivagcao e determinantes estruturais. Considerando
esse quadro, qual proposicdo melhor expressa a
concepgao contemporéanea de nutricao
comportamental?

a) A alimentagao intuitiva resgata sinais internos
de fome e saciedade, mas articula-se também
a condicionantes socioculturais, propondo uma
ruptura parcial com modelos normativos
baseados exclusivamente em calorias ou
nutrientes.

b) As abordagens cognitivo-comportamentais
podem ser aplicadas a promogao da saude
populacional, embora seus referenciais de
reestruturagdo cognitiva nao deem conta,
isoladamente, da complexidade sociocultural
do comer humano.

c) O modelo de divisédo de responsabilidades de
Satter atribui ao nutricionista papel ativo na
definicdo do contexto alimentar, preservando,
contudo, a autonomia do individuo nas escolhas
de quantidade e resposta subjetiva ao alimento.

d) A psicologia positiva em nutricdo busca
favorecer padrdes alimentares sustentaveis a
partir da valorizagdgo de experiéncias
prazerosas, mas apresenta limitagcbes quando
desarticulada de estratégias baseadas em
evidéncias biomédicas.

e) A determinagdo  genética  condiciona
preferéncias alimentares iniciais, mas a
literatura contemporanea mostra que sua
influéncia € modulada por interagdes sociais,
culturais e ambientais, ndo podendo ser
tomada como fator unico explicativo.

25. A gestdo de Unidades de Alimentagdo e
Nutricado (UANs) exige articulagao entre planejamento
nutricional, seguranga alimentar e sustentabilidade. De
acordo com Abreu et al. (2017) e normativas do CFN,
qual proposicdo expressa de modo mais adequado
esses fundamentos?

a) A gestdo de recursos humanos impacta
diretamente o desempenho das UANS,
complementando o investimento em tecnologia
e infraestrutura.

b) O controle de custos deve ser articulado a
qualidade nutricional e sanitaria, ndo sendo
suficiente  isoladamente para assegurar
sustentabilidade.

c) A gestao de UANs integra planejamento de
cardapios, controle de custos, boas praticas de
fabricacao, gestao de pessoas e
monitoramento da qualidade nutricional e
sensorial.

d) A implantagdo de sistemas APPCC fortalece a
seguranca alimentar em UANs, sendo aplicavel
tanto em servigos institucionais quanto
industriais.

e) A legislacdo sanitaria estabelece parametros
obrigatérios para UANSs, incluindo fiscalizagao
externa e auditorias periodicas.

26. A resisténcia antimicrobiana, definida pela OMS
como uma das principais ameagas do século XX,
emerge de uma rede de pressdes seletivas, trocas
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horizontais de genes e falhas sistémicas em programas
de stewardship. Em contexto hospitalar,
particularmente em unidades de terapia intensiva com
suporte nutricional invasivo, a interface entre dietas,
microbiota e uso de antibidticos configura campo
emergente de investigacao. Considerando
Laxminarayan et al. (2020), WHO (2022) e relatdrios
recentes do ECDC, qual proposi¢cdo expressa com
maior fidedignidade a multicausalidade desse
fenbmeno?

a) A resisténcia bacteriana decorre
majoritariamente de mutagbes cromossdémicas
aleatorias, sendo a mobilizagdo horizontal de
plasmideos fendbmeno secundario e de baixa
relevancia clinica.

b) O emprego de antibiéticos em cadeias
agroindustriais e pecuarias amplia
reservatorios genéticos de resisténcia,
alcangando humanos por meio de cadeias
alimentares e da transferéncia microbidmica
interespécies.

c¢) A contencdo da resisténcia depende quase
exclusivamente da inovagcdo farmacéutica,
dispensando  integracdo com  vigilancia
epidemiolégica e praticas de suporte
nutricional hospitalar.

d) A reducdo da pressao seletiva em hospitais
pode ser obtida apenas com protocolos
médicos restritivos de prescricdo, sem
necessidade de intervengbes em dietas,
microbiota ou suporte imunonutricional.

e) A interacdo entre nutricdo e resisténcia é
marginal, uma vez que o perfil dietético néo
exerce influéncia relevante sobre ecologia
bacteriana em pacientes sob terapia
nutricional.

27. A imunonutrigdo, enquanto fronteira cientifica,
descreve o papel de nutrientes especificos na
modulacao da inflamagao, proliferacao linfocitaria e
resolucao tecidual de processos infecciosos. Pesquisas
de Calder (2020) e Gombart et al. (2020) estabeleceram
paradigmas sobre lipidios bioativos, aminoacidos
funcionais e oligoelementos. Julgue as proposigoes:

. Acidos graxos poli-insaturados n-3 modulam vias pro-
resolutivas, originando resolvinas e maresinas, que
reduzem inflamacgéo sistémica sem abolir mecanismos
de defesa.

Il. A deficiéncia de vitamina D relaciona-se a maior
incidéncia de infecgbes respiratorias, modulando a
expressao de peptideos antimicrobianos como
catelicidinas.

lll. Aminoacidos como arginina e glutamina sao
considerados centrais na imunonutricido em estados
criticos, embora sua suplementagdo ainda suscite
debates sobre doses e momentos adequados.

IV. O zinco atua em multiplos processos enzimaticos e
sinalizagdes, sendo determinante para maturagdo de
linfécitos T e homeostase imunoldgica.

Qual sequéncia esta correta?

a) V-V-
b) V-V-
c) V-F-
d F-F-
e) F-V-

< <<
<<<K<<

28. O manejo nutricional em oncologia deve ser
compreendido na confluéncia entre hipermetabolismo
tumoral, resisténcia anabdlica, inflamagéo crénica e
impacto terapéutico das dietas. Autores como Fearon et
al. (2012) e Arends et al. (ESPEN, 2021) argumentam
que a intervencao dietética ndo pode ser interpretada
isoladamente de processos metabdlicos adaptativos. A
luz dessas evidéncias, qual proposicao expressa de
forma mais consistente a légica da nutricdo clinica em
pacientes oncolégicos?

a) A imunonutricdo com glutamina e arginina é
objeto de debate, havendo registros de
beneficio em determinadas condigdes, mas
também estudos que questionam sua
seguranga em protocolos de quimio ou
radioterapia intensiva.

b) A reposigdo energética em pacientes
caquéticos tende a melhorar parametros
clinicos, mas sua eficacia isolada encontra
limites frente a resisténcia anabdlica e a
mediacao inflamatdria sistémica.

c) A distribuicdo de macronutrientes apresenta
relevancia variavel conforme estagio tumoral,
podendo influenciar vias metabdlicas de
glicdlise e lipdlise, ainda que nado configure
consenso em protocolos clinicos universais.

d) A relagdo entre hiperinsulinemia e progresséo
tumoral  permanece  controversa, com
evidéncias de associagdo em alguns cenarios,
mas sem reconhecimento unanime como alvo
terapéutico nutricional prioritario.

e) A utilizacdo de acidos graxos n-3,
particularmente EPA e DHA, tem sido
associada a atenuacdo da inflamagdo e a
preservagao parcial da massa magra,
sobretudo quando integrada a estratégias
proteicas e energéticas adequadas.

29. A microbiota intestinal é reconhecida como eixo
modulador entre dieta, metabolismo e inflamacgéo
sistémica. Lynch & Pedersen (2016) e Valdes et al.
(2018) descrevem sua plasticidade e interdependéncia
com fatores dietéticos, farmacolégicos e de
envelhecimento. Considerando tais aportes, qual
proposicao melhor traduz esse paradigma?

a) A microbiota desempenha fungdes que
extrapolam a digestao, incluindo modulacéo de
citocinas, sinalizacdo metabdlica e barreira
imunoldgica, embora parte desses efeitos
permaneca em investigacdo translacional.




b) A estabilidade da microbiota ao longo do ciclo
vital é relativa, sendo influenciada por dieta,
antibidticos e envelhecimento, mas com
padrées de recuperagdo que nem sempre
recompdem integralmente a diversidade
original.

c) Intervengdes com probiodticos e prebidticos
apresentam resultados heterogéneos, podendo
gerar efeitos mensuraveis em doengas
gastrointestinais especificas, mas ainda sem
uniformidade robusta em desfechos
metabdlicos sistémicos.

d) A diversidade microbiana tende a ser ampliada
por dietas ricas em fibras, polifendis e
prebidticos, associando-se a menor risco
cardiometabdlico e maior resiliéncia
imunolégica, ainda que os efeitos variem
conforme contexto clinico e genético.

e) Arelacao dieta-microbiota é bidirecional, mas a
magnitude do impacto microbiano sobre
metabolismo humano continua debatida, nao
havendo consenso quanto a extensdo de sua
influéncia em doencgas crénicas.

30. A interface entre inflamagdo intestinal,
microbiota e metabolismo energético confere as
doengas gastrointestinais complexidade fisiopatolégica
que transcende a dicotomia entre funcionalidade e
inflamacdo organica. Tanto a sindrome do intestino
irritavel  (Sll), considerada desordem funcional
modulada por microbiota e hipersensibilidade visceral,
quanto a doenga de Crohn e a colite ulcerativa,
integrantes do espectro das doengas inflamatodrias
intestinais  (DIl), exigem intervengdes dietéticas
ancoradas em evidéncias translacionais. De acordo
com Sartor & Wu (2017), Levine et al. (2020) e
Staudacher & Whelan (2017), qual proposicao expressa
de modo mais consistente a aplicagdo clinica
contemporanea da nutricdo nesses contextos?

a) As dietas de exclusao para DIl baseiam-se na
eliminacdo de componentes imunogénicos
universais, assegurando resposta homogénea
de remissdo clinica independentemente de
perfil genético ou ambiental dos pacientes.

b) A nutricdo enteral exclusiva em Crohn
pediatrico apresenta eficacia comparavel a
corticoterapia na indugdo de remisséo,
modulando microbiota e inflamagao, mas seu
impacto é marginal em adultos devido a baixa
adesdo e mecanismos fisiopatologicos
distintos.

c) Em colite ulcerativa, dietas suplementadas com
acidos graxos poli-insaturados n-3 demonstram
efeitos consistentes na resolugao inflamatéria,

dispensando terapias farmacoldgicas
imunossupressoras em protocolos clinicos de
manutengao.

d) Protocolos de baixo FODMAP em Sll reduzem
sintomas gastrointestinais por diminuicdo de
substratos fermentaveis, mas requerem fases

de reintroducdo estruturada para preservar

diversidade microbiana e prevenir
repercussdes metabdlicas negativas de longo
prazo.

e) Na SlI, estratégias nutricionais tém relevancia
apenas sintomatica, sem implicacdo nos
mecanismos fisiopatoldgicos  subjacentes,
razdo pela qual a intervengdo dietética é
secundaria frente ao manejo farmacoldgico.

31. A Rl associada a obesidade decorre de
perturbacdes coordenadas em vias de sinalizagdo e no
metabolismo lipidico tecidual. A luz de Kahn & Flier,
DeFronzo e Saltiel, avalie as proposigoes:

I. Em fendétipos tipicos de RI, verifica-se atenuagao da
via PI3K-Akt com preservagdo relativa do eixo
Ras/ERK-MAPK, dissociando efeitos metabdlicos de
respostas mitogénicas.

I. Ceramidas e DAG modulam negativamente a
fosforilagdo de IRS-1, com ativagdo de PKC-8 no
musculo esquelético e de PKC-¢ no figado, amplificando
o defeito de sinalizagao.

lll. Adiponectina reduzida e IL-6/TNF-a elevados
contribuem para a Rl, mas o efeito sobre AMPK no
musculo é indiferente do ponto de vista metabdlico.

IV. A melhora da sensibilidade insulinica por exercicio
decorre, entre outros, de AMPK/PGC-1a, com aumento
de GLUT-4 e oxidacao lipidica, independentemente de
perda ponderal imediata.

Assinale a alternativa correta:
a) LILlelv.
b) I, Il elV apenas.
c) lellapenas.
d) Il elll apenas.
e) |, lllelV apenas.

32. A terapéutica nutricional em didlise exige
conciliar catabolismo, perdas dialiticas e risco
cardiovascular-mineral. Considere:

I. Em hemodialise convencional, perdas de AA e
inflamacao justificam 1,0-1,2 g/kg/dia de proteina de
alto valor biologico; na didlise peritoneal continua,
valores préximos de 1,2-1,3 g/kg/dia tendem a ser
necessarios.

II. A meta energética usual situa-se em ~30-35
kcal/kg/dia em pacientes nao frageis, ajustando-se para
25-30 kcal/kg/dia em obesidade e menor mobilidade,
visando evitar sobrecarga.

lll. Manejo de fosforo prioriza restricdo dietética,
escolha por menor biodisponibilidade e quelantes, nao
suplementacao de rotina; potassio requer ajuste
conforme modalidade e laboratorio.

IV. Reposicao de vitamina D ativa integra o controle do
hiperparatireoidismo secundario em DRC avangada,
mas €& contraindicada na presenga de fosfato
persistentemente baixo.

Assinale a alternativa correta:




a) I, 1l elll apenas.

b) I, Il eIV apenas.
c) I, 1l elV apenas.
d) LI, llelv.

e) |elV apenas.

33. A manipulagao estratégica de carboidratos em
atletas de endurance, especialmente por protocolos
train-low e sleep-low, visa modular vias de sinalizagdo
metabdlica sem comprometer a performance. Com
base em Burke et al. (2018), Jeukendrup (2017) e Impey
et al. (2018), avalie:

I. O train-low consiste em treinar com estoques
reduzidos de glicogénio para intensificar sinalizagao de
PGC-1a, devendo ser alternado com sessoes de alta
disponibilidade para evitar perda de intensidade
crénica.

Il. O sleep-low envolve realizar exercicio vespertino,
restringir carboidratos na recuperagcao imediata e
manter baixa disponibilidade noturna, estimulando
adaptagoes oxidativas ao treino.

lll. A ingestdo de carboidratos durante esforgos
prolongados pode alcangar até 90 g/h quando
combinados multiplos transportadores, porém a
resposta depende do treinamento intestinal do atleta.
IV. Protocolos de baixa disponibilidade de carboidratos
ndao sao universalmente benéficos, podendo
comprometer imunocompeténcia, recuperagdo e
integridade  muscular quando aplicados sem
periodizagao adequada.

Assinale a alternativa correta:

a) |, Il elll apenas.
b) 1,1l eIV apenas.
c) I, 1l elV apenas.
d) |, Il elV apenas.
e) LI llelv.
34. A deterioracdo nutricional em doengas

hepaticas cronicas, particularmente nas hepatites
avangadas e na cirrose, decorre da interagdo entre
hipermetabolismo, inflamacdo sistémica, disfungao
absortiva e alteragcbes no metabolismo proteico-
energeético. As diretrizes da ESPEN (2020) e da AASLD
(2018) ressaltam a importédncia da intervengao
nutricional precoce para reduzir complicagcbes e
melhorar prognoéstico. Considerando esse cenario, qual
proposicdo traduz de modo mais consistente a
abordagem  nutricional contemporédnea nesses
quadros?

a) A restricdo proteica €& recomendada
rotineiramente em pacientes cirréticos com
encefalopatia hepatica, a fim de minimizar a
producao de amonia e retardar a progressao da
insuficiéncia hepatica.

b) A suplementacdo de aminoacidos de cadeia
ramificada (BCAA) pode melhorar estado
nutricional e fun¢gdo neuromuscular em cirrose

descompensada, embora ndo substitua o
aporte proteico global adequado.

c) A hiponatremia frequente em hepatopatas
avancados justifica restricao indiscriminada de
liquidos e sddio, pratica considerada padrdao em
todas as diretrizes internacionais.

d) O estado catabdlico caracteristico da cirrose
justifica a oferta energética inferior a 20
kcal/kg/dia, evitando sobrecarga metabdlica
hepatica e risco de sindrome de realimentagao.

e) A suplementagéo lipidica deve ser rigidamente
evitada, visto que hepatopatas apresentam
incapacidade absoluta de metabolizar acidos
graxos de cadeia longa.

35. A incorporacdo de referenciais da psicologia
positiva, da entrevista motivacional (EM) e da teoria da
autodeterminagao (SDT) na pratica nutricional busca
superar modelos prescritivos rigidos. Com base em
Seligman (2011), Ryan & Deci (2017) e Tylka & Kroon
Van Diest (2013), avalie as assertivas:

I. A EM sustenta-se no refor¢go da autonomia, evocagao
de discurso de mudanga e reducdo de resisténcia,
evitando abordagens impositivas que fragilizam a
adesao alimentar.

Il. O mindful eating amplia a consciéncia interoceptiva,
mas sua eficacia clinica é comprometida quando
acoplada a estratégias de restricao cognitiva rigida que
reforgam controle externo.

Illl. A SDT postula que regulagbes introjetadas ou
extrinsecas podem sustentar adesdo de longo prazo,
desde que apoiadas em reforgo punitivo consistente.
IV. Ensaios controlados randomizados reportam
melhora de autoeficacia, satisfagdo corporal e
qualidade de vida em intervengcbes baseadas em
psicologia positiva, embora os efeitos antropométricos
sejam heterogéneos.

Assinale a alternativa correta:

a) |, Il elll apenas.
b) 1,1l elV apenas.
c) I, 1l elV apenas.
d) |, Il elV apenas.
e) LILlelVv.
36. A interacdo entre inflamagdo sistémica e

modulagdo epigenética em estados criticos envolve
alteracdes na disponibilidade de substratos metabdlicos
e no perfil inflamatério, modulando desfechos clinicos.
A luz de Calder (2020) e ESPEN (2023), avalie:

a) Adeplecao proteico-energética reduz o pool de
doadores de grupos metil, modulando
hipometilacdo de DNA e alterando a resposta
inflamatoria sistémica em pacientes criticos.

b) O fornecimento de acidos graxos poli-
insaturados n-3 associa-se a regulagao
epigenética de genes inflamatorios,
influenciando  resolvinas, maresinas e
protetinas, com impacto clinico mensuravel.
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c) Antioxidantes como vitaminas C e E
apresentam efeito uniforme na acetilagéo de
histonas, independentemente do gendtipo
individual ou do estado inflamatério basal.

d) A restricdo calérica aguda promove
hipometilagdo global, porém carece de
evidéncias consistentes que relacionem essa
alteracdo epigenética a prognostico clinico em
terapia intensiva.

e) A intervencdo dietética ndo interage com
mecanismos epigenéticos, sendo a expressao
génica determinada exclusivamente por fatores
hereditarios estaveis.

37. A teoria da programacgao metabdlica, originada
nos estudos de Barker e ampliada por Gluckman &
Hanson (2019), reconhece a nutricao intrauterina como
moduladora epigenética e determinante de risco
cardiometabdlico na vida adulta. Analise as assertivas:

I. A restricdo proteica durante a gestagao associa-se a
alteragdes permanentes na nefrogénese, reduzindo
numero de néfrons funcionais e predispondo a
hipertenséo arterial.

Il. A suplementacédo periconcepcional de acido fdlico
atua nao apenas na prevencdo de defeitos do tubo
neural, mas também na modulagdo de padrbes de
metilagcdo genémica de longo prazo.

Ill. O excesso de ganho ponderal materno induz
alteragcbes epigenéticas em genes relacionados a
homeostase glicidica e lipidica, repercutindo em
obesidade e resisténcia insulinica na prole.

IV. A composicao do leite materno, modulada pelo
estado nutricional e inflamatério da mae, influencia a
expressdao de microRNAs e genes envolvidos no
metabolismo energético infantil.

Assinale a sequéncia correta:

a) V-V-V-V
b) V-F-V-V
c) V-V-F-V
d F-V-V-V
e) V-V-V-F
38. A literatura de bioenergética aplicada ao

esporte (Hawley & Burke, 2021; Jeukendrup, 2017)
evidencia que a manipulagédo nutricional interage com
vias metabdlicas, sinalizagdo celular e performance
atlética. A luz desses referenciais, qual proposicdo
apresenta a analise mais consistente?

a) A adaptacado adieta cetogénica em atletas pode
aumentar a capacidade de oxidacao lipidica em
esforcos  submaximos, mas tende a
comprometer a eficiéncia glicolitica e a
disponibilidade de piruvato em exercicios de
alta intensidade.

b) A suplementacdo de creatina monoidratada
favorece a ressintese de fosfocreatina e a
manutengdo de pH intramuscular, mas seu

impacto em desempenho intermitente é
inconsistente quando ndo associada a
estratégias de periodizagao energética.

c) A ingestao estratégica de carboidratos durante
exercicios prolongados, em especial na forma
de multiplos transportadores (glicose +
frutose), otimiza a taxa de oxidagcado exdgena e
atrasa a fadiga central por mecanismos
independentes da glicemia.

d) A modulagdo proteica na dieta esportiva
transcende o reparo muscular, participando da
sinalizacdo anabdlica via mTORC1 e da

regulagéo de sintese mitocondrial,
especialmente em contextos de treinamento
concorrente.

e) A cafeina atua sobre receptores de adenosina
e mobilizacao de calcio, modulando percepgao
de esforgo e contratilidade, mas seus efeitos
ergogénicos variam conforme genotipo
(CYP1A2, ADORA2A) e estado nutricional de
base.

39. A epidemiologia nutricional exige interpretacao
critica da validade metodolégica. Considerando Hernan
& Robins (2020) e Willett (2019), avalie:

I. Estudos de coorte identificam associacdes e
dispensam ajustes por confundidores dietéticos para
inferéncia causal.

Il. Ensaios clinicos randomizados oferecem evidéncia
robusta, embora limitados por ética, tempo e adesao.
lll. Viés de memodria é relevante em caso-controle com
recordatorio retrospectivo.

IV. Triangulagdo metodoldgica aumenta consisténcia e
validade causal.

Sequéncia correta:

40. A nanotecnologia aplicada a ciéncia de
alimentos tem ampliado as possibilidades de veiculagao
de nutrientes e compostos bioativos por meio de
nanocarreadores, como nanoparticulas lipidicas
solidas, nanoemulsées e polimeros biodegradaveis.
Contudo, essa estratégia suscita debates acerca da
estabilidade funcional, da interacdo com a matriz
alimentar, da biodisponibilidade em diferentes perfis
fisioldgicos e dos potenciais riscos de toxicidade e
bioacumulacdo, aspectos ainda em avaliagdo
regulatéria segundo Weiss et al. (2022). A luz dessa
discussao, assinale a alternativa que reflete com maior
rigor o estado atual do conhecimento cientifico.

a) As normas internacionais sobre nanonutrientes

sdo consolidadas, havendo consensos
metodoldgicos e éticos unificados entre paises.
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b)

c)

d)

O uso de nanocarreadores garante absorgao
uniforme e previsivel, independentemente da
interagcdo com a matriz alimentar ou microbiota.
A nanotecnologia aplicada a alimentos
representa risco apenas tedrico, sem
demonstragdes experimentais de toxicidade
em modelos animais ou humanos.

O encapsulamento em nanoparticulas lipidicas
solidas aumenta estabilidade e
biodisponibilidade de bioativos, mas persiste
incerteza quanto a toxicidade crénica e
bioacumulagao.

O encapsulamento em nanoparticulas impede
degradacao gastrointestinal e causa acumulo
sistémico inevitavel.

FIM |
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