V PREFEITURA MUNICIPAL DE
CONCURSOS CONGO - PB

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DO CARGO DE
PROFESSOR LICENCIADO EM EDUCACAO FiSICA

NOME DO CANDIDATO: NUMERO DE INSCRIGCAO:
VOCE RECEBEU DQ FISCAL DE SALA ESTE CADERNO O candidato estara sujeito a ELIMINA(;AO do
DE QUESTOES DA PROVA OBJETIVA: concurso nas seguintes situacdes:

1. Verifique se o mesmo corresponde a sua opgcdo de | 1. Ausentar-se da sala em que se realiza a prova levando
cargo, caso contrario, comunique tal fato imediatamente ao | consigo a qualquer horario o Cartdo de Resposta ou o
Fiscal de Sala, pois nao serdo aceitas reclamagdes | Caderno de Questdes caso saia antes de 2h de prova.
posteriores. 2. Utilizar-se, durante a realizacdo da prova, de
maquinas e/ou relégios de calcular, Smartwatch bem
2. Para cada questao existe apenas UMA Unica alternativa | como radios gravadores, “headphones”, telefones
adequada. celulares ou fonte de consulta de qualquer espécie,
descritos ou nao no edital.

3. O candidato deverd permanecer obrigatoriamente em | 3. Comunicar-se com qualquer outro candidato.

sala, por questdes de segurancga, durante o periodo minimo | 4. Deixar de assinar o Cartdo de Resposta.

de 30 (TRINTA) minutos apds o inicio da prova. 5. Faltar com o devido respeito ante a autoridade do
Fiscal de Sala ou qualquer outro membro da aplicagédo
4. O tempo disponivel para a realizagdo da prova | do concurso.

corresponde a 03 (trés) horas, intervalo este que
compreende nao sé a resolugdo das questdoes obijetivas,
mas também o preenchimento da Cartao de Resposta. Divulgacao das provas e do gabarito preliminar:

5. Reserve pelo menos os 20 minutos finais para marcar seu | "Prezado(a) candidato(a), todas as informacgdes
Cartao de Resposta. essenciais do concurso estardo disponiveis de forma
pratica e acessivel através do QR Code abaixo, que o
6. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no presente | levara a pagina relativa ao Concurso em nosso site.
Caderno de Questdes nao serdo considerados na avaliagdo. | Fique atento(a) e utilize o cédigo para obter detalhes
sobre o Gabarito, Editais de Convocagdo para Provas
7. Apds 2 (duas) horas do inicio das provas, o candidato | Praticas ou Provas de Titulos (quando for o necessario
podera levar o caderno de questoes. para o cargo), Homologagao, datas para entrega de
documentagéo e demais instrugcdes para o seu sucesso
8. A saida do prédio devera ser em siléncio, pois ndo sera | nessa jornada rumo a aprovacao. Boa sorte!"

p'errr?itida a permanéncia de nenhum candidato ~apc’;s o] *ﬁiﬁ*ﬁ

término da prova, nem qualqugr aglomeraga_o nos § "‘i}*

corredores ou arredores do prédio da realizacdo das ﬂE‘T %‘ﬂ* i

provas. www.facetconcursos.com.br :ﬁ ﬁ;g 3 ﬂ
e
Ekﬁﬁ&ﬁ

Ao terminar a prova em tempo inferior a 02 (duas) 112 /34567 ,8]9]10

horas, chame o fiscal de sala, verifique se assinou

corretamente e preencheu o Cartdo de Resposta. 11112 113114 115|16 17|18 |19 20

DEVOLVA todo o material junto com esse Caderno de

Questdes, sendo permitido apenas destacar nesta 12 21 122123124 |25|26|27|28)|29 |30

folhna do Caderno de Questdes esta fita de respostas,

onde nela o candidato devera anotar o rascunho do seu 31132133 34/35|36|37,38|39]40

gabarito.



http://www.facetconcursos.com.br/
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1. Fundamentos da Didatica

Ao refletir sobre a obra Didactica Magna de Comenius
(1657), observa-se que o autor inaugura uma
concepgao sistematica do ensino, ao propor a escola
como espago universal de transmissdo ordenada do
conhecimento. Essa visdo, de carater enciclopédico,
contrastava com praticas espontaneas ou meramente
orais, ao defender a instru¢do como processo acessivel
atodos, com gradagéo logica e progressiva. No entanto,
a modernidade trouxe a tona tensbes entre
universalidade e singularidade, sobretudo quando se
considera a diversidade cultural e a emergéncia de
abordagens criticas, como as defendidas por Paulo
Freire no século XX.

Assinale a alternativa que apresenta a interpretacao
mais adequada desse contraste histoérico.

a) A universalizacdo do ensino defendida por
Comenius nega a diversidade cultural,
enquanto Freire sustenta praticas pedagdgicas
criticas voltadas exclusivamente para elites
intelectuais.

b) A sistematizacdo do ensino proposta por
Comenius inaugura a busca pela igualdade,
enquanto Freire enfatiza a problematizagao
critica das desigualdades como eixo da pratica
educativa.

c) A proposta didatica de Comenius rompeu com
a oralidade popular, enquanto Freire negou
qualquer sistematizagao do ensino em nome da
espontaneidade pedagdgica comunitaria.

d) A organizagdo universalista de Comenius
coincide com a perspectiva freireana, ja que
ambos rejeitam o protagonismo discente em
prol de modelos centrados na transmissao.

e) O modelo enciclopédico de Comenius
subordinava-se a erudigédo clerical, enquanto
Freire manteve postura tecnicista, voltada para
eficiéncia metodolégica desprovida de critica
social.

2. Teorias de Aprendizagem

O comportamentalismo, consolidado a partir de
Skinner, entende a aprendizagem como modificagdo
observavel do comportamento por meio de estimulos e
reforgos. Ja Ausubel, em sua teoria da aprendizagem
significativa, desloca a énfase para a estrutura cognitiva
prévia do estudante, defendendo que novos conteudos
adquirem sentido quando ancorados em conceitos ja
internalizados. Esse embate epistemoldgico evidencia a

disputa entre modelos mecanicistas e construtivos da
aprendizagem.

Assinale a alternativa correta.

a) Enquanto Skinner fundamenta-se no empirismo
radical, Ausubel sustenta que a aprendizagem
decorre do processo de ancoragem cognitiva,
resultando em internalizagdo de significados
duradouros.

b) Skinner e Ausubel compartiiham a mesma
matriz epistemoldgica empirista, diferenciando-
se apenas pela nomenclatura empregada no
processo de ensino-aprendizagem.

c) Ausubel rejeita qualquer forma de mediagao
cognitiva, aproximando-se das formulagdes de
Pavlov sobre condicionamento reflexo e
estimulo-resposta.

d) O paradigma de Skinner, ao privilegiar
estimulos internos, aproxima-se da tradicao
cognitivista, que considera a mente como
estrutura organizadora de conteudos.

e) A aprendizagem significativa de Ausubel ndo
exige conhecimentos prévios, pois se baseia
em assimilagdo mecénica, equivalente ao
reforgo operante do comportamentalismo.

3. Historia da Didatica

Rousseau, em Emilio ou da Educacao (1762), rompe
com a ideia de ensino como mera transmissao, ao
afirmar que a educacao deve respeitar a natureza da
crianga, garantindo-lhe autonomia e liberdade
progressiva. Essa concepc¢ao naturalista contrasta com
visOes rigidas e conteudistas que marcaram praticas
escolares posteriores, bem como antecipa principios
defendidos por pedagogias modernas centradas no
aluno.

Qual alternativa reflete mais adequadamente essa
ruptura rousseauniana?

a) A pedagogia de Rousseau fundamenta-se na
instrucao rigida, negando a autonomia da
crianca e defendendo sua submissao as
normas sociais coercitivas.

b) Rousseau propde a centralidade do aluno,
defendendo o desenvolvimento natural como
principioo 0 que antecipa  debates
contemporaneos sobre aprendizagem ativa e
personalizada.

c) O pensamento de Rousseau reflete a mesma
l6gica da didatica enciclopédica de Comenius,
ao reforcar a universalizagdo da instrugéo
padronizada e centrada no professor.

d) A teoria naturalista de Rousseau concebe a
crianga como objeto passivo do processo
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educativo, aproximando-se da ldgica do
adestramento moral imposto pela sociedade.

e) Rousseau defende a instrugdo como processo
de transmissdo repetitiva, consolidando a
autoridade do mestre sobre a autonomia
discente.

4, Planejamento Educacional

Libaneo (1994) afirma que o planejamento é ato politico,
pois envolve opcgdes pedagdgicas, ideolégicas e
metodoldgicas que definem os rumos do processo
educativo. Ao elaborar planos de aula, o educador nao
apenas organiza conteudos, mas também assume
compromisso ético com a formagao cidada, o que se
articula a LDB e a BNCC no contexto brasileiro.

Assinale a proposigao correta.

a) Planejar significa apenas organizar conteudos
em sequéncia légica, desconsiderando
qualquer dimensao ideoldgica ou compromisso
social do ensino.

b) O planejamento pedagdgico, ao ser reduzido a
técnica, neutraliza a dimensao politica e
transforma o professor em mero executor de
programas preestabelecidos.

c) O ato de planejar representa escolha politica e
pedagogica, revelando COmMpromissos
ideoldgicos do educador e articulando ensino
as demandas sociais contemporaneas.

d) A LDB e a BNCC prescrevem planejamento
apenas como instrumento burocratico, sem
relagdo com a pratica pedagogica cotidiana do
professor.

e) A perspectiva critica de Libdneo nega a
relevancia da legislagdo, defendendo
planejamento como atividade exclusivamente
intuitiva e espontanea.

5. Metodologias Ativas

O ensino hibrido, em suas multiplas modalidades,
propbe a articulagdo entre atividades presenciais e
virtuais, rompendo com a loégica transmissiva tradicional
e ampliando a autonomia discente. Moran (2015)
destaca que esse modelo exige do professor papel
mediador, com énfase em curadoria de conteudos,
acompanhamento de trajetérias e estimulo a
autorregulagao dos estudantes.

Assinale a alternativa mais adequada.

a) O ensino hibrido reduz-se a simples
transmisséao digital de conteudos, dispensando
a mediagdo docente e a autonomia discente.

b) O ensino hibrido constitui modelo transmissivo
classico, centrado no professor e desprovido
de elementos virtuais integrados.

c) O ensino hibrido combina atividades
presenciais e virtuais, exigindo mediagao
docente ativa e protagonismo discente na
aprendizagem.

d) O ensino hibrido substitui integralmente o
professor por plataformas digitais,

transformando a docéncia em atividade
redundante.

e) O ensino hibrido limita-se ao uso esporadico de
tecnologias, sem implicar mudangas
significativas no processo de ensino-
aprendizagem.

6. Avaliacdo da Aprendizagem

Hoffmann (1993) concebe a avaliagdo como processo
dialégico e mediador, recusando a fungdo punitiva e
classificatéria que historicamente se impds nas escolas.
Para a autora, avaliar significa acompanhar o percurso
do aluno, considerando erros como oportunidades de
intervengdo pedagodgica. Essa concepgéo se alinha a
perspectivas formativas e emancipadoras, afastando-se
da l6gica tecnicista.

Assinale a alternativa que melhor traduz esse
entendimento.

a) A avaliacdo, em perspectiva mediadora,
assume carater diagndstico e formativo,
promovendo acompanhamento continuo do
desenvolvimento discente.

b) A concepcao dialdégica de Hoffmann reafirma a
natureza classificatoria da avaliacao,
subordinando-a a critérios meramente
estatisticos.

c) A avaliacdo emancipadora baseia-se na logica
de testes padronizados, uniformizando
resultados entre todos os estudantes.

d) O erro, no entendimento de Hoffmann, deve ser
eliminado por meio de reforgos negativos,
aproximando-se da tradicao
comportamentalista.

e) A funcao punitiva da avaliagao é indispensavel
para manuteng¢do da disciplina e controle no
ambiente escolar.

7. Inclusdo Educacional

A LBI (Lei Brasileira de Inclusdo — Lei n° 13.146/2015)
reforca o direito ao atendimento educacional
especializado e a adaptacao curricular como principios
de uma escola inclusiva. No entanto, a efetivagdo desse
direito depende de praticas pedagdgicas que superem
barreiras fisicas, comunicacionais e atitudinais.

Assinale a alternativa correta.

a) A inclusdo escolar exige adaptagao curricular,
recursos de acessibilidade e praticas
pedagégicas que considerem a singularidade
dos estudantes.

b) A legislagé@o brasileira admite inclusédo apenas
no ensino superior, restringindo a educacao
basica ao modelo tradicional de instrucao
homogénea.

c¢) O atendimento especializado deve ocorrer de
forma segregada, preservando a qualidade da
escola regular e diferenciando espagos
educativos.

d) A equidade educacional assegura que alunos
com deficiéncia sejam avaliados apenas por
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exames padronizados, sem adaptagdes ou
flexibilizagbes.

e) A inclusao pedagdgica baseia-se na negacao
de diferengas, uniformizando processos de
aprendizagem para todos os discentes.

8. Psicopedagogia

Piaget defende que o desenvolvimento cognitivo se
organiza em estagios sucessivos, estruturados pela
interacdo entre sujeito e meio. Vygotsky, por sua vez,
enfatiza a mediacdo social e a Zona de
Desenvolvimento Proximal como instancias
privilegiadas para a aprendizagem. A psicopedagogia,
ao integrar essas perspectivas, propde estratégias de
intervencao que articulam cognicdo, afetividade e
interacao social.

Assinale a proposigao correta.

a) A psicopedagogia reconhece que a
aprendizagem ¢é resultado exclusivo da
maturagao bioldgica, conforme indicado por
Piaget.

b) A integracdo entre Piaget e Vygotsky evidencia
que desenvolvimento e aprendizagem se
articulam em uma dindmica de interagdo entre
sujeito, meio e mediagao social.

c) A Zona de Desenvolvimento Proximal indica o
nivel de maturidade ja consolidado pelo aluno,
desconsiderando a mediacao pedagogica.

d) Para Piaget, o desenvolvimento cognitivo
depende estritamente da instrugcao direta, sem
influéncia de fatores internos ou externos.

e) A psicopedagogia, em perspectiva critica, nega
a relevancia dos processos cognitivos no
aprendizado.

9. Curriculo

Sacristan (2000) ressalta que o curriculo € um campo
de disputas simbdlicas e ideoldgicas, ndo se
restringindo a listagens de conteldos, mas refletindo
relacbes de poder, valores sociais e intencionalidades
politicas. No Brasil, a BNCC busca compatibilizar
principios de equidade e padronizacao, tensionando a
autonomia escolar e as diretrizes nacionais.

Assinale a alternativa que melhor interpreta essa
concepgao.

a) O curriculo constitui construgdo politica,
refletindo disputas ideolégicas e tensionando
padronizagéo e autonomia no &mbito da BNCC.

b) A BNCC elimina disputas ideologicas ao
uniformizar o curriculo, reduzindo-o a listagem
objetiva de conteldos universais.

c) O curriculo é fendmeno estritamente técnico,
afastado de disputas politicas ou ideologicas.

d) Sacristan defende curriculo como instrumento
neutro, restrito a planejamento pedagdgico
desvinculado de intencionalidades sociais.

e) A autonomia escolar impede que o curriculo
sofra influéncia de valores sociais ou politicos.

10. Educacao 4.0

A chamada Educacgéo 4.0 vincula-se ao paradigma da
quarta revolugdo industrial, ao incorporar tecnologias
digitais, inteligéncia artificial e aprendizagem
adaptativa. Pretende formar competéncias para o
século XXI, como pensamento critico, colaboracao e
criatividade, exigindo novos desenhos curriculares.

Assinale a alternativa correta.

a) A Educacdo 4.0 visa integrar tecnologia e
competéncias do século XXI, privilegiando
personalizagéo, criticidade e inovagéo.

b) A Educagdo 4.0 mantém-se fiel a modelos
tradicionais, recusando a incorporagdo de
tecnologias digitais.

c) A Educacdo 4.0 restringe-se ao uso de
maquinas para substituicio do professor,
negando protagonismo discente.

d) A Educagcdo 4.0 Ilimita-se a instrucao
programada, baseada em repeticdo mecanica e
transmissao linear.

e) A Educacdo 4.0 impede a personalizagdo da
aprendizagem, pois reforga padronizagdo
curricular rigida.

1. Legislacdo Educacional

A LDB (Lei n® 9.394/1996) estabelece principios de
gestdo democratica, flexibilidade curricular e
valorizagdo do magistério. Esses dispositivos visam
assegurar qualidade e equidade, reconhecendo a
educacao como direito social e dever do Estado e da
familia.

Assinale a proposi¢ao correta.

a) A LDB reconhece a educag¢do como direito de
todos, garantindo flexibilidade curricular e
gestao democrética.

b) A LDB restringe a educagao basica a modelos
tradicionais, sem reconhecer diversidade
curricular ou autonomia escolar.

c) A LDB exclui a familia de responsabilidades
educacionais, atribuindo ao Estado funcgao
exclusiva de formacao cidada.

d) A LDB estabelece a educagdo como dever
opcional, subordinado a capacidade financeira
do Estado.

e) A LDB nega a valorizagdo do magistério,
desconsiderando  politicas de formagéao
continuada.

12. Metodologia de Ensino

O método socratico, ao privilegiar o dialogo e a
maiéutica, valoriza a construgcdo do conhecimento a
partir do questionamento e da reflexdo critica. No
contexto contemporaneo, aproxima-se de propostas de
aprendizagem ativa, que deslocam o foco da
transmissao para a problematizacao.

Assinale a alternativa correta.
a) O método socratico promove dialogo critico,
estimulando autonomia e problematizacao,
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aproximando-se de concepgbes ativas da
aprendizagem.

b) O método socratico restringe-se a exposicao
oral do mestre, consolidando ensino passivo e
receptivo.

c) A maiéutica socratica impede a autonomia
discente, impondo respostas Unicas e
preestabelecidas.

d) O método socratico substitui o didlogo pela
repeticdo mecéanica de conteudos dogmaticos.

e) O método socratico recusa qualquer tipo de
interacdo, mantendo carater transmissivo
rigido.

13. Avaliacdo

Perrenoud (1999) afirma que avaliar é regular a
aprendizagem, constituindo-se em pratica mediadora
que orienta estratégias pedagdgicas. Nesse sentido, a
avaliagdo ndo é fim em si mesma, mas meio de
retroalimentar o ensino e a aprendizagem.

Assinale a alternativa que mais se adequa a essa
perspectiva.

a) Aavaliacdo deve centrar-se exclusivamente em
testes padronizados, afastando-se da pratica
pedagogica.

b) A avaliagdo deve restringir-se a fungéo
classificatoria, servindo apenas para aprovar ou
reprovar estudantes.

c) A avaliagdo deve eliminar a dimensao
diagndstica, reduzindo-se a exame final de
desempenho somativo.

d) A avaliagdo deve ocorrer apenas uma vez ao
final do processo educativo, sem retorno
formativo.

e) A avaliagdo deve regular aprendizagens,
oferecendo feedback continuo e orientando
decisbes pedagogicas.

14. Variagao e Diversidade

A educacao para diversidade étnico-racial, conforme
prevé a Lei n° 10.639/2003, implica revisar o curriculo,
incluir contetdos de histdria e cultura afro-brasileira e
africana, e combater praticas discriminatérias na escola.

Assinale a alternativa correta.

a) A diversidade étnico-racial restringe-se a
eventos comemorativos, sem  impacto
estrutural no curriculo escolar.

b) A educacdo para diversidade consiste apenas
em atividades extracurriculares, sem implicar
reviséo curricular obrigatoria.

c) Alegislacdo nega a inclusdo de conteudos afro-
brasileiros, mantendo curriculo tradicional
eurocéntrico.

d) A educacdo para diversidade implica revisao
curricular e inclusdao de conteudos afro-
brasileiros e africanos, no combate a
discriminagao.

e) A Lei n° 10.639/2003 exclui a obrigatoriedade
de abordagem da cultura afro-brasileira no
ensino basico.

15. Teorias Humanistas

Carl Rogers, ao elaborar sua concepc¢ao de educacao
centrada no aluno, sustenta que a aprendizagem ocorre
de maneira mais efetiva quando ha envolvimento
pessoal, quando o estudante percebe relevancia em
seus objetivos e quando o professor atua como
facilitador empatico, auténtico e congruente. Esse
paradigma rompe com praticas instrucionistas e sugere
um ensino que integra cognigao e afetividade.

Assinale a proposicao correta.

a) A teoria humanista valoriza exclusivamente
conteudos  conceituais, = desconsiderando
dimensdes subjetivas do aprender.

b) Rogers sustenta uma concepgdo tecnicista,
pautada na instrugdo programada e na
repeticdo mecanica de conteudos.

c) A perspectiva humanista recusa o
protagonismo discente, privilegiando praticas
centradas no professor como autoridade
absoluta.

d) O modelo experiencial de Rogers substitui a
mediagao afetiva pela aplicacdo de testes
objetivos e classificatérios.

e) A teoria humanista rogeriana enfatiza a
dimensao afetiva, defendendo a aprendizagem
mediada por empatia e aceitagao.

16. Gestéo da Sala de Aula

A gestdo de sala de aula, conforme advogam
Vasconcellos (2012) e Luckesi (2014), deve ser
entendida como processo pedagégico que articula
organizagdo, diadlogo e intencionalidade educativa,
superando a concepgdo reducionista de disciplina
como mera repressao. Essa compreensao valoriza o
ambiente democratico, em que conflitos sdo mediados
como oportunidades formativas e a autoridade docente
se constréi a partir da legitimidade pedagdgica.

Assinale a alternativa mais condizente.

a) A funcdo do professor restringe-se a
manutengdo da ordem fisica, sem papel
formativo na construcdgo de valores
democraticos.

b) A disciplina escolar deve restringir-se a
repressao e ao controle, garantindo siléncio e
obediéncia por meio de sangdes rigidas.

c) A gestdo pedagogica nega a importancia do
dialogo, priorizando a obediéncia cega e a
autoridade inquestionavel do professor.

d) A gestdo democratica da aula exige dialogo,
mediacao de conflitos e autoridade pedagdgica
baseada na legitimidade docente.

e) A gestdo de sala de aula baseia-se na
neutralidade absoluta, desvinculada de
intencionalidade pedagdgica ou ética.




17. Inovacdo Pedagogica

O Design Thinking, aplicado a educagao, propde a
criacdo colaborativa de solugdes pedagogicas a partir
da empatia, da definicdo de problemas, da ideacao, do
prototipo e da experimentagcdo. Mais do que uma
técnica, trata-se de abordagem que integra criatividade,
criticidade e protagonismo discente, favorecendo
aprendizagens significativas e inovadoras em contextos
complexos.

Assinale a proposicao correta.

a) O Design Thinking substitui a criatividade pela
repeticdo de protocolos rigidos, afastando a
educacgao de praticas inovadoras.

b) O Design Thinking propbde ideacao,
prototipagem e experimentacao, integrando
protagonismo discente na resolugao de
problemas.

c) O Design Thinking consiste em modelo
transmissivo, centrado no professor como
unico elaborador de solugbes pedagdgicas.

d) O Design Thinking impede a experimentagao,
reduzindo-se a mera listagem de conteudos
prescritos pelo curriculo.

e) O Design Thinking nega a dimensao critica,
fundamentando-se exclusivamente em praticas
tecnicistas e padronizadas.

18. Avaliacdo e Feedback

Black & Wiliam (1998), ao discutir a avaliagao formativa,
sublinham a importdncia do feedback como
instrumento de regulacdo das aprendizagens,
permitindo ao aluno compreender seus avangos e
fragilidades, e ao professor, ajustar metodologias e
estratégias. A auséncia de devolutiva, por outro lado,
reduz a avaliagdo a fungdo burocratica, esvaziando seu
potencial pedagdgico.

Assinale a alternativa correta.

a) O feedback, em perspectiva formativa, constitui
elemento essencial para regular aprendizagens
e orientar ajustes pedagogicos, beneficiando
alunos e professores.

b) O feedback deve restringir-se a notas
quantitativas, sem  implicar  devolutivas
qualitativas ou orientagdes construtivas.

c) A avaliagdo formativa dispensa o feedback,
concentrando-se apenas na aplicacdo de
instrumentos somativos.

d) O feedback pedagdgico é irrelevante, pois o
processo de aprendizagem ocorre
independentemente de devolutivas docentes.

e) A funcdo primordial da avaliacdo consiste
apenas em classificar resultados e certificar
rendimentos, sem dialogo.

19. Pesquisa em Didatica

A pesquisa-agao, conforme Thiollent (1986),
caracteriza-se pela participagdo ativa dos sujeitos no
processo investigativo, visando ndo apenas
compreender uma realidade, mas transforma-la. No

campo da didatica, essa modalidade possibilita que o
professor se torne pesquisador de sua prépria pratica,
produzindo conhecimento articulado a intervencao
pedagdgica.

Assinale a proposicao correta.

a) A pesquisa-acdo integra investigacdo e
intervencao, permitindo ao professor produzir
conhecimento ao transformar a propria pratica
pedagdgica.

b) A pesquisa-acdo corresponde a método
exclusivamente quantitativo, desprovido de
participacgéo ativa dos sujeitos envolvidos.

c) A pesquisa-agado limita-se a coleta de dados
neutros, sem intencdo de transformacado da
realidade investigada.

d) A pesquisa-acdo exclui o professor do
processo de investigagdo, concentrando-se
apenas em pesquisadores externos.

e) A pesquisa-agao reduz-se a analise estatistica
de resultados de avaliagdes, sem vinculo com
praticas pedagodgicas.

20. Desenvolvimento Profissional

O PNE (Plano Nacional de Educagao), em sua meta 16,
prevé a formagdo continuada de professores,
reconhecendo-a como condi¢do para a qualidade
educacional e para o fortalecimento da carreira
docente. Mais que exigéncia legal, trata-se de
necessidade frente as transformacbes sociais,
tecnolégicas e culturais que desafiam o oficio de
ensinar.

Assinale a alternativa correta.

a) A formagdo continuada constitui dever do
Estado e direito do professor, sendo elemento
essencial para qualidade educacional e
valorizagéo da carreira.

b) A formagdo continuada é responsabilidade
exclusiva do professor, ndo se configurando
como obrigacao do Estado.

c) O PNE desobriga o poder publico da promogao
de politicas de formagao docente, priorizando
apenas infraestrutura escolar.

d) A formagdo continuada corresponde a
exigéncia opcional, desvinculada da qualidade
do ensino ou valorizagao profissional.

e) O desenvolvimento docente nao exige
atualizagdo constante, pois o conhecimento
pedagégico € imutavel ao longo do tempo.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

21. A histéria da Educagado Fisica no Brasil &
atravessada por diferentes matrizes de sentido:
higienista,  militarista,  esportivista e  critico-
emancipatoria. Autores como Castellani Filho (2001) e
Ghiraldelli Jr. (1991) destacam que tais matrizes néo se
sucedem linearmente, mas coexistem e se tensionam
em diferentes periodos. Considerando essa
perspectiva, qual proposi¢cdo expressa de modo mais
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consistente a inflexao predominante a partir da segunda
metade do século XX?

a) A expansao do paradigma esportivista,
vinculado ao rendimento atlético e a difusao de
modelos estrangeiros, sobretudo durante o
regime militar.

b) O fortalecimento de praticas higienistas,
associadas ao controle biolégico da populagao
e a medicalizagao da escola.

c) Aretomada de influéncias ginasticas europeias
como eixo exclusivo da BNCC, sem articulagao
com a cultura nacional.

d) A permanéncia absoluta da logica militar como
matriz pedagogica central, mesmo apds o
processo de redemocratizagao.

e) A emergéncia de abordagens criticas que
propuseram uma leitura cultural da Ed. Fisica,
deslocando-a de uma fungao instrumental para
uma perspectiva social.

22. A Lei n®° 9.696/1998 constituiu marco na
regulamentacdo da Educacdo Fisica, instituindo os
Conselhos Federal e Regionais e estabelecendo o
registro como condigdo de exercicio profissional. No
entanto, a interpretacdo de seu alcance gerou
controvérsias académicas, juridicas e politicas sobre a
delimitacdo da atuagdo do educador fisico em
diferentes espacos sociais. A luz desse contexto, avalie
as proposicoes:

a) Embora a lei tenha ampliado o reconhecimento
da Educagadao Fisica como campo de
intervengdo social, sua aplicagdo concentrou-
se na regulagdo de academias e clubes,
deixando pouco explicita a articulagdo com
politicas educacionais e de saude publica.

b) O diploma normativo estabeleceu a
necessidade de formagao superior especifica e
registro em conselho, mas deixou em aberto as
fronteiras entre o exercicio docente, a atuacao
em saude coletiva e a intervencao em praticas
de lazer.

c) Parte da critica académica sustenta que a lei
reforgou um viés mercadoldgico, privilegiando
setores privados de fitness e alto rendimento,
ainda que o texto legal ndo tenha formalizado
exclusividade a esses campos.

d) A regulamentagdo assegurou prerrogativas
para o exercicio profissional mediante registro,
mas nao vinculou de forma inequivoca a
docéncia em Educagao Fisica a pés-graduagao
stricto sensu, como chegou a ser debatido em
alguns setores.

e) O texto legal instituiu os Conselhos Federal e
Regionais, tornando obrigatério o registro
profissional e ampliando o escopo de atuagao
para além do espaco escolar ou das academias,
configurando-se como marco regulatorio
abrangente.

23. No campo da fisiologia do exercicio, a literatura
contemporanea (Brooks, Fahey & Baldwin, 2022;
Joyner & Coyle, 2008) tem problematizado explicacoes
simplistas sobre desempenho aerdbico, destacando
que multiplos fatores interagem de modo dindmico.
Nesse contexto, assinale a alternativa mais consistente
com o consenso atual:

a) O VO, max constitui parametro relevante para
a resisténcia aerdbica, pois expressa a
integracdo de sistemas centrais e periféricos,
embora o desempenho em endurance dependa
também de variaveis como limiar ventilatério e
capacidade oxidativa muscular.

b) A glicdlise anaerdbica contribui em momentos
especificos de transicao de intensidade, mas
nao se configura como principal via em
esforgos prolongados, devendo ser
compreendida como mecanismo
complementar as vias oxidativas.

c¢) O acumulo de lactato é um marcador
metabdlico importante, mas ndo se sustenta
como fator unico de fadiga, sendo necessario
considerar aspectos como acumulo de ions H*,
deplegéo de glicogénio e eficiéncia da oxidagéo
lipidica.

d) A mobilizagdo lipidica apresenta papel
significativo em exercicios de longa duracao,
sobretudo em intensidades moderadas, ainda
que a disponibilidade de carboidratos continue
sendo determinante para evitar fadiga precoce.

e) O sistema ATP-CP mantém relevancia
predominante apenas em esforgos breves de
alta intensidade, mas sua contribuig¢éo residual
em exercicios prolongados reforca a
importancia de compreender a sobreposicédo
das vias metabdlicas ao longo do tempo.

24, A analise das alavancas bioldgicas constitui
tema central da biomecéanica do movimento humano,
permitindo compreender trade-offs entre forga,
velocidade e amplitude. Autores como Hall (2018) e
Hamill & Knutzen (2015) apontam que a eficiéncia das
alavancas nao se resume a vantagem mecanica, mas
envolve adaptagdes funcionais que favorecem o
desempenho em contextos distintos. Considerando a
configuragado das alavancas de terceira ordem, assinale
a alternativa mais consistente:

a) A alavanca de terceira ordem apresenta fulcro
localizado em uma das extremidades, forga
aplicada no ponto intermediario e resisténcia na
extremidade oposta, o que possibilita
movimentos rapidos e amplos, mas a custa de
menor vantagem mecanica.

b) Nesse tipo de alavanca, a resisténcia se
posiciona entre fulcro e forga, maximizando a
eficiéncia em termos de poténcia e reduzindo a
necessidade de gasto energético, como
exemplificado em  certos  movimentos
mastigatorios.




c) A classificagdo em terceira ordem implica que
o fulcro esteja centralizado € a forga distribuida
equidistante da resisténcia, favorecendo
equilibrio estatico, mas nao necessariamente
deslocamentos velozes.

d) Quando a forga muscular se aplica entre fulcro
e resisténcia, a prioridade recai sobre a
amplitude e a velocidade de movimento, ainda
que com maior exigéncia de torque, sendo a
flexao do cotovelo um exemplo classico.

e) O modelo de terceira ordem caracteriza-se por
vantagem de forca sobre a resisténcia,
garantindo eficiéncia energética elevada,
porém com restrigao significativa de amplitude
articular.

25. A BNCC (2018) ressignifica a Educacao Fisica
no curriculo da Educacdo Basica, afastando-se de
concepgdes reducionistas e aproximando-se de
referenciais criticos e culturais. Analise as proposicoes
abaixo, a luz desse documento e da literatura
especializada (Darido & Souza Junior, 2019; Betti &
Zuliani, 2020), e marque V (verdadeiro) ou F (falso):

() A BNCC compreende a cultura corporal como
patrimdnio histérico e simbdlico, articulando praticas
corporais a dimensodes de diversidade cultural, critica e
inclusao.

() O documento reafirma a centralidade da aptidao
fisica biomédica, elegendo a prevencdo de doencgas
como objetivo nuclear da Educacéao Fisica escolar.

( ) O texto orientador destaca a vivéncia e a
problematizacdo de jogos, esportes, lutas, dangas e
ginasticas como praticas culturais, sem hierarquiza-las
em fungdo de rendimento ou utilitarismo.

() ABNCC retoma perspectivas militaristas como base
metodoldgica prioritaria, definindo a disciplina como
instrumento de civismo, padronizagdo corporal e
disciplina fisica.

() A concepgao de curriculo proposta pelo documento
sustenta a Educacao Fisica como espaco de produgao
de sentidos, reconhecendo o corpo como linguagem e
pratica socialmente construida.

a) V-V-
b) V-F-
c) V-V-
d) F-F-
e) F-F-

< <7<

-F-
-F-
-F-
-F-
-V-

26. A marcha humana é um movimento ciclico que
combina fases de apoio e balango, com implicagdes
para estabilidade postural, absorcdao de impacto e
economia energética. Estudos de Winter (2009) e
Neumann (2017) reforcam que a fase de apoio
apresenta variagdes funcionais de acordo com os
submomentos do ciclo. Considerando essas evidéncias,
assinale a alternativa mais precisa:

a) O apoio é marcado pelo periodo em que ambos
0s pés permanecem  simultaneamente

suspensos, configurando momento  de
transicdo essencial para o avango da passada e
a redistribuicdo do centro de gravidade.

b) Essa fase ocupa aproximadamente 40% do
ciclo, caracterizando-se pela auséncia de
atividade muscular excéntrica e pelo
predominio absoluto de contragoes
concéntricas voltadas a propulsao.

¢) O apoio corresponde a cerca de 60% do ciclo
da marcha, incluindo contato inicial, apoio
meédio e impulso, sendo responsavel tanto pela
absorcao de forgas de reagédo do solo quanto
pela propulsdo e manutengdo do equilibrio
dinamico.

d) Durante o apoio médio, o quadril atinge flexao
maxima e o joelho encontra-se em fase de
balanco terminal, coincidindo com a perda total
de contato com o solo pelo membro
contralateral.

e) Embora tradicionalmente descrita como fase
prolongada, a literatura recente aponta que o
apoio representa menos de 25% do ciclo, tendo
fungcdo acesséria em comparacdo a fase de
balango para a manutencdo da estabilidade
postural.

27. O debate pedagogico em Educagéao Fisica nas
décadas de 1960-70 foi marcado pelo predominio do
tecnicismo, centrado em padrdes motores
fragmentados e na reprodugao mecanica de gestos. O
Coletivo de Autores (1992), com a proposta critico-
superadora, introduziu outra matriz epistemoldgica, ao
compreender a pratica corporal em dialogo com
cultura, histéria e sociedade. Considerando essas
perspectivas, assinale a alternativa mais consistente:

a) Ambas se fundamentam em uma matriz
biologicista, mas divergiam quanto ao grau de
valorizagéo da dimensao técnica: o tecnicismo
priorizava a repeticdo mecanica, enquanto a
critico-superadora mantinha um enfoque mais
voltado a racionalidade cientifica.

b) Embora ambas as perspectivas partiihem a
nocao de neutralidade axiologica da Educacao
Fisica, a abordagem critico-superadora
avangou ao propor sequéncias didaticas mais
flexiveis sem alterar sua base epistemoldgica.

c¢) O tecnicismo reconhecia a historicidade e a
diversidade cultural das praticas corporais, mas
restringia sua aplicacdo ao campo da aptidao
fisica, em contraste com a critico-superadora
que rejeitava a dimenséo social.

d) A abordagem critico-superadora negava
explicitamente o valor pedagogico das
manifestagdes culturais e histéricas, mantendo
principios biologicistas semelhantes aos que
orientavam o tecnicismo.

e) O tecnicismo priorizava a eficiéncia motora e a
padronizagao dos gestos, reduzindo a pratica a
um modelo mecanicista, enquanto a
abordagem critico-superadora incorporava as
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préaticas corporais como expressdes historico-
culturais.

28. Em uma aula de Educagdo Fisica, uma
professora propde um circuito motor envolvendo saltos,
equilibrios e jogos de cooperacido. Ela observa que
alguns alunos reorganizam seus movimentos de forma
autbnoma, ajustando estratégias conforme suas
proprias tentativas e erros. Outros, porém, so
conseguem avangar quando recebem orientagdo de
colegas mais experientes, que explicam regras,
demonstram movimentos e auxiliam durante a
execugao.

Considerando as teorias de Piaget e Vygotsky sobre
desenvolvimento e aprendizagem motora, assinale a
alternativa mais consistente:

a) A autonomia dos alunos remete a ideia
vygotskiana de internalizagdo, enquanto a
dependéncia da ajuda dos colegas reflete a
nocao piagetiana de adaptagdo funcional ao
meio.

b) Tanto Piaget quanto Vygotsky explicariam a
situacdo como resultado direto da maturagéo
bioldgica, entendendo que o ambiente social
desempenha apenas papel secundario e nao
essencial.

c) A reorganizacdo autbnoma dos esquemas
motores pode ser interpretada pela logica
piagetiana dos estagios de desenvolvimento,
enquanto a mediacao dos pares ilustra a nogao
vygotskiana.

d) A descricdo do caso demonstra que, para
Piaget, a cultura seria fator determinante na
aquisicdo motora, enquanto para Vygotsky a
aprendizagem ocorreria primordialmente pela
reorganizagao bioldgica individual.

e) A situagdo evidencia a convergéncia entre
Piaget e Vygotsky em rejeitar a influéncia da
mediagdo social, considerando irrelevante o
papel dos pares e do professor no processo de
aprendizagem.

29. O debate em torno da periodizagdo do
treinamento desportivo ilustra as tensdes entre
diferentes concepgdes de adaptagao fisioldgica,
organizagdo temporal das cargas e exigéncias do
rendimento contemporédneo. O modelo classico
proposto por Matveev (1965) estabeleceu ciclos
lineares e previsiveis de progressdo, ancorados na
I6gica da preparagao gradual e no acumulo sistematico
de cargas. Ja autores como Bompa (1999) e Issurin
(2008) reavaliaram essa linearidade, introduzindo
modelos que enfatizam  maior variabilidade,
especificidade competitiva e organizacdo concentrada
de estimulos.

A luz dessa evolugdo conceitual, assinale a proposicdo
que melhor traduz a distingao entre esses referenciais:

a) Tanto Matveev quanto Bompa se alinham na
defesa da uniformidade absoluta da carga ao

longo de todo o macrociclo, admitindo apenas
pequenas variagbes, mas sem romper com a
I6gica da linearidade como principio norteador.

b) Matveev € um modelo de progressao linear,
estruturado em  ciclos previsiveis e
acumulativos, Bompa e Issurin propuseram
ajustes que incorporam flutuagdes planejadas,
alterndncia de intensidades e blocos
concentrados.

c) Issurin rejeita por completo a periodizagdo em
blocos e reafirma a linearidade classica,
sustentando que apenas a progressao continua
garante adaptagdes fisiologicas consistentes,
em oposicao a concepgao de Matveev.

d) Bompa restringiu suas analises ao ensino da
iniciacdo esportiva, defendendo metodologias
aplicaveis apenas ao contexto escolar, sem
aplicabilidade em alto rendimento ou
treinamento especializado.

e) Apesar de partirem de tradigdes distintas,
Matveev, Bompa e Issurin compartilham a
mesma matriz metodoldgica, divergindo
apenas em nomenclaturas e na terminologia
utilizada em diferentes contextos culturais e
linguisticos.

30. A BNCC (2018) reposicionou a Educacéo Fisica
em dialogo com a educacéao integral e com uma visao
de curriculo cultural. Darido & Souza Junior (2019)
destacam que essa mudanca superou perspectivas
reducionistas centradas em rendimento ou higienismo.
Considerando esse debate, qual alternativa € mais
precisa?

a) O curriculo nacional retoma exercicios militares
como matriz central, priorizando disciplina e
civismo.

b) O documento consolida a Educagao Fisica
como disciplina de saude preventiva, voltada ao
monitoramento biomédico de riscos.

c) O texto normativo define o esporte de
rendimento como eixo organizador, reforgando
a competitividade como valor educativo.

d) Entende praticas corporais como expressoes
culturais, propondo sua problematizagao,
integrando-as ao direito a educagao basica.

e) A BNCC estabelece padroes técnicos
universais, resgatando a ginastica europeia
como referéncia Unica para a pratica escolar.

31. Um professor de Educagéo Fisica discute com
seus alunos diferentes formas de ensinar esportes
coletivos, apresentando tanto o modelo técnico-
tradicional quanto o Teaching Games for Understanding
(TGfU). A partir desse cenario, avalie as proposigcdes a
seguir e marque V (verdadeiro) ou F (falso):

() O modelo técnico-tradicional privilegia a repeticao de
fundamentos isolados e a automatizacdo de gestos,
ainda que desconsiderando, em grande parte, o
contexto tatico do jogo.




() O TGfU enfatiza a resolugdo de problemas
situacionais, articulando técnica, tatica e tomada de
decisao a partir da légica interna dos jogos.

() Ambas as abordagens compartilham fundamentos
pedagdgicos idénticos, distinguindo-se apenas na
nomenclatura adotada pelos autores.

() O modelo técnico-tradicional aproxima-se da
perspectiva mecanicista de ensino, enquanto o TGfU
sustenta-se em referenciais construtivistas que
valorizam a compreensao critica do jogo.

() No TGfU, a aprendizagem ocorre exclusivamente
pela repeticdo técnica, sendo a dimensdo reflexiva
secundaria e pouco relevante.

a) F-F-F-V-F
b) F-F-V-V-V
c) V-V-F-V-V
d V-F-V-V-F
e) V-V-F-V-F
32. As propostas de periodizagao do treinamento

desportivo passaram por diferentes formulagdes desde
a matriz classica de Matveev (1965), baseada em
progressdes lineares e previsiveis. Com o avancgo das
demandas competitivas, autores como Bompa (1999) e
Issurin (2008) propuseram ajustes metodolégicos que
incorporaram novas formas de organizar o volume, a
intensidade e a distribuicdo temporal das cargas.
Considerando esse debate, avalie as proposicoes
abaixo:

a) A linearidade de Matveev é alvo de criticas por
nao contemplar a oscilagdo das demandas
contemporéneas, 0 que motivou a adogao de
variagbes planejadas de carga em modelos
ondulatérios e blocados.

b) Embora o modelo classico privilegie
progressdes regulares, Bompa argumenta que
tal previsibilidade permanece atual, desde que
ajustada ao calendario competitivo, sem
necessidade de introducdo de ciclos
concentrados.

c) lIssurin defende que a estrutura em blocos
surgiu justamente para superar a rigidez da
linearidade, mas mantém como principio a
organizagao sistematica e o controle cientifico
do treinamento.

d) Parte da literatura reconhece que Matveev
antecipou elementos da loégica ondulatéria,
ainda que nao tenha formalizado a proposta de
blocos, o que abre margem para releituras
criticas de sua obra.

e) Alguns autores interpretam que as criticas
recentes a linearidade nao invalidam seu uso,
mas a situam como referéncia historica,
cabendo as metodologias contemporaneas
adaptar seus fundamentos as especificidades
do esporte de alto rendimento.

33. O conceito de “janelas de oportunidade”
(Malina et al., 2004; Balyi & Hamilton, 2004) tornou-se

referéncia para a preparagdo de criangas e
adolescentes, ao indicar momentos de maior
plasticidade no desenvolvimento de determinadas
capacidades fisicas. No entanto, a interpretacdo desse
conceito € alvo de debates, sobretudo quanto ao risco
de especializagado precoce e ao papel da pedagogia no
processo. Considerando esse quadro, avalie as
proposicoes:

a) Correspondem a momentos em que a
intervencdo pedagdgica deve priorizar a
antecipagéo do treinamento especializado, sob
pena de perda definitiva do potencial atlético
futuro.

b) Sao fases de sensibilidade bioldgica nas quais
estimulos bem planejados podem otimizar o
desenvolvimento de capacidades especificas,
mas nao eliminam a importancia da diversidade
de experiéncias.

¢) Representam periodos de maior
responsividade aos estimulos, mas sua eficacia
depende da interacdo entre fatores
maturacionais, ambientais e pedagdgicos, nao
se restringindo apenas a dimenséao bioldgica.

d) Indicam etapas em que o crescimento e a
maturacao reduzem a responsividade a alguns
estimulos, mas nao anulam totalmente a
possibilidade de adaptacao, sobretudo quando
ha variedade de experiéncias motoras.

e) Configuram momentos criticos que podem ser
comprometidos por intervengdes inadequadas,
embora a literatura discuta se os efeitos
negativos sao de fato irreversiveis ou passiveis
de compensagao em fases posteriores.

34. Estudos em saude publica (Warburton &
Bredin, 2017; ACSM, 2022) ampliaram a compreensao
dos efeitos da atividade fisica, destacando que seus
impactos vao além da dimenséo biomédica, alcangando
aspectos psicossociais e culturais. No entanto,
diferentes interpretagcdes ainda circulam no debate
cientifico e pedagdgico. Considerando esse contexto,
assinale a alternativa mais consistente com o consenso
contemporaneo:

a) Evidéncias mostram maior impacto entre
jovens, embora estudos recentes apontam
beneficios também em adultos e idosos, ainda
que modulados por intensidade, frequéncia e
condigdes clinicas.

b) Seus beneficios concentram-se sobretudo na
composigdo corporal, mas a literatura
reconhece limitacdes quanto a prevencgao de
doencas crbnicas e a promogado da saude
mental.

c) A pratica regular pode, em alguns contextos de
sobrecarga, aumentar o risco de disturbios
cardiovasculares, mas o consenso cientifico
indica que os efeitos protetivos superam
amplamente os riscos.
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d) A atividade fisica associa-se a prevengéo de
doengas crbnicas, ao fortalecimento de
sistemas fisiolégicos e também a ganhos
subjetivos como autoestima e bem-estar
psicolégico, configurando uma abordagem
multidimensional.

e) Em populagdes ativas, alguns estudos pontuais
identificaram alteragdes metabdlicas, mas a
tendéncia predominante indica que a atividade
fisica reduz, e ndo eleva, a incidéncia de
diabetes tipo 2.

35. Situacdo-problema: Durante uma aula de
Educacao Fisica escolar, um aluno apresenta sinais de
sincope, seguida de queda brusca ao solo. O educador
fisico, primeiro a chegar ao local, aciona imediatamente
o servico de emergéncia e inicia os cuidados basicos de
suporte. A luz das diretrizes da American Heart
Association (AHA, 2020) e do Ministério da Saude
(2019), avalie as condutas abaixo:

a) A prioridade inicial consiste em verificar
responsividade e respiragdo, posicionando o
aluno em decubito dorsal e iniciando
compressdes toracicas se constatada auséncia
de pulso ou respiracdo normal.

b) A conduta correta envolve hidratar o aluno com
pequenas quantidades de agua, evitando
compressdes toracicas até a chegada de
equipe especializada.

c) O posicionamento adequado deve ser em
decubito ventral rigido, evitando movimentagao
do tronco, mesmo em caso de parada
cardiorrespiratoria.

d) O protocolo de primeiros socorros recomenda
aguardar exclusivamente a chegada de suporte
avangado, sem intervengdo de compressoes,
para evitar riscos de lesdo toracica.

e) A intervengao inicial deve priorizar elevagao
das pernas e estimulos dolorosos continuos,
desconsiderando checagem de vias aéreas ou
circulagao.

36. A Teoria da Autodeterminacao (Deci & Ryan,
2000; Ryan & Deci, 2017) fundamenta estudos
contemporéneos sobre motivagdo em contextos
esportivos e educacionais. Considerando esse
referencial, analise as proposigdes:

a) A motivacgao intrinseca relaciona-se ao prazer e
interesse pela atividade em si, mas depende
fortemente de recompensas externas tangiveis
para se manter.

b) A auséncia de motivagdo (amotivation)
representa um estado de neutralidade, no qual
o individuo opta conscientemente por nao se
engajar em funcao de preferéncias alternativas.

¢) A motivagao extrinseca compreende diferentes
formas de regulacido, variando desde a mais
controlada até a mais autbnoma, o que implica
gradacgdes de internalizagao.

d) O modelo da autodeterminagao restringe-se ao
ambiente esportivo de alto rendimento, nao
encontrando aplicabilidade em contextos
educacionais ou de saude.

e) A satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas, competéncia, autonomia e
pertencimento, é considerada periférica, ja que
o modelo enfatiza variaveis exclusivamente
extrinsecas.

37. O uso das Tecnologias Digitais da Informacéo e
Comunicacdo (TDICs) no ensino da Educagdo Fisica
suscita reflexdes sobre inclusao, criticidade e inovagao
pedagogica, conforme apontam Kenski (2012), Moran
(2018) e Gomes & Silva (2021). Em um projeto que
busca integrar gamificacdo e ambientes virtuais ao
ensino dos esportes, diferentes concepgdes emergem.
Analise as proposicées e marque V (verdadeiro) ou F
(falso):

( )Aincorporacgao de TDICs pode favorecer processos
de feedback e engajamento, mas apenas quando
mediada por intencionalidade pedagdgica e articulagao
a objetivos curriculares claros.

() O uso das tecnologias inviabiliza a criticidade,
conduzindo necessariamente a passividade discente e
a mera reprodugao de conteudos digitais.

() O emprego acritico das TDICs pode reforcar
desigualdades de acesso e aprofundar a exclusao,
demandando analise contextual e mediagdo docente
cuidadosa.

() As TDICs constituem substitutos plenos da agéao
docente, legitimando sua utilizagdo como estratégia
prioritaria de ensino em detrimento da mediagéo
humana.

() Aintegracédo tecnoldgica, além de superar a logica
recreativa, € respaldada por propostas curriculares e
por produgbes cientificas que a reconhecem como
instrumento de inovagéo formativa.

a) F-F-V-F-V
b) V-F-F-F-V
c) F-V-F-V-F
d F-V-V-F-V
e) V-F-V-V-F
38. No campo da pesquisa cientifica aplicada ao

esporte e a Educacdo Fisica, o ensaio clinico
randomizado (ECR) é considerado padrdo-ouro na
avaliacdo de intervengbes. Contudo, sua utilizagdo
enfrenta criticas metodoldgicas e éticas. Considere o
cenario em que se deseja investigar os efeitos de um
novo programa de treinamento intervalado em atletas
jovens de elite. Qual proposicdo apresenta
compreensao mais adequada das potencialidades e
limites desse desenho metodolégico?

a) O ECR garante alto nivel de controle e validade

interna, mas pode apresentar limitagdes quanto
a generalizagdo dos resultados e a viabilidade
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ética, especialmente em
vulneraveis.

b) Esse tipo de estudo elimina por completo
qualquer possibilidade de viés, sendo aplicavel
de forma universal a diferentes contextos
esportivos e educacionais.

c) A randomizagcdo é dispensavel, ja que a
homogeneidade dos grupos pode ser garantida
apenas por critérios de selegao amostral.

d) A validade externa dos ECR é sempre superior
a de estudos observacionais,
independentemente do tamanho da amostra ou
do contexto de aplicagéo.

e) A realizagdo de ECR em Educacéao Fisica nao
encontra respaldo cientifico, por ser um
método restrito as ciéncias biomédicas e
clinicas.

populagdes

39. Em uma pesquisa realizada com professores de
Educacao Fisica de uma capital brasileira, identificaram-
se altos indices de exaustdo emocional,
despersonalizagdo e redugao da realizagao profissional.
Parte dos docentes atribuiu esses sintomas a
precarizagdo estrutural (sobrecarga de turmas,
auséncia de materiais, presséo institucional), enquanto
outros enfatizaram fatores pessoais, como auséncia de
estratégias de autocuidado e dificuldades em equilibrar
vida profissional e privada. O relatério final sugeriu
ainda que a falta de politicas de apoio psicossocial
reforcava a vulnerabilidade coletiva. A luz da literatura
sobre burnout (Maslach & Leiter, 2016; Carlotto, 2020),
avalie as proposicdes abaixo e identifique a mais
consistente com o enfrentamento contemporaneo do
fenbmeno:

a) A sindrome deve ser entendida como
fenbmeno multifatorial, mas sua prevencao
repousa principalmente na atualizagao técnico-
cientifica do docente, que, ao manter-se
atualizado, minimiza riscos de desgaste.

b) Embora fatores institucionais exercam peso
relevante, o autocuidado e a regulagdo
emocional individual constituem elementos
suficientes para conter a sindrome, mesmo na
auséncia de condigdes estruturais adequadas.

c) O burnout decorre de interagbes complexas
entre fatores pessoais e organizacionais, mas
sua prevengdo depende sobretudo da
reorganizagdo das instituicbes, sendo as
estratégias individuais apenas complementares
e de baixo impacto.

d) A literatura reconhece tanto a influéncia de
fatores individuais quanto institucionais, que a
articulacdo entre ambos, gestdo do estresse,
suporte social e politicas institucionais de
protecao laboral, € o caminho mais consistente
para enfrentar o fenémeno.

e) Apesar de ser multifatorial, o burnout deve ser
compreendido primordialmente como reflexo
de predisposicbes pessoais e bioldgicas,
podendo ser prevenido por meio de praticas

regulares de saude individual, sem
necessidade de alteragcbes contextuais
significativas.

40. Um técnico de enfermagem que atua em centro
de reabilitagao fisico-esportiva depara-se com situagao
em que um paciente adulto solicita confidencialidade
absoluta sobre seu quadro clinico, enquanto familiares
insistem em obter informagdes detalhadas. A luz dos
principios da bioética (Beauchamp & Childress, 2019) e
do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(Resolucdo COFEN n° 564/2017), analise as
alternativas:

a) O principio da autonomia respalda a decisdo do
paciente, devendo o profissional resguardar
informacodes, salvo em situagcbes de risco
iminente a coletividade ou por determinacao
legal.

b) A beneficéncia justifica compartilhar dados
com familiares proximos, independentemente
do consentimento do paciente, desde que haja
intencdo de apoio.

c¢) A confidencialidade é principio relativo, mas
pode ser rompida em qualquer circunstancia a
pedido da familia, mesmo sem justificativa
formal.

d) A justica distributiva exige que o técnico de
enfermagem forneca informagdes de modo
igualitario a todos os interessados, incluindo
familiares e colegas de trabalho.

e) A nda maleficéncia recomenda que
informacgdes sejam omitidas até mesmo do
proprio paciente, quando seu estado clinico for
grave, preservando-o de sofrimento psiquico.

| FIM |
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