] Ay
PREFEITURA MUNICIPAL DE TARAUACA/Ac  %»DECORP

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO - EDITAL N.° 004/2025

EDUCADOR FiSICO

INSTRUCOES PARA A REALIZAGAO DA PROVA

*

«» Aprovateraduragdo de até 03 horas, ja incluido o tempo para preenchimento da folha de respostas.

R

% O candidato sé podera retirar-se do local de aplicacdo das provas apos 1h (uma hora) do horario
previsto para o inicio, devendo entregar ao fiscal da sala a respectiva folha de respostas. Apds a entrega,

devera deixar imediatamente o local da prova.

R

% O candidato podera levar o caderno de provas apds decorridas 2h (duas horas) do inicio da prova.

R

< Ao receber o caderno de provas, aguarde a autorizagao para abri-lo. Verifique o niumero de questdes
com 4 (quatro) alternativas de resposta (A, B, C, D) e o cargo. Caso haja algum problema, solicite a

substituicio de seu caderno.

R

< Qualquer irregularidade, o candidato devera comunicar o fiscal de sala.

R

% Leia atentamente cada questao e assinale na folha de resposta a alternativa correspondente a cada
pergunta. A folha de respostas, cujo preenchimento é de responsabilidade do candidato, € o unico

documento valido para a corregéo e devera ser entregue no final da prova ao fiscal.
< Em nenhuma hipétese havera substituicdo da folha de resposta por erro do candidato.

«» Sera considerada invalidada a questdo preenchida no cartdo resposta que apresentar mais de uma

alternativa marcada, rasurada, borrada ou ndo assinalada.

« Nao é permitido ao candidato perguntar ao fiscal sobre o conteido das provas, comunicar-se
indevidamente com outros candidatos ou utilizar materiais proibidos, como livros, anotagdes ou aparelhos
eletrénicos. Também é vedado portar, durante a prova, equipamentos como celular, relogio, boné, lapis,
lapiseira, borracha, recipientes que ndo sejam transparentes ou qualquer outro material que néo seja

estritamente necessario para a realizagdo das provas.

« Os 03 (trés) ultimos candidatos permanecerao na sala até o encerramento dos trabalhos, para lavrar
e assinar a ata.

7

< A prova somente tera validade se devidamente assinada.

« Ao término da prova o candidato devera entregar o cartdo de respostas assinado ao fiscal de prova.







LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e responda as questdes 01 e 02.

Que se entende por determinantes sociais
da saude?

As diversas definicdes de determinantes
sociais de saude (DSS) expressam, com maior ou
menor nivel de detalhe, o conceito atualmente
bastante generalizado de que as condi¢des de
vida e trabalho dos individuos e de grupos da
populacido estido relacionadas com sua situacao
de saude. Para a Comissao Nacional sobre os
Determinantes Sociais da Saude (CNDSS), os
DSS sao os fatores sociais, econdmicos, culturais,
étnicos/raciais, psicologicos e comportamentais
que influenciam a ocorréncia de problemas de
saude e seus fatores de risco na populagdo. A
comissao homdnima da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) adota uma definicdo mais curta,
segundo a qual os DSS sao as condi¢gbes sociais
em que as pessoas vivem e trabalham. Nancy
Krieger (2001) introduz um elemento de
intervengdo, ao defini-los como os fatores e
mecanismos através dos quais as condi¢des
sociais afetam a saude e que potencialmente
podem ser alterados através de acbes baseadas
em informacao. Tarlov (1996) propde, finalmente,
uma definicdo bastante sintética, ao entende-los
como as caracteristicas sociais dentro das quais a

vida transcorre.
Fonte: Paulo M. Buss — A saude e seus determinantes sociais.

01) Segundo o texto, qual op¢éo resume melhor a
ideia geral de determinantes sociais da saude
(DSS)?

A) Fatores exclusivamente biol6gicos que
explicam a ocorréncia de doencgas.

B) Condi¢Bes de vida e trabalho e outros aspectos
sociais que influenciam a salde.

C) Acesso a hospitais e a presenca de médicos na
comunidade.

D) Somente habitos individuais, como dieta e
exercicios, que definem o risco de adoecer.

02) Uma secretaria municipal pretende orientar
suas acdes por um referencial conceitual que:

I) mapeie fatores sociais, econdmicos e culturais;
I) descreva como certos mecanismos nas
relacbes de trabalho transformam essas
condi¢Bes em risco a saude;

lll) proponha intervengcbes baseadas em
informagé&o para modificar tais mecanismos.

A luz das definicbes do texto, a referéncia mais
coerente €:

A) CNDSS, porque enfatiza um conjunto de
fatores e seus riscos, com mencgdo explicita a
possibilidade de mudanga por campanhas de
informacé&o.

B) OMS, porque a sintese sobre condi¢cfes de vida
e trabalho é suficiente para guiar intervencdes
direcionadas a ambientes laborais.

C) Krieger, porque articula fatores e mecanismos
pelos quais as condi¢cfes sociais afetam a saude
e prevé sua alteracdo por acdes informadas.

D) Tarlov, porque a formulacéo sintética sobre
caracteristicas  sociais fornece orientacao
operacional detalhada para  transformar
mecanismos de risco.

03) Numa pagina oficial Ié-se: “Agende sua vacina
agora” (botdo), “veja os estudos que embasaram
a decisao” (links para artigos) e uma secao que
parodia slogans conhecidos para reforcar a
mensagem. A classificagdo correta é:

A) Funcao referencial predominante; presenca de
intertextualidade por parddia; auséncia de
hipertextualidade.

B) Funcéo fatica predominante; intertextualidade
por citacio; hipertextualidade inexistente.

C) Fungdo metalinguistica  predominante;
intertextualidade por alusdo; hipertextualidade
irrelevante.

D) Funcado conativa/apelativa predominante;
intertextualidade (citagbes/parddias);
hipertextualidade (links).

04) Assinale a alternativa onde todas as grafias
estdo corretas.

A) A equipe assistiu ao documentario; o plano visa
reduzir as desigualdades; obediéncia as normas;
preferimos programas preventivos a curativos.

B) A equipe assistiu 0 documentario; o plano visa
reduzir as desigualdades; obediéncia as normas;
preferimos programas curativos a preventivos.

C) A equipe assistiu ao documentario; o plano visa
reduzir as desigualdades; obediéncia as normas;
preferimos programas preventivos a os curativos.
D) A equipe assistiu ao documentario; o plano visa
reduzir as desigualdades; obediéncia as normas;
preferimos programas preventivos a de curativos.

05) Assinale a alternativa em que todas as
palavras estdo grafadas conforme o Acordo
Ortografico.

A) anti-social; micro-ondas; auto-escola; véo;
idéia.

B) antissocial; micro-ondas; autoescola; voo; ideia.
C) antissocial; microondas; autoescola; vbo; ideia.
D) anti-social; micro-ondas; auto escola; vbéo;
assembleia.



MATEMATICA

06) Para fixar um cabo em diagonal num painel
retangular de 9 m por 12 m, qual deve ser o
comprimento minimo do cabo (em linha reta)?

A)13 m
B) 14 m
C)15m
D) 16 m

07) Um cartaz retangular de campanha tem area
de 96 cm? e perimetro de 40 cm. Quais as
dimensdes do cartaz?

A)10cm x 10 cm
B)12cm x 8 cm
C)14cm x6cm
D) 16 cm x 6 cm

08) Em um laboratério, um frasco A contém 50
mL de solugdo e um frasco B contém V18 mL.
Todo o conteudo sera dividido igualmente em
aliquotas de volume V2 mL. Quantas aliquotas
completas serao obtidas?

A) 6
B)7
C)8
D)9

CONHECIMENTOS GERAIS /
ATUALIDADES

09) Em Tarauaca, existem unidades de
conservacdo estaduais e federais. Marque a
alternativa correta.

A) A prefeitura exerce dominio sobre a floresta
estadual e delibera de forma exclusiva acerca da
reserva extrativista federal.

B) A administracdo da floresta estadual é de
competéncia do governo do estado, enquanto a
Unido responde pela reserva extrativista,
contando com a cooperac¢do do municipio.

C) As unidades séo tratadas como exclusivamente
municipais, desprovidas de conselhos gestores,
planos estruturados ou iniciativas articuladas.

D) Os conselhos assumem papel de substituicdo
das licencas, tornando dispensavel a coordenacao
entre prefeitura, estado e Uniéo.

10) Considerando a economia do municipio de
Tarauaca, qual alternativa apresenta a estratégia
mais adequada em relacdo ao territério e as
atividades produtivas historicamente
consolidadas?

A) Estimular monoculturas mecanizadas em areas
ambientalmente frageis, ainda que isso reduza a
diversidade de produtos da floresta.

B) Concentrar o desenvolvimento exclusivamente
no comércio urbano, desvinculado do extrativismo
e das populaces ribeirinhas.

C) Fortalecer associacbes comunitarias e as
cadeias produtivas do agai, da castanha e da
borracha, com apoio técnico e incentivo ao valor
agregado.

D) Flexibilizar normas em areas de protecao,
ampliando a exploragédo madeireira em zonas de
interesse especial.

11) Considerando a trajetéria econdmica de
Tarauaca e suas repercussdes no perfil atual do
municipio, qual alternativa apresenta a
interpretacdo mais adequada?

A) O desenvolvimento do territério decorreu de
frentes agricolas mecanizadas, desvinculadas da
navegacao fluvial e do extrativismo.

B) A expansao recente eliminou por completo o
extrativismo e desarticulou em pouco tempo as
relacdes ribeirinhas tradicionais.

C) A constituicho histérica do municipio
negligenciou o papel dos rios, estruturando-se
quase exclusivamente em rodovias e atividades
de mineragéo.

D) A formacéo a partir dos seringais e da dindmica
dos rios consolidou identidades extrativistas e
redes comunitérias ribeirinhas.

12) Qual alternativa expressa melhor a
organizacao territorial e a importancia dos rios no
estado do Acre?

A) O relevo montanhoso domina e 0s rios séao
pouco relevantes para deslocamentos,
abastecimento e ocupacao do interior.

B) O territério divide-se entre grandes bacias
amazobnicas, e rios como Purus, Jurua, Acre,
Tarauaca, Muru e Envira estruturam transporte e
povoamento.

C) A rede hidrografica € marginal na vida
econdmica e social, e a circulagdo depende quase
exclusivamente de rodovias internas.

D) A bacia do Madeira é a Unica condicionante, e
os demais cursos d'agua nado influenciam a
dindmica das localidades.




13) Considerando o Mercosul neste momento,
gual alternativa resume melhor os movimentos
mais recentes do bloco?

A) O bloco fechou um acordo de livre-comércio
com paises da EFTA e avancou com a UE em
tramites formais, além de seguir negociando com
parceiros como os Emirados Arabes Unidos.

B) O bloco suspendeu todas as negociacbes
externas e voltou-se apenas a elevar tarifas
internas entre os membros.

C) O bloco foi desfeito e cada pais decidiu
negociar sozinho, sem qualquer coordenacdo
conjunta em comércio.

D) O bloco concentrou-se apenas em um acordo
com os EUA, deixando de lado outras agendas
de integracdo econdmica.

ETICA, INTEGRIDADE,
TRANSPARENCIA E RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL NO
SERVIGO PUBLICO

14) Considerando o principio da publicidade e o
direito de acesso a informag¢ao na Administracao
Publica, assinale a alternativa que exemplifica sua
aplicagdo em documentos, dados e comunicagdes
de rotina.

A) Publica relatérios resumidos sem metadados,
limita linguagem técnica para especialistas,
restringe canais de consulta e concentra
esclarecimentos em reunides presenciais com
publico previamente selecionado pela gestdo do
orgao.

B) Divulga informagdes em linguagem cidada,
publica bases com metadados, atualiza paginas
de transparéncia ativa, protege dados pessoais e
orienta canais de acesso e de recurso com prazos
e responsabilidades definidos.

C) Centraliza pedidos em oficios protocolados,
evita divulgacao proativa de dados, responde com
termos juridicos, e prioriza encaminhamentos por
e-mail sem padronizagdo de prazos nem
padronizagao de responsaveis no fluxo.

D) Direciona divulgacéo aos chefes de unidade,
compartilha documentos sob demanda, registra
respostas genéricas e desativa contetdos antigos
sem histérico publico de versbdes e sem historico
publico de alteragbes e de prazos.

15) Sobre conduta cidada e compromisso com o
bem comum, assinale a alternativa que expressa
o dever do servidor publico em relagdo a
transparéncia, ao respeito aos direitos humanos, a
promog¢ao da inclusdo e a responsabilidade
ambiental.

A) Conduz campanhas pontuais de ética, divulga
cartazes motivacionais, trata casos de
discriminacdo como desvios individuais e aborda
sustentabilidade como agao voluntaria sem
integracdo a metas e sem integracdo a
indicadores institucionais.

B) Produz relatérios extensos de principios,
mantém linguagem técnica, orienta usuarios a
canais externos, e reserva decisdes sensiveis ao
nivel gerencial sem participacdo social e sem
participacao das areas finalisticas competentes.
C) Adota carta de servigos acessivel, linguagem
simples, filas com atendimento prioritario, articula
rede de protecao, realiza educagao ambiental e
publica resultados com indicadores de inclusao e
indicadores de atendimento.

D) Prioriza eficiéncia numérica, evita dialogo com
conselhos de usuarios, concentra decisbes em
gabinete e restringe informagbes sobre impactos
sociais a relatérios internos de circulagao
controlada e de circulacao restrita.

16) De acordo com a Lei n° 12.846/2013 (Lei
Anticorrupgéo), assinale a alternativa que esta
coerente com a responsabilidade das pessoas
juridicas e com os principios de integridade
institucional.

A) Responsabilidade objetiva da pessoa juridica
por atos lesivos, avaliacdo do programa de
integridade para dosimetria, e incentivo a
colaboracdo com investigacdo interna e
mecanismos de denuncia e de prevencao.

B) Responsabilidade subjetiva da empresa por
atos lesivos, sem sanc¢do quando houver politica
escrita, com exclusdo de responsabilidade em
contratos de boa-fé e em contratos de longa
duracdo com o poder publico.

C) Responsabilidade solidaria exclusiva de
dirigentes por infragbes, reducdo automatica de
multa por adocao de cdédigo de conduta, e
afastamento de sangdo em casos de erro
operacional de fornecedores terceirizados.

D) Responsabilidade restrita a operagbes
nacionais, inexisténcia de acordo de leniéncia, e
impossibilidade de atenuagdo por integridade,
com base em primazia de comprovagao de culpa
e de dolo em todas as hipoteses.




TECNOLOGIA E INFORMATICA

17) Em videochamadas, a imagem congela
quando arquivos grandes sao enviados ao
datacenter da intranet. Marque a medida que
organiza o trafego e melhora a experiéncia.

A) Mover videochamadas para dados moveis
pessoais para aliviar a rede do 6rgéo.

B) Trocar o DNS por servidor publico e manter fila
Unica de pacotes para toda a rede.

C) Reunir voz e dados na mesma VLAN e confiar
no roteador para ajustes em horario de pico.

D) Implementar VPN entre sites com prioridade
para voz, filas separadas e monitoramento de
laténcia.

18) Para acessar e-mails e pastas no notebook e
no webmail, e assinar digitalmente comunicados,
identifique a configuragcao adequada.

A) Configurar POP3 no notebook, mover
mensagens para pastas locais e enviar
comunicados em PDF digitalizado.

B) Usar Exchange ou IMAP para sincronizar
pastas e estado de leitura em todos os dispositivos
e aplicar S/IMIME para assinatura e criptografia.
C) Manter caixas postais separadas por
equipamento e copiar mensagens importantes
para um arquivo PST em rede.

D) Encaminhar mensagens para conta pessoal e
organizar por marcadores no smartphone.

19) Um fornecedor envia planilha com macros
para preenchimento rapido. Sua prioridade é
reduzir risco no dia a dia. Assinale a medida
combinada mais eficaz.

A) Ativar varredura semanal e manter macros
confiando na procedéncia do arquivo.

B) Substituir automacdes por digitagdo manual e
aceitar perda de produtividade como regra.

C) Compartilhar o arquivo com toda a equipe para
validacao coletiva antes do uso.

D) Habilitar inspecdo de anexos em ambiente
seguro, bloquear macros por padrao, aplicar lista
de aplicativos permitidos e isolar a maquina ao
detectar anomalia.

20) No Excel 365, qual fungéo conta células que
contém qualquer dado (ndamero, texto, data ou
I6gica) em um intervalo A1:A100?

A) COUNT(A1:A100)

B) COUNTA(A1:A100)
C) COUNTIF(A1:A100,0)
D) SUM(A1:A100)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Na corrida de média duracdo, a economia
mecéanica surge quando o0 corpo reaproveita
energia elastica a cada passada. Qual alternativa
descreve com precisdo a relagdo entre rigidez
musculo-tendinea, tempo de contato e ciclo
alongamento—encurtamento?

A) Rigidez reduzida aumenta o tempo de contato,
reduz o retorno elastico, piora a economia em
velocidades submaximas e diminui a exigéncia de
forca rapida na fase excéntrica inicial.

B) Rigidez elevada alonga o tempo de contato,
maximiza dissipagdo viscoelastica, amplia
trabalho concéntrico e eleva o custo energético na
transicao apoio—impulso em cadéncias estaveis
de treino continuo.

C) Rigidez ajustada abaixo do 6timo prolonga
discretamente o tempo de contato, reduz a
reutilizacéo elastica e aumenta o recrutamento de
fibras rapidas na propulsdao, comprometendo a
economia em ritmos de competi¢ao intermediaria.
D) Rigidez proxima do 6timo encurta o tempo de
contato, favorece armazenamento e retorno
elastico, reduz a dependéncia de trabalho ativo e
melhora a economia em velocidades submaximas
constantes.

22) Joao, 56 anos, viveu décadas em rotina
sedentaria, usa metformina para diabetes tipo 2,
controla hipertensdo com IECA e relata
parestesias em pés apds longos dias de trabalho.
Ele busca um programa seguro e eficaz. Selecione
a prescricdo mais adequada ao inicio do processo.

A) Priorizar aerdbio continuo moderado diario,
adiar forga para fase posterior, monitorar pressao
semanal e evitar refeicdes proximas, mantendo
jejum curto para potencializar perda de gordura no
inicio do programa.

B) Combinar aerdbio e forca em dias alternados,
prescrever intensidade moderada a vigorosa
progressiva, ajustar medicagdo em consulta
meédica, cuidar dos pés e planejar sessdes
pos-prandiais para estabilidade glicémica e
seguranga hemodinamica.



C) Iniciar circuito vigoroso com pliometria leve,
controlar glicemia apenas ao final, restringir
repousos e focar em treinos vespertinos longos
para maximizar gasto caldrico e reduzir flutuagées
glicémicas episodicas.

D) Adotar caminhada longa em terreno irregular,
usar calgado minimalista, realizar alongamentos
prolongados antes do esfor¢co e revisar exames
laboratoriais  trimestrais conforme evolugao
antropomeétrica e percepgao subjetiva do esforco.

23) Em fisiologia do exercicio, a fronteira entre os
dominios pesado e severo guia decisdes de carga
em provas ciclicas. Identifique a definicdo
funcional de critical power e do parametro W'.

A) Critical power representa o maior estado
estacionario suportavel e marca a transigao
pesado—severo; W' quantifica a reserva finita de
trabalho acima dessa poténcia, relacionando
tempo e intensidade pelo esgotamento previsivel.
B) Critical power coincide com o segundo limiar
ventilatério em todas as modalidades; W' exprime
reservas de glicogénio muscular que variam
linearmente com o consumo de oxigénio durante
esforcos progressivos prolongados.

C) Critical power reflete capacidade central de
entrega de oxigénio independente da utilizagao
periférica; W' descreve tolerancia neuromuscular a
lactato e corrige a percepgao subjetiva de esforgo
em cargas submaximas.

D) Critical power € uma média da poténcia pico
atingida em testes maximos intermitentes; W'
resulta da diferenca entre poténcia aerdbia
maxima e poténcia critica mensurada por
ergoespirometria incremental.

24) Uma equipe de futsal enfrenta trés jogos em
cinco dias, viagens curtas e plantel reduzido.
Lesbes de isquiotibiais ocorreram em semanas
similares. Selecione a organizacdo do microciclo
que protege desempenho e reduz risco.

A) Carregar volume aerdbio no dia seguinte ao
jogo, realizar forca pesada excéntrica dois dias
antes da partida seguinte e concentrar sprints no
aquecimento competitivo para preservar frescor
durante o confronto.

B) Distribuir sessbes intensas consecutivas no
inicio da sequéncia, reduzir trabalho
neuromuscular nos dias finais, priorizar
alongamentos estaticos longos e ajustar
hidratagado por balanga diaria de perda de massa
corporal.

C) Manter rotina padrao do més, limitar mudancgas
taticas, realizar corridas continuas leves em todos
os dias, e reservar treino de velocidade para a

véspera, equilibrando monotonia e prontidao
psicolégica do elenco.

D) Aplicar microdosagem de estimulos neurais,
monitorar RPE, monotonia e strain, introduzir
sprint curto distante do jogo, usar for¢ca excéntrica
minima de manutencéo e planejar taper breve com
tarefas especificas de alta velocidade.

25) Na avaliagdo de composi¢do corporal em
programa municipal, decide-se comparar métodos
para decisbes clinicas e esportivas. Qual
afirmacgao descreve de modo acurado validade e
suposicdes dos modelos mais utilizados?

A) Dobras cutineas de sete sitios fornecem
valores equivalentes ao DXA quando aplicadas
por avaliadores treinados, independentemente da
hidratacdo do tecido magro e da distribuigdo
regional de gordura corporal.

B) Bioimpedancia tetrapolar multifrequencial
mantém precisdo constante em atletas e idosos,
pois os algoritmos compensam variagcbes de
temperatura, edema e ingestdo recente de
liquidos em condi¢cbes de campo variadas.

C) Modelos tricompartmentais ou DXA reduzem
erro associado a hidratagdo da massa livre de
gordura, enquanto modelos bicompartimentais
dependem de suposi¢des estaveis que podem
variar entre populagdes e estados fisioldgicos.

D) Pesagem hidrostatica supera DXA em qualquer
cenario de campo, porque independe de
suposicdo antropométrica e apresenta acuracia
invaridvel em mudancgas sazonais de treinamento
e em diferentes faixas etarias.

26) Em metodologias de ensino na Educacao
Fisica escolar, a aprendizagem motora se
aprofunda quando as tarefas mantém
representatividade do contexto. Assinale a
abordagem que refor¢a aquisicao por exploragéo
guiada e representatividade da tarefa.

A) Instrucdo direta com repeticdo em blocos,
énfase em gesto ideal, feedback prescritivo
continuo e eliminagcdo de variabilidade no
ambiente de pratica durante todo o periodo letivo.
B) Abordagem por constraints, desenho
representativo de tarefas, manipulagdo de
constrangimentos individuais, ambientais e de
regra, com variabilidade funcional planejada para
promover adaptacao e controle motor estavel.

C) Sequéncia linear de exercicios fechados,
avaliagdo baseada em tempo de execucéo,
correcao técnica centralizada no professor e
padronizagdo de estimulos gerais em todas as
turmas da mesma série.

D) Treinos isolados de componentes, uso de
pistas internas focadas na contragao muscular,



quantificagdo de repeticdes iguais e progressao
por acumulo de volume em métricas homogéneas
durante cada unidade didatica.

27) Analise as afirmativas com base no escopo de
atuacao, prescricao de exercicios e
responsabilidades documentais.

| — Atos profissionais requerem registro ativo no
Sistema CONFEF/CREF e identificagdo nos
documentos técnicos, garantindo rastreabilidade e
responsabilidade perante usuarios e institui¢des.
Il — A prescricdo de exercicios como intervengao
nao medicamentosa integra o campo do Educador
Fisico, envolvendo avaliacdo, metas, riscos,
consentimento e encaminhamentos quando o
caso exige abordagem multiprofissional.

Il — Em programas com populag¢des especiais, a
atuagdo ocorre articulada a  protocolos
assistenciais, respeitando limites legais de outras
profissdes e registrando evolugdo, resposta ao
esforco e eventos adversos relevantes.

IV — Deveres éticos incluem confidencialidade,
protecdo da integridade do praticante,
comunicagao oportuna de intercorréncias graves a
coordenacao e recusa de praticas que contrariem
normas técnicas vigentes.

Estao corretas as afirmativas:

A) I, Il e lll, apenas
B) lll e IV, apenas
C) Il e lll, apenas
D)L L e lV.

28) Em cinesiologia aplicada ao sprint, o perfil
forca—velocidade orienta escolhas de treino de
poténcia. Identifique a interpretacdo que alinha
parametros FO, VO e Pmax a decisdo pratica.

A) Déficit concentrado em VO sugere treinos
focados em forgca maxima, pois a velocidade
tedrica baixa indica limitagdo neural e requer
séries pesadas com cadéncias muito lentas na
maior parte do ciclo.

B) Déficit concentrado em FO indica enfoque em
forga de partida e arranque, com sprints curtos de
arrasto moderado e empurrdes horizontais; déficit
em VO orienta sprints longos de baixa resisténcia
e estimulos de frequéncia gestual.

C) Valores elevados de Pmax dispensam analise
de FO e VO, pois a poténcia pico isolada resume a
capacidade mecéanica e guia o planejamento anual
de velocidade sem necessidade de segmentagao
especifica.

D) Ajustes de carga externa no sled devem
priorizar resisténcia alta quando o objetivo € elevar
V0, pois maior atrito desloca a curva para direita e
melhora a velocidade tedrica sem alterar FO
significativamente.

29) Em periodizagéo para modalidades ciclicas, o
uso de blocos explorando efeitos residuais busca
transferir adaptacdes entre capacidades. Marque
a alternativa que expressa este principio de modo
coerente.

A) Organizar blocos concentrados de forca
maxima e poténcia, respeitar janelas residuais
distintas, encadear ciclos que preservem a
capacidade alvo, e testar prontiddo para ajustar
sobreposicdo antes de fases competitivas
principais.

B) Realizar estimulos simultédneos de todas as
capacidades em cada sess&o, equalizar volumes
semanais, e manter intensidade constante durante
toda a temporada para evitar oscilagbes na carga
interna do treinamento.

C) Focar continuamente em volume aerébio ao
longo do macrociclo, reduzir cargas de for¢a para
valores minimos, e usar testes incrementais
esporadicos, como unico critério de ajuste do
planejamento anual.

D) Aplicar alternédncia diaria de estimulos
aleatorios, atribuir progressées por tentativa e
erro, e priorizar sessbes longas de baixa
densidade durante periodos de pico de
competicdes intercaladas no calendario.

30) Na promocao da saude em nivel municipal,
politicas de atividade fisica ganham tragao quando
combinam ambientes ativos, servicos e
comunicagao. Selecione a sintese que melhor
caracteriza esse arranjo integrado.

A) Campanhas peridédicas de midia, eventos
esporadicos ao ar livre e aulas livres em pracgas,
com mensuracdo por alcance total e relato
descritivo anual ao conselho gestor municipal
responsavel.

B) Oferta concentrada de academias publicas em
bairros centrais, avaliacdo por numero de
matriculas e priorizagao de horarios noturnos, com
parcerias pontuais com escolas e unidades
basicas de saude locais.

C) Intervengcbes no ambiente construido para
deslocamento ativo, servigos regulares em UBS e
escolas, educagao permanente de profissionais e
monitoramento por indicadores de acesso, uso,
seguranga e pratica semanal no territério.

D) Contratagao temporaria de professores para
grandes eventos, metas de participagdo por
quinzena, e rodizio de locais a cada ciclo, com
avaliagdes rapidas de satisfacado aplicadas ao fim
de cada atividade municipal.




