CADERNO DE QUESTOES
PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

® Além deste Caderno de Prova, contendo 50 (cinquenta)
questdes objetivas, vocé recebera do Fiscal de Sala:

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados estao corretos.

2. TEMPO

® (03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizacdo da
prova, ja incluido o tempo para marcagao da Folha de
Respostas da prova objetiva;

® 01 (uma) hora apds o inicio da prova é possivel, retirar-
se da sala levando o caderno de prova;

3. INFORMAGCOES GERAIS

® As questOes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta;

® \erifique se seu caderno esta completo, sem repeticao
de questdes ou falhas. Caso contrario, informe
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas
as devidas providéncias;

® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas,
especialmente nome, nimero de inscrigdo e documento
de identidade e leia atentamente as instru¢Ges para
preenchimento;

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de
sua responsabilidade e ndo serd permitida a troca de
Folha de Respostas em caso de erro de marcag¢ao pelo
candidato;

Leia atentamente as instrugoes abaixo

PREFEITURA MUNICIPAL DE
VARGINHA/MG

CONCURSO PUBLICO
01/2025

® Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul
ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé
escolheu.

® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas
respostas. Para fins de avaliagdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcacgéGes realizadas na Folha de
Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido anotar
informacgdes relativas as respostas em qualquer outro
meio que ndo seja o caderno de prova;

® Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida
e assinada ao Fiscal de Sala.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo
de comunicagdo com outro candidato;

b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
(calculadoras,  bips/pagers, cameras fotograficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
agendas eletrénicas, notebooks, palmtops ou qualquer
outro tipo de computador portdtil, receptores ou
gravadores) seja na sala de prova, sanitarios, patios ou
qualquer outra dependéncia do local de prova;

c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
Respostas;

d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando
terminar o tempo estabelecido;

e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de
Respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia o texto a seguir para responder as
questoes de 1 a 5.

Maioridade

Aos dez anos descobri o primeiro dos
objetivos de minha vida: fazer 14 anos. 14 anos
sd0 calcas compridas, colégio pela manha,
algebra, certas penugens, centimetros a mais em
minha altura, ver Folias de Chicago, deixar de
fazer a preliminar nos jogos de futebol de praia;
14 anos, principalmente, era uma idade maior —
s0 poderia ser melhor — que dez anos.

Aos 14 anos descobri que o mundo ¢ das
pessoas de 18 anos. Ter 18 anos ¢é rever Folias de
Chicago, tomar cuba-libre com um sorriso de
quem tem 19 anos, mandar adaptar o smoking do
pai para a festa de formatura, tirar carteira de
motorista, ficar na rua até o sol nascer, comprar
gravatas amarelas, jogar fora uma colecdo inteira
do Suplemento Juvenil (1941-1945). 18 anos sdo
quase 21.

Aos 21 anos tem-se os documentos todos
e uma vontade enorme de se perder. Deixar
crescer o bigode, rever Folias de Chicago, falar
um pouco depressa (um pouco alto) demais,
apaixonar-se por uma mulher casada, rasgar
alguns papéis, deixar crescer a barba, comecar a
escrever o nome com formalidade, raspar o
bigode, descobrir bares, orgulhar-se dentro do
corpo, raspar a barba, perceber tons
intermediarios, deixar crescer novamente o
bigode: leva-se mais de 20 anos para se ter 21
anos.

As vezes eu pensava em coisas: achava
que estava tracando o futuro. Nao estava, era do
passado que eu me lembrava, sem saber. Depois
dos 21 anos ndo ha mais idades, todo ano € ano,
cada idade ¢ legal. A nao ser fazer 30 anos. 30
anos ¢ tempo. Sofrer ¢ tdo diferente do que eu
pensava que fosse.

Mas nesse tempo — ndo sei direito onde
nem quando — houve um tempo de terrivel
lucidez. Nao dava para durar. Sobrevivi por
muito tempo a mim mesmo. Sei que era um
tempo com hora, minuto e ponteiro (como se
fosse uma langa: a ferir e apontar), uma soma de
relégios ndo o reviveria. Era de uma
luminosidade palpavel; palpavel polpa — de

fruta madura, pronta: umida e a mostra,
estourando de dentro da casca. Fruta que,
olhando-se de fora, dizia-se ter semente ou nao.
Nao dava para plantar ou por na boca. Era fruta
de se deixar em cima das mesas e outros moveis.
Fruta de se levar por ai, de se mostrar. De cera,
ndo. Nao cabia num prato, mas enchia a mao. E
ndo alimentava: iluminava. Uma luminosidade
que de mim se usava, eu ndo tinha nada com ela,
eu era parte de um tempo — acidente feito
gente.

Eu sou quase uma coisa. Como ¢ que ¢?
Me perguntam. Mais ou menos, vou
respondendo. Para tudo.

LESSA, 1. Diario Carioca, 1965. Disponivel em
<https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/12761/maiorida
de>.

QUESTAO 01

Ap6s a leitura do texto, verifica-se que o que ha
em comum ao fazer 14, 18 e 21 anos, segundo o
ponto de vista do narrador, é:

(A) Raspar a barba e deixar apenas o bigode.
(B) Assistir a Folias de Chicago.

(C) Crescer alguns centimetros em sua altura.
(D) Apaixonar-se por mulheres mais velhas.

(E) Comprar calgas e gravatas amarelas com
mais formalidade.

QUESTAO 02

Analise as sentencas a seguir, retiradas do texto,
e assinale aquela em que ocorre pronome
indefinido.

(A) Aos dez anos descobri o primeiro dos
objetivos de minha vida: fazer 14 anos.

(B) Depois dos 21 anos ndo hd mais idades, todo
ano ¢ ano, cada idade ¢ legal.

(C) Softer ¢ tao diferente do que eu pensava que
fosse.

(D) Fruta de se levar por ai, de se mostrar.

(E) Eu sou quase uma coisa.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 03

QUESTAO 06

As formas verbais “cabia” e “enchia”, em “Nao
cabia num prato, mas enchia a mdo.”, estdo
conjugadas no pretérito imperfeito do modo
indicativo. Caso estivessem conjugadas no
pretérito perfeito do mesmo modo, a reescrita
correta da sentenca dada seria:

(A) Nao cabem num prato, mas enchem a mao.
(B) Nao caberia num prato, mas encheria a mao.
(C) Nao coube num prato, mas encheu a mao.
(D) Nao coubera num prato, mas enchera a mao.

(E) Nao coubesse num prato, mas enchesse a
mao.

QUESTAO 04

As colocagdes pronominais em “/[...] leva-se
mais de 20 anos para se ter 21 anos.”
correspondem, respectivamente, a:

(A) proclise e énclise.
(B) mesoclise e énclise.
(C) mesoclise e proclise.
(D) énclise e mesoclise.

(E) énclise e proclise.

Considere as seguintes sentengas, apresentadas a
seguir:

I. Nos estamos felizes por recebé-la em casa.
II. Nao ha nenhum problema entre nos.
II1. Pediu a nés que fizéssemos tudo por ele.

Tendo em vista as fungdes desempenhadas pela
palavra “nos”, nas sentencas dadas, conclui-se
que esse pronome pessoal ¢ reto, e ndo obliquo,
apenas em:

(A) L.

(B) II.

(C) 1L
(D)Iell
(E) I e I1L.

QUESTAO 07

QUESTAO 05

A palavra “quase”, que ocorre no excerto “Eu
sou quase uma coisa.”, ¢ um:

(A) substantivo.

(B) advérbio.

(C) adjetivo.

(D) pronome relativo.

(E) pronome indefinido.

Ha falta de concordincia nominal em:

(A) Deparei-me com pai ¢ filha empenhados em
uma disputa no videogame.

(B) Foram entrevistados centenas de rapazes no
primeiro dia do processo seletivo da empresa.

(C) Neste e-mail, vao anexos todos os pareceres
das comissdes técnicas.

(D) A paciéncia e a empatia sdo necessarias nos
dias de hoje.

(E) O garoto e as meninas foram considerados os
melhores alunos da turma.

QUESTAO 08

Considere a seguinte sentenca: “Hoje é a
comemoracdo do 89° aniversario da minha avo.”
O numeral ordinal apresentado na sentenca ¢
escrito por extenso como:

(A) octogésimo nono.
(B) octingésimo nono.
(C) octogésimo nonuplo.
(D) octingentésimo nono.

(E) oitocentésimo nonuplo.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 09

QUESTAO 12

Todas as palavras a seguir sdo oxitonas, exceto:
(A) funil.

(B) oco.

(C) pinel.

(D) causal.

(E) véu.

QUESTAO 10

Nas sentengas a seguir, ocorre um sinénimo da
palavra “eximio” apenas em:

(A) E tdo escrupuloso que ndo permitira tamanha
malcriacao.

(B) Mesmo apos as dificuldades que enfrentou,
permaneceu incolume.

(C) O que dificulta seu reconhecimento enquanto
ator ¢ o fato de ser inconspicuo.

(D) Jorge, insigne pianista, agora faz parte da
orquestra da cidade.

(E) Homens fatuos podem causar estranheza em
um primeiro momento.

Em uma fabrica com 800 operarios, 60%
participaram de um curso de seguranca, 30%
participaram de um curso de primeiros socorros
e 15% participaram dos dois cursos. Quantos
operarios ndo participaram de nenhum dos dois
cursos?

(A) 160
(B) 200
(C) 240
(D) 280
(E) 320

QUESTAO 13

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 11

Certo dia Jodo fez uma charada para o seu colega:

“Se daqui a 63 dias serd uma quinta-feira, qual
dia da semana serd daqui a 484 dias?”

A resposta correta para a charada de Jodo é:
(A) Segunda-feira.

(B) Terca-feira.

(C) Quarta-feira.

(D) Quinta-feira.

(E) Sexta-feira.

Certa vez, Lucas disse:

“Meu tio e eu fazemos aniversario no mesmo dia.
Quando eu nasci, meu tio tinha 30 anos.”

Em um determinado ano, a idade que Lucas
completou foi um ter¢o da idade que seu tio
completou. Sabendo que Lucas nasceu em 2000,
qual foi esse ano?

(A) 2015
(B) 2010
(C) 2020
(D) 2018
(E) 2012

QUESTAO 14

Se a média aritmética simples entre as idades de
um grupo de 18 pessoas € 24 anos, pode-se dizer
que a soma das idades de todas as pessoas desse
grupo ¢ igual a:

(A) 432 anos.
(B) 524 anos.
(C) 240 anos.
(D) 248 anos.
(E) 124 anos.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 15

QUESTAO 17

A figura abaixo mostra um tabuleiro de xadrez
com algumas pegas dispostas. Neste tabuleiro ¢
feita uma rotagdo de 90° em sentido horario, sem
mover relativamente as pegas.

a €

F b Jo-

De acordo com as correspondéncias abaixo, qual
sera a figura resultante apds 126 rotagdes
similares?

D I 11))

(A) 1.
(B) IL.
(C) I1L.
(D) IV.
(E) V.

Se a média aritmética simples das alturas de 12
alunos ¢ 1,60 metro, qual ¢ a soma total das
alturas de todos esses alunos?

(A) 16,8 metros.
(B) 18,2 metros.
(C) 19,2 metros.
(D) 20,4 metros.
(E) 21,6 metros.

QUESTAO 18

Quantos numeros inteiros entre 1 e 50, inclusive
estes, ndo sdo divisiveis nem por 2 nem por 3
nem por 5?

(A) 14
(B) 52
(C) 44
(D) 51
(E) 63

QUESTAO 19

QUESTAO 16

Considere uma sequéncia numérica: 2, 5, 10, 17,
26, (...).

Qual ¢ o proximo niimero dessa sequéncia?
(A) 35
(B) 37
(C) 38
(D) 39
(E) 41

A érea de um tridngulo retangulo é 30 cm? e sua
hipotenusa ¢ 13 cm, qual a diferenca absoluta
entre as medidas dos catetos?

(A) 12 cm.
(B) 5 cm.
(C) 8 cm.
(D) 7 cm.
(E) 9 cm.

QUESTAO 20

Certo dia Ana disse ao seu amigo:

“Se hoje ¢ segunda-feira, que dia da semana sera
daqui a 15 dias?”

(A) Domingo.
(B) Sabado.

(C) Terga-feira.
(D) Quarta-feira.
(E) Quinta-feira.

NUTRICIONISTA
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NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 21

QUESTAO 24

2 Inico X +

T &) | (R > Inico |

8= Visualizar ~

No explorador de arquivos do sistema
operacional Windows, qual ¢ o componente
destacado na imagem acima?

(A) Caixa de localizagao.

(B) Lista de arquivos.

(C) Data de abertura do arquivo.
(D) Data de criagao do arquivo.

(E) Barra de enderecos.

QUESTAO 22

No sistema operacional Windows, qual
ferramenta do Painel de Controle permite
visualizar todos os dispositivos de hardware
instalados no computador?

(A) Gerenciador de dispositivos.
(B) Configuragdes de energia.
(C) Central de agdes.

(D) Ferramentas administrativas.

(E) Gerenciamento de backup.

Caso um usuario do Microsoft Excel queira
ajustar a altura de diversas linhas para se
adequarem ao conteudo das células, apos
selecionar o conteudo a ser ajustado, qual botao
ele pode utilizar?

(A) Na guia Inserir, ele pode clicar no botao
Segmentagao de Dados, no grupo Filtros.

(B) Na guia Dados, ele pode clicar no botao
Classificar, no grupo Classificar e Filtrar, e
depois selecionar a op¢ao Adicionar Nivel.

(C) Na guia Pagina Inicial, ele pode clicar no
botdo Formatar, que fica no grupo Células, ¢
depois selecionar a op¢do Autoajuste da Altura
da Linha.

(D) Na guia Layout da Pagina, ele pode clicar no
botdo Orienta¢do, no grupo Configuragdo de
Pégina, e depois selecionar Quebras.

(E) Na guia Exibir, ele pode clicar no botdo
Focus Cell, no grupo Mostrar, e depois selecionar
Mostrar Destaque Automatico.

QUESTAO 25

QUESTAO 23

Ao utilizar o navegador Microsoft Edge, qual
recurso € acionado ao pressionar o icone de
estrela localizado na barra de enderegos,
conforme indicado na figura abaixo?

'D (3 Novaguia x [
(@] Q Pesquisar ou inserir endereco Web D
(A) Apagar o historico de navegagao.
(B) Descer a pagina.
(C) Subir a pagina.
(D) Salvar a pagina atual nos favoritos.

(E) Bloquear o acesso a pagina atual.

Durante a criagdo e formatacao de documentos
no Microsoft Word, assinale a op¢ao que define
o atalho de teclado que permite alinhar um
paragrafo de forma justificada:

(A) Shift + J.
(B) Ctrl +1J.
(C) Ctrl +Y.
(D) Alt + K.
(E) Alt + C.

NUTRICIONISTA
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 26

QUESTAO 28

Sobre a absorcao de ferro no organismo humano,
assinale a alternativa correta:

(A) O ferro heme, presente em alimentos de
origem vegetal, ¢ mais facilmente absorvido pelo
organismo do que o ferro ndo heme.

(B) O ferro de origem vegetal tem maior
biodisponibilidade, entdo, consumi-lo junto de
alimentos ricos em vitamina C facilita a
absorcao.

(C) O ferro nio heme tem uma maior
biodisponibilidade que o ferro heme.

(D) O ferro heme ¢ absorvido no intestino grosso.

(E) O é4cido fitico e os taninos presentes em
alimentos vegetais podem inibir a absor¢do de
ferro.

QUESTAO 27

As Ingestdes Dietéticas de Referéncia (Dietary
Reference Intakes - DRIs) sdao utilizadas para
planejar e avaliar dietas de individuos saudaveis.
Elas sdo compostas por quatro valores de
referéncia. Considerando esses conceitos,
assinale a alternativa correta sobre a RDA (Quota
Dietética Recomendada):

(A) A RDA ¢ usada para avaliar a adequacdo da
dieta de grupos populacionais.

(B) A RDA ¢ definida como o nivel maximo de
ingestdo de nutrientes sem risco de efeitos
adversos.

(C) A RDA ¢ calculada com base na necessidade
média estimada (EAR) e cobre as necessidades
de 50% da populacdo.

(D) A RDA ¢ usada como meta de ingestdo para
individuos saudaveis e cobre as necessidades de
aproximadamente 97 a 98% desses individuos.

(E) A RDA deve ser utilizada em substitui¢do ao
Al (Adequate Intake) quando ndo ha evidéncias
cientificas suficientes.

No atendimento ambulatorial em nutrigdo, o
profissional deve adequar a dieta de acordo com
as condigdes clinicas do paciente. Considerando
as recomendagdes basicas para atendimento
ambulatorial em Nutricdo, qual das seguintes
alternativas descreve corretamente o manejo
nutricional para pacientes com anemia
falciforme?

(A) Deve-se restringir a ingestao de liquidos para
evitar sobrecarga hidrica nos tecidos.

(B) Alimentos ricos em ferro, como figado e
carnes vermelhas, sdo recomendados para
compensar a deficiéncia de hemoglobina.

(C) A ingestao de alimentos ricos em vitamina C,
como laranja e goiaba, deve ser estimulada nas
refeigdes principais para aumentar a absor¢ao de
ferro.

(D) Alimentos ricos em éacido f6lico, como
folhosos crus, devem ser incluidos na dieta para
melhorar a producdo das células do sangue e
atuar na maturagao das hemacias.

(E) Deve-se evitar completamente a ingestao de
cha e café devido ao secu efeito na absorcao de
calcio.

QUESTAO 29

Assinale a alternativa que corretamente completa
a frase a seguir.

“O ¢ a osteomaldcia sdo doencas
caracterizadas pela deficiéncia da mineralizagao
Ossea com  repercussOes  primariamente
esqueléticas, mas que também podem afetar
diversos outros tecidos e 6rgaos, comprometendo
a saude global do individuo.”

(A) osteoporose.

(B) raquitismo.

(C) escoliose.

(D) artrite reumatoide.

(E) esclerose maltipla.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 30

QUESTAO 32

A terapia nutricional no perioperatorio melhora o
prognoéstico de pacientes cirargicos. De acordo
com as diretrizes recomendadas para a nutri¢cao
em cirurgias de grande porte, qual ¢ a
recomendacdo correta em relacdo ao uso da
nutricao enteral (TNE) e da nutricdo parenteral
(TNP) no periodo pos-operatdrio?

(A) A nutricdo parenteral deve ser sempre
preferida a nutri¢ao enteral, pois reduz o risco de
complicagdes infecciosas.

(B) A nutricdo enteral precoce deve ser
implementada apenas em pacientes com
contraindicacdo absoluta a nutri¢do parenteral.

(C) A nutrigdo enteral precoce, mesmo na
presenca de anastomoses digestivas, ¢ segura e
pode reduzir o tempo de internacdo e
complicagdes.

(D) A nutrigdo parenteral ¢ indicada como
primeira escolha em pacientes submetidos a
grandes cirurgias abdominais devido ao risco de
sepse.

(E) A nutrigdo enteral deve ser iniciada somente
apos a primeira semana de pos-operatdrio em
pacientes que ndo toleram dieta oral.

Em relagdo a terapia nutricional pré-operatoria
em pacientes desnutridos que serdo submetidos a
grandes cirurgias, qual das seguintes afirmagoes
estd correta?

(A) A terapia nutricional pré-operatoria deve ser
iniciada somente 24 horas antes da cirurgia para
garantir menor impacto no metabolismo basal.

(B) Em pacientes com desnutrigdo grave, a
nutricdo  parenteral deve ser utilizada
preferencialmente a nutrigdo enteral no periodo
pré-operatorio.

(C) Pacientes desnutridos candidatos a grandes
cirurgias devem receber nutricdo pré-operatoria
por 7 a 14 dias, mesmo que isso implique o
adiamento da cirurgia.

(D) A suplementagdo de proteinas no periodo
pré-operatério ndo ¢ recomendada devido ao
risco de sobrecarga renal.

(E) A nutrigao enteral e parenteral apresentam os
mesmos beneficios em termos de reducdo de
complicagdes pOs-operatorias.

QUESTAO 33

QUESTAO 31

“Como a maioria das doengas nutricionais,
grande parte dos surtos de associa-se
a condicdes de pobreza e fome relacionando-se a
situagdes graves de inseguranga alimentar e
nutricional, alimentagdo monoétona baseada em
arroz polido, elevado teor de carboidratos
simples e também a alguns grupos de risco
especificos como alcoolistas, gestantes, criancas
e pessoas que exercem atividade fisica
extenuante.”

(A) escorbuto.
(B) beribéri.
(C) raquitismo.
(D) botulismo.

(E) alcoolismo.

Durante a gravidez, as necessidades nutricionais
da gestante aumentam significativamente para
garantir o adequado desenvolvimento do feto.
Sobre a suplementacdo nutricional durante a
gravidez, assinale a alternativa correta:

(A) O 4cido folico deve ser suplementado apenas
a partir do terceiro trimestre da gestacao, pois €
nesse periodo que ocorre a formacdo do tubo
neural.

(B) A suplementacdo de ferro durante a gravidez
ndo ¢é necessaria se a mulher apresentar uma dieta
rica em fontes vegetais de ferro.

(C) A suplementagdo de vitamina D ¢ obrigatéria
para todas as gestantes, independentemente de
suas condigdes prévias de saude.

(D) A ingestdo de «célcio deve ser
significativamente  aumentada  durante a
gravidez, uma vez que a absor¢do de calcio pela
mae nao se altera durante este periodo.

(E) A suplementagdo de acido folico deve ser
iniciada antes da concepc¢do e mantida até, no
minimo, o final do primeiro trimestre para
prevenir defeitos do tubo neural.

NUTRICIONISTA
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QUESTAO 34

QUESTAO 36

Durante a lactagdo, as necessidades nutricionais
da mae aumentam para garantir a producao
adequada de leite materno. Em relagdo as
necessidades nutricionais durante esse periodo,
qual das alternativas esta correta?

(A) A ingestao calorica da mulher deve ser
reduzida durante a lactagdo para evitar o acumulo
de peso pds-parto.

(B) A demanda de liquidos esta aumentada e
deve ser respeitada para o rendimento da
lactagdo.

(C) A suplementacao de ferro ¢ dispensavel
durante a lactagdo, ja que a perda sanguinea ¢
minima apos o parto.

(D) O consumo de café nao afeta a qualidade do
leite materno e pode ser mantido em niveis
habituais sem restrigdes.

(E) A suplementacao de vitamina A deve ser
evitada durante a lactagdo devido ao risco de
hipervitaminose.

QUESTAO 35

A adolescéncia ¢ uma fase caracterizada por
mudangas fisicas e comportamentais
significativas, que afetam diretamente as
necessidades nutricionais. Considerando essas
mudangas, assinale a alternativa correta sobre as
recomendacdes nutricionais para adolescentes:

(A) A ingestao caldrica deve ser aumentada para
atender as necessidades do estirdo pubertario,
que em meninos ocorre entre 15 ¢ 16 anos.

(B) A omissao do café da manha ¢ incomum
entre adolescentes e esta associada a um maior
consumo de frutas e verduras.

(C) A maior velocidade de ganho de peso em
meninas ocorre entre os 11 e 13 anos, enquanto
em meninos, ocorre entre os 8 € 10 anos.

(D) As necessidades de ferro sao maiores em
meninos do que em meninas durante a
adolescéncia devido ao crescimento acelerado.

(E) As necessidades proteicas dos adolescentes
sao reduzidas em comparagdo com a infancia
devido ao menor crescimento muscular e 6sseo.

Durante a infancia, ¢ importante promover
héabitos alimentares sauddveis para garantir o
crescimento ¢ o desenvolvimento adequado.
Considerando os fatores que influenciam a
formacao dos habitos alimentares em criancas
menores de 2 anos, assinale a alternativa correta:

(A) As preferéncias por alimentos doces sao
exclusivamente adquiridas durante a introdugao
de alimentos solidos.

(B) O ambiente familiar tem pouca influéncia na
aceitagdo de novos alimentos pelas criancas
nessa faixa etaria.

(C) A utilizacdo de recompensas alimentares
durante as refei¢cdes € recomendada para reduzir
a resisténcia ao consumo de alimentos saudaveis.

(D) A repeticao na exposi¢do a novos alimentos
pode aumentar a aceitagdo de sabores diferentes,
sendo necessaria a oferta em torno de 8 a 10
vezes.

(E) O controle da ingestdo de liquidos durante as
refei¢des ndo ¢ necessario para essa faixa etdria,
ja que os liquidos ndo afetam a saciedade.

QUESTAO 37

Sobre as agdes prioritarias da PNAN (Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo) no
contexto da atencdo nutricional, assinale a
alternativa incorreta.

(A) Acdes de promogado de praticas alimentares
adequadas e saudaveis.

(B) Agodes de prevencdo de doengas cronicas
relacionadas a ma alimentagao.

(C) Agodes de incentivo a suplementagdo de
micronutrientes, como ferro e vitamina A.

(D) Acdes de implementacdo de dieta uniforme
para as diferentes fases da vida.

(E) Vigilancia alimentar e nutricional como
ferramenta para identificacdo de agravos
relacionados a nutrigao.
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QUESTAO 38

QUESTAO 40

A epidemiologia nutricional estuda as relagdes
entre dieta e saude em diferentes populagdes,
buscando identificar fatores de risco para
doencas. Com base nas metodologias
empregadas nesse campo, assinale a alternativa
correta em relacdo ao uso de questionarios de
frequéncia alimentar (QFA) em estudos
epidemiologicos:

(A) Os QFA sao recomendados para amostras
pequenas, pois exigem menor tempo de aplicagao
e andlise, comparado aos diarios alimentares.

(B) A validade dos QFA independe da frequéncia
de alimentos consumidos, sendo adequado para
qualquer padrao alimentar.

(C) Os QFA sao um método dominante nos
estudos epidemiologicos para avaliagdo do
consumo dietético, em especial para avaliar a
relacdo da dieta com a ocorréncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis.

(D) A coleta de dados por QFA nao ¢
recomendada para populagdes com baixa
alfabetizacdo, devido a complexidade do
instrumento.

(E) O principal objetivo dos QFA ¢ estimar a
ingestdo caldrica total, sendo pouco uteis para
identificar consumo especifico de
micronutrientes.

QUESTAO 39

Assinale a alternativa que corretamente completa
a frase a seguir:

“A ¢ uma doenga causada pela
caréncia de niacina e os sintomas incluem
diarreia, dermatite e deméncia, podendo chegar a
casos extremos”.

(A) beribéri.

(B) escorbuto.

(C) osteomalacia.

(D) anemia perniciosa.

(E) pelagra.

Associe corretamente cada vitamina ou mineral
com o seu respectivo beneficio:

1 - Vitamina C
2 - Calcio

3 - Ferro

4 - Vitamina D
5 - Magnésio

A. Essencial para a formagao e manutencao dos
0ssos ¢ dentes.

B. Auxilia na absor¢ao de ferro e fortalece o
sistema imunolégico.

C. Fundamental para o transporte de oxigénio no
sangue e prevencao de anemia.

D. Regula a fun¢do muscular e nervosa, além de
contribuir para a saude ossea.

E. Importante para a saude dos ossos, ajudando
na absor¢ao de calcio.

Assinale a alternativa com as combinagdes
corretas:

(A) 1B, 2A, 3C, 4E, 5D
(B) 1A, 2E, 3B, 4D, 5C
(C) 1B, 2A, 3E, 4C, 5D
(D) 1E, 2C, 3B, 4A, 5D
(E) 1D, 2C, 3A, 4B, 5E

QUESTAO 41

Na dieta recomendada para pacientes com cirrose
hepatica, qual dos seguintes alimentos deve ser
evitado?

(A) Peixes.

(B) Cereais integrais.
(C) Embutidos.

(D) Frutas.

(E) Legumes.
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QUESTAO 42

QUESTAO 44

Associe corretamente os alimentos com os seus
principais valores nutricionais:

1 - Salmao

2 - Aveia

3 - Améndoas
4 - Batata-doce
5 - Espinafre

Valores nutricionais:

A. Rico em 6mega-3, proteinas de alta qualidade
e vitamina D.

B. Fonte de fibras soluveis, ajuda a controlar os
niveis de colesterol.

C. Boa fonte de carboidratos
vitaminas A e C, e fibras.

complexos,

D. Alto teor de magnésio, vitamina E e gorduras
saudaveis.

E. Excelente fonte de ferro ndo-heme, acido
folico e vitamina K.

Assinale a alternativa com as combinagdes
corretas:

(A) 1B, 2E, 3A, 4D, 5C
(B) 1D, 2A, 3B, 4E, 5C
(C) 1E, 2D, 3C, 4B, 5A
(D) 1A, 2C, 3E, 4D, 5B
(E) 1A, 2B, 3D, 4C, SE

Sobre o calculo do percentual de gordura
corporal pelo método de Pollock de 7 dobras,
assinale a alternativa incorreta:

(A) Utiliza medigdes em sete pontos especificos
do corpo.

(B) Considera a idade do individuo na formula de
calculo.

(C) A férmula para homens e mulheres ¢
idéntica.
(D) Inclui medigdes no triceps e subescapular.

(E) O resultado fornece a densidade corporal do
individuo.

QUESTAO 45

Para o estabelecimento de valores a serem
transferidos a Estados, Distrito Federal e
Municipios, qual dos seguintes critérios nao ¢é
utilizado, segundo a analise técnica de programas
e projetos?

(A) Perfil demografico da regido.
(B) Perfil epidemioldgico da populagdo.
(C) Caracteristicas da rede de satde na area.

(D) Niveis de participacdao do setor satde nos
orcamentos.

(E) Taxa de natalidade da regido.

QUESTAO 46

QUESTAO 43

Qual ¢ o método mais sensivel para diagnosticar
a deficiéncia de ferro no primeiro estagio de
deplecao?

(A) Dosagem de hemoglobina sérica.
(B) Saturacao de transferrina.

(C) Volume corpuscular médio (VCM).
(D) Dosagem de ferritina sérica.

(E) Exame fisico cutaneo.

O sistema digestorio humano ¢ responsavel pela
ingestdo, digestdo e absor¢do dos nutrientes
essenciais ao corpo. Entre os orgdos listados a
seguir, qual ndo faz parte desse sistema?

(A) Boca

(B) Esofago

(C) Faringe

(D) Traqueia

(E) Intestino delgado
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QUESTAO 47

QUESTAO 49

A varfarina produz seu efeito anticoagulante
inibindo o ciclo de conversdo da vitamina K e,
dessa forma, impedindo a acdo biologica dos
fatores da coagulagdao vitamina K-dependentes.
Portanto, a eficdcia dos anticoagulantes orais
pode ser influenciada pela ingestdo de vitamina
K.

Assinale a alternativa correta sobre essa

interagao:

(A) O consumo excessivo de vitamina K pode
diminuir a eficicia dos anticoagulantes.

(B) A vitamina K potencializa o efeito dos
anticoagulantes, aumentando o risco de
hemorragias.

(C) Pacientes em uso de anticoagulantes devem
consumir grandes quantidades de alimentos ricos
em vitamina K.

(D) A vitamina K nao interfere no tratamento
com anticoagulantes orais.

(E) A deficiéncia de vitamina K no organismo
melhora o efeito dos anticoagulantes.

QUESTAO 48

Assinale a alternativa que preenche corretamente
a frase a seguir:

“A ¢ o estudo do caminho que o
medicamento faz no organismo desde que ¢
ingerido ou aplicado diretamente na corrente
sanguinea até a sua excre¢do e eliminagdao do
organismo, passando por processos de absor¢ao,
distribui¢dao, metabolismo e excre¢ao”.

(A) Farmacodinamica
(B) Farmacocinética
(C) Biotransformagao
(D) Metabolizacao
(E) Excrecao

Associe as enzimas digestivas as suas respectivas
fungdes no processo de digestao:

1 - Amilase

2 - Lactase

3 - Protease DPP IV
4 - Xilanase

5 - Lipase

A. Age na quebra da hemicelulose, um dos
principais componentes dos vegetais.

B. Atua sobre os lipidios, transformando-os em
acidos graxos e glicerol.

C. Faz a quebra do amido e do glicogénio,
transformando-os em maltose e glicose.

D. Faz a quebra da lactose (agucar do leite),
transformando-a em glicose e galactose.

E. Tem acdo sobre a digestdo da caseina ¢ do
glaten.

Assinale a alternativa que apresenta a associagao
correta:

(A) 1-B, 2-C, 3-D, 4-A, 5-E
(B) 1-D, 2-C, 3-A, 4-E, 5-B
(C) 1-C, 2-A, 3-E, 4-D, 5-B
(D) 1-A, 2-D, 3-B, 4-C, 5-E
(E) 1-C, 2-D, 3-E, 4-A, 5-B
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QUESTAO 50

Em relagdo ao transporte de farmacos através de
barreiras celulares, ¢ correto afirmar que:

(A) Farmacos hidrofilicos atravessam a
membrana celular por simples difusdo, sendo
dispensavel os transportadores.

(B) A lipossolubilidade de wum farmaco
influencia de forma direta sua capacidade de
atravessar a membrana celular por difusdo
passiva.

(C) A ionizagdo de um farmaco facilita sua
passagem pela membrana celular através de
canais de membrana especializados, tornando-o
mais absorvivel em pH neutro.

(D) Farmacos nao lipossoluveis utilizam tao
somente transportadores ativos para atravessar a
membrana celular, pois a difusdo passiva ¢
ineficiente para esse tipo de substancia.

(E) A capacidade de um farmaco atravessar a
membrana celular depende de seu tamanho

molecular, em detrimento de sua carga ou
solubilidade.
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