CADERNO DE QUESTOES
PROVA OBJETIVA

TECNICO DESPORTIVO

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

® Além deste Caderno de Prova, contendo 50 (cinquenta)
questdes objetivas, vocé recebera do Fiscal de Sala:

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados estao corretos.

2. TEMPO

® (03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizacdo da
prova, ja incluido o tempo para marcagao da Folha de
Respostas da prova objetiva;

® 01 (uma) hora apds o inicio da prova é possivel, retirar-
se da sala levando o caderno de prova;

3. INFORMAGCOES GERAIS

® As questOes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta;

® \erifique se seu caderno esta completo, sem repeticao
de questdes ou falhas. Caso contrario, informe
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas
as devidas providéncias;

® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas,
especialmente nome, nimero de inscrigdo e documento
de identidade e leia atentamente as instru¢Ges para
preenchimento;

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de
sua responsabilidade e ndo serd permitida a troca de
Folha de Respostas em caso de erro de marcag¢ao pelo
candidato;

Leia atentamente as instrugoes abaixo

PREFEITURA MUNICIPAL DE
VARGINHA/MG

CONCURSO PUBLICO
01/2025

® Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul
ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé
escolheu.

® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas
respostas. Para fins de avaliagdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcacgéGes realizadas na Folha de
Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido anotar
informacgdes relativas as respostas em qualquer outro
meio que ndo seja o caderno de prova;

® Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida
e assinada ao Fiscal de Sala.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo
de comunicagdo com outro candidato;

b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
(calculadoras,  bips/pagers, cameras fotograficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
agendas eletrénicas, notebooks, palmtops ou qualquer
outro tipo de computador portdtil, receptores ou
gravadores) seja na sala de prova, sanitarios, patios ou
qualquer outra dependéncia do local de prova;

c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
Respostas;

d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando
terminar o tempo estabelecido;

e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de
Respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia o texto a seguir para responder as
questoes de 1 a 5.

Maioridade

Aos dez anos descobri o primeiro dos
objetivos de minha vida: fazer 14 anos. 14 anos
sd0 calcas compridas, colégio pela manha,
algebra, certas penugens, centimetros a mais em
minha altura, ver Folias de Chicago, deixar de
fazer a preliminar nos jogos de futebol de praia;
14 anos, principalmente, era uma idade maior —
s0 poderia ser melhor — que dez anos.

Aos 14 anos descobri que o mundo ¢ das
pessoas de 18 anos. Ter 18 anos ¢é rever Folias de
Chicago, tomar cuba-libre com um sorriso de
quem tem 19 anos, mandar adaptar o smoking do
pai para a festa de formatura, tirar carteira de
motorista, ficar na rua até o sol nascer, comprar
gravatas amarelas, jogar fora uma colecdo inteira
do Suplemento Juvenil (1941-1945). 18 anos sdo
quase 21.

Aos 21 anos tem-se os documentos todos
e uma vontade enorme de se perder. Deixar
crescer o bigode, rever Folias de Chicago, falar
um pouco depressa (um pouco alto) demais,
apaixonar-se por uma mulher casada, rasgar
alguns papéis, deixar crescer a barba, comecar a
escrever o nome com formalidade, raspar o
bigode, descobrir bares, orgulhar-se dentro do
corpo, raspar a barba, perceber tons
intermediarios, deixar crescer novamente o
bigode: leva-se mais de 20 anos para se ter 21
anos.

As vezes eu pensava em coisas: achava
que estava tracando o futuro. Nao estava, era do
passado que eu me lembrava, sem saber. Depois
dos 21 anos ndo ha mais idades, todo ano € ano,
cada idade ¢ legal. A nao ser fazer 30 anos. 30
anos ¢ tempo. Sofrer ¢ tdo diferente do que eu
pensava que fosse.

Mas nesse tempo — ndo sei direito onde
nem quando — houve um tempo de terrivel
lucidez. Nao dava para durar. Sobrevivi por
muito tempo a mim mesmo. Sei que era um
tempo com hora, minuto e ponteiro (como se
fosse uma langa: a ferir e apontar), uma soma de
relégios ndo o reviveria. Era de uma
luminosidade palpavel; palpavel polpa — de

fruta madura, pronta: umida e a mostra,
estourando de dentro da casca. Fruta que,
olhando-se de fora, dizia-se ter semente ou nao.
Nao dava para plantar ou por na boca. Era fruta
de se deixar em cima das mesas e outros moveis.
Fruta de se levar por ai, de se mostrar. De cera,
ndo. Nao cabia num prato, mas enchia a mao. E
ndo alimentava: iluminava. Uma luminosidade
que de mim se usava, eu ndo tinha nada com ela,
eu era parte de um tempo — acidente feito
gente.

Eu sou quase uma coisa. Como ¢ que ¢?
Me perguntam. Mais ou menos, vou
respondendo. Para tudo.

LESSA, 1. Diario Carioca, 1965. Disponivel em
<https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/12761/maiorida
de>.

QUESTAO 01

Ap6s a leitura do texto, verifica-se que o que ha
em comum ao fazer 14, 18 e 21 anos, segundo o
ponto de vista do narrador, é:

(A) Raspar a barba e deixar apenas o bigode.
(B) Assistir a Folias de Chicago.

(C) Crescer alguns centimetros em sua altura.
(D) Apaixonar-se por mulheres mais velhas.

(E) Comprar calgas e gravatas amarelas com
mais formalidade.

QUESTAO 02

Analise as sentencas a seguir, retiradas do texto,
e assinale aquela em que ocorre pronome
indefinido.

(A) Aos dez anos descobri o primeiro dos
objetivos de minha vida: fazer 14 anos.

(B) Depois dos 21 anos ndo hd mais idades, todo
ano ¢ ano, cada idade ¢ legal.

(C) Softer ¢ tao diferente do que eu pensava que
fosse.

(D) Fruta de se levar por ai, de se mostrar.

(E) Eu sou quase uma coisa.

TECNICO DESPORTIVO

Pagina 2 de 15


https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/12761/maioridade
https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/12761/maioridade

Prefeitura Municipal de Varginha — Concurso Publico - 01/2025

INSTITUTO AVANCA SAO PAULO

QUESTAO 03

QUESTAO 06

As formas verbais “cabia” e “enchia”, em “Nao
cabia num prato, mas enchia a mdo.”, estdo
conjugadas no pretérito imperfeito do modo
indicativo. Caso estivessem conjugadas no
pretérito perfeito do mesmo modo, a reescrita
correta da sentenca dada seria:

(A) Nao cabem num prato, mas enchem a mao.
(B) Nao caberia num prato, mas encheria a mao.
(C) Nao coube num prato, mas encheu a mao.
(D) Nao coubera num prato, mas enchera a mao.

(E) Nao coubesse num prato, mas enchesse a
mao.

QUESTAO 04

As colocagdes pronominais em “/[...] leva-se
mais de 20 anos para se ter 21 anos.”
correspondem, respectivamente, a:

(A) proclise e énclise.
(B) mesoclise e énclise.
(C) mesoclise e proclise.
(D) énclise e mesoclise.

(E) énclise e proclise.

Considere as seguintes sentengas, apresentadas a
seguir:

I. Nos estamos felizes por recebé-la em casa.
II. Nao ha nenhum problema entre nos.
II1. Pediu a nés que fizéssemos tudo por ele.

Tendo em vista as fungdes desempenhadas pela
palavra “nos”, nas sentencas dadas, conclui-se
que esse pronome pessoal ¢ reto, e ndo obliquo,
apenas em:

(A) L.

(B) II.

(C) 1L
(D)Iell
(E) I e I1L.

QUESTAO 07

QUESTAO 05

A palavra “quase”, que ocorre no excerto “Eu
sou quase uma coisa.”, ¢ um:

(A) substantivo.

(B) advérbio.

(C) adjetivo.

(D) pronome relativo.

(E) pronome indefinido.

Ha falta de concordincia nominal em:

(A) Deparei-me com pai ¢ filha empenhados em
uma disputa no videogame.

(B) Foram entrevistados centenas de rapazes no
primeiro dia do processo seletivo da empresa.

(C) Neste e-mail, vao anexos todos os pareceres
das comissdes técnicas.

(D) A paciéncia e a empatia sdo necessarias nos
dias de hoje.

(E) O garoto e as meninas foram considerados os
melhores alunos da turma.

QUESTAO 08

Considere a seguinte sentenca: “Hoje é a
comemoracdo do 89° aniversario da minha avo.”
O numeral ordinal apresentado na sentenca ¢
escrito por extenso como:

(A) octogésimo nono.
(B) octingésimo nono.
(C) octogésimo nonuplo.
(D) octingentésimo nono.

(E) oitocentésimo nonuplo.

TECNICO DESPORTIVO
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QUESTAO 09

QUESTAO 12

Todas as palavras a seguir sdo oxitonas, exceto:
(A) funil.

(B) oco.

(C) pinel.

(D) causal.

(E) véu.

QUESTAO 10

Nas sentengas a seguir, ocorre um sinénimo da
palavra “eximio” apenas em:

(A) E tdo escrupuloso que ndo permitira tamanha
malcriacao.

(B) Mesmo apos as dificuldades que enfrentou,
permaneceu incolume.

(C) O que dificulta seu reconhecimento enquanto
ator ¢ o fato de ser inconspicuo.

(D) Jorge, insigne pianista, agora faz parte da
orquestra da cidade.

(E) Homens fatuos podem causar estranheza em
um primeiro momento.

Em uma fabrica com 800 operarios, 60%
participaram de um curso de seguranca, 30%
participaram de um curso de primeiros socorros
e 15% participaram dos dois cursos. Quantos
operarios ndo participaram de nenhum dos dois
cursos?

(A) 160
(B) 200
(C) 240
(D) 280
(E) 320

QUESTAO 13

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 11

Certo dia Jodo fez uma charada para o seu colega:

“Se daqui a 63 dias serd uma quinta-feira, qual
dia da semana serd daqui a 484 dias?”

A resposta correta para a charada de Jodo é:
(A) Segunda-feira.

(B) Terca-feira.

(C) Quarta-feira.

(D) Quinta-feira.

(E) Sexta-feira.

Certa vez, Lucas disse:

“Meu tio e eu fazemos aniversario no mesmo dia.
Quando eu nasci, meu tio tinha 30 anos.”

Em um determinado ano, a idade que Lucas
completou foi um ter¢o da idade que seu tio
completou. Sabendo que Lucas nasceu em 2000,
qual foi esse ano?

(A) 2015
(B) 2010
(C) 2020
(D) 2018
(E) 2012

QUESTAO 14

Se a média aritmética simples entre as idades de
um grupo de 18 pessoas € 24 anos, pode-se dizer
que a soma das idades de todas as pessoas desse
grupo ¢ igual a:

(A) 432 anos.
(B) 524 anos.
(C) 240 anos.
(D) 248 anos.
(E) 124 anos.

TECNICO DESPORTIVO
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QUESTAO 15

QUESTAO 17

A figura abaixo mostra um tabuleiro de xadrez
com algumas pegas dispostas. Neste tabuleiro ¢
feita uma rotagdo de 90° em sentido horario, sem
mover relativamente as pegas.

a

[ o

De acordo com as correspondéncias abaixo, qual
sera a figura resultante apds 126 rotagdes
similares?

D )

1)

(A) 1.
(B) IL.
(C) I1L.
(D) V.
(E) V.

QUESTAO 16

Se a média aritmética simples das alturas de 12
alunos ¢ 1,60 metro, qual ¢ a soma total das
alturas de todos esses alunos?

(A) 16,8 metros.
(B) 18,2 metros.
(C) 19,2 metros.
(D) 20,4 metros.
(E) 21,6 metros.

QUESTAO 18

Quantos numeros inteiros entre 1 e 50, inclusive
estes, ndo sdo divisiveis nem por 2 nem por 3
nem por 5?

(A) 14
(B) 52
(C) 44
(D) 51
(E) 63

QUESTAO 19

Considere uma sequéncia numérica: 2, 5, 10, 17,
26, (...).

Qual ¢ o proximo niimero dessa sequéncia?
(A) 35
(B) 37
(C) 38
(D) 39
(E) 41

A érea de um tridngulo retangulo é 30 cm? e sua
hipotenusa ¢ 13 cm, qual a diferenca absoluta
entre as medidas dos catetos?

(A) 12 cm.
(B) 5 cm.
(C) 8 cm.
(D) 7 cm.
(E) 9 cm.

QUESTAO 20

Certo dia Ana disse ao seu amigo:

“Se hoje ¢ segunda-feira, que dia da semana sera
daqui a 15 dias?”

(A) Domingo.
(B) Sabado.

(C) Terga-feira.
(D) Quarta-feira.
(E) Quinta-feira.

TECNICO DESPORTIVO
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NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 21

QUESTAO 24

2 Inico X +

T &) | (R > Inico |

8= Visualizar ~

No explorador de arquivos do sistema
operacional Windows, qual ¢ o componente
destacado na imagem acima?

(A) Caixa de localizagao.

(B) Lista de arquivos.

(C) Data de abertura do arquivo.
(D) Data de criagao do arquivo.

(E) Barra de enderecos.

QUESTAO 22

No sistema operacional Windows, qual
ferramenta do Painel de Controle permite
visualizar todos os dispositivos de hardware
instalados no computador?

(A) Gerenciador de dispositivos.
(B) Configuragdes de energia.
(C) Central de agdes.

(D) Ferramentas administrativas.

(E) Gerenciamento de backup.

Caso um usuario do Microsoft Excel queira
ajustar a altura de diversas linhas para se
adequarem ao conteudo das células, apos
selecionar o conteudo a ser ajustado, qual botao
ele pode utilizar?

(A) Na guia Inserir, ele pode clicar no botao
Segmentagdo de Dados, no grupo Filtros.

(B) Na guia Dados, ele pode clicar no botio
Classificar, no grupo Classificar e Filtrar, e
depois selecionar a op¢ao Adicionar Nivel.

(C) Na guia Pagina Inicial, ele pode clicar no
botdo Formatar, que fica no grupo C¢lulas, e
depois selecionar a op¢do Autoajuste da Altura
da Linha.

(D) Na guia Layout da Pagina, ele pode clicar no
botdo Orienta¢do, no grupo Configuragdo de
Pégina, e depois selecionar Quebras.

(E) Na guia Exibir, ele pode clicar no botdao
Focus Cell, no grupo Mostrar, e depois selecionar
Mostrar Destaque Automatico.

QUESTAO 25

QUESTAO 23

Ao utilizar o navegador Microsoft Edge, qual
recurso € acionado ao pressionar o icone de
estrela localizado na barra de enderegos,
conforme indicado na figura abaixo?

'D (3 Novaguia x [
(@] Q Pesquisar ou inserir endereco Web D
(A) Apagar o historico de navegagao.
(B) Descer a pagina.
(C) Subir a pagina.
(D) Salvar a pagina atual nos favoritos.

(E) Bloquear o acesso a pagina atual.

Durante a criagdo e formatacao de documentos
no Microsoft Word, assinale a op¢ao que define
o atalho de teclado que permite alinhar um
paragrafo de forma justificada:

(A) Shift + J.
(B) Ctrl +1J.
(C) Ctrl + Y.
(D) Alt + K.
(E) Alt + C.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 26

De acordo com o artigo 9° do Estatuto dos
Servidores Publicos do Municipio de Varginha
(Lein®2.673/1995), entre as alternativas a seguir,
quais sdo formas de provimento dos cargos
publicos no Municipio de Varginha?

(A) Por meio de contratagdo temporaria.
(B) Por meio de indicacao politica.

(C) Por meio de nomeagdo e promogao.
(D) Por meio de lista triplice.

(E) Por meio de eleigdo popular.

TECNICO DESPORTIVO
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QUESTAO 27

QUESTAO 29

Qual foi a influéncia do movimento
escolanovista na Educacao Fisica no Brasil?

(A) Ele destacou a importancia da Educacao
Fisica para o desenvolvimento integral.

(B) Ele promoveu a exclusdo da Educac¢ao Fisica
dos curriculos.

(C) Ele nao teve impacto na Educacao Fisica.
(D) Ele focou apenas em disciplinas académicas.

(E) Ele promoveu a padronizacdo dos exercicios
fisicos nas escolas brasileiras.

Durante a pratica de exercicios fisicos, a
principal fonte de energia utilizada pelo musculo
em esfor¢os de alta intensidade e curta duragdo ¢

(A) a gordura corporal
(B) a creatina fosfato

(C) o glicogénio hepatico
(D) a proteina muscular

(E) a glicose sanguinea

QUESTAO 30

QUESTAO 28

Durante uma oficina de atualizagdo profissional,
treinadores e professores de Educagdo Fisica
discutiram  critérios para a  prescricao
individualizada de exercicios, considerando
tanto os efeitos metabolicos das modalidades
quanto as variaveis de treinamento.

I. A prescri¢ao do exercicio fisico deve priorizar
o tipo de atividade (caminhada, corrida, bicicleta,
etc.), pois cada uma produz efeitos metabdlicos
distintos no organismo.

II. Porque, segundo o principio da dose-resposta,
o fator determinante para alcancar metas e
objetivos no exercicio ¢ a manipulagdo das
variaveis de volume, intensidade e frequéncia.

E correto afirmar que:

(A) As duas afirmativas sdo verdadeiras, ¢ a
segunda justifica a primeira.

(B) As duas afirmativas sdo verdadeiras, mas a
segunda nao justifica a primeira.

(C) A primeira ¢ verdadeira e a segunda ¢ falsa.
(D) A primeira ¢ falsa e a segunda ¢ verdadeira.

(E) As duas afirmativas sdo falsas.

Diversas propostas pedagdgicas contemporaneas
vém defendendo uma Educagdo Fisica escolar
que va além do desempenho fisico e da aptidao
esportiva, buscando uma formagdo mais ampla
dos estudantes. Com base nesses principios,
julgue os itens a seguir como verdadeiros (V) ou
falsos (F):

() A Educagao Fisica escolar deve promover
experiéncias corporais que considerem 0s
aspectos culturais, historicos e sociais do
movimento humano.

() A formagdo esportiva dos alunos deve
priorizar o rendimento e a exceléncia técnica
desde os primeiros anos escolares.

() O esporte na escola deve ser entendido como
um conteudo da Educagao Fisica, e ndo como seu
objetivo final.

() A aula de Educagao Fisica deve valorizar
prioritariamente os alunos com maior aptidao
fisica, pois representam melhor os objetivos
educacionais do componente.

() Uma proposta pedagogica critica busca
superar praticas que reduzem o corpo a um
instrumento de desempenho e rendimento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A)V-F-V-F-V
B)V-V-F-V-F
(CO)F-V-V-F-V
(D)V-F-F-V-F
(E)F-F-V-V-V

TECNICO DESPORTIVO
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QUESTAO 31

QUESTAO 33

Em uma reunido pedagogica, a coordenagdo
solicitou que os professores revisassem o
planejamento anual da disciplina de Educagao
Fisica, destacando o papel do esporte no processo
de ensino-aprendizagem. Foram levantadas as
seguintes questoes:

I. O esporte, quando tratado como pratica
pedagogica, deve ser apropriado de forma critica,
respeitando os objetivos educacionais € o
desenvolvimento global dos alunos.

I. A fun¢do da Educacdo Fisica é preparar os
alunos mais talentosos para competicoes, ja que
o esporte competitivo € a principal finalidade da
disciplina.

III. O esporte pode ser explorado como contetido
escolar desde que possibilite reflexdes sobre
regras, cultura, cooperacdo, inclusdo e valores
sociais.

IV. A pratica esportiva deve seguir 0os mesmos
critérios de rendimento e sele¢ao das federagoes,
mesmo em ambiente escolar, para garantir
exceléncia técnica.

V. Trabalhar o esporte na escola exige do
professor  intencionalidade pedagogica e
adaptacao das praticas ao contexto da turma.
Considerando a Educacao Fisica e o esporte
como praticas pedagodgicas no contexto escolar,
assinale a alternativa correta:

(A) L, IT e III estdo corretas.

(B) I, IT e IV estdo corretas.

(C) L, Il e V estao corretas.

(D) I, IT e V estdo corretas.

(E) I, IV e V estdo corretas.

Em caso de hemorragia externa, o procedimento
mais indicado como medida inicial de primeiros
SOCOITOS:

(A) aplicar torniquete imediatamente acima da
lesdo.

(B) realizar respiracao boca a boca para evitar
choque.

(C) deitar a vitima ¢ manté-la acordada com
estimulos sonoros.

(D) aplicar compressdo direta no local do
sangramento com gaze ou pano limpo.

(E) imobilizar o membro afetado sem tocar no
ferimento.

QUESTAO 34

QUESTAO 32

As dimensdes bioldgicas da Educacao Fisica e do
esporte referem-se aos conhecimentos do corpo
humano e suas fun¢des em movimento, sendo a
base para o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a:

(A) avaliacdo de desempenho estético dos atletas.
(B) adaptagdao dos exercicios as capacidades
fisicas individuais.

(C) analise biomecanica de jogos de tabuleiro.
(D) compreensao dos fundamentos historicos do
esporte.

(E) promogao da cultura corporal de movimentos
urbanos.

O crescimento, o desenvolvimento ¢ a maturagao
sd0  processos  distintos, porém inter-
relacionados, que influenciam diretamente a
atuacdo pedagogica na Educagdo Fisica escolar,
especialmente durante a infancia e adolescéncia.

Faga a associago correta entre os termos e suas
definigoes:

Coluna A — Termos

1. Crescimento

2. Desenvolvimento

3. Maturagdo

Coluna B — Definigoes

a) Refere-se ao aumento mensuravel em tamanho
corporal, como peso, estatura ¢ massa muscular.

b) Relaciona-se as mudangas funcionais,
cognitivas € motoras que ocorrem ao longo da
vida.

c) Diz respeito a progressiva diferenciacdo dos
tecidos e a especializacdo das fungdes até o
estagio adulto.

Assinale a alternativa que contempla a sequéncia
correta:

(A)1-b;2—-a;3—c.
B)l—-a;2—-c;3-b.
(C)1-c;2-b;3—a.
D)l1-a;2-b;3—c.
(E)1-b;2-c;3—a.

TECNICO DESPORTIVO
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QUESTAO 35

QUESTAO 37

Com base nos pressupostos teéricos da Educacao
Fisica voltada a corporeidade, qual das
alternativas apresenta corretamente a concepgao
de corpo defendida pelas abordagens criticas?

(A) O corpo ¢ entendido como um objeto
biologico sujeito ao treinamento fisico e a
mensuracio de desempenho.

(B) A  corporeidade  esta
exclusivamente aos aspectos
fisiologicos do corpo humano.

relacionada
anatomicos €

(C) A Educagado Fisica deve priorizar praticas
esportivas que desenvolvam a aptidao fisica e o
rendimento motor.

(D) O corpo ¢ uma estrutura mecanica que deve
ser trabalhada com foco na postura, na forca e na
flexibilidade isoladamente.

(E) O corpo ¢ reconhecido como sujeito
histérico, social e cultural, expressando
significados e produzindo sentidos por meio do
movimento.

QUESTAO 36

Durante uma aula de Educacdo Fisica, o
professor propds uma atividade de jogo de
voleibol de acordo com o Regulamento Oficial
da FIVB (Federacao Internacional de Voleibol).
Um aluno questionou sobre a quantidade de
toques permitidos por equipe antes de devolver a
bola para o outro lado da quadra.

Qual das alternativas apresenta corretamente
essa regra basica do voleibol?

(A) Cada equipe pode dar até quatro toques na
bola antes de envia-la ao adversario.

(B) E permitido um namero ilimitado de toques
desde que ndo haja repeticio pelo mesmo
jogador.

(C) Cada equipe tem direito a até trés toques
consecutivos na bola antes de envia-la ao outro
lado.

(D) Cada jogador pode tocar na bola duas vezes
seguidas, desde que esteja em zona de ataque.

(E) S6 o levantador pode realizar o segundo
toque da equipe, obrigatoriamente.

A Educacao Fisica ¢ um componente obrigatorio
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e
desempenha um papel fundamental na formagao
integral dos estudantes.

Qual das alternativas apresenta corretamente
uma das funcdes da Educacao Fisica no curriculo
da Educacao Basica?

(A) Desenvolver exclusivamente 0
condicionamento fisico dos alunos com foco em
desempenho esportivo.

(B) Proporcionar atividades recreativas sem
necessidade de articulagdo com objetivos
pedagdgicos.

(C) Contribuir para a formacdo integral dos
alunos, por meio da vivéncia critica e reflexiva
das praticas corporais.

(D) Preparar os estudantes para competi¢des
escolares como principal finalidade da disciplina.

(E) Oferecer momentos de descanso e
descontragdo, sem vinculo com conteudos
formais de ensino.

QUESTAO 38

A adocao de habitos de vida saudavel ¢
reconhecida como uma estratégia fundamental
para a promo¢dao da saude e prevencdo de
doengas cronicas.

Qual das alternativas apresenta corretamente um
habito de vida saudavel com efeitos positivos
evidenciados sobre a saude fisica e mental?

(A) Evitar a exposicdo ao sol em qualquer
horario do dia.

(B) Realizar
regularmente.

atividade fisica moderada

(C) Reduzir o consumo de 4gua para prevenir
retencao de liquidos.

(D) Dormir o minimo possivel para aumentar a
produtividade.

(E) Priorizar dietas restritivas com baixa ingestao
de nutrientes.
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QUESTAO 39

QUESTAO 41

Durante um curso de formagao continuada,
professores de Educacgdo Fisica refletiram sobre
como praticas pedagdgicas podem reforcar ou
combater desigualdades de género nas aulas.
Esses professores chegaram a conclusdao de que
formas hegemonicas de conceber masculinidade
e feminilidade ainda estao presentes no cotidiano
das aulas de educacdo fisica. A respeito dessa
discussao, analise as afirmativas a seguir:

I. A Educacao Fisica escolar acaba reproduzindo
praticas sexistas que naturalizam diferengas entre
meninos e meninas.

II. Porque, muitas vezes, hd separacdo entre os
sexos nas aulas e oferta desigual de experiéncias
corporais, reforgando esteredtipos de género.
Assinale a alternativa correta:

(A) As duas afirmativas sdao verdadeiras, ¢ a
segunda justifica a primeira.

(B) As duas afirmativas sdo verdadeiras, mas a
segunda ndo justifica a primeira.

(C) A primeira ¢ verdadeira e a segunda ¢ falsa.
(D) A primeira ¢ falsa e a segunda ¢ verdadeira.
(E) As duas afirmativas sdo falsas.

QUESTAO 40

O debate sobre as dimensdes filosoficas,
antropologicas e sociais da Educagdo Fisica ¢
essencial para compreender a relagdo entre
corpo, cultura e sociedade.

Qual das alternativas apresenta corretamente
uma concepcdo critica sobre a pratica da
Educacao Fisica, segundo essas dimensdes?

(A) A Educagdo Fisica deve priorizar o
rendimento esportivo e a eficiéncia técnica, com
foco nos resultados.

(B) O corpo ¢ visto como um instrumento
mecanico a ser treinado para alcangar padrdes
universais de saude.

(C) A pratica corporal deve ser desvinculada do
contexto social, a fim de garantir neutralidade
pedagogica.

(D) O corpo ¢ entendido como sujeito historico e
cultural, inserido em um processo dindmico de
significacao.

(E) A Educagdo Fisica deve buscar a
padronizacdo dos movimentos para garantir
melhor desempenho motor.

O lazer, na perspectiva da Educacao Fisica, ndo
deve ser compreendido apenas como tempo livre
ou atividade recreativa, mas como uma dimensdo
cultural e social do ser humano. Ele se relaciona
com os sentidos atribuidos ao movimento
corporal em diferentes contextos, como praticas
comunitarias, atividades esportivas, ludicas e
expressivas.

Com base nesse entendimento,
sentencgas a seguir:

I. O lazer ¢ um campo de atuacdo da Educacdo
Fisica que permite pensar o corpo em movimento
para além da performance, contemplando
expressoes culturais e experiéncias de prazer.

II. A atuagdo da Educacio Fisica no lazer deve se
restringir a prescricdo de exercicios fisicos e
programas de  condicionamento  fisico
individualizado.

III. O lazer, articulado a Educacao Fisica,
possibilita o desenvolvimento da autonomia e da
criatividade nas praticas corporais realizadas em
diferentes espagos sociais.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a afirmativa I ¢ verdadeira.

(B) Apenas a afirmativa II ¢ verdadeira.

(C) Apenas as afirmativas I e III sdo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas I e II sdo verdadeiras.
(E) As afirmativas I, II e III sdo verdadeiras.

analise as

QUESTAO 42

A construgdo da cultura corporal esté relacionada
as experiéncias vividas e as influéncias sociais e
histéricas sobre o corpo humano.

Qual das alternativas apresenta corretamente a
relacdo entre corpo, sociedade e a construcdo da
cultura corporal de movimento?

(A) O corpo ¢ apenas uma estrutura biologica,
desvinculada das relacdes sociais.

(B) A cultura corporal ¢ inata e independe das
influéncias sociais ou historicas.

(C) A cultura corporal de movimento ¢
construida a partir da repetigdo mecanica de
gestos motores.

(D) O corpo € um construto historico e social que
expressa valores, normas e identidades culturais.
(E) As manifestacdes do corpo ndo tém relacdo
com os processos educacionais e culturais.
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QUESTAO 43

A relacdo entre esporte e midia impacta diretamente a forma como a Educacdo Fisica ¢ concebida e
praticada, tanto na escola quanto em outros contextos sociais. Compreender essa influéncia ¢ essencial
para uma atuagao critica e reflexiva.

Qual das alternativas apresenta corretamente um desdobramento da influéncia midiatica sobre o
esporte, com implicagdes para a Educagdo Fisica?

(A) A midia promove o esporte escolar valorizando igualmente modalidades populares € nao populares.

(B) A difusdo de valores como competicio e desempenho pela midia esportiva pode reforcar
estereotipos nas praticas pedagogicas da Educagao Fisica.

(C) A Educacao Fisica escolar ¢ imune a influéncia da midia, pois adota exclusivamente fundamentos
cientificos em sua abordagem.

(D) A espetacularizacao do esporte pela midia fortalece a diversidade de praticas corporais nas aulas
de Educacao Fisica.

(E) A midia atua como um agente neutro na constru¢do de sentidos atribuidos ao corpo ¢ a pratica
esportiva.

QUESTAO 44

A Educagao Fisica escolar, ao ser integrada as discussdes sobre cidadania, assume um papel importante
na formacao de sujeitos criticos, participativos e conscientes de seus direitos e deveres.

Qual das alternativas apresenta corretamente uma implicacdo da articulagdo entre Educagdo Fisica
escolar e cidadania?

(A) A Educacao Fisica, ao priorizar o rendimento esportivo, assegura a formacao cidada dos alunos.

(B) A pratica de esportes competitivos € suficiente para garantir a compreensdo dos valores
democraticos na escola.

(C) O ensino de praticas corporais na escola deve centrar-se na repeticdo técnica para promover
disciplina.

(D) A Educagao Fisica pode contribuir para a formagdo cidadd ao problematizar desigualdades e
promover a inclusao nas praticas corporais.

(E) O ensino da Educacao Fisica deve ser neutro, evitando debates sobre questdes sociais que dividam
opinides.
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QUESTAO 45

A orientagdo nutricional adequada ¢ essencial para individuos fisicamente ativos, pois a alimentagao
influencia diretamente a performance, a recuperacao e a prevencao de doengas cronicas. O profissional
de Educacdo Fisica deve estar atento aos efeitos dessa relagdo para promover intervengdes integradas
e conscientes.

Sobre a relagdo entre nutricdo e atividade fisica, analise as sentengas a seguir e assinale a alternativa
correta:

I. Uma alimentagdo equilibrada favorece o funcionamento do organismo e a preven¢do de doengas
associadas ao sedentarismo.

II. Praticar atividade fisica isenta o individuo da necessidade de cuidados com a alimentagado, desde
que o gasto caldrico seja elevado.

III. A combinagdo entre héabitos alimentares saudaveis e pratica regular de atividade fisica pode
melhorar o desempenho fisico e contribuir para a qualidade de vida.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas a afirmativa I € verdadeira.

(B) Apenas a afirmativa II ¢ verdadeira.

(C) Apenas as afirmativas I e III sdo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas I e II sdo verdadeiras.

(E) As afirmativas I, II e III sdo verdadeiras.

QUESTAO 46

A avaliacdo na Educagdo Fisica escolar ultrapassa a verificagdo de desempenho motor, sendo um
processo que integra ensino e aprendizagem.

I. A avaliagdo na Educacgao Fisica escolar deve considerar os aspectos cognitivos, afetivos e motores
dos alunos.

II. Porque a avaliacao na Educacao Fisica ¢ voltada exclusivamente para medir a aptidao fisica dos
estudantes.

Assinale a alternativa correta:

(A) As duas afirmativas sao verdadeiras, e a segunda justifica a primeira.

(B) As duas afirmativas sdo verdadeiras, mas a segunda nao justifica a primeira.
(C) A primeira ¢ verdadeira e a segunda ¢ falsa.

(D) A primeira ¢ falsa e a segunda ¢ verdadeira.

(E) As duas afirmativas sdo falsas.
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QUESTAO 47

A danca, enquanto pratica corporal, ¢ compreendida na Educagdo Fisica como uma manifestagdo
cultural e artistica que envolve expressividade, ritmo € movimento.

Qual das alternativas apresenta corretamente um aspecto caracteristico da danga no contexto da
Educacao Fisica?

(A) Favorece a construcdo da expressividade e da comunicag@o por meio do corpo em movimento.
(B) Consiste apenas na repeti¢ao de passos técnicos de estilos pré-estabelecidos.

(C) Prioriza a competicao e o rendimento fisico em detrimento da expressao pessoal.

(D) E voltada exclusivamente para apresenta¢des formais em palcos profissionais.

(E) Deve seguir padrdes estéticos rigidos para alcangar seus objetivos pedagdgicos.

QUESTAO 48

O dominio de bola ¢ um dos fundamentos essenciais no futsal, pois permite ao jogador controlar a
posse e dar sequéncia as jogadas de forma eficiente.

Qual das alternativas apresenta corretamente uma forma de dominio de bola utilizada no futsal?
(A) Dominio com o cotovelo, visando absorver o impacto do passe.

(B) Dominio com a cabega, utilizado principalmente para proteger a bola do adversario.

(C) Dominio com a coxa, com o objetivo de amortecer bolas aéreas.

(D) Dominio com o peito, utilizado apenas em jogadas defensivas.

(E) Dominio com os ombros, para dar velocidade a jogada.

QUESTAO 49

A escola pode (e deve) assumir papel importante no acesso € na democratizagdo da pratica esportiva,
indo além da reprodu¢do de modelos do esporte de rendimento. Analise as afirmativas a seguir a
respeito do tema:

I. O esporte, quando tratado de forma pedagdgica, pode contribuir para a formacgao critica e cidada dos
estudantes.

II. Porque o esporte escolar tem como principal objetivo formar atletas para competigdes de alto
rendimento.

Assinale a alternativa correta:

(A) As duas afirmativas sao verdadeiras, € a segunda justifica a primeira.

(B) As duas afirmativas sdo verdadeiras, mas a segunda nao justifica a primeira.
C) A primeira ¢ verdadeira e a segunda ¢ falsa.

(D) A primeira ¢ falsa e a segunda ¢ verdadeira.

(E) As duas afirmativas sdo falsas.

TECNICO DESPORTIVO Pagina 13 de 15



Prefeitura Municipal de Varginha — Concurso Publico - 01/2025 INSTITUTO AVANCA SAO PAULO

QUESTAO 50

A aptidao fisica ¢ composta por diversos componentes que se relacionam com o desempenho motor e
com a saude do individuo. Na Educagao Fisica, compreender e trabalhar esses componentes € essencial
para planejar atividades adequadas as necessidades dos alunos.

Faga a associacao correta entre os componentes da aptidao fisica e suas caracteristicas:
Coluna A — Componentes da Aptidao Fisica

1. Flexibilidade
2. Resisténcia cardiorrespiratoria
3. For¢a muscular localizada

Coluna B — Caracteristicas

a) Capacidade de realizar atividades por tempo prolongado com eficiéncia do coragdo e pulmdes.
b) Capacidade de exercer tensdo muscular contra uma resisténcia, por repetidas vezes.

c¢) Capacidade de movimentar uma articulagao dentro de sua amplitude de movimento.

Assinale a alternativa que contempla a sequéncia correta:

(A)1—-a;2-b;3-c.

B)l-c;2—a;3-b.

(C)1-b;2—-c;3—a.

(D)1-b;2-a;3—c.

(E)l —=c;2-b;3—a.
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