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Para frente olivedenses
Sempre unidos a lutar

NÍVEL SUPERIOR

1. Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questões de múltipla escolha, sendo Língua Portuguesa de 

01 a 15, Raciocínio Lógico de 16 a 25 e Conhecimentos Específicos de 26 a 40. 

2. Observe se há falhas ou imperfeições gráficas que causem dúvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao 

Fiscal de Sala.

3. Confira seus dados na Folha de Respostas com os dados do Cartão de Inscrição.

4. Esta Prova tem duração de 4 (quatro) horas. Não é permitida a saída do candidato antes de transcorridas 2 (duas) 

horas completas, sob pena de eliminação.

5. É vetado, durante a prova, o intercâmbio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem 

como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrônico. A fraude, ou tentativa, a 

indisciplina e o desrespeito às autoridades encarregadas dos trabalhos são faltas que eliminam o candidato.

6. Certifique-se de que assinou a lista de presença e que preencheu adequadamente todos os espaços da Folha de 

Respostas.

7. Ao finalizar a prova, entregue ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas, sob pena de eliminação.
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PORTUGUÊS
O Texto I deve ser lido para responder às questões de 1 a 6.

Texto I

PAÍSES PRECISAM TRATAR A SOLIDÃO COMO UM PROBLEMA PÚBLICO

Sucesso de uma nação não é apenas produzir mais, é perder menos gente para o silêncio

Waldemar Magaldi Filho
20 set. 2025 às 10h10

Quando a vida perde o fio do sentido, até um simples resfriado pode derrubar. Não é exagero poético, é uma descrição precisa do 
que acontece quando o organismo psíquico se vê sem horizonte, sem pertencimento, sem uma razão que amarre as horas do dia.

Longe de um misticismo nebuloso, essa "tarefa" é o nome clássico de uma experiência cotidiana, a sensação de ter valor para 
alguém, de que o esforço tem direção, de que o mundo ainda nos pede algo. Quando esse chamado some, o corpo registra, a imunidade 
cede, a mente fecha e ficamos "bloqueados". O destino de pessoas e de sociedades muda quando o sentido deixa de existir.

É aí que entra um termo incômodo, nascido do esforço de dois economistas, Anne Case e Angus Deaton: "mortes por 
desespero". A expressão reúne três causas de morte que se expandiram em certas populações ao longo das últimas décadas: suicídio, 
overdose de drogas e doenças hepáticas relacionadas ao álcool.

Por trás dos números o desenho social de isolamento, perda de propósito, empregos que somem, comunidades que se desfazem, 
dor crônica tratada como mercadoria. O fenômeno foi fotografado com nitidez em partes dos Estados Unidos. Mas não se trata de um 
destino americano, é um alerta universal. Quando vínculos esgarçam e perspectivas encolhem, a curva do desespero sobe. E desespero 
não é só um afeto, é uma política do corpo.

A literatura de saúde pública insiste que o sentido é também um determinante social. Não basta aconselhar resiliência individual 
quando as estruturas que sustentam a vida comum – trabalho digno, moradia, transporte, escola, cuidado – estão corroídas. 

Não se trata de eleger um culpado único – crises têm múltiplas causas, da inovação tecnológica aos choques geopolíticos –, mas 
de notar um padrão, quando políticas públicas passam a tratar a segurança econômica, a saúde, a educação e o cuidado como linhas de 
custo a serem comprimidas, a conta aparece em outro lugar.

Aparece na sobrecarga das famílias, na precarização silenciosa de territórios, na medicalização do sofrimento social, na 
anestesia como resposta. A retórica da meritocracia sem freios é psicologicamente tóxica porque produz um tipo de vergonha que isola. 
E isolamento é adubo para o desespero.

Dizer que "a matéria ganhou primazia sobre a alma" não é uma oposição simplista entre economia má e espiritualidade boa. É 
uma constatação sobre prioridades, quando o preço vira a linguagem, perde estatuto de valor. O resultado é uma sociedade eficiente 
para produzir coisas e inábil para acolher pessoas. E, no entanto, não há contradição entre prosperidade e sentido, há desordem de 
metas.

O desafio é civilizatório, alinhar incentivos econômicos a finalidades humanas. Isso significa cinco linhas de ação que cabem na 
pauta pública e na vida miúda: políticas de emprego que recompensem o trabalho decente; um sistema de saúde que integre cuidado 
mental desde a atenção primária; regulação e responsabilidade corporativa em mercados que lidam com dor e dependência; 
investimento em educação continuada e requalificação que devolvam horizonte a trabalhadores em transição; e, por fim, uma agenda 
de convivência que trate a solidão como problema público, promovendo espaços, tempos e serviços que refaçam a comunidade.
Fonte: MAGALDI FILHO, Waldemar. Países precisam tratar a solidão como um problema público. , 20 set. 2025. Disponível em: Folha de São Paulo

https://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2025/09/uma-sociedade-eficiente-para-produzir -coisas-e-inabil-em-acolher-pessoas.shtml. Acesso em: 20 set. 2025. 

Adaptado.

1ª QUESTÃO 
Acerca do Texto I, analise as seguintes assertivas.

I-  A falta de horizontes, a solidão, não se sentir importante para alguém ou para o mundo são fatores que influenciam a saúde 
orgânica – e isso pode impactar a economia de uma nação. 

II-  As chamadas “mortes por desespero”, cada vez mais comuns nas últimas décadas em algumas populações, incluem o suicídio, a 
overdose por drogas e doenças hepáticas devido ao uso abusivo de álcool. 

III-  A saúde pública não pode ser considerada um determinante social porque não afeta o equilíbrio econômico de um país. 
IV-  A primazia da matéria sobre a alma é vista pelo autor como uma questão de prioridades. 

É CORRETO o que se afirma em:

a) .    d) III e IV apenas.II e III apenas
b) e) I, II, III e IV.I e III apenas    
c) I, II e IV apenas.
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2ª QUESTÃO
Sobre o propósito comunicativo do Texto I, é CORRETO afirmar que se trata de:

a) relatar o trabalho dos economistas Anne Case e Angus Deaton sobre "mortes por desespero".
b) argumentar sobre a necessidade de os países tratarem a solidão como uma questão de saúde pública.
c) narrar a trajetória acerca da literatura sobre saúde pública nos Estados Unidos.
d) descrever como choques geopolíticos podem ser responsáveis pelo sentimento de perda de propósito.
e) dissertar sobre como contornar o problema social para que ele não prejudique o setor econômico.

3ª QUESTÃO
O Texto I é um artigo de opinião. A respeito desse gênero textual, analise as assertivas a seguir.

I-  A tipologia textual predominante em um artigo de opinião é a argumentação. 
II-  Num artigo de opinião, a descrição de um problema é mais importante do que a persuasão do público leitor/ouvinte. 
III-  O domínio dos elementos da situação comunicativa no texto envolve a compreensão do público-alvo, do contexto de circulação e 

das normas implícitas que regem o gênero. 
IV-  No artigo de opinião em análise, o público-alvo precisa dominar a norma padrão da linguagem para compreender o texto. 

É CORRETO o que se afirma em:

a) .II e III apenas
b) I e IV apenas.
c) II e IV apenas.
d) I, III e IV apenas.
e) I, II, III e IV.

4ª QUESTÃO
No período retirado do Texto I: “Mas não se trata de um destino americano, é um alerta universal. Quando vínculos esgarçam e 
perspectivas encolhem, a curva do desespero sobe. E desespero não é só um afeto, é uma política do corpo”, do ponto de vista das 
relações semântico-pragmáticas, tem-se um exemplo de:

a) .heteronímia
b) sinonímia.
c) antonímia.
d) paronímia.
e) modalização.

5ª QUESTÃO
Considerando o trecho retirado do Texto I: “Não se trata de eleger um culpado único crises têm múltiplas causas, da inovação – 
tecnológica aos choques geopolíticos , mas de notar um padrão, quando políticas públicas passam a tratar a segurança econômica, a –
saúde, a educação e o cuidado como linhas de custo a serem comprimidas, a conta aparece em outro lugar”, analise as assertivas que 
seguem.

I-  crisesNo aposto “crises têm múltiplas causas, da inovação tecnológica aos choques geopolíticos”, o substantivo  oferece uma 
explicação sobre a quais culpados pelo quadro desanimador descrito no texto o autor poderia estar se referindo, enquanto o 
substantivo  aponta para fatores que poderiam desencadear as crises, tais como a inovação tecnológica e os choques causas
geopolíticos. 

II-  a conta a contaO referente do sujeito “ ”, em “  aparece em outro lugar”, não pode ser recuperado no texto em si, mas na 
exterioridade do texto, o que acarreta um problema de coesão. 

III-  substantivoA classe de palavras  é relevante para a coerência do período, uma vez que a intenção do autor é argumentar sobre uma 
situação, ou seja, sobre algo que está ocorrendo na sociedade, e que exige várias denominações, como ocorre em “múltiplas 
causas políticas segurança”, “  públicas”, “  econômica”, por exemplo. 

É CORRETO o que se afirma em:

a) .I, II e III
b) I e II apenas.
c) II e III apenas.
d) II apenas.
e) I e III apenas.
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6ª QUESTÃO
Considerando a coesão do texto, é CORRETO afirmar que:

a) essa "tarefa"em “Longe de um misticismo nebuloso,  é o nome clássico de uma experiência cotidiana”, o termo em destaque não 
encontra o seu referente explícito no texto. É uma referência exofórica.

b) em “[...] é uma descrição precisa do que acontece quando o organismo psíquico se vê sem horizonte, sem pertencimento, sem uma 
razão  amarre as horas do dia”, o pronome relativo em destaque tem por referente o substantivo .que descrição

c) em “Aparece na sobrecarga das famílias, na precarização silenciosa de territórios, na medicalização do sofrimento social, na 
anestesia como resposta”, o referente a conta está elíptico. 

d) que que queem “três causas de morte  se expandiram”, empregos  somem” e “comunidades  se desfazem”, o termo em destaque 
exerce funções sintáticas diferentes.

e) Issoem “O desafio é civilizatório, alinhar incentivos econômicos a finalidades humanas.  significa cinco linhas de ação que cabem 
na pauta pública e na vida miúda”, o pronome demonstrativo em destaque é um exemplo de retomada catafórica. 

7ª QUESTÃO
No Texto II:

Texto II

Fonte: DICAS HISTÓRICAS. Disponível em: https://www.instagram.com/p/DOIzO8GjpHC/. Acesso em: 2 out. 2025.

Os substantivos , ,  e , que nomeiam cursos e compõem as orações que formam a tira, do ponto Biologia Medicina Jornalismo História
de vista sintático são todos exemplos de:

a) .   d) objeto indireto adjunto adnominal.
b) objeto direto.    e) adjunto adverbial.
c) complemento nominal.

Para responder às questões 8, 9 e 10, leia o Texto III.

Texto III

Fonte: GONSALES, Fernando. Disponível em: https://www.instagram.com/p/DO-wPeVDngk/?img_index=1. Acesso em: 2 out. 2025.Níquel Náusea. 
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8ª QUESTÃO
Acerca do Texto III, analise as assertivas a seguir.

I-  O substantivo “monstro” é empregado na tira de forma ambígua. 
II-  A frustração dos monstros é importante para o estabelecimento da coerência do texto. 
III-  O humor da tira gira em torno de uma quebra de expectativa.

É CORRETO o que se afirma em:

a) .I e III apenas
b) I e II apenas.
c) II e III apenas.
d) II apenas.
e) I, II e III.

9ª QUESTÃO
No período composto retirado do Texto III: “ , o monstro come vocês!”, a oração em destaque se Se vocês não se comportarem
classifica como:

a) oração subordinada adverbial condicional.
b) oração subordinada adjetiva restritiva.
c) oração subordinada substantiva objetiva direta.
d) oração subordinada substantiva completiva nominal.
e) oração principal.

10ª QUESTÃO
Caso a voz verbal da oração “o monstro come vocês!” fosse alterada, o resultado seria: “vocês serão comidos !”. Sobre pelo monstro
isso, é CORRETO afirmar que:

a) .a voz verbal passa a ser passiva e o termo em destaque exerce a função sintática de adjunto adverbial
b) a voz verbal passa a ser passiva e o termo em destaque exerce a função sintática de agente da passiva.
c) a voz verbal passa a ser ativa e o termo em destaque exerce a função sintática de objeto direto.
d) a voz verbal passa a ser ativa e o termo em destaque exerce a função sintática de objeto indireto.
e) a voz verbal passa a ser ativa e o termo em destaque exerce a função sintática de complemento nominal.

O Texto IV se refere às questões de 11 a 15.

Texto IV - Blanco
Marisa Monte

Me vejo no que vejo
Como entrar por meus olhos
Em um olho mais límpido
Me olha o que eu olho
É minha criação
Isto que vejo
Perceber é conceber
Águas de pensamentos
Sou a criatura do que vejo
Fonte: PAZ, Octavio. Blanco. Intérprete: Marisa Monte.  Londres: EMI, 1996. Letra disponível em: https://www.letras.mus.br/marisa-Barulhinho Bom.

monte/47272/. Acesso em: 4 out. 2025.

11ª QUESTÃO 
No verso “Sou a  do que vejo”, o processo de formação da palavra em destaque é:criatura

a) derivação sufixal.
b) derivação prefixal.
c) derivação parassintética.
d) derivação regressiva.
e) hibridismo.
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12ª QUESTÃO

Ainda considerando o verso “Sou a criatura do que vejo”, é CORRETO afirmar que se trata de uma:

a) .antítese

b) metonímia.

c) catacrese.

d) comparação.

e) metáfora.

13ª QUESTÃO

A função da linguagem  no Texto IV é:predominante

a) .referencial

b) metalinguística.

c) conativa.

d) emotiva.

e) fática.

14ª QUESTÃO

Ao colocar na ordem direta os versos 5 e 6 do Texto IV, tem-se o seguinte período composto:

É CORRETO afirmar que a oração em destaque se classifica como uma oração:

a) subordinada adjetiva restritiva.

b) subordinada adjetiva explicativa.

c) subordinada substantiva objetiva indireta.

d) coordenada sindética adversativa.

e) coordenada sindética conclusiva.

15ª QUESTÃO

Observe os seguintes versos da canção:

É CORRETO afirmar sobre a palavra em destaque que é uma palavra:

a) conturbado.paroxítona e no texto atua como antônimo de 

b) inexplicáveloxítona e no texto atua como sinônimo de .

c) tépidoparoxítona e no texto atua como antônimo de .

d) proparoxítona e no texto atua como sinônimo de transparente.

e) enigmáticoproparoxítona e no texto atua como sinônimo de .
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RACIOCÍNIO LÓGICO
16ª QUESTÃO
Considere as seguintes proposições: 

R: Todo campeão olímpico é medalhista;
S: a + b = 4, tal que a = 1 e b = 2. 

Nesse contexto, é CORRETO afirmar que:

a) S R Sa proposição  é falsa e a conjunção lógica (  ˄ ) é verdadeira.
b) R R Sa proposição  é falsa e a disjunção lógica (  ˅ ) é verdadeira.
c) S R Sa proposição  é verdadeira e a disjunção lógica (  ˅ ) é falsa.
d) R R Sa proposição  é verdadeira e a conjunção lógica (  ˄ ) é verdadeira.
e) as proposições R e S são, respectivamente, verdadeira e falsa. Portanto, a conjunção lógica (R ˄ S) é falsa.

17ª QUESTÃO
Complete a Tabela-verdade a seguir: 

Tabela-verdade

Analise as assertivas e assinale a alternativa CORRETA.

a) R ˅ SA proposição composta (~   ) foi construída mediante uma conjunção lógica.
b) R SA proposição composta (  → ) é tautológica.
c) As duas proposições compostas, (R → S) e (~R ˅ S), são equivalentes.
d) R S R ˅ SAs duas proposições compostas, (  → ) e (~   ), são contradições.
e) R S R ˅ SA proposição composta (  → ) é contingente e a proposição composta (~   ) é tautológica.

18ª QUESTÃO
Considere as proposições abaixo:

P: Carlos não é eletricista;
Q: Maria é comissária de bordo;
R: Jorge é concursado.

É CORRETO afirmar que:

a) Jorge não é concursado ou Carlos não é eletricista R ˄ P, traduzida para linguagem lógica, é equivalente a (~   ).
b) Carlos é eletricista P Carlos não é eletricista e Jorge é concursado é a negação da proposição  e a proposição composta  é a 

disjunção das proposições  e . P R
c) Jorge é concursado ou Maria é comissária de bordo é uma conjunção lógica.
d) Carlos é eletricista ou Maria não é comissária de bordo, traduzida para linguagem lógica, é equivalente a ~ (P ˄ Q).
e) Maria é comissária de bordo e Jorge não é concursado Q R é a conjunção das proposições  e .

19ª QUESTÃO
Os pais de Marília, a mais nova de dois irmãos, casaram-se em 1961, quando tinham uma diferença de idade de 23 anos. Sabe-se, ainda, 
que as informações a seguir também se referem a Marília: 

(i) nasceu em 1981, ano em que sua mãe completou 38 anos;
(ii) seu pai é mais velho que sua mãe;
(iii) seu irmão é 10 anos mais velho que ela.

 É CORRETO afirmar que:

a) em 2024, a mãe de Marília completou 79 anos.
b) o pai de Marília nasceu em 1920 e em 2024 seu irmão completou 53 anos.
c) em 2024, o irmão de Marília completou 54 anos.
d) o pai de Marília nasceu em 1923.
e) quando Marília nasceu, seu pai tinha 60 anos.

R S R → S ~R ∨ S 

V V   

V F   

F V   

F F   
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20ª QUESTÃO
A Figura 01 é composta por duas escadas independentes que se cruzam, formando um quadrado de letras. 

	 	 	 	     

Fonte: CPCON

Analise o padrão de formação das escadas e determine as letras correspondentes aos números 1, 2, 3 e 4, RESPECTIVAMENTE.

a) H, J, I, I.
b) H, I, I, J.
c) A, B, C, D.
d) I, K, J, L.
e) I, L, J, K. 

21ª QUESTÃO
Após a realização de uma corrida de 5km, o tempo final dos 8 (oito) primeiros atletas foi divulgado na Tabela 01 a seguir:

Tabela 01 – Tempo de prova

Fonte: CPCON

Sabendo-se que a diferença de tempo entre os 2 (dois) primeiros candidatos foi de 10 segundos e desconsiderando a fração em 
segundos do tempo final de cada candidato, assinale a alternativa que apresenta, CORRETA e RESPECTIVAMENTE, a média 
aritmética, a moda e a mediana da sequência crescente formada pelo tempo final dos candidatos.

a) 15; 12 e 14,5.
b) 14,5; 12 e 15.
c) 15; 14,5 e 12.
d) 10; 11 e 12.
e) 12; 15 e 14,5.

22ª QUESTÃO
Dadas as sequências numéricas Seq1 e Seq2 a seguir, após determinar as incógnitas, é CORRETO afirmar que:

Seq1: 2, , 14, 17, 20a, b, c
Seq2: 4, , 324, 972, 2916x, y, z

a) ca incógnita  é igual a 10. 
b) x y za média aritmética das incógnitas ,  e  é igual a 51. 
c) a média aritmética das incógnitas a, b e c é igual a 8 e a incógnita z é igual a 108. 
d) a soma das incógnitas x e y é igual a 47. 
e) a média aritmética da Seq1 é igual a 10 e mediana da Seq2 é igual a 108. 

Posição Número de inscrição Tempo final 
01 0014 12min04seg 
04 1234 14min18seg 
07 0356 17min21seg 
03 1102 12min45seg 
02 0025 ? 
08 0001 22min00seg 
06 0011 16min14seg 
05 0007 15min01seg 
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23ª QUESTÃO
Um simulado composto por três disciplinas, , foi Matemática Aplicada (MA), Álgebra Booleana (AB) e Circuitos Elétricos (CE)
aplicado, de forma separada, ao final de um curso Técnico em Eletroeletrônica. A quantidade de alunos que realizaram a prova de cada 
disciplina, em um universo de 85 alunos matriculados, foi apresentada por meio do Diagrama de Venn a seguir:

Figura 02 - Diagrama de Venn 

Fonte: CPCON

Com base nas informações contidas na Figura 02, é CORRETO afirmar que:

a) apenas 5 alunos realizaram simultaneamente as provas de Matemática Aplicada e Álgebra de Booleana. 
b) apenas 17 alunos realizaram a prova de Circuitos Elétricos. 
c) 40 alunos realizaram a prova de Matemática Aplicada. 
d) 10 alunos realizaram as três provas simultaneamente e 16 alunos realizaram as provas de Matemática Aplicada e Circuitos Elétricos 

simultaneamente. 
e) 82 alunos realizaram o simulado e 3 são faltosos. 

24ª QUESTÃO
Considerando o abecedário da língua portuguesa, determine a próxima letra da sequência e assinale a alternativa CORRETA cuja 
palavra inicia com a letra encontrada.

B, D, G, K, P, ___.

a) VAZIO.
b) WINDOWS.
c) XADREZ.
d) YOGA.
e) ZEBRA.

25ª QUESTÃO
A matriz da Figura 03 foi construída admitindo a mesma regra lógica para a formação das linhas e colunas. Além disso, todos os 
elementos que a compõem pertencem ao conjunto  = {5,10,15,25}. A

Nesse contexto, é CORRETO afirmar que:

Fonte: CPCON

a) A2 e A3 são necessariamente iguais a 5.
b) A1 e A4 são iguais a 5 ou iguais a 25.
c) A1 e A4 são necessariamente iguais a 25.
d) A2 e A3 são diferentes.
e) A1 e A4 são diferentes.

 

5 1 0 1 5 2 5 

1 0 A 1 A 2 1 5 

1 5 A 3 A 4 1 0 

2 5 1 5 1 0 5 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
26ª QUESTÃO
A fisioterapia desempenha um papel importante na abordagem das pacientes submetidas à cirurgia para tratamento de câncer de mama. 
Independentemente do tipo de cirurgia de mama, a fisioterapia tem como objetivos prevenir/tratar complicações, promover adequada 
recuperação funcional e, por consequência, propiciar melhor qualidade de vida às mulheres. Nessa perspectiva é CORRETO afirmar 
que:

a) na presença de aderência cicatricial na mama, o tratamento fisioterapêutico, desde o pós-operatório imediato ao tardio, consiste na 
utilização de técnicas de terapia manual com massagem cicatricial e tração da pele, terapia miofascial na região da cintura 
escapular, uso de bandagem elástica e orientação da paciente.

b) a drenagem linfática manual é a principal, mais aceita e mais efetiva forma de tratamento do linfedema após o tratamento do câncer 
de mama, seguida pela terapia de compressão elástica e exercícios terapêuticos.

c) o tratamento das disfunções miofasciais, decorrentes da fibrose e aderência cicatricial, é necessário, uma vez que, estas contribuem 
para a ocorrência de dor, limitação da amplitude de movimento, fraqueza muscular, linfedema, alterações posturais e articulares, 
com prejuízos na função do membro superior. 

d) a realização de exercícios passivos no pós-operatório é indicada para minimizar a estimulação da contração muscular, favorecendo 
a drenagem linfática e venosa e a criação de novas anastomoses após a linfanedectomia. 

e) a fisioterapia desempenha um papel importante nas fases do tratamento radioterápico, desde o pré-tratamento, favorecendo a 
amplitude de movimento adequada do ombro, que pode apresentar limitação devido às complicações decorrentes do tratamento, 
principalmente para flexão e adução.

27ª QUESTÃO
Dentre os recursos físicos terapêuticos, a eletroterapia destaca-se por utilizar correntes elétricas com diferentes parâmetros para 
promover efeitos biológicos e fisiológicos nos tecidos, favorecendo o processo de reabilitação. Seu uso na prática fisioterapêutica é 
seguro e eficaz, desde que, aplicado de forma individualizada e que seja baseado em evidências científicas.

A partir deste contexto, analise as assertivas a seguir. 

I- A Estimulação Elétrica Nervosa Transcutânea (TENS) é um método de ativação de fibras nervosas por meio de impulsos elétricos 
para modular a dor, com principal efeito fisiológico a ativação de receptores opioides no sistema nervoso central e periférico.

II- A Estimulação Elétrica Funcional (FES) é outro recurso da eletroterapia clínica, baseado na aplicação de estimulação elétrica 
terapêutica para induzir a contração muscular esquelética, com objetivo principal de aumentar a força muscular ou prevenir a 
atrofia muscular.

III- A Corrente Interferencial (IFC) utilizada na prática clínica, principalmente, para promover analgesia, produzir contração 
muscular e reduzir edemas, sendo capaz de atingir tecidos mais profundos e de maneira confortável ao paciente, quando 
comparada a outras correntes tradicionais de alta frequência. 

IV- Além da modulação da dor e seu efeito analgésico, a Estimulação Elétrica Nervosa Transcutânea (TENS) pode ser utilizada para 
auxiliar no processo de cicatrização de úlceras isquêmicas por favorecer o aumento do fluxo sanguíneo.

É CORRETO o que se afirma apenas em:

a) I e IV.
b) I e III.
c) I, III e IV.
d) III e IV.
e) I e II. 

28ª QUESTÃO
Nas últimas décadas, a Fisioterapia Respiratória apresentou um grande crescimento, na busca de embasamento científico para 
respaldar sua prática clínica, o que propiciou uma reflexão sobre as técnicas tradicionais, o desenvolvimento de novas técnicas, além da 
criação e aprimoramento de recursos. Nesse contexto, é extremamente importante que o fisioterapeuta seja apto a realizar uma 
avaliação adequada do paciente e dos resultados da terapêutica empregada, bem como das técnicas e recursos manuais e instrumentais 
disponíveis para sua prática clínica. Na abordagem terapêutica da Fisioterapia Respiratória, é CORRETO afirmar que:

a) a tosse é um mecanismo reflexo ou voluntário para desobstruir as vias aéreas de secreções ou corpo estranho. A inspiração e o 
fechamento eficazes da glote são necessários para gerar velocidade inspiratória suficiente para criar uma tosse eficaz.

b) a ventilação não invasiva fornece suporte ventilatório por meio de uma interface de ajuste justo com o objetivo de aumentar o 
volume minuto e, assim, estabilizar ou reduzir a PaCO2.

c) o treinamento muscular inspiratório é um dispositivo que fornece resistência à expiração, aumentando a carga e fortalecendo os 
músculos inspiratórios.

d) a capacidade residual funcional é o volume de ar que permanece nos pulmões após uma expiração forçada da capacidade pulmonar 
total. 

e) a técnica de respiração de ciclo ativo é uma técnica de eliminação de secreção que consiste em um ciclo de exercícios de expansão 
torácica e uma técnica de inspiração forçada, intercalados com o controle da respiração.
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29ª QUESTÃO
Homem de 63 anos, com Doença de Parkinson, apresenta tremor rítmico na mão direita que aumenta durante a marcha e em situações 
de estresse, e diminui durante a realização de tarefas manuais. Apresenta bradicinesia ao realizar movimentos coordenados rápidos 
com a mão direita. Tem pouca movimentação espontânea com amplitude reduzida. Apresenta marcha com passos curtos, sem 
dissociação de cinturas e instabilidade postural e de equilíbrio. Para o caso clínico, pode ser indicado como conduta fisioterapêutica: 

a) o treino de marcha com dupla tarefa.
b) o treino de movimentos curtos, lentos e rítmicos.
c) as atividades em cadeia cinética aberta.
d) os exercícios de alto impacto.
e) a Fisioterapia Complexa Descongestiva.

30ª QUESTÃO
Atualmente, é possível observar a gradual formação de um robusto conjunto de evidências que traz a possibilidade de aplicação da 
fotobiomodulação nas mais diversas condições de saúde. Esta apresenta eficácia comprovada tanto em cenários agudos quanto em 
crônicos, englobando diversas condições ortopédicas e traumatológicas como dor cervical, dor no ombro, osteoartrite e tendinopatias, 
além de sua aplicabilidade na fisioterapia esportiva. A partir deste contexto, analise as assertivas a seguir. 

I- A fotobiomodulação promove diminuição do processo inflamatório e aumento da proliferação celular, favorecendo a aceleração 
da regeneração nervosa pós-lesão, e assim, um possível efeito estimulador no processo de reparo após lesão do nervo periférico.

II- No âmbito de fraturas ósseas, a fotobiomodulação pode apresentar benefícios na regeneração óssea, nos defeitos ósseos e em 
condições como a osteoporose.

III- No processo de reparo tecidual, por compreender diferentes fenômenos, como inflamação, proliferação celular e síntese de 
elementos constituintes da matriz extracelular, incluindo as fibras colágenas, elásticas e reticulares, a fotobiomodulação não 
apresenta resultados positivos.

IV- Na osteoartrite de joelho, a fotobiomodulação pode promover analgesia, aumentar a microcirculação local, melhorar a amplitude 
de movimento e reduzir o edema.

É CORRETO o que se afirma apenas em:

a) d) I, II e IV.I, II e III.   
b) e) I, III e IV.  I e IV.
c) II, III e IV.

31ª QUESTÃO
A Resolução do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) nº 424/2013, que estabelece o Código de Ética e 
Deontologia da Fisioterapia, traz em seu texto, de acordo com a sua área e atribuição específica, diversos deveres fundamentais do 
profissional fisioterapeuta, quando no exercício da profissão. A não observância ao cumprimento desses deveres pode, inclusive, 
implicar em responsabilização do profissional nas esferas administrativa, cível e/ou criminal. Nesse contexto, é dever fundamental do 
fisioterapeuta:

a) assumir responsabilidade técnica por serviço de Fisioterapia, em caráter de urgência, quando designado ou quando for o único 
profissional do setor, sem observância à Resolução específica.

b) manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha conhecimento em razão de sua atividade profissional e exigir o mesmo 
comportamento do pessoal sob sua direção, salvo situações previstas em lei.

c) exercer sua atividade com zelo, probidade e decoro e obedecer aos preceitos da ética profissional, da moral, do civismo e das leis em 
vigor, preservando a honra e o prestígio, mas não necessariamente as tradições de sua profissão. 

d) colocar seus serviços profissionais à disposição da comunidade em caso de guerra, catástrofe, epidemia ou crise social, desde que 
possa pleitear vantagem pessoal incompatível com o princípio de bioética e de justiça.

e) cumprir e fazer cumprir os preceitos contidos neste Código, a depender da função ou cargo que ocupa, e levar ao conhecimento do 
Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional o ato atentatório a quaisquer de seus dispositivos, salvo as situações 
previstas em legislação específica.

32ª QUESTÃO
A Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (CIF) é uma classificação capaz de proporcionar uma 
linguagem padronizada e uma estrutura que descreva a saúde e os estados relacionados à saúde, através da organização de informações 
de maneira significativa, integrada e facilmente acessível, capaz de orientar intervenções centradas nas necessidades individuais. De 
acordo com a CIF, é CORRETO afirmar que:

a) Funcionalidade e IncapacidadeA CIF tem duas partes: a parte 1,  ((a) Funções do Corpo e Estruturas do Corpo e (b) Atividades e 
Participação) e a parte 2,  ((c) Fatores Sociais e (d) Fatores Pessoais).Fatores Contextuais

b) Corpo O componente inclui três classificações, uma para as funções dos sistemas do corpo, outra para as patologias do corpo e 
outra para as estruturas do corpo.

c) Atividades e ParticipaçãoO componente  cobre a faixa completa de domínios que denotam os aspectos do estilo de vida, na 
perspectiva individual.

d) Fatores ContextuaisOs  representam o histórico completo da vida e do estilo de vida de um indivíduo. Eles incluem dois 
componentes:  e .Fatores Sociais Fatores Pessoais

e) A CIF utiliza um sistema alfanumérico no qual as letras b, s, d e e são utilizadas para denotar as Funções do Corpo, as Estruturas 
do Corpo, Atividades e Participação e os Fatores Ambientais.
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33ª QUESTÃO

A Classificação Brasileira de Diagnósticos Fisioterapêuticos (CBDF-1) foi objeto de uma atualização realizada em 26 de fevereiro de 

2025, através da Resolução do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) nº 610/2025, publicada no DOU 

em 24 de março de 2025. Acerca dessa recente atualização, marque a alternativa CORRETA.

a) A Comissão Nacional de Diagnósticos e Procedimentos Fisioterapêuticos (CNDPF) será responsável pela atualização trienal da 

CBDF, garantindo sua evolução contínua e alinhamento com as melhores práticas científicas e assistenciais. O processo de 

atualização contará com contribuições de Conselhos Regionais, profissionais, entidades científicas e demais interessados, 

assegurando que a CBDF mantenha sua relevância e aplicabilidade clínica.

b) A CBDF-1 deve ser utilizada como padrão para a descrição e codificação dos diagnósticos fisioterapêuticos, assegurando coerência 

conceitual e integração com os demais sistemas de classificação em saúde adotados nacionalmente. 

c) A Comissão Nacional de Diagnósticos e Procedimentos Fisioterapêuticos (CNDPF) será responsável pela atualização quinquenal 

da CBDF, garantindo sua evolução contínua e alinhamento com as melhores práticas científicas e assistenciais. O processo de 

atualização contará com contribuições de Conselhos Regionais, profissionais, entidades científicas e demais interessados, 

assegurando que a CBDF mantenha sua relevância e aplicabilidade clínica.

d) A CBDF-1 não fundamenta a prescrição de intervenções fisioterapêuticas e a avaliação prognóstica do paciente, garantindo um 

modelo de assistência baseado em evidências e alinhado aos princípios da saúde funcional.

e) A CBDF-1 estrutura os diagnósticos fisioterapêuticos em quatro categorias principais: I (CBDF-S: Saúde Cinético-Funcional); II 

(CBDF-D: Deficiências Cinético-Funcionais); III (CBDF-M: Atividades de Mobilidade); IV (CBDF-P: Participação Social).

34ª QUESTÃO

Os testes ortopédicos especiais destinados à coluna vertebral devem ser aplicados para complementar o diagnóstico cinético-

funcional, auxiliando no descarte ou na confirmação da existência de lesão. Além disso, nos casos em que há lesão, esses testes 

especiais podem ajudar na identificação do local e da natureza da disfunção cinético-funcional. Qual teste pode ser utilizado para 

diferenciar dor neural de dor musculoesquelética na região lombar?

a) Sinal de Tinel.

b) Teste de McMurray. 

c) Slump Test ou Teste de inclinação anterior.

d) Teste de Lachman.

e) Teste de Phalen.

35ª QUESTÃO

O Sistema Único de Saúde (SUS) possui princípios e diretrizes que norteiam sua execução através da colaboração conjunta das esferas 

de governo, com definição de deveres e responsabilidades dos gestores na aplicação das políticas de saúde pública. Assim, dentre as 

alternativas a seguir, marque a alternativa CORRETA quanto aos princípios que regem o SUS.

a) Restrição da autonomia das pessoas em defesa de sua integridade física e moral.

b) Utilização da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocação de recursos e a orientação programática.

c) Organização dos serviços públicos de modo a evitar duplicidade de meios para fins diferentes.

d) Universalidade de acesso aos serviços de saúde em alguns níveis de assistência.

e) Restrição e controle das informações quanto ao potencial dos serviços de saúde e a sua utilização pelo usuário.

36ª QUESTÃO

Os programas de Reabilitação Cardiovascular (RCV) envolvem uma equipe multiprofissional, sendo o somatório das atividades para 

garantir melhores condições físicas, mentais e sociais possíveis, de modo que os pacientes possam, com seus próprios esforços, 

recuperar uma vida ativa e produtiva. Vários são os benefícios da RCV ao paciente com doença coronariana, sendo um deles a:

a) diminuição do volume sistólico, atenuação da taquicardia durante o exercício para cargas submáximas de esforço.

b) redução da frequência cardíaca, da pressão arterial sistólica, devido ao aumento da concentração plasmática de catecolaminas em 

intensidades submáximas de exercício.

c) piora da capacidade funcional.

d) redução da demanda de oxigênio pelo pericárdio à determinada intensidade de esforço e a melhora da isquemia miocárdica.

e) melhora do limiar de angina.
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37ª QUESTÃO
Segundo o Ministério da Saúde do Brasil, a Política Nacional de Atenção Básica (PNAB) “é resultado da experiência acumulada por 
conjunto de atores envolvidos historicamente com o desenvolvimento e a consolidação do Sistema Único de Saúde (SUS), como 
movimentos sociais, usuários, trabalhadores e gestores das três esferas de governo”. No Brasil, a Atenção Básica é desenvolvida “onde 
a vida acontece”, ocorrendo no local mais próximo da vida das pessoas, sendo a principal porta de entrada e centro de comunicação 
com toda a Rede de Atenção à Saúde. Nesse sentido, a PNAB delimita as atribuições comuns dos profissionais que atuam na Atenção 
Básica. Dentre as alternativas a seguir, assinale a alternativa CORRETA que descreve a única atribuição comum a todos os 
profissionais de saúde que atuam na Atenção Básica.

a) Garantir a atenção à saúde buscando a integralidade por meio da realização de ações de promoção, proteção e recuperação da saúde 
e prevenção de agravos; e da garantia de atendimento da demanda espontânea, da realização das ações programáticas, coletivas e de 
vigilância à saúde.

b) Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, atividades em grupo e conforme protocolos ou outras normativas técnicas 
estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal, observadas as disposições legais da profissão, 
solicitar exames complementares, prescrever medicações e encaminhar, quando necessário, usuários a outros serviços.

c) Realizar consultas clínicas, pequenos procedimentos cirúrgicos, atividades em grupo na UBS e, quando indicado ou necessário, no 
domicílio e/ou nos demais espaços comunitários.

d) Acompanhar, por meio de visita domiciliar, todas as famílias e indivíduos sob sua responsabilidade. As visitas deverão ser 
programadas em conjunto com a equipe, considerando os critérios de risco e vulnerabilidade de modo que famílias com maior 
necessidade sejam visitadas mais vezes, mantendo como referência a média de uma visita/família/mês.

e) Participar do processo de territorialização e mapeamento da área de atuação da equipe, identificando grupos, famílias e indivíduos 
protegidos de riscos e vulnerabilidades.

38ª QUESTÃO
Um homem, 45 anos de idade, há aproximadamente 15 dias, sofreu uma entorse lateral de tornozelo esquerdo, associada a uma lesão do 
nervo fibular superficial. Ao chegar ao serviço de fisioterapia apresentava edema, dor e perda funcional. De acordo com o caso clínico, 
na avaliação física, quais os movimentos que podem estar comprometidos devido à lesão do nervo fibular e devem ser avaliados?

a) Flexão plantar de tornozelo, inversão do pé e flexão dos dedos.
b) Dorsiflexão de tornozelo, inversão do pé e extensão dos dedos.
c) Flexão plantar de tornozelo, eversão do pé e extensão dos dedos.
d) Dorsiflexão de tornozelo, eversão do pé e extensão dos dedos.
e) Dorsiflexão de tornozelo, inversão do pé e flexão dos dedos.

39ª QUESTÃO
A  estabelece que a avaliação fisioterapêutica é o processo pelo qual o fisioterapeuta World Confederation for Physical Therapy
desenvolve o raciocínio clínico a partir de dados investigados no exame do paciente. O diagnóstico fisioterapêutico é resultante desta 
avaliação, em que o o profissional identifica a presença de potenciais deficiências, limitações e restrições, além de fatores de contexto 
(pessoais e ambientais) que influenciam as incapacidades identificadas. No que se refere à avaliação fisioterapêutica de mulheres com 
disfunções do assoalho pélvico, é CORRETO afirmar que:

a) a manometria vaginal possibilita o registro do valor da pressão vaginal com os músculos do assoalho pélvico em repouso, porém 
não permite o registro durante contração máxima e sustentada.

b) ao iniciar o exame físico a partir da avaliação postural, o fisioterapeuta deve examinar o alinhamento das escápulas.
c) devem ser realizados testes para examinar a capacidade do sistema lombopélvico de estabilizar a bexiga.
d) a Escala de Oxford Modificada é um sistema de graduação de força muscular do assoalho pélvico via palpação vaginal.
e) a Sociedade Internacional de Continência sugere que os dados relativos às funções urinárias sejam documentados por meio do 

preenchimento de um semanário miccional.

40ª QUESTÃO
A prática da intervenção fisioterapêutica precoce no tratamento neuropediátrico, está embasada nos processos plásticos do sistema 
neuromusculoesquelético do recém-nascido e lactente, período em que as janelas de aprendizagem nos primeiros quatro meses de 
idade coincidem com o período em que a criança desenvolve as suas habilidades motoras básicas. Nessa perspectiva, assinale a 
alternativa que traz CORRETAMENTE um objetivo da intervenção fisioterapêutica precoce. 

a) Favorecer o ganho de novas habilidades e precoces para a idade cronológica do recém-nascido e lactente.
b) Favorecer o desenvolvimento das coordenações sensoriomotoras primárias, sem estimular as secundárias.
c) Favorecer o controle ativo e independente da contração dos músculos e segmentos corporais do recém-nascido e lactente, para que 

haja interação voluntária e eficiente com o seu ambiente. 
d) Inibir a neuroplasticidade.
e) Fornecer ao recém-nascido e lactente a oportunidade de desenvolver inadequadamente os domínios cognitivo e afetivo.


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13

