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INSTRUGOES:

1. Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Lingua Portuguesa de
01a 15, Raciocinio Logico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

2. Observe se ha falhas ou imperfeicbes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao
Fiscal de Sala.

3. Confira seus dados na Folha de Respostas com os dados do Cartéo de Inscrigdo.

4. Esta Prova tem duracgdo de 4 (quatro) horas. Nao é permitida a saida do candidato antes de transcorridas 2 (duas)
horas completas, sob pena de eliminacao.

5. E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem
como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a
indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos séo faltas que eliminam o candidato.

6. Certifique-se de que assinou a lista de presenca e que preencheu adequadamente todos os espacos da Folha de
Respostas.

7. Aofinalizar a prova, entregue ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas, sob pena de eliminagéo.
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PORTUGUES

O Texto I deve ser lido para responder as questdes de 1 a 6.

Texto I

PAISES PRECISAM TRATAR A SOLIDAO COMO UM PROBLEMA PUBLICO

Sucesso de uma na¢do ndo é apenas produzir mais, é perder menos gente para o siléncio

Waldemar Magaldi Filho
20 set. 2025 as 10h10

Quando a vida perde o fio do sentido, até um simples resfriado pode derrubar. Nao é exagero poético, ¢ uma descri¢io precisa do
que acontece quando o organismo psiquico se vé sem horizonte, sem pertencimento, sem uma razao que amarre as horas do dia.

Longe de um misticismo nebuloso, essa "tarefa" é o nome classico de uma experiéncia cotidiana, a sensacdo de ter valor para
alguém, de que o esforgo tem direc¢do, de que o mundo ainda nos pede algo. Quando esse chamado some, o corpo registra, a imunidade
cede, amente fecha e ficamos "bloqueados". O destino de pessoas e de sociedades muda quando o sentido deixa de existir.

E ai que entra um termo incémodo, nascido do esfor¢o de dois economistas, Anne Case e Angus Deaton: "mortes por
desespero". A expressdo reune trés causas de morte que se expandiram em certas populagdes ao longo das tltimas décadas: suicidio,
overdose de drogas e doencas hepaticas relacionadas ao alcool.

Por tras dos nimeros o desenho social de isolamento, perda de proposito, empregos que somem, comunidades que se desfazem,
dor cronica tratada como mercadoria. O fendmeno foi fotografado com nitidez em partes dos Estados Unidos. Mas nio se trata de um
destino americano, ¢ um alerta universal. Quando vinculos esgarcam e perspectivas encolhem, a curva do desespero sobe. E desespero
ndo ¢ s6 um afeto, ¢ uma politica do corpo.

Aliteratura de saude publica insiste que o sentido ¢ também um determinante social. Nao basta aconselhar resiliéncia individual
quando as estruturas que sustentam a vida comum —trabalho digno, moradia, transporte, escola, cuidado — estdo corroidas.

Nao se trata de eleger um culpado tinico — crises tém multiplas causas, da inovagdo tecnologica aos choques geopoliticos —, mas
de notar um padrdo, quando politicas publicas passam a tratar a seguranca economica, a saude, a educaco e o cuidado como linhas de
custo aserem comprimidas, a conta aparece em outro lugar.

Aparece na sobrecarga das familias, na precarizagdo silenciosa de territdrios, na medicalizagdo do sofrimento social, na
anestesia como resposta. A retorica da meritocracia sem freios € psicologicamente toxica porque produz um tipo de vergonha que isola.
E isolamento ¢ adubo para o desespero.

Dizer que "a matéria ganhou primazia sobre a alma" ndo é uma oposi¢do simplista entre economia m4 e espiritualidade boa. E
uma constatag@o sobre prioridades, quando o preco vira a linguagem, perde estatuto de valor. O resultado ¢ uma sociedade eficiente
para produzir coisas e inabil para acolher pessoas. E, no entanto, ndo ha contradi¢do entre prosperidade e sentido, ha desordem de
metas.

O desafio é civilizatorio, alinhar incentivos econdmicos a finalidades humanas. Isso significa cinco linhas de agao que cabem na
pauta publica e na vida mitda: politicas de emprego que recompensem o trabalho decente; um sistema de saude que integre cuidado
mental desde a atencdo primadria; regulagdo e responsabilidade corporativa em mercados que lidam com dor e dependéncia;
investimento em educag¢do continuada e requalificacdo que devolvam horizonte a trabalhadores em transi¢éo; e, por fim, uma agenda
de convivéncia que trate a soliddo como problema ptiblico, promovendo espagos, tempos e servigos que refagam a comunidade.

Fonte: MAGALDI FILHO, Waldemar. Paises precisam tratar a soliddo como um problema publico. Folha de Sdo Paulo, 20 set. 2025. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2025/09/uma-sociedade-eficiente-para-produzir -coisas-e-inabil-em-acolher-pessoas.shtml. Acesso em: 20 set. 2025.
Adaptado.

1*QUESTAO
Acercado Texto I, analise as seguintes assertivas.

I- A falta de horizontes, a soliddo, ndo se sentir importante para alguém ou para o mundo sdo fatores que influenciam a saude
organica—e isso pode impactar a economia de uma nagao.

II- Aschamadas “mortes por desespero”, cada vez mais comuns nas ultimas décadas em algumas populagdes, incluem o suicidio, a
overdose por drogas ¢ doengas hepaticas devido ao uso abusivo de alcool.

III- Asaude publicanio pode ser considerada um determinante social porque no afeta o equilibrio econdmico de um pais.

IV- Aprimazia da matéria sobre a alma é vista pelo autor como uma questéo de prioridades.

E CORRETO o que se afirma em:
a) Ilelllapenas. d) IlIelIV apenas.
b) Ielllapenas e) LILIIMelIV.

¢) I, IIeIVapenas.
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2*QUESTAO
Sobre o proposito comunicativo do Texto I, ¢ CORRETO afirmar que se trata de:

a) relatar o trabalho dos economistas Anne Case e Angus Deaton sobre "mortes por desespero”.

b) argumentar sobre a necessidade de os paises tratarem a soliddo como uma questao de saude publica.
¢) narrar atrajetoria acerca da literatura sobre satide publica nos Estados Unidos.

d) descrever como choques geopoliticos podem ser responsaveis pelo sentimento de perda de propdsito.
e) dissertar sobre como contornar o problema social para que ele ndo prejudique o setor econdmico.

3*QUESTAO
O Texto I ¢ um artigo de opinido. A respeito desse género textual, analise as assertivas a seguir.

I- Atipologiatextual predominante em um artigo de opinido € a argumentagao.

II- Numartigo de opinido, a descri¢do de um problema é mais importante do que a persuasao do publico leitor/ouvinte.

III- O dominio dos elementos da situagdo comunicativa no texto envolve a compreensio do publico-alvo, do contexto de circulagio e
das normas implicitas que regem o género.

I'V- Noartigo de opinido em andlise, o puiblico-alvo precisa dominar a norma padrao da linguagem para compreender o texto.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Ilelllapenas.

b) IelV apenas.

¢) IlelVapenas.
d) I,1IleIVapenas.
e) LILIelIV.

4*QUESTAO

No periodo retirado do Texto I: “Mas ndo se trata de um destino americano, é um alerta universal. Quando vinculos esgar¢am e
perspectivas encolhem, a curva do desespero sobe. E desespero ndo ¢ sé um afeto, ¢ uma politica do corpo”, do ponto de vista das
relagdes semantico-pragmaticas, tem-se um exemplo de:

a) heteronimia.
b) sinonimia.
¢) antonimia.
d) paronimia.
e) modalizagdo.

5°QUESTAO

Considerando o trecho retirado do Texto I: “Nao se trata de eleger um culpado unico — crises t€ém multiplas causas, da inovagéo
tecnoldgica aos choques geopoliticos —, mas de notar um padrio, quando politicas publicas passam a tratar a seguranca econdmica, a
saude, a educagio e o cuidado como linhas de custo a serem comprimidas, a conta aparece em outro lugar”, analise as assertivas que
seguem.

I- No aposto “crises tém multiplas causas, da inovagao tecnologica aos choques geopoliticos”, o substantivo crises oferece uma
explicag@o sobre a quais culpados pelo quadro desanimador descrito no texto o autor poderia estar se referindo, enquanto o
substantivo causas aponta para fatores que poderiam desencadear as crises, tais como a inovagao tecnologica e os choques
geopoliticos.

II- O referente do sujeito “a conta”, em “a conta aparece em outro lugar”, ndo pode ser recuperado no texto em si, mas na
exterioridade do texto, o que acarreta um problema de coesao.

II1- Aclasse de palavras substantivo é relevante para a coeréncia do periodo, uma vez que a inteng¢éo do autor é argumentar sobre uma
situagdo, ou seja, sobre algo que esta ocorrendo na sociedade, e que exige varias denominagdes, como ocorre em “multiplas

EEINT3 EEINT3

causas”, “politicas publicas”, “seguranca econdmica”, por exemplo.

E CORRETO o que se afirma em:

a) L 1lelll

b) Iellapenas.
¢) Ilelllapenas.
d) ITapenas.

e) Ielllapenas.
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6*QUESTAO
Considerando a coesdo do texto, ¢ CORRETO afirmar que:

a) em “Longe de um misticismo nebuloso, essa "tarefa" ¢ o nome classico de uma experiéncia cotidiana”, o termo em destaque ndo
encontra o seu referente explicito no texto. E uma referéncia exoforica.

b) em “[...] éuma descri¢ao precisa do que acontece quando o organismo psiquico se vé sem horizonte, sem pertencimento, sem uma
razdo que amarre as horas do dia”, o pronome relativo em destaque tem por referente o substantivo descricéo.

¢) em “Aparece na sobrecarga das familias, na precarizag@o silenciosa de territdrios, na medicaliza¢do do sofrimento social, na
anestesia como resposta”, o referente a conta esta eliptico.

d) em “trés causas de morte que se expandiram”, empregos que somem” ¢ “comunidades que se desfazem”, o termo em destaque
exerce fungdes sintaticas diferentes.

e) em “O desafio ¢ civilizatorio, alinhar incentivos econdmicos a finalidades humanas. Isso significa cinco linhas de a¢do que cabem
na pauta publica e na vidamitida”, o pronome demonstrativo em destaque ¢ um exemplo de retomada cataférica.

7*QUESTAO
No Texto II:
Texto IT
dicashistoricas @ :
@ 11 Melodia Simples * Clocks Time Seguir
QJEE':AC;SEM ...TEM OS QUE
% BiOLOGIA... FAZEM MEDICINA...

..TEM 0S
QUE FAZEM
JORNALISMO...

...E TEM 0S
QUE FAZEM
HiSTORIA!

Fonte: DICAS HISTORICAS. Disponivel em: https:/www.instagram.com/p/DOIzO8GjpHC/. Acesso em: 2 out. 2025.

Os substantivos Biologia, Medicina, Jornalismo ¢ Histéria, que nomeiam cursos e compdem as oragdes que formam a tira, do ponto
de vista sintatico sdo todos exemplos de:

a) objeto indireto. d) adjuntoadnominal.
b) objeto direto. e) adjuntoadverbial.
¢) complemento nominal.

Pararesponder as questdes 8,9 ¢ 10, leia o Texto II1.

Texto 111
a%l niquel.nausea

LES €STAo SE
BHPormi06?

Fonte: GONSALES, Fernando. Niquel Nausea. Disponivel em: https:/www.instagram.com/p/DO-wPeVDngk/?img_index=1.Acesso em: 2 out. 2025.
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8*QUESTAO
Acercado Texto III, analise as assertivas a seguir.

I- Osubstantivo “monstro” ¢ empregado na tira de forma ambigua.
II- A frustragdo dos monstros ¢ importante para o estabelecimento da coeréncia do texto.
III- O humor datira gira em torno de uma quebra de expectativa.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Ielllapenas.
b) Iellapenas.
¢) Ilelllapenas.
d) IIapenas.

e) L1lelll

9" QUESTAO
No periodo composto retirado do Texto III: “Se vocés nio se comportarem, o monstro come vocés!”, a oragdo em destaque se
classifica como:

a) oragdo subordinada adverbial condicional.

b) oragdo subordinada adjetiva restritiva.

¢) oragdo subordinada substantiva objetiva direta.

d) oracdo subordinada substantiva completiva nominal.
e) oragdo principal.

10°QUESTAO
Caso a voz verbal da oragdo “o monstro come vocés!” fosse alterada, o resultado seria: “vocés serdo comidos pelo monstro!”. Sobre
isso, ¢ CORRETO afirmar que:

a) avozverbal passaaser passiva e o termo em destaque exerce a fungao sintatica de adjunto adverbial.
b) avozverbal passaa ser passivae o termo em destaque exerce a fungdo sintatica de agente da passiva.

¢) avozverbal passaaserativa e o termo em destaque exerce a funcdo sintatica de objeto direto.

d) avozverbal passaaser ativa e o termo em destaque exerce a funcdo sintatica de objeto indireto.

e) avozverbal passaaserativa e o termo em destaque exerce a fungdo sintatica de complemento nominal.

O Texto IV serefere as questdesde 11 a 15.

Texto IV - Blanco
Marisa Monte

Me vejo no que vejo

Como entrar por meus olhos
Em um olho mais limpido

Me olha o que eu olho

E minha criacio

Isto que vejo

Perceber ¢ conceber

Aguas de pensamentos

Sou a criatura do que vejo
Fonte: PAZ, Octavio. Blanco. Intérprete: Marisa Monte. Barulhinho Bom. Londres: EMI, 1996. Letra disponivel em: https://www.letras.mus.br/marisa-
monte/47272/. Acesso em: 4 out. 2025.

11* QUESTAO
No verso “Sou a criatura do que vejo”, o processo de formag@o da palavra em destaque ¢:

a) derivagdo sufixal.

b) derivacdo prefixal.

¢) derivacdo parassintética.
d) derivacdo regressiva.

e) hibridismo.
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12* QUESTAO

Ainda considerando o verso “Sou a criatura do que vejo”, ¢ CORRETO afirmar que se trata de uma:

a) antitese.
b) metonimia.
¢) catacrese.
d) comparacdo.

e) metafora.

13* QUESTAO
A func¢do da linguagem predominante no Texto IV é:

a) referencial.

b) metalinguistica.
¢) conativa.

d) emotiva.

e) fatica.

14* QUESTAO

Ao colocar na ordem direta os versos 5 ¢ 6 do Texto IV, tem-se o seguinte periodo composto:

Isto que vejo € minha criacio.

E CORRETO afirmar que a oragio em destaque se classifica como uma oragio:

a) subordinada adjetiva restritiva.

b) subordinada adjetiva explicativa.

¢) subordinada substantiva objetiva indireta.
d) coordenada sindética adversativa.

e) coordenada sindética conclusiva.

15* QUESTAO

Observe os seguintes versos da cangdo:

Me vejo no que vejo
Como entrar por meus olhos
Em um olho mais limpido

E CORRETO afirmar sobre a palavra em destaque que é uma palavra:

a) paroxitona e no texto atua como anténimo de conturbado.

b) oxitona e no texto atua como sinénimo de inexplicavel.

¢) paroxitona e no texto atua como anténimo de tépido.

d) proparoxitona e no texto atua como sinénimo de transparente.
e) proparoxitona e no texto atua como sinénimo de enigmatico.
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RACIOCINIO LOGICO

Considere as seguintes proposigdes:

R: Todo campedo olimpico ¢ medalhista;
S:a+b=4,talquea=1eb=2.

Nesse contexto, ¢ CORRETO afirmar que:

a) a proposicdo S ¢ falsa e a conjuncdo ldgica (R A S) é verdadeira.

b) a proposicdo R ¢ falsa e a disjuncdo légica (R V S) é verdadeira.

¢) aproposicdo S é verdadeira e a disjungdo logica (R V S) ¢ falsa.

d) a proposi¢@o R ¢é verdadeira e a conjungéo logica (R A S) ¢ verdadeira.

e) as proposi¢des R ¢ S sdo, respectivamente, verdadeira e falsa. Portanto, a conjungao logica (R A S) ¢ falsa.

17*QUESTAO
Complete a Tabela-verdade a seguir:

Tabela-verdade
R—S ~RVS

|| <[ <| R
| <| | <|@»

Analise as assertivas e assinale a alternativa CORRETA.

a) A proposi¢do composta (~R V S) foi construida mediante uma conjung¢ao logica.

b) A proposicdo composta (R — S) ¢ tautoldgica.

¢) As duas proposi¢des compostas, (R — S) e (~R V S), s@o equivalentes.

d) As duas proposi¢des compostas, (R — S) e (~R V S), s@o contradi¢des.

e) A proposi¢do composta (R — S) ¢ contingente ¢ a proposi¢do composta (~R V S) ¢ tautoldgica.

18* QUESTAO
Considere as proposi¢des abaixo:

P: Carlos néo € eletricista;
Q: Maria ¢ comissaria de bordo;
R: Jorge ¢ concursado.

E CORRETO afirmar que:

a) Jorge nio é concursado ou Carlos nio € eletricista, traduzida para linguagem logica, é equivalente a (~ R A P).

b) Carlos € eletricista é a negacio da proposigdo P e a proposi¢cdo composta Carlos néio é eletricista e Jorge é concursado ¢ a
disjun¢do das proposi¢des P ¢ R.

¢) Jorge é concursado ou Maria é comissaria de bordo ¢ uma conjun¢éo logica.

d) Carlos é eletricista ou Maria nio é comissaria de bordo, traduzida para linguagem légica, ¢ equivalente a ~ (P A Q).

e) Maria é comissaria de bordo e Jorge nio é concursado ¢ a conjuncdo das proposigdes Q ¢ R.

19* QUESTAO
Os pais de Marilia, a mais nova de dois irmaos, casaram-se em 1961, quando tinham uma diferenca de idade de 23 anos. Sabe-se, ainda,
que as informagdes a seguir também se referem a Marilia:

(1) nasceuem 1981, ano em que sua mae completou 38 anos;
(i1) seupai¢é mais velho que suamae;
(ii1) seuirmdo € 10 anos mais velho que ela.

E CORRETO afirmar que:

a) em 2024, amae de Marilia completou 79 anos.

b) opaideMarilianasceuem 1920 e em 2024 seu irmdo completou 53 anos.
¢) em2024,0irméo de Marilia completou 54 anos.

d) opaideMarilianasceuem 1923.

e) quando Marilia nasceu, seu pai tinha 60 anos.
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20° QUESTAO
AFigura 01 é composta por duas escadas independentes que se cruzam, formando um quadrado de letras.

A T

S

D Q
B S

Fonte: CPCON

Analise o padrio de formagdo das escadas e determine as letras correspondentes aos numeros 1, 2, 3 ¢ 4, RESPECTIVAMENTE.

a)
b)
<)
d)
e)

21*QUESTAO
Ap6s arealizagdo de uma corrida de Skm, o tempo final dos 8 (oito) primeiros atletas foi divulgado na Tabela 01 a seguir:

9 J) I)
& I7 IS
,B,C,D.

> T T
—~ -

—

K, I, L.
L, J,K

5 sy

Tabela 01 —Tempo de prova

Posi¢do | Numero de inscri¢do | Tempo final
01 0014 12min0O4seg
04 1234 14minl8seg
07 0356 17min21seg
03 1102 12min45seg
02 0025 ?

08 0001 22min00seg
06 0011 16minl4seg
05 0007 15min0Olseg

Fonte: CPCON

Sabendo-se que a diferenca de tempo entre os 2 (dois) primeiros candidatos foi de 10 segundos e desconsiderando a fragdo em
segundos do tempo final de cada candidato, assinale a alternativa que apresenta, CORRETA ¢ RESPECTIVAMENTE, a média
aritmética, a moda e a mediana da sequéncia crescente formada pelo tempo final dos candidatos.

a) 15;12¢e14,5.
b) 14,5;12¢15.
¢) 15;14,5¢e12.
d) 10;11e12.

e) 12;15e14,5.

22°QUESTAO
Dadas as sequéncias numéricas Seql e Seq2 a seguir, apds determinar as incognitas, ¢ CORRETO afirmar que:

Seql: 2,a,b, ¢, 14, 17,20
Seq2: 4, x, Y, z, 324,972, 2916

a) a incdgnita ¢ ¢ igual a 10.

b) a média aritmética das incognitas x, y e z é igual a 51.

¢) a média aritmética das incognitas a, b e ¢ é igual a 8 ¢ a incognita z € igual a 108.
d) a soma das incognitas x ¢ y € igual a 47.

e) a média aritmética da Seql ¢ igual a 10 e mediana da Seq2 ¢ igual a 108.
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23*QUESTAO

Um simulado composto por trés disciplinas, Matematica Aplicada (MA), Algebra Booleana (AB) e Circuitos Elétricos (CE), foi
aplicado, de forma separada, ao final de um curso Técnico em Eletroeletronica. A quantidade de alunos que realizaram a prova de cada
disciplina, em umuniverso de 85 alunos matriculados, foi apresentada por meio do Diagrama de Venn a seguir:

Figura 02 - Diagrama de Venn

Y

AB

Fonte: CPCON

Com base nas informagdes contidas na Figura 02, ¢ CORRETO afirmar que:

a) apenas 5 alunos realizaram simultaneamente as provas de Matematica Aplicada e Algebra de Booleana.

b) apenas 17 alunos realizaram a prova de Circuitos Elétricos.

¢) 40 alunos realizaram a prova de Matematica Aplicada.

d) 10alunos realizaram as trés provas simultaneamente e 16 alunos realizaram as provas de Matematica Aplicada e Circuitos Elétricos
simultaneamente.

e) 82alunosrealizaram o simulado e 3 sdo faltosos.

24* QUESTAO
Considerando o abecedario da lingua portuguesa, determine a proxima letra da sequéncia e assinale a alternativa CORRETA cuja
palavra inicia com aletra encontrada.

B,D,G,K,P, .

a) VAZIO.
b) WINDOWS.
¢) XADREZ.
d) YOGA.

e) ZEBRA.

25°QUESTAO
A matriz da Figura 03 foi construida admitindo a mesma regra 1dgica para a formagdo das linhas e colunas. Além disso, todos os

elementos que a compdem pertencem ao conjunto A= {5,10,15,25}.

Nesse contexto, ¢ CORRETO afirmar que:

5 10 15|25

10 A1 A 215

1 5 A 3l A4 10

251 15 10 5

Fonte: CPCON

a) A2cA3sdonecessariamenteiguaisas.
b) AleA4dsdoiguaisa5ouiguaisa?2s.

¢) Al eAd4sdonecessariamenteiguaisa?2s.
d) A2eA3saodiferentes.

e) AleAd4dsiodiferentes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26°QUESTAO

Afisioterapia desempenha um papel importante na abordagem das pacientes submetidas a cirurgia para tratamento de cancer de mama.
Independentemente do tipo de cirurgia de mama, a fisioterapia tem como objetivos prevenit/tratar complicagdes, promover adequada
recuperagdo funcional e, por consequéncia, propiciar melhor qualidade de vida as mulheres. Nessa perspectiva ¢ CORRETO afirmar
que:

a) na presenca de aderéncia cicatricial na mama, o tratamento fisioterapéutico, desde o pds-operatorio imediato ao tardio, consiste na
utilizagdo de técnicas de terapia manual com massagem cicatricial e tragdo da pele, terapia miofascial na regido da cintura
escapular, uso de bandagem elastica e orientacdo da paciente.

b) adrenagem linfatica manual ¢ a principal, mais aceita e mais efetiva forma de tratamento do linfedema ap6s o tratamento do cancer
de mama, seguida pela terapia de compressao elastica e exercicios terapéuticos.

¢) otratamento das disfun¢des miofasciais, decorrentes da fibrose e aderéncia cicatricial, é necessario, uma vez que, estas contribuem
para a ocorréncia de dor, limitagdo da amplitude de movimento, fraqueza muscular, linfedema, alteragdes posturais ¢ articulares,
com prejuizos na fungdo do membro superior.

d) arealizagdo de exercicios passivos no pds-operatorio € indicada para minimizar a estimulagio da contragdo muscular, favorecendo
adrenagem linfatica e venosa e a criagdo de novas anastomoses apos a linfanedectomia.

e) a fisioterapia desempenha um papel importante nas fases do tratamento radioterapico, desde o pré-tratamento, favorecendo a
amplitude de movimento adequada do ombro, que pode apresentar limitagao devido as complicagdes decorrentes do tratamento,
principalmente para flexdo e aducao.

27°QUESTAO

Dentre os recursos fisicos terapéuticos, a eletroterapia destaca-se por utilizar correntes elétricas com diferentes pardmetros para
promover efeitos biologicos e fisiologicos nos tecidos, favorecendo o processo de reabilitagdo. Seu uso na pratica fisioterapéutica é
seguro e eficaz, desde que, aplicado de forma individualizada e que seja baseado em evidéncias cientificas.

Apartir deste contexto, analise as assertivas a seguir.

I-  AEstimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) ¢ um método de ativagao de fibras nervosas por meio de impulsos elétricos
para modular a dor, com principal efeito fisiologico a ativagdo de receptores opioides no sistema nervoso central e periférico.

II- A Estimulacdo Elétrica Funcional (FES) € outro recurso da eletroterapia clinica, baseado na aplicagdo de estimulacdo elétrica
terapéutica para induzir a contragdo muscular esquelética, com objetivo principal de aumentar a for¢ga muscular ou prevenir a
atrofia muscular.

III- A Corrente Interferencial (IFC) utilizada na pratica clinica, principalmente, para promover analgesia, produzir contracido
muscular e reduzir edemas, sendo capaz de atingir tecidos mais profundos ¢ de maneira confortavel ao paciente, quando
comparada a outras correntes tradicionais de alta frequéncia.

IV- Além damodulagdo da dor e seu efeito analgésico, a Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) pode ser utilizada para
auxiliar no processo de cicatrizacdo de ulceras isquémicas por favorecer o aumento do fluxo sanguineo.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lelV.

b) Ielll

c¢) LIlelV.
d) IlelV.
e) lell

28°QUESTAO

Nas ultimas décadas, a Fisioterapia Respiratoria apresentou um grande crescimento, na busca de embasamento cientifico para
respaldar sua pratica clinica, o que propiciou uma reflexdo sobre as técnicas tradicionais, o desenvolvimento de novas técnicas, além da
criagdo e aprimoramento de recursos. Nesse contexto, ¢ extremamente importante que o fisioterapeuta seja apto a realizar uma
avaliacdo adequada do paciente e dos resultados da terapéutica empregada, bem como das técnicas e recursos manuais e instrumentais
disponiveis para sua pratica clinica. Na abordagem terapéutica da Fisioterapia Respiratoria, ¢ CORRETO afirmar que:

a) a tosse ¢ um mecanismo reflexo ou voluntdrio para desobstruir as vias aéreas de secre¢des ou corpo estranho. A inspirag@o e o
fechamento eficazes da glote sdo necessarios para gerar velocidade inspiratdria suficiente para criar uma tosse eficaz.

b) a ventilagdo ndo invasiva fornece suporte ventilatorio por meio de uma interface de ajuste justo com o objetivo de aumentar o
volume minuto e, assim, estabilizar ou reduzir a PaCO2.

¢) o treinamento muscular inspiratério ¢ um dispositivo que fornece resisténcia a expirag¢do, aumentando a carga e fortalecendo os
musculos inspiratorios.

d) acapacidade residual funcional é o volume de ar que permanece nos pulmdes apds uma expiracdo for¢ada da capacidade pulmonar
total.

e) atéenica de respiragdo de ciclo ativo ¢ uma técnica de eliminag@o de secregio que consiste em um ciclo de exercicios de expansio
toracica e uma técnica de inspiracdo forgada, intercalados com o controle da respiracéo.
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29°QUESTAO

Homem de 63 anos, com Doenga de Parkinson, apresenta tremor ritmico na méo direita que aumenta durante a marcha e em situagdes
de estresse, e diminui durante a realizacdo de tarefas manuais. Apresenta bradicinesia ao realizar movimentos coordenados rapidos
com a mao direita. Tem pouca movimentagido espontanea com amplitude reduzida. Apresenta marcha com passos curtos, sem
dissociagdo de cinturas ¢ instabilidade postural e de equilibrio. Para o caso clinico, pode ser indicado como conduta fisioterapéutica:

a) otreino de marcha com dupla tarefa.

b) otreino de movimentos curtos, lentos e ritmicos.
¢) asatividades em cadeia cinética aberta.

d) osexercicios de alto impacto.

e) aFisioterapia Complexa Descongestiva.

30°QUESTAO

Atualmente, é possivel observar a gradual formagdo de um robusto conjunto de evidéncias que traz a possibilidade de aplicagdo da
fotobiomodulagdo nas mais diversas condi¢des de saude. Esta apresenta eficacia comprovada tanto em cenarios agudos quanto em
cronicos, englobando diversas condig¢des ortopédicas e traumatoldgicas como dor cervical, dor no ombro, osteoartrite e tendinopatias,
além de sua aplicabilidade na fisioterapia esportiva. A partir deste contexto, analise as assertivas a seguir.

I-  Afotobiomodulag@o promove diminuigdo do processo inflamatorio e aumento da proliferagéo celular, favorecendo a aceleragéo
daregeneragdo nervosa pos-lesdo, e assim, um possivel efeito estimulador no processo de reparo apds lesdo do nervo periférico.

II- No ambito de fraturas dsseas, a fotobiomodula¢io pode apresentar beneficios na regeneragdo dssea, nos defeitos dsseos e em
condigdes como a osteoporose.

ITI- No processo de reparo tecidual, por compreender diferentes fenomenos, como inflamacgao, proliferagao celular e sintese de
elementos constituintes da matriz extracelular, incluindo as fibras colagenas, elasticas e reticulares, a fotobiomodula¢do ndo
apresenta resultados positivos.

IV- Naosteoartrite de joelho, a fotobiomodulagdo pode promover analgesia, aumentar a microcirculagéo local, melhorar a amplitude
de movimento e reduzir o edema.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) LIellL d) LIleIV.
b) LIelV. e) ITelV.
¢) ILTelV.

31"QUESTAO

A Resolugdo do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) n° 424/2013, que estabelece o Codigo de Etica e
Deontologia da Fisioterapia, traz em seu texto, de acordo com a sua area e atribuicdo especifica, diversos deveres fundamentais do
profissional fisioterapeuta, quando no exercicio da profissdo. A ndo observancia ao cumprimento desses deveres pode, inclusive,
implicar em responsabilizagdo do profissional nas esferas administrativa, civel e/ou criminal. Nesse contexto, ¢ dever fundamental do
fisioterapeuta:

a) assumir responsabilidade técnica por servigo de Fisioterapia, em carater de urgéncia, quando designado ou quando for o tnico
profissional do setor, sem observancia a Resolugdo especifica.

b) manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha conhecimento em razdo de sua atividade profissional e exigir o mesmo
comportamento do pessoal sob sua dire¢o, salvo situagdes previstas em lei.

¢) exercer sua atividade com zelo, probidade e decoro e obedecer aos preceitos da ética profissional, da moral, do civismo e das leis em
vigor, preservando a honra e o prestigio, mas ndo necessariamente as tradicdes de sua profissao.

d) colocar seus servicos profissionais a disposi¢do da comunidade em caso de guerra, catastrofe, epidemia ou crise social, desde que
possa pleitear vantagem pessoal incompativel com o principio de bioética e de justica.

e) cumprir e fazer cumprir os preceitos contidos neste Codigo, a depender da fung@o ou cargo que ocupa, e levar ao conhecimento do
Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional o ato atentatorio a quaisquer de seus dispositivos, salvo as situacdes
previstas em legislagdo especifica.

32*QUESTAO

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) ¢ uma classificagdo capaz de proporcionar uma
linguagem padronizada e uma estrutura que descreva a satde e os estados relacionados a saude, através da organizagdo de informagdes
de maneira significativa, integrada e facilmente acessivel, capaz de orientar intervengdes centradas nas necessidades individuais. De
acordo coma CIF, ¢ CORRETO afirmar que:

a) ACIF tem duas partes: a parte 1, Funcionalidade e Incapacidade ((a) Fungdes do Corpo e Estruturas do Corpo e (b) Atividades e
Participacdo) e a parte 2, Fatores Contextuais ((c) Fatores Sociais e (d) Fatores Pessoais).

b) O componente Corpo inclui trés classificagdes, uma para as fungdes dos sistemas do corpo, outra para as patologias do corpo e
outra para as estruturas do corpo.

¢) O componente Atividades e Participacio cobre a faixa completa de dominios que denotam os aspectos do estilo de vida, na
perspectiva individual.

d) Os Fatores Contextuais representam o histérico completo da vida e do estilo de vida de um individuo. Eles incluem dois
componentes: Fatores Sociais e Fatores Pessoais.

e) ACIF utiliza um sistema alfanumérico no qual as letras b, s, d e e sdo utilizadas para denotar as Fun¢des do Corpo, as Estruturas
do Corpo, Atividades e Participacio ¢ os Fatores Ambientais.
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33*QUESTAO

A Classificagdo Brasileira de Diagndsticos Fisioterapéuticos (CBDF-1) foi objeto de uma atualizagao realizada em 26 de fevereiro de
2025, através da Resolug@o do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) n°® 610/2025, publicada no DOU
em 24 de margo de 2025. Acerca dessa recente atualizagdo, marque a alternativa CORRETA.

a) A Comissdo Nacional de Diagnosticos e Procedimentos Fisioterapéuticos (CNDPF) sera responsavel pela atualizagdo trienal da
CBDF, garantindo sua evolucdo continua e alinhamento com as melhores praticas cientificas e assistenciais. O processo de
atualizagdo contard com contribuicdes de Conselhos Regionais, profissionais, entidades cientificas e demais interessados,
assegurando que a CBDF mantenha sua relevancia e aplicabilidade clinica.

b) A CBDF-1 deve ser utilizada como padrio para a descri¢do e codificagio dos diagndsticos fisioterapéuticos, assegurando coeréncia
conceitual e integragcdo com os demais sistemas de classificagdo em satide adotados nacionalmente.

¢) A Comissdo Nacional de Diagnosticos e Procedimentos Fisioterapéuticos (CNDPF) seré responsavel pela atualiza¢do quinquenal
da CBDF, garantindo sua evolu¢@o continua e alinhamento com as melhores praticas cientificas e assistenciais. O processo de
atualizagdo contara com contribuigdes de Conselhos Regionais, profissionais, entidades cientificas e demais interessados,
assegurando que a CBDF mantenha suarelevancia e aplicabilidade clinica.

d) A CBDF-1 ndo fundamenta a prescri¢do de intervengdes fisioterapéuticas e a avaliacdo prognostica do paciente, garantindo um
modelo de assisténcia baseado em evidéncias e alinhado aos principios da saude funcional.

e) A CBDF-1 estrutura os diagnosticos fisioterapéuticos em quatro categorias principais: I (CBDF-S: Satde Cinético-Funcional); I1
(CBDF-D: Deficiéncias Cinético-Funcionais); IIl (CBDF-M: Atividades de Mobilidade); IV (CBDEF-P: Participag@o Social).

34°QUESTAO

Os testes ortopédicos especiais destinados a coluna vertebral devem ser aplicados para complementar o diagndstico cinético-
funcional, auxiliando no descarte ou na confirmagdo da existéncia de lesdo. Além disso, nos casos em que ha lesdo, esses testes
especiais podem ajudar na identificagdo do local e da natureza da disfun¢do cinético-funcional. Qual teste pode ser utilizado para
diferenciar dor neural de dor musculoesquelética na regido lombar?

a) Sinal de Tinel.

b) Teste de McMurray.

¢) Slump Testou Teste de inclinagdo anterior.
d) Testede Lachman.

e) Testede Phalen.

35°QUESTAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) possui principios e diretrizes que norteiam sua execugdo através da colaboragio conjunta das esferas
de governo, com defini¢do de deveres e responsabilidades dos gestores na aplicagdo das politicas de satde publica. Assim, dentre as
alternativas a seguir, marque a alternativa CORRETA quanto aos principios que regem o SUS.

a) Restricdo da autonomia das pessoas em defesa de sua integridade fisica e moral.

b) Utilizagdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocagdo de recursos e a orientagdo programatica.
¢) Organizagio dos servicos publicos de modo a evitar duplicidade de meios para fins diferentes.

d) Universalidade de acesso aos servigos de saude em alguns niveis de assisténcia.

e) Restri¢do e controle das informagdes quanto ao potencial dos servigos de satide e a sua utilizag@o pelo usuario.

36°QUESTAO

Os programas de Reabilitagdo Cardiovascular (RCV) envolvem uma equipe multiprofissional, sendo o somatério das atividades para
garantir melhores condicdes fisicas, mentais e sociais possiveis, de modo que os pacientes possam, com seus proprios esforgos,
recuperar uma vida ativa e produtiva. Varios sdo os beneficios da RCV ao paciente com doenga coronariana, sendo um deles a:

a) diminui¢do do volume sistdlico, atenuacdo da taquicardia durante o exercicio para cargas submaximas de esforgo.

b) reducdo da frequéncia cardiaca, da pressao arterial sistélica, devido ao aumento da concentrag@o plasmatica de catecolaminas em
intensidades submaximas de exercicio.

¢) piorada capacidade funcional.

d) reducdo dademanda de oxigénio pelo pericardio a determinada intensidade de esfor¢o e a melhora da isquemia miocardica.

e) melhorado limiar de angina.
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37°QUESTAO

Segundo o Ministério da Satde do Brasil, a Politica Nacional de Ateng@o Basica (PNAB) “é resultado da experiéncia acumulada por
conjunto de atores envolvidos historicamente com o desenvolvimento e a consolidagdo do Sistema Unico de Satade (SUS), como
movimentos sociais, usuarios, trabalhadores e gestores das trés esferas de governo”. No Brasil, a Atengdo Basica é desenvolvida “onde
a vida acontece”, ocorrendo no local mais préximo da vida das pessoas, sendo a principal porta de entrada e centro de comunicacdo
com toda a Rede de Atengdo a Saude. Nesse sentido, a PNAB delimita as atribuigdes comuns dos profissionais que atuam na Atencao
Baésica. Dentre as alternativas a seguir, assinale a alternativa CORRETA que descreve a unica atribuicdo comum a todos os
profissionais de saude que atuam na Atengdo Basica.

a) Garantir aatencdo a saide buscando a integralidade por meio da realizagio de a¢des de promogao, protegdo e recuperagdo da saude
e prevengdo de agravos; e da garantia de atendimento da demanda espontanea, da realizagdo das a¢des programaticas, coletivas e de
vigilancia a saude.

b) Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, atividades em grupo e conforme protocolos ou outras normativas técnicas
estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal, observadas as disposi¢des legais da profissdo,
solicitar exames complementares, prescrever medica¢des e encaminhar, quando necessario, usudrios a outros servigos.

¢) Realizar consultas clinicas, pequenos procedimentos cirargicos, atividades em grupo na UBS e, quando indicado ou necessario, no
domicilio e/ou nos demais espagos comunitarios.

d) Acompanhar, por meio de visita domiciliar, todas as familias e individuos sob sua responsabilidade. As visitas deverdo ser
programadas em conjunto com a equipe, considerando os critérios de risco e vulnerabilidade de modo que familias com maior
necessidade sejam visitadas mais vezes, mantendo como referéncia a média de uma visita/familia/més.

e) Participar do processo de territorializagdo e mapeamento da area de atuacdo da equipe, identificando grupos, familias e individuos
protegidos de riscos e vulnerabilidades.

38°QUESTAO

Um homem, 45 anos de idade, ha aproximadamente 15 dias, sofreu uma entorse lateral de tornozelo esquerdo, associada auma lesdo do
nervo fibular superficial. Ao chegar ao servigo de fisioterapia apresentava edema, dor e perda funcional. De acordo com o caso clinico,
na avaliagdo fisica, quais os movimentos que podem estar comprometidos devido a lesdo do nervo fibular e devem ser avaliados?

a) Flexao plantar de tornozelo, inversdo do pé e flexdo dos dedos.
b) Dorsiflexdo de tornozelo, inversao do pé e extensdo dos dedos.
¢) Flexdo plantar de tornozelo, eversdo do pé e extensdo dos dedos.
d) Dorsiflexdo de tornozelo, eversdo do pé e extensdo dos dedos.

e) Dorsiflexdo de tornozelo, inversdo do pé e flexdo dos dedos.

39°QUESTAO

A World Confederation for Physical Therapy estabelece que a avaliagdo fisioterapéutica ¢ o processo pelo qual o fisioterapeuta
desenvolve o raciocinio clinico a partir de dados investigados no exame do paciente. O diagnoéstico fisioterapéutico é resultante desta
avaliagdo, em que o o profissional identifica a presenca de potenciais deficiéncias, limitagdes e restricdes, além de fatores de contexto
(pessoais e ambientais) que influenciam as incapacidades identificadas. No que se refere a avaliagao fisioterapéutica de mulheres com
disfungdes do assoalho pélvico, ¢ CORRETO afirmar que:

a) a manometria vaginal possibilita o registro do valor da pressdo vaginal com os musculos do assoalho pélvico em repouso, porém
ndo permite o registro durante contragdo maxima e sustentada.

b) aoiniciar o exame fisico a partir da avaliagdo postural, o fisioterapeuta deve examinar o alinhamento das escapulas.

¢) devem serrealizados testes para examinar a capacidade do sistema lombopélvico de estabilizar a bexiga.

d) aEscalade Oxford Modificada ¢ um sistema de graduacado de forca muscular do assoalho pélvico via palpago vaginal.

e) a Sociedade Internacional de Continéncia sugere que os dados relativos as fungdes urindrias sejam documentados por meio do
preenchimento de um semanario miccional.

40° QUESTAO

A pratica da intervencdo fisioterapéutica precoce no tratamento neuropediatrico, estd embasada nos processos plasticos do sistema
neuromusculoesquelético do recém-nascido e lactente, periodo em que as janelas de aprendizagem nos primeiros quatro meses de
idade coincidem com o periodo em que a crianga desenvolve as suas habilidades motoras basicas. Nessa perspectiva, assinale a
alternativa que traz CORRETAMENTE um objetivo da intervengao fisioterapéutica precoce.

a) Favorecer o ganho de novas habilidades e precoces para aidade cronoldgica do recém-nascido e lactente.

b) Favorecer o desenvolvimento das coordenagdes sensoriomotoras primarias, sem estimular as secundarias.

¢) Favorecer o controle ativo e independente da contragdo dos muisculos e segmentos corporais do recém-nascido e lactente, para que
haja interacdo voluntaria e eficiente com o seu ambiente.

d) Inibiraneuroplasticidade.

e) Forneceraorecém-nascido e lactente a oportunidade de desenvolver inadequadamente os dominios cognitivo e afetivo.
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