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NIVEL SUPERIOR
EDUCADOR FiSICO
EXAME GRAFOTECNICO:
(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)
Do alto do Cruzeiro eu vejo a liberdade,

Oh minha Sao Francisco, Oh Terra amada.

-

INSTRUGOES:

1. Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Lingua Portuguesa de
01a 15, Raciocinio Logico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

2. Observe se ha falhas ou imperfeicbes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao
Fiscal de Sala.

3. Confira seus dados na Folha de Respostas com os dados do Cartéo de Inscrigdo.

4. Esta Prova tem duracgdo de 4 (quatro) horas. Nao é permitida a saida do candidato antes de transcorridas 2 (duas)
horas completas, sob pena de eliminacao.

5. E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem
como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a
indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos séo faltas que eliminam o candidato.

6. Certifique-se de que assinou a lista de presenca e que preencheu adequadamente todos os espacos da Folha de
Respostas.

7. Aofinalizar a prova, entregue ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas, sob pena de eliminagéo.
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PORTUGUES

O Texto I deve ser lido para responder as questdes de 1 a 6.

Texto I

PAISES PRECISAM TRATAR A SOLIDAO COMO UM PROBLEMA PUBLICO

Sucesso de uma na¢do ndo é apenas produzir mais, é perder menos gente para o siléncio

Waldemar Magaldi Filho
20 set. 2025 as 10h10

Quando a vida perde o fio do sentido, até um simples resfriado pode derrubar. Nao é exagero poético, ¢ uma descri¢io precisa do
que acontece quando o organismo psiquico se vé sem horizonte, sem pertencimento, sem uma razao que amarre as horas do dia.

Longe de um misticismo nebuloso, essa "tarefa" é o nome classico de uma experiéncia cotidiana, a sensacdo de ter valor para
alguém, de que o esforgo tem direc¢do, de que o mundo ainda nos pede algo. Quando esse chamado some, o corpo registra, a imunidade
cede, amente fecha e ficamos "bloqueados". O destino de pessoas e de sociedades muda quando o sentido deixa de existir.

E ai que entra um termo incémodo, nascido do esfor¢o de dois economistas, Anne Case e Angus Deaton: "mortes por
desespero". A expressdo reune trés causas de morte que se expandiram em certas populagdes ao longo das tltimas décadas: suicidio,
overdose de drogas e doencas hepaticas relacionadas ao alcool.

Por tras dos nimeros o desenho social de isolamento, perda de proposito, empregos que somem, comunidades que se desfazem,
dor cronica tratada como mercadoria. O fendmeno foi fotografado com nitidez em partes dos Estados Unidos. Mas nio se trata de um
destino americano, ¢ um alerta universal. Quando vinculos esgarcam e perspectivas encolhem, a curva do desespero sobe. E desespero
ndo ¢ s6 um afeto, ¢ uma politica do corpo.

Aliteratura de saude publica insiste que o sentido ¢ também um determinante social. Nao basta aconselhar resiliéncia individual
quando as estruturas que sustentam a vida comum —trabalho digno, moradia, transporte, escola, cuidado — estdo corroidas.

Nao se trata de eleger um culpado tinico — crises tém multiplas causas, da inovagdo tecnologica aos choques geopoliticos —, mas
de notar um padrdo, quando politicas publicas passam a tratar a seguranca economica, a saude, a educaco e o cuidado como linhas de
custo aserem comprimidas, a conta aparece em outro lugar.

Aparece na sobrecarga das familias, na precarizagdo silenciosa de territdrios, na medicalizagdo do sofrimento social, na
anestesia como resposta. A retorica da meritocracia sem freios € psicologicamente toxica porque produz um tipo de vergonha que isola.
E isolamento ¢ adubo para o desespero.

Dizer que "a matéria ganhou primazia sobre a alma" ndo é uma oposi¢do simplista entre economia m4 e espiritualidade boa. E
uma constatag@o sobre prioridades, quando o preco vira a linguagem, perde estatuto de valor. O resultado ¢ uma sociedade eficiente
para produzir coisas e inabil para acolher pessoas. E, no entanto, ndo ha contradi¢do entre prosperidade e sentido, ha desordem de
metas.

O desafio é civilizatorio, alinhar incentivos econdmicos a finalidades humanas. Isso significa cinco linhas de agao que cabem na
pauta publica e na vida mitda: politicas de emprego que recompensem o trabalho decente; um sistema de saude que integre cuidado
mental desde a atencdo primadria; regulagdo e responsabilidade corporativa em mercados que lidam com dor e dependéncia;
investimento em educag¢do continuada e requalificacdo que devolvam horizonte a trabalhadores em transi¢éo; e, por fim, uma agenda
de convivéncia que trate a soliddo como problema ptiblico, promovendo espagos, tempos e servigos que refagam a comunidade.

Fonte: MAGALDI FILHO, Waldemar. Paises precisam tratar a soliddo como um problema publico. Folha de Sdo Paulo, 20 set. 2025. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2025/09/uma-sociedade-eficiente-para-produzir -coisas-e-inabil-em-acolher-pessoas.shtml. Acesso em: 20 set. 2025.
Adaptado.

1*QUESTAO
Acercado Texto I, analise as seguintes assertivas.

I- A falta de horizontes, a soliddo, ndo se sentir importante para alguém ou para o mundo sdo fatores que influenciam a saude
organica—e isso pode impactar a economia de uma nagao.

II- Aschamadas “mortes por desespero”, cada vez mais comuns nas ultimas décadas em algumas populagdes, incluem o suicidio, a
overdose por drogas ¢ doengas hepaticas devido ao uso abusivo de alcool.

III- Asaude publicanio pode ser considerada um determinante social porque no afeta o equilibrio econdmico de um pais.

IV- Aprimazia da matéria sobre a alma é vista pelo autor como uma questéo de prioridades.

E CORRETO o que se afirma em:
a) Ilelllapenas. d) IlIelIV apenas.
b) Ielllapenas e) LILIIMelIV.

¢) I, IIeIVapenas.
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2*QUESTAO
Sobre o proposito comunicativo do Texto I, ¢ CORRETO afirmar que se trata de:

a) relatar o trabalho dos economistas Anne Case e Angus Deaton sobre "mortes por desespero”.

b) argumentar sobre a necessidade de os paises tratarem a soliddo como uma questao de saude publica.
¢) narrar atrajetoria acerca da literatura sobre satide publica nos Estados Unidos.

d) descrever como choques geopoliticos podem ser responsaveis pelo sentimento de perda de propdsito.
e) dissertar sobre como contornar o problema social para que ele ndo prejudique o setor econdmico.

3*QUESTAO
O Texto I ¢ um artigo de opinido. A respeito desse género textual, analise as assertivas a seguir.

I- Atipologiatextual predominante em um artigo de opinido € a argumentagao.

II- Numartigo de opinido, a descri¢do de um problema é mais importante do que a persuasao do publico leitor/ouvinte.

III- O dominio dos elementos da situagdo comunicativa no texto envolve a compreensio do publico-alvo, do contexto de circulagio e
das normas implicitas que regem o género.

I'V- Noartigo de opinido em andlise, o puiblico-alvo precisa dominar a norma padrao da linguagem para compreender o texto.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Ilelllapenas.

b) IelV apenas.

¢) IlelVapenas.
d) I,1IleIVapenas.
e) LILIelIV.

4*QUESTAO

No periodo retirado do Texto I: “Mas ndo se trata de um destino americano, é um alerta universal. Quando vinculos esgar¢am e
perspectivas encolhem, a curva do desespero sobe. E desespero ndo ¢ sé um afeto, ¢ uma politica do corpo”, do ponto de vista das
relagdes semantico-pragmaticas, tem-se um exemplo de:

a) heteronimia.
b) sinonimia.
¢) antonimia.
d) paronimia.
e) modalizagdo.

5°QUESTAO

Considerando o trecho retirado do Texto I: “Nao se trata de eleger um culpado unico — crises t€ém multiplas causas, da inovagéo
tecnoldgica aos choques geopoliticos —, mas de notar um padrio, quando politicas publicas passam a tratar a seguranca econdmica, a
saude, a educagio e o cuidado como linhas de custo a serem comprimidas, a conta aparece em outro lugar”, analise as assertivas que
seguem.

I- No aposto “crises tém multiplas causas, da inovagao tecnologica aos choques geopoliticos”, o substantivo crises oferece uma
explicag@o sobre a quais culpados pelo quadro desanimador descrito no texto o autor poderia estar se referindo, enquanto o
substantivo causas aponta para fatores que poderiam desencadear as crises, tais como a inovagao tecnologica e os choques
geopoliticos.

II- O referente do sujeito “a conta”, em “a conta aparece em outro lugar”, ndo pode ser recuperado no texto em si, mas na
exterioridade do texto, o que acarreta um problema de coesao.

II1- Aclasse de palavras substantivo é relevante para a coeréncia do periodo, uma vez que a inteng¢éo do autor é argumentar sobre uma
situagdo, ou seja, sobre algo que esta ocorrendo na sociedade, e que exige varias denominagdes, como ocorre em “multiplas

EEINT3 EEINT3

causas”, “politicas publicas”, “seguranca econdmica”, por exemplo.

E CORRETO o que se afirma em:

a) L 1lelll

b) Iellapenas.
¢) Ilelllapenas.
d) ITapenas.

e) Ielllapenas.
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6*QUESTAO
Considerando a coesdo do texto, ¢ CORRETO afirmar que:

a) em “Longe de um misticismo nebuloso, essa "tarefa" ¢ o nome classico de uma experiéncia cotidiana”, o termo em destaque ndo
encontra o seu referente explicito no texto. E uma referéncia exoforica.

b) em “[...] éuma descri¢ao precisa do que acontece quando o organismo psiquico se vé sem horizonte, sem pertencimento, sem uma
razdo que amarre as horas do dia”, o pronome relativo em destaque tem por referente o substantivo descricéo.

¢) em “Aparece na sobrecarga das familias, na precarizag@o silenciosa de territdrios, na medicaliza¢do do sofrimento social, na
anestesia como resposta”, o referente a conta esta eliptico.

d) em “trés causas de morte que se expandiram”, empregos que somem” ¢ “comunidades que se desfazem”, o termo em destaque
exerce fungdes sintaticas diferentes.

e) em “O desafio ¢ civilizatorio, alinhar incentivos econdmicos a finalidades humanas. Isso significa cinco linhas de a¢do que cabem
na pauta publica e na vidamitida”, o pronome demonstrativo em destaque ¢ um exemplo de retomada cataférica.

7*QUESTAO
No Texto II:
Texto IT
dicashistoricas @ :
@ 11 Melodia Simples * Clocks Time Seguir
QJEE':AC;SEM ...TEM OS QUE
% BiOLOGIA... FAZEM MEDICINA...

..TEM 0S
QUE FAZEM
JORNALISMO...

...E TEM 0S
QUE FAZEM
HiSTORIA!

Fonte: DICAS HISTORICAS. Disponivel em: https:/www.instagram.com/p/DOIzO8GjpHC/. Acesso em: 2 out. 2025.

Os substantivos Biologia, Medicina, Jornalismo ¢ Histéria, que nomeiam cursos e compdem as oragdes que formam a tira, do ponto
de vista sintatico sdo todos exemplos de:

a) objeto indireto. d) adjuntoadnominal.
b) objeto direto. e) adjuntoadverbial.
¢) complemento nominal.

Pararesponder as questdes 8,9 ¢ 10, leia o Texto II1.

Texto 111
a%l niquel.nausea

LES €STAo SE
BHPormi06?

Fonte: GONSALES, Fernando. Niquel Nausea. Disponivel em: https:/www.instagram.com/p/DO-wPeVDngk/?img_index=1.Acesso em: 2 out. 2025.
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8*QUESTAO
Acercado Texto III, analise as assertivas a seguir.

I- Osubstantivo “monstro” ¢ empregado na tira de forma ambigua.
II- A frustragdo dos monstros ¢ importante para o estabelecimento da coeréncia do texto.
III- O humor datira gira em torno de uma quebra de expectativa.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Ielllapenas.
b) Iellapenas.
¢) Ilelllapenas.
d) IIapenas.

e) L1lelll

9" QUESTAO
No periodo composto retirado do Texto III: “Se vocés nio se comportarem, o monstro come vocés!”, a oragdo em destaque se
classifica como:

a) oragdo subordinada adverbial condicional.

b) oragdo subordinada adjetiva restritiva.

¢) oragdo subordinada substantiva objetiva direta.

d) oracdo subordinada substantiva completiva nominal.
e) oragdo principal.

10°QUESTAO
Caso a voz verbal da oragdo “o monstro come vocés!” fosse alterada, o resultado seria: “vocés serdo comidos pelo monstro!”. Sobre
isso, ¢ CORRETO afirmar que:

a) avozverbal passaaser passiva e o termo em destaque exerce a fungao sintatica de adjunto adverbial.
b) avozverbal passaa ser passivae o termo em destaque exerce a fungdo sintatica de agente da passiva.

¢) avozverbal passaaserativa e o termo em destaque exerce a funcdo sintatica de objeto direto.

d) avozverbal passaaser ativa e o termo em destaque exerce a funcdo sintatica de objeto indireto.

e) avozverbal passaaserativa e o termo em destaque exerce a fungdo sintatica de complemento nominal.

O Texto IV serefere as questdesde 11 a 15.

Texto IV - Blanco
Marisa Monte

Me vejo no que vejo

Como entrar por meus olhos
Em um olho mais limpido

Me olha o que eu olho

E minha criacio

Isto que vejo

Perceber ¢ conceber

Aguas de pensamentos

Sou a criatura do que vejo
Fonte: PAZ, Octavio. Blanco. Intérprete: Marisa Monte. Barulhinho Bom. Londres: EMI, 1996. Letra disponivel em: https://www.letras.mus.br/marisa-
monte/47272/. Acesso em: 4 out. 2025.

11* QUESTAO
No verso “Sou a criatura do que vejo”, o processo de formag@o da palavra em destaque ¢:

a) derivagdo sufixal.

b) derivacdo prefixal.

¢) derivacdo parassintética.
d) derivacdo regressiva.

e) hibridismo.
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12* QUESTAO

Ainda considerando o verso “Sou a criatura do que vejo”, ¢ CORRETO afirmar que se trata de uma:

a) antitese.
b) metonimia.
¢) catacrese.
d) comparacdo.

e) metafora.

13* QUESTAO
A func¢do da linguagem predominante no Texto IV é:

a) referencial.

b) metalinguistica.
¢) conativa.

d) emotiva.

e) fatica.

14* QUESTAO

Ao colocar na ordem direta os versos 5 ¢ 6 do Texto IV, tem-se o seguinte periodo composto:

Istoque veje® minha criagao.

E CORRETO afirmar que a oragio em destaque se classifica como uma oragio:

a) subordinada adjetiva restritiva.

b) subordinada adjetiva explicativa.

¢) subordinada substantiva objetiva indireta.
d) coordenada sindética adversativa.

e) coordenada sindética conclusiva.

15* QUESTAO

Observe os seguintes versos da cangdo:

Me vejo no que vejo
Como entrar por meushos
Em um olho maiimpido

E CORRETO afirmar sobre a palavra em destaque que é uma palavra:

a) paroxitona e no texto atua como anténimo de conturbado.

b) oxitona e no texto atua como sinénimo de inexplicavel.

¢) paroxitona e no texto atua como anténimo de tépido.

d) proparoxitona e no texto atua como sinénimo de transparente.
e) proparoxitona e no texto atua como sinénimo de enigmatico.
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RACIOCINIO LOGICO

Considere as seguintes proposigdes:

R: Todo campedo olimpico ¢ medalhista;
S:a+b=4,talquea=1eb=2.

Nesse contexto, ¢ CORRETO afirmar que:

a) a proposicdo S ¢ falsa e a conjuncdo ldgica (R A S) é verdadeira.

b) a proposicdo R ¢ falsa e a disjuncdo légica (R V S) é verdadeira.

¢) aproposicdo S é verdadeira e a disjungdo logica (R V S) ¢ falsa.

d) a proposi¢@o R ¢é verdadeira e a conjungéo logica (R A S) ¢ verdadeira.

e) as proposi¢des R ¢ S sdo, respectivamente, verdadeira e falsa. Portanto, a conjungao logica (R A S) ¢ falsa.

17*QUESTAO
Complete a Tabela-verdade a seguir:

Tabela-verdade
R—S ~RVS

|| <[ <| R
| <| | <|@»

Analise as assertivas e assinale a alternativa CORRETA.

a) A proposi¢do composta (~R V S) foi construida mediante uma conjung¢ao logica.

b) A proposicdo composta (R — S) ¢ tautoldgica.

¢) As duas proposi¢des compostas, (R — S) e (~R V S), s@o equivalentes.

d) As duas proposi¢des compostas, (R — S) e (~R V S), s@o contradi¢des.

e) A proposi¢do composta (R — S) ¢ contingente ¢ a proposi¢do composta (~R V S) ¢ tautoldgica.

18* QUESTAO
Considere as proposi¢des abaixo:

P: Carlos néo € eletricista;
Q: Maria ¢ comissaria de bordo;
R: Jorge ¢ concursado.

E CORRETO afirmar que:

a) Jorge nio é concursado ou Carlos nio € eletricista, traduzida para linguagem logica, é equivalente a (~ R A P).

b) Carlos € eletricista é a negacio da proposigdo P e a proposi¢cdo composta Carlos néio é eletricista e Jorge é concursado ¢ a
disjun¢do das proposi¢des P ¢ R.

¢) Jorge é concursado ou Maria é comissaria de bordo ¢ uma conjun¢éo logica.

d) Carlos é eletricista ou Maria nio é comissaria de bordo, traduzida para linguagem légica, ¢ equivalente a ~ (P A Q).

e) Maria é comissaria de bordo e Jorge nio é concursado ¢ a conjuncdo das proposigdes Q ¢ R.

19* QUESTAO
Os pais de Marilia, a mais nova de dois irmaos, casaram-se em 1961, quando tinham uma diferenca de idade de 23 anos. Sabe-se, ainda,
que as informagdes a seguir também se referem a Marilia:

(1) nasceuem 1981, ano em que sua mae completou 38 anos;
(i1) seupai¢é mais velho que suamae;
(ii1) seuirmdo € 10 anos mais velho que ela.

E CORRETO afirmar que:

a) em 2024, amae de Marilia completou 79 anos.

b) opaideMarilianasceuem 1920 e em 2024 seu irmdo completou 53 anos.
¢) em2024,0irméo de Marilia completou 54 anos.

d) opaideMarilianasceuem 1923.

e) quando Marilia nasceu, seu pai tinha 60 anos.
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20° QUESTAO
AFigura 01 é composta por duas escadas independentes que se cruzam, formando um quadrado de letras.

A T

S

D Q
B S

Fonte: CPCON

Analise o padrio de formagdo das escadas e determine as letras correspondentes aos numeros 1, 2, 3 ¢ 4, RESPECTIVAMENTE.

a)
b)
<)
d)
e)

21*QUESTAO
Ap6s arealizagdo de uma corrida de Skm, o tempo final dos 8 (oito) primeiros atletas foi divulgado na Tabela 01 a seguir:

9 J) I)
& I7 IS
,B,C,D.

> T T
—~ -

—

K, I, L.
L, J,K

5 sy

Tabela 01 —Tempo de prova

Posi¢do | Numero de inscri¢do | Tempo final
01 0014 12min0O4seg
04 1234 14minl8seg
07 0356 17min21seg
03 1102 12min45seg
02 0025 ?

08 0001 22min00seg
06 0011 16minl4seg
05 0007 15min0Olseg

Fonte: CPCON

Sabendo-se que a diferenca de tempo entre os 2 (dois) primeiros candidatos foi de 10 segundos e desconsiderando a fragdo em
segundos do tempo final de cada candidato, assinale a alternativa que apresenta, CORRETA ¢ RESPECTIVAMENTE, a média
aritmética, a moda e a mediana da sequéncia crescente formada pelo tempo final dos candidatos.

a) 15;12¢e14,5.
b) 14,5;12¢15.
¢) 15;14,5¢e12.
d) 10;11e12.

e) 12;15e14,5.

22°QUESTAO
Dadas as sequéncias numéricas Seql e Seq2 a seguir, apds determinar as incognitas, ¢ CORRETO afirmar que:

Seql: 2,a,b, ¢, 14, 17,20
Seq2: 4, x, Y, z, 324,972, 2916

a) a incdgnita ¢ ¢ igual a 10.

b) a média aritmética das incognitas x, y e z é igual a 51.

¢) a média aritmética das incognitas a, b e ¢ é igual a 8 ¢ a incognita z € igual a 108.
d) a soma das incognitas x ¢ y € igual a 47.

e) a média aritmética da Seql ¢ igual a 10 e mediana da Seq2 ¢ igual a 108.
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23*QUESTAO

Um simulado composto por trés disciplinas, Matematica Aplicada (MA), Algebra Booleana (AB) e Circuitos Elétricos (CE), foi
aplicado, de forma separada, ao final de um curso Técnico em Eletroeletronica. A quantidade de alunos que realizaram a prova de cada
disciplina, em umuniverso de 85 alunos matriculados, foi apresentada por meio do Diagrama de Venn a seguir:

Figura 02 - Diagrama de Venn

Y

AB

Fonte: CPCON

Com base nas informagdes contidas na Figura 02, ¢ CORRETO afirmar que:

a) apenas 5 alunos realizaram simultaneamente as provas de Matematica Aplicada e Algebra de Booleana.

b) apenas 17 alunos realizaram a prova de Circuitos Elétricos.

¢) 40 alunos realizaram a prova de Matematica Aplicada.

d) 10alunos realizaram as trés provas simultaneamente e 16 alunos realizaram as provas de Matematica Aplicada e Circuitos Elétricos
simultaneamente.

e) 82alunosrealizaram o simulado e 3 sdo faltosos.

24* QUESTAO
Considerando o abecedario da lingua portuguesa, determine a proxima letra da sequéncia e assinale a alternativa CORRETA cuja
palavra inicia com aletra encontrada.

B,D,G,K,P, .

a) VAZIO.
b) WINDOWS.
¢) XADREZ.
d) YOGA.

e) ZEBRA.

25°QUESTAO
A matriz da Figura 03 foi construida admitindo a mesma regra 1dgica para a formagdo das linhas e colunas. Além disso, todos os

elementos que a compdem pertencem ao conjunto A= {5,10,15,25}.

Nesse contexto, ¢ CORRETO afirmar que:

5 10 15|25

10 A1 A 215

1 5 A 3l A4 10

251 15 10 5

Fonte: CPCON

a) A2cA3sdonecessariamenteiguaisas.
b) AleA4dsdoiguaisa5ouiguaisa?2s.

¢) Al eAd4sdonecessariamenteiguaisa?2s.
d) A2eA3saodiferentes.

e) AleAd4dsiodiferentes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26°QUESTAO

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) ¢ um sistema descentralizado e participativo, ptblico, ndo contributivo, integrado
pelos entes federativos e pelos respectivos conselhos de assisténcia social e entidades de assisténcia social abrangida pela Lei Organica
de Assisténcia Social - LOAS. Um projeto de Educag@o Fisica realizado em parceria com o SUAS deve priorizar a:

a) selegdo detalentos esportivos para clubes de alto nivel.

b) criagdo de espagos para promogao da cidadania, da satide e da inclusdo social.
¢) reproducdo de modelos internacionais de treinamento.

d) competi¢do como ferramenta central de intervencao.

e) exclusividade de praticas corporais com foco em rendimento.

27°QUESTAO

Durante a marcha normal, o corpo utiliza mecanismos especificos que reduzem o deslocamento vertical e lateral do centro de massa,
favorecendo a economia de energia. Esses mecanismos, conhecidos como determinantes da marcha, envolvem ajustes articulares e
pélvicos ao longo do ciclo.

Figura 1-Ciclo damarcha

Ciclo da marcha

l l

Fase de apolo , Fase de balanco

14}

(

(

Ado pa,:;o »>r<—— Apolo com um membro inferior ——|<¢———— Avango do membro inferior ————>
Apoio sng o s 5 Apoio
— ———
| duplo Apoio simples duplo "447 Apoio simples =~

Fonte: Biomecanica Basica (Susan J. Hall, 2016, 7* edi¢do em portugués, Guanabara Koogan).
Apartir deste contexto, analise as assertivas a seguir:

I-  Arotagio dapelveno plano transversal contribui para aumentar o comprimento do passo e reduzir oscilagdes do centro de massa.
II- Ainclinagdo pélvica lateral controlada reduz o deslocamento vertical do centro de massa durante a fase de apoio.

III- Aflexdo dojoelho nafase de apoio inicial atua diminuindo o pico de deslocamento vertical do centro de massa.

IV- Aadugio do quadril associada ao valgo fisioldgico do joelho reduz o deslocamento lateral do centro de massa.

E CORRETO o que se afirma em:

a) IlelVapenas.
b) Ielllapenas.

¢) [ Il elllapenas.
d) IIelIV apenas.
e) LILIIelIV.
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28°QUESTAO

A energia contida nos alimentos (glicidios, lipidios e proteinas), quando ingeridas, torna-se disponivel para as células sob a forma de
potencial energético chamado Adenosina Trifosfato ou ATP. As trés formas metabolicas de transformag@o dos nutrientes em energia
sdo: anaerdbica alatica, anaerobica latica e aerobica. A partir deste contexto, analise as assertivas a seguir:

I-  Anaerobicaalatica refere-se as atividades intensas que utilizam como substrato energético a fosfocreatina.

II- Anaerdbica latica possui com substrato energético a glicose e também predominam as atividades fisicas intensas.

III- A aerdbia possui como substrato tanto a glicose quanto a gordura, dependendo da intensidade. Quanto mais intensa, maior a
demanda de glicose; quanto mais moderada/leve for a intensidade, maior a utiliza¢ao e gordura.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Ilelllapenas.
b) Iellapenas.
c¢) LITelll

d) IIapenas.

e) lapenas.

29°QUESTAO

Um individuo de 32 anos iniciou um programa de treinamento de for¢ca com o objetivo de melhorar o desempenho em corridas de longa
distancia. Apos seis semanas de treino em circuito, relatou que se sente mais resistente, mas nio percebe grande aumento de forga
maxima. Seu treinador, entdo, explicou que os exercicios realizados estavam contribuindo para a resisténcia muscular localizada, mas
ndo eram suficientes para estimular ganhos expressivos de forg¢a. Decidiu, portanto, ajustar a periodizagdo do treino, aumentando a
carga e reduzindo o numero de repeti¢cdes. Além disso, incluiu dias de descanso ativo para favorecer a recuperagao.

Considerando os principios biologicos do exercicio fisico, ¢ CORRETO afirmar que o caso descrito exemplifica a aplicacdo dos
principios de:

a) especificidade, sobrecarga e recuperagao.

b) continuidade, individualidade bioldgica e reversibilidade.

¢) adaptacdo, variabilidade e interdependéncia volume-intensidade.
d) sobrecarga, variabilidade e continuidade.

e) especificidade, adaptacdo e reversibilidade.

30° QUESTAO
O Cddigo de Etica do Profissional de Educagdo Fisica (Resolugdo CONFEF n° 508/2023) estabelece principios e deveres que norteiam
aconduta na atuagao profissional. Considerando esse c6digo, analise o estudo de caso.

Um professor trabalha em uma clinica de reabilitagdo. Durante o atendimento, ele recebeu um novo beneficiario que apresentava
limitagdes motoras apos uma cirurgia. O professor, sem avaliar profundamente as condi¢des de saude do paciente, aplicou um
programa de exercicios padronizado, usado em outros casos semelhantes. Além disso, ndo entregou por escrito as orientagdes de
execucdo, alegando que as explicagdes verbais eram suficientes. Em reunides de equipe, o professor comentou em tom de ironia sobre
a falta de disciplina do paciente, afirmando que ele ndo tinha empenho. Meses depois, o paciente abandonou o tratamento, alegando
falta de confiancga e desrespeito.

Com base no Art. 3° do Cédigo de Etica do Profissional de Educacio Fisica, analise as afirmagdes:

I-  Oprofessordescumpriu o inciso IV, pois ndo personalizou o programa de atividades em func¢éo da satide do paciente.

II- O fato de ndo fornecer orientagdes por escrito ndo caracteriza infracdo, ja que o inciso V apenas recomenda essa pratica, sem
torna-la obrigatdria.

III- Aoironizar o paciente em ptiblico, o professor violou o inciso 11, que trata do prestigio da profissdo e da dignidade de beneficiarios
ecolegas.

IV- O atendimento do professor ndo pode ser considerado seguro nem atualizado, contrariando o inciso I1I.

V- Emcasode perda de confianga, o profissional deve renunciar as fungdes, conforme previsto no inciso VII.

E CORRETO o que se afirma em:

a) LILILIVeV.

b) LII,IITeV apenas.
¢) I IITeIVapenas.
d) I, IIelVapenas.

e) LI IVeVapenas.
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31°QUESTAO

O esporte, ao longo das ultimas décadas, consolidou-se como uma pratica social multifacetada, capaz de assumir diferentes
manifestagdes que vao muito além do alto rendimento. O esporte pode assumir diferentes manifestagdes, a exemplo do esporte
educacional e do esporte de rendimento, cada qual com objetivos e ldgicas proprios. Considerando esses referenciais, analise as
assertivas abaixo:

I- O esporte educacional, embora ocorra no ambiente escolar, tem como finalidade principal a identificagdo e selegdo de talentos
esportivos para alimentar o esporte de rendimento.

II- Oesporte de rendimento caracteriza-se pela busca de resultados e alto desempenho, sendo sustentado por especializagdo precoce,
treinamento sistematico e regras formais de competicao.

III- O esporte educacional exclui totalmente a dimensdo competitiva, visto que a competi¢do contraria os principios pedagdgicos de
cooperagdo e inclusao.

IV- O esporte de rendimento, apesar de voltado ao alto desempenho, deve obrigatoriamente integrar-se ao projeto politico-
pedagogico das instituigdes de ensino.

V- Oesporte educacional tem como caracteristica essencial a énfase no recorde, na vitoria e no reconhecimento publico, priorizando
sempre os mais habilidosos.

ECORRETO 0 que se afirma apenas em:

a) IV.

b) 1L

c) ILIelV.
d) LIIeV.

e) LIleV.

32*QUESTAO

As mulheres e as populacdes em situacdo de vulnerabilidade social enfrentam multiplas barreiras de acesso a direitos basicos, como
saude, educagdo, lazer e esporte. Projetos sociais voltados para esses grupos tornam-se fundamentais por promoverem incluséo,
cidadania e oportunidades de convivéncia, contribuindo para reduzir desigualdades historicas e ampliar a participacdo social.

Os projetos de esporte e lazer voltados a populagdes em situacdo de vulnerabilidade social, incluindo mulheres, devem ter como
fundamento:

a) o estimulo exclusivo ao desempenho esportivo como forma de ascensdo social.

b) acriagdo de espagos de convivéncia, cidadania e inclusdo, superando desigualdades sociais.

¢) apreparagdo obrigatoria para competi¢des, visando ao reconhecimento publico.

d) asegregacgdo por género, faixa etdria ou classe social para manter a ordem dos projetos.

e) aausénciade intervengdo pedagogica, deixando o lazer ocorrer de forma espontanea ¢ sem mediagao.

33*QUESTAO

De acordo com dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saide, entre 2023 ¢ 2024, o Brasil
registrou 11.801 mortes de pessoas idosas por acidentes domésticos, sendo as quedas a principal causa. A faixa etaria mais afetada foi
de pessoas acima de 80 anos, com mais de 6,7 mil 6bitos no periodo.

Esse cenario reforca a necessidade de programas de Educacdo Fisica voltados ao envelhecimento ativo, com foco na prevencao de
quedas, manutencdo da autonomia e promogao da qualidade de vida. O treinamento resistido € reconhecido como uma das estratégias
mais eficazes na prevengao de quedas em idosos, pois melhora for¢a, equilibrio e autonomia funcional. Contudo, sua prescri¢do deve
respeitar principios especificos da fisiologia do envelhecimento.

Fonte: SIMAO, R. Treinamento de forga para prevengao e reabilitaio de lesdes musculoesqueléticas. 3* ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

Nesse sentido, ¢ CORRETO afirmar que:

a) a prescrigdo de exercicios resistidos deve excluir qualquer componente de poténcia, pois movimentos rapidos aumentam a
instabilidade em idosos.

b) exercicios resistidos voltados a pequenos grupos musculares sao suficientes para prevenir quedas, uma vez que a forga localizada
garante estabilidade postural.

¢) aénfase em exercicios multiarticulares de grandes grupos musculares, com intensidade progressiva e foco em forga e poténcia, é
essencial para melhorar equilibrio e reduzir o risco de quedas.

d) otreinamento resistido para prevenc¢do de quedas deve ser baseado apenas em exercicios de flexibilidade, pois a forga muscular nao
interfere no equilibrio.

e) programas de for¢a ndo impactam significativamente a estabilidade postural, devendo-se priorizar apenas atividades aerdbicas.
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34°QUESTAO

Abiomecanica usa principios aliados a anatomia e fisiologia, para entender, prever e otimizar o movimento, ajudando na prevengao de
lesdes, aumento da performance fisica e no planejamento de dispositivos. O entendimento dos principios biomecanicos ¢ fundamental
para a otimiza¢do do desempenho esportivo e para a prevencdo de lesdes. Considerando a aplicagdo pratica da biomecanica, ¢
CORRETO afirmar que:

a) o estudo da cinematica permite descrever variaveis como deslocamento, velocidade e aceleragio, enquanto a cinética examina as
forcas internas e externas que produzem o movimento.

b) a biomecanica aplicada ao esporte busca somente maximizar o rendimento fisico dos atletas, ndo possuindo implica¢des para a
saude ou para praticas corporais de lazer.

¢) a analise cinética preocupa-se apenas com as for¢as externas, como atrito ¢ gravidade, ndo sendo relevante para compreender
contragdes musculares internas.

d) a resisténcia do ar e o atrito devem ser desconsiderados em analises biomecanicas, pois sua influéncia ¢ irrelevante em praticas
corporais recreativas.

e) a prevengdo de lesdes esta restrita ao campo da medicina esportiva, ndo se relacionando diretamente as contribui¢cdes da
biomecanica.

35*QUESTAO

Apraticaregular de atividade fisica melhora a qualidade de vida dos brasileiros ao prevenir doengas cronicas, como diabetes e doengas
cardiacas, além de reduzir o estresse ¢ a ansiedade, melhorar o sono e fortalecer o corpo ¢ a mente. Apesar de reconhecerem os
beneficios, pesquisas indicam que uma parcela significativa da populacdo ndo atinge as recomendagdes minimas de atividade fisica,
como os 150 minutos semanais sugeridos pela OMS, embora o nivel de atividade fisica no pais tenha mostrado uma leve melhora em
pesquisas recentes.

A pratica regular de atividade fisica, quando integrada a outros componentes de um estilo de vida ativo, constitui um dos pilares da
promocgao da satide e da qualidade de vida. Nesse sentido, ¢ CORRETO afirmar que:

a) apromogdo da satde por meio da atividade fisica esta fortemente associada ao desempenho fisico, sendo a melhora da aptiddo
cardiorrespiratdria o aspecto prioritario.

b) a qualidade de vida é um conceito multidimensional, mas, na pratica, sua avaliagdo deve concentrar-se em indicadores clinicos e
biomédicos.

¢) aatividade fisica de intensidade vigorosa apresenta maior evidéncia cientifica de beneficios, tornando-se a principal recomendagéo
parapopulagdes em geral.

d) programas de atividade fisica voltados a satide devem considerar fatores fisicos, psicossociais e culturais, valorizando tanto
exercicios estruturados quanto atividades cotidianas.

e) a adogdo de um estilo de vida ativo contribui principalmente para o aumento da longevidade, embora ndo apresente impacto
significativo sobre a autonomia funcional.

36*QUESTAO

O planejamento estratégico em Educagio Fisica visa a definir metas ¢ agdes para alcangar objetivos de longo prazo. Envolve a analise
do ambiente, a definicdo de objetivos claros ¢ a implementagdo de um plano de ag¢do que otimize recursos € promova o
desenvolvimento dos individuos. De acordo com Oliveira e Gallardo (2011), o planejamento estratégico em Educagao Fisica deve
contemplar objetivos, metas e indicadores que orientem a pratica pedagogica e a avaliagao dos resultados.

Fonte: OLIVEIRA, A.R.; GALLARDO, J. S. P. Planejamento e avaliagdo em Educacao Fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

Considerando esta perspectiva, 6 CORRETO afirmar que:

a) o planejamento estratégico em Educacdo Fisica deve se concentrar exclusivamente em aspectos fisicos, desconsiderando
dimensdes sociais e educativas.

b) as metas devem ser formuladas de modo amplo, sem a necessidade de especificidade, para garantir flexibilidade no processo de
avaliacdo.

¢) osindicadores devem ser estabelecidos apenas ao final do processo pedagogico, uma vez que sua fungao é relatar e ndo orientar.

d) os objetivos definem resultados gerais, enquanto as metas os detalham em prazos e valores mensuraveis, sendo os indicadores as
ferramentas que permitem acompanhar sua concretizagao.

e) objetivos, metas e indicadores sdo conceitos sindnimos, podendo ser utilizados de forma intercambiavel no processo de
planejamento.

37"QUESTAO
A anatomia humana aplicada a Educagdo Fisica estuda a estrutura ¢ o funcionamento do corpo para compreender o movimento ¢ a
saude, sendo crucial para planejar treinos, prevenir lesdes e promover o bem-estar.

Os ossos, articulagdes e musculos constituem a base estrutural do movimento humano. Considerando sua relagdo funcional, ¢
CORRETO afirmar que:

a) asarticulacdes fibrosas permitem grande amplitude de movimento, fundamentais para atividades esportivas como corrida e salto.

b) o fémur, maior osso do corpo humano, articula-se com a tibia, formando a articulagdo do joelho, que é classificada como sinartrose.

¢) asarticulagdes sinoviais sdo responsaveis por movimentos amplos, sendo estabilizadas apenas por musculos, sem participagdo de
ligamentos.

d) oumero localiza-se no antebrago, articulando-se distalmente com os ossos radio ¢ ulna.

e) odeltoide ¢ um musculo do ombro que atua principalmente nos movimentos de abdugao do braco, sendo também auxiliar na flexado
e extensdo.
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38°QUESTAO
A hiperlordose lombar resulta de um desequilibrio entre musculos que atuam sobre a articulagdo do quadril e a regido lombar. Esse
desajuste gera aumento da curvatura fisioldgica e maior tensdo nas vértebras de L1 a L5, podendo ocasionar dor e sobrecarga articular.

Estudo de caso: Uma jovem de 25 anos, praticante de musculagao, apresenta hiperlordose lombar identificada na avaliacdo postural.
Relata desconforto lombar apds permanecer longos periodos em pé e dificuldade para manter a pelve em posi¢io neutra durante os
exercicios. Diante disso, o professor de Educag¢ao Fisica elabora um programa de corre¢io postural com foco no restabelecimento do
equilibrio muscular.

Aintervenc¢do deve priorizar:

a) o fortalecimento dos musculos abdominais e glateos, além do alongamento de iliopsoas ¢ eretores da espinha, favorecendo a
retroversdo pélvica e o alinhamento lombar.

b) o fortalecimento do quadriceps e paravertebrais lombares, além do alongamento de isquiotibiais e gliteos, favorecendo maior
anteversao pélvica.

¢) ofortalecimento dos musculos adutores e paravertebrais, além de alongar abdominais e isquiotibiais, para reduzir a lordose lombar.

d) apenas o fortalecimento do reto abdominal, sem necessidade de alongamento, ja que a hiperlordose esta relacionada
exclusivamente a fraqueza abdominal.

e) o alongamento dos musculos estabilizadores profundos do core, pois eles aumentam a rigidez lombar, o que contribui para a
manutencdo da hiperlordose.

39°QUESTAO

A analise dos planos e eixos é fundamental para compreender o movimento humano. Este conhecimento permite detalhar a natureza e
a dire¢do dos movimentos, otimizando o desempenho fisico, prevenindo lesdes e possibilitando intervengdes mais assertivas nas
ciéncias do esporte. Nesse contexto, ¢ CORRETO afirmar que:

a) arotacdo dacabegaocorre no plano sagital, em torno do eixo transversal.

b) movimentos no plano sagital ocorrem em torno do eixo longitudinal.

¢) oplano transversal divide o corpo em metades esquerda e direita, permitindo movimentos de flexao e extensao.

d) o plano frontal divide o corpo em metades anterior e posterior, sendo os movimentos tipicos de abdug¢@o e adugio realizados em
torno do eixo antero-posterior.

e) osplanos de movimento sdo conceitos abstratos, sem relevancia pratica na prescri¢do de exercicios fisicos.

40° QUESTAO

Durante a pratica de exercicios fisicos, ¢ comum observar queda progressiva no desempenho, associada a alteragdes metabolicas e
neuromusculares. Esse fenomeno ¢ conhecido como fadiga muscular, que pode ser revertido por meio de processos fisioldgicos de
recuperagao.

A partir deste contexto, avalie as assergdes a seguir ¢ arelagdo proposta entre elas.

I- A fadiga muscular pode ser definida como a redugio transitéria da capacidade de gerar forga, resultante de fatores metabdlicos,
neurais e psicoldgicos.

PORQUE

II- Durante arecuperagio, processos como reposi¢cdo de glicogénio, remogao de metabdlitos e restabelecimento do equilibrio acido-
base sdo fundamentais para restaurar o desempenho muscular.

Arespeito dessas asser¢oes, ¢ CORRETO afirmar que:

a) asassercdes eIl sdo proposicdes falsas.

b) asassercdesIellsdo proposi¢cdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa corretadal.
¢) aassercdo I éuma proposicdo verdadeira, e a Il ¢ uma proposigao falsa.

d) aasser¢do I éuma proposicao falsa, e a Il ¢ uma proposi¢ao verdadeira.

e) asassercdes eIl sdo proposi¢des verdadeiras, e a Il ¢ uma justificativa corretadal.
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