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NIVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA
EXAME GRAFOTECNICO:
(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)
Do alto do Cruzeiro eu vejo a liberdade,
Oh minha Sao Francisco, Oh Terra amada.
\.
-

INSTRUGOES:

1. Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Lingua Portuguesa de
01a 15, Raciocinio Logico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

2. Observe se ha falhas ou imperfeicbes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao
Fiscal de Sala.

3. Confira seus dados na Folha de Respostas com os dados do Cartéo de Inscrigdo.

4. Esta Prova tem duracgdo de 4 (quatro) horas. Nao é permitida a saida do candidato antes de transcorridas 2 (duas)
horas completas, sob pena de eliminacao.

5. E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem
como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a
indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos séo faltas que eliminam o candidato.

6. Certifique-se de que assinou a lista de presenca e que preencheu adequadamente todos os espacos da Folha de
Respostas.

7. Aofinalizar a prova, entregue ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas, sob pena de eliminagéo.
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PORTUGUES

O Texto I deve ser lido para responder as questdes de 1 a 6.

Texto I

PAISES PRECISAM TRATAR A SOLIDAO COMO UM PROBLEMA PUBLICO

Sucesso de uma na¢do ndo é apenas produzir mais, é perder menos gente para o siléncio

Waldemar Magaldi Filho
20 set. 2025 as 10h10

Quando a vida perde o fio do sentido, até um simples resfriado pode derrubar. Nao é exagero poético, ¢ uma descri¢io precisa do
que acontece quando o organismo psiquico se vé sem horizonte, sem pertencimento, sem uma razao que amarre as horas do dia.

Longe de um misticismo nebuloso, essa "tarefa" é o nome classico de uma experiéncia cotidiana, a sensacdo de ter valor para
alguém, de que o esforgo tem direc¢do, de que o mundo ainda nos pede algo. Quando esse chamado some, o corpo registra, a imunidade
cede, amente fecha e ficamos "bloqueados". O destino de pessoas e de sociedades muda quando o sentido deixa de existir.

E ai que entra um termo incémodo, nascido do esfor¢o de dois economistas, Anne Case e Angus Deaton: "mortes por
desespero". A expressdo reune trés causas de morte que se expandiram em certas populagdes ao longo das tltimas décadas: suicidio,
overdose de drogas e doencas hepaticas relacionadas ao alcool.

Por tras dos nimeros o desenho social de isolamento, perda de proposito, empregos que somem, comunidades que se desfazem,
dor cronica tratada como mercadoria. O fendmeno foi fotografado com nitidez em partes dos Estados Unidos. Mas nio se trata de um
destino americano, ¢ um alerta universal. Quando vinculos esgarcam e perspectivas encolhem, a curva do desespero sobe. E desespero
ndo ¢ s6 um afeto, ¢ uma politica do corpo.

Aliteratura de saude publica insiste que o sentido ¢ também um determinante social. Nao basta aconselhar resiliéncia individual
quando as estruturas que sustentam a vida comum —trabalho digno, moradia, transporte, escola, cuidado — estdo corroidas.

Nao se trata de eleger um culpado tinico — crises tém multiplas causas, da inovagdo tecnologica aos choques geopoliticos —, mas
de notar um padrdo, quando politicas publicas passam a tratar a seguranca economica, a saude, a educaco e o cuidado como linhas de
custo aserem comprimidas, a conta aparece em outro lugar.

Aparece na sobrecarga das familias, na precarizagdo silenciosa de territdrios, na medicalizagdo do sofrimento social, na
anestesia como resposta. A retorica da meritocracia sem freios € psicologicamente toxica porque produz um tipo de vergonha que isola.
E isolamento ¢ adubo para o desespero.

Dizer que "a matéria ganhou primazia sobre a alma" ndo é uma oposi¢do simplista entre economia m4 e espiritualidade boa. E
uma constatag@o sobre prioridades, quando o preco vira a linguagem, perde estatuto de valor. O resultado ¢ uma sociedade eficiente
para produzir coisas e inabil para acolher pessoas. E, no entanto, ndo ha contradi¢do entre prosperidade e sentido, ha desordem de
metas.

O desafio é civilizatorio, alinhar incentivos econdmicos a finalidades humanas. Isso significa cinco linhas de agao que cabem na
pauta publica e na vida mitda: politicas de emprego que recompensem o trabalho decente; um sistema de saude que integre cuidado
mental desde a atencdo primadria; regulagdo e responsabilidade corporativa em mercados que lidam com dor e dependéncia;
investimento em educag¢do continuada e requalificacdo que devolvam horizonte a trabalhadores em transi¢éo; e, por fim, uma agenda
de convivéncia que trate a soliddo como problema ptiblico, promovendo espagos, tempos e servigos que refagam a comunidade.

Fonte: MAGALDI FILHO, Waldemar. Paises precisam tratar a soliddo como um problema publico. Folha de Sdo Paulo, 20 set. 2025. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/ilustrissima/2025/09/uma-sociedade-eficiente-para-produzir -coisas-e-inabil-em-acolher-pessoas.shtml. Acesso em: 20 set. 2025.
Adaptado.

1*QUESTAO
Acercado Texto I, analise as seguintes assertivas.

I- A falta de horizontes, a soliddo, ndo se sentir importante para alguém ou para o mundo sdo fatores que influenciam a saude
organica—e isso pode impactar a economia de uma nagao.

II- Aschamadas “mortes por desespero”, cada vez mais comuns nas ultimas décadas em algumas populagdes, incluem o suicidio, a
overdose por drogas ¢ doengas hepaticas devido ao uso abusivo de alcool.

III- Asaude publicanio pode ser considerada um determinante social porque no afeta o equilibrio econdmico de um pais.

IV- Aprimazia da matéria sobre a alma é vista pelo autor como uma questéo de prioridades.

E CORRETO o que se afirma em:
a) Ilelllapenas. d) IlIelIV apenas.
b) Ielllapenas e) LILIIMelIV.

¢) I, IIeIVapenas.
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2*QUESTAO
Sobre o proposito comunicativo do Texto I, ¢ CORRETO afirmar que se trata de:

a) relatar o trabalho dos economistas Anne Case e Angus Deaton sobre "mortes por desespero”.

b) argumentar sobre a necessidade de os paises tratarem a soliddo como uma questao de saude publica.
¢) narrar atrajetoria acerca da literatura sobre satide publica nos Estados Unidos.

d) descrever como choques geopoliticos podem ser responsaveis pelo sentimento de perda de propdsito.
e) dissertar sobre como contornar o problema social para que ele ndo prejudique o setor econdmico.

3*QUESTAO
O Texto I ¢ um artigo de opinido. A respeito desse género textual, analise as assertivas a seguir.

I- Atipologiatextual predominante em um artigo de opinido € a argumentagao.

II- Numartigo de opinido, a descri¢do de um problema é mais importante do que a persuasao do publico leitor/ouvinte.

III- O dominio dos elementos da situagdo comunicativa no texto envolve a compreensio do publico-alvo, do contexto de circulagio e
das normas implicitas que regem o género.

I'V- Noartigo de opinido em andlise, o puiblico-alvo precisa dominar a norma padrao da linguagem para compreender o texto.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Ilelllapenas.

b) IelV apenas.

¢) IlelVapenas.
d) I,1IleIVapenas.
e) LILIelIV.

4*QUESTAO

No periodo retirado do Texto I: “Mas ndo se trata de um destino americano, é um alerta universal. Quando vinculos esgar¢am e
perspectivas encolhem, a curva do desespero sobe. E desespero ndo ¢ sé um afeto, ¢ uma politica do corpo”, do ponto de vista das
relagdes semantico-pragmaticas, tem-se um exemplo de:

a) heteronimia.
b) sinonimia.
¢) antonimia.
d) paronimia.
e) modalizagdo.

5°QUESTAO

Considerando o trecho retirado do Texto I: “Nao se trata de eleger um culpado unico — crises t€ém multiplas causas, da inovagéo
tecnoldgica aos choques geopoliticos —, mas de notar um padrio, quando politicas publicas passam a tratar a seguranca econdmica, a
saude, a educagio e o cuidado como linhas de custo a serem comprimidas, a conta aparece em outro lugar”, analise as assertivas que
seguem.

I- No aposto “crises tém multiplas causas, da inovagao tecnologica aos choques geopoliticos”, o substantivo crises oferece uma
explicag@o sobre a quais culpados pelo quadro desanimador descrito no texto o autor poderia estar se referindo, enquanto o
substantivo causas aponta para fatores que poderiam desencadear as crises, tais como a inovagao tecnologica e os choques
geopoliticos.

II- O referente do sujeito “a conta”, em “a conta aparece em outro lugar”, ndo pode ser recuperado no texto em si, mas na
exterioridade do texto, o que acarreta um problema de coesao.

II1- Aclasse de palavras substantivo é relevante para a coeréncia do periodo, uma vez que a inteng¢éo do autor é argumentar sobre uma
situagdo, ou seja, sobre algo que esta ocorrendo na sociedade, e que exige varias denominagdes, como ocorre em “multiplas

EEINT3 EEINT3

causas”, “politicas publicas”, “seguranca econdmica”, por exemplo.

E CORRETO o que se afirma em:

a) L 1lelll

b) Iellapenas.
¢) Ilelllapenas.
d) ITapenas.

e) Ielllapenas.
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6*QUESTAO
Considerando a coesdo do texto, ¢ CORRETO afirmar que:

a) em “Longe de um misticismo nebuloso, essa "tarefa" ¢ o nome classico de uma experiéncia cotidiana”, o termo em destaque ndo
encontra o seu referente explicito no texto. E uma referéncia exoforica.

b) em “[...] éuma descri¢ao precisa do que acontece quando o organismo psiquico se vé sem horizonte, sem pertencimento, sem uma
razdo que amarre as horas do dia”, o pronome relativo em destaque tem por referente o substantivo descricéo.

¢) em “Aparece na sobrecarga das familias, na precarizag@o silenciosa de territdrios, na medicaliza¢do do sofrimento social, na
anestesia como resposta”, o referente a conta esta eliptico.

d) em “trés causas de morte que se expandiram”, empregos que somem” ¢ “comunidades que se desfazem”, o termo em destaque
exerce fungdes sintaticas diferentes.

e) em “O desafio ¢ civilizatorio, alinhar incentivos econdmicos a finalidades humanas. Isso significa cinco linhas de a¢do que cabem
na pauta publica e na vidamitida”, o pronome demonstrativo em destaque ¢ um exemplo de retomada cataférica.

7*QUESTAO
No Texto II:
Texto IT
dicashistoricas @ :
@ 11 Melodia Simples * Clocks Time Seguir
QJEE':AC;SEM ...TEM OS QUE
% BiOLOGIA... FAZEM MEDICINA...

..TEM 0S
QUE FAZEM
JORNALISMO...

...E TEM 0S
QUE FAZEM
HiSTORIA!

Fonte: DICAS HISTORICAS. Disponivel em: https:/www.instagram.com/p/DOIzO8GjpHC/. Acesso em: 2 out. 2025.

Os substantivos Biologia, Medicina, Jornalismo ¢ Histéria, que nomeiam cursos e compdem as oragdes que formam a tira, do ponto
de vista sintatico sdo todos exemplos de:

a) objeto indireto. d) adjuntoadnominal.
b) objeto direto. e) adjuntoadverbial.
¢) complemento nominal.

Pararesponder as questdes 8,9 ¢ 10, leia o Texto II1.

Texto 111
a%l niquel.nausea

LES €STAo SE
BHPormi06?

Fonte: GONSALES, Fernando. Niquel Nausea. Disponivel em: https:/www.instagram.com/p/DO-wPeVDngk/?img_index=1.Acesso em: 2 out. 2025.
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8*QUESTAO
Acercado Texto III, analise as assertivas a seguir.

I- Osubstantivo “monstro” ¢ empregado na tira de forma ambigua.
II- A frustragdo dos monstros ¢ importante para o estabelecimento da coeréncia do texto.
III- O humor datira gira em torno de uma quebra de expectativa.

E CORRETO o que se afirma em:

a) Ielllapenas.
b) Iellapenas.
¢) Ilelllapenas.
d) IIapenas.

e) L1lelll

9" QUESTAO
No periodo composto retirado do Texto III: “Se vocés nio se comportarem, o monstro come vocés!”, a oragdo em destaque se
classifica como:

a) oragdo subordinada adverbial condicional.

b) oragdo subordinada adjetiva restritiva.

¢) oragdo subordinada substantiva objetiva direta.

d) oracdo subordinada substantiva completiva nominal.
e) oragdo principal.

10°QUESTAO
Caso a voz verbal da oragdo “o monstro come vocés!” fosse alterada, o resultado seria: “vocés serdo comidos pelo monstro!”. Sobre
isso, ¢ CORRETO afirmar que:

a) avozverbal passaaser passiva e o termo em destaque exerce a fungao sintatica de adjunto adverbial.
b) avozverbal passaa ser passivae o termo em destaque exerce a fungdo sintatica de agente da passiva.

¢) avozverbal passaaserativa e o termo em destaque exerce a funcdo sintatica de objeto direto.

d) avozverbal passaaser ativa e o termo em destaque exerce a funcdo sintatica de objeto indireto.

e) avozverbal passaaserativa e o termo em destaque exerce a fungdo sintatica de complemento nominal.

O Texto IV serefere as questdesde 11 a 15.

Texto IV - Blanco
Marisa Monte

Me vejo no que vejo

Como entrar por meus olhos
Em um olho mais limpido

Me olha o que eu olho

E minha criacio

Isto que vejo

Perceber ¢ conceber

Aguas de pensamentos

Sou a criatura do que vejo
Fonte: PAZ, Octavio. Blanco. Intérprete: Marisa Monte. Barulhinho Bom. Londres: EMI, 1996. Letra disponivel em: https://www.letras.mus.br/marisa-
monte/47272/. Acesso em: 4 out. 2025.

11* QUESTAO
No verso “Sou a criatura do que vejo”, o processo de formag@o da palavra em destaque ¢:

a) derivagdo sufixal.

b) derivacdo prefixal.

¢) derivacdo parassintética.
d) derivacdo regressiva.

e) hibridismo.
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12* QUESTAO

Ainda considerando o verso “Sou a criatura do que vejo”, ¢ CORRETO afirmar que se trata de uma:

a) antitese.
b) metonimia.
¢) catacrese.
d) comparacdo.

e) metafora.

13* QUESTAO
A func¢do da linguagem predominante no Texto IV é:

a) referencial.

b) metalinguistica.
¢) conativa.

d) emotiva.

e) fatica.

14* QUESTAO

Ao colocar na ordem direta os versos 5 ¢ 6 do Texto IV, tem-se o seguinte periodo composto:

Isto que vejo € minha criacio.

E CORRETO afirmar que a oragio em destaque se classifica como uma oragio:

a) subordinada adjetiva restritiva.

b) subordinada adjetiva explicativa.

¢) subordinada substantiva objetiva indireta.
d) coordenada sindética adversativa.

e) coordenada sindética conclusiva.

15* QUESTAO

Observe os seguintes versos da cangdo:

Me vejo no que vejo
Como entrar por meus olhos
Em um olho mais limpido

E CORRETO afirmar sobre a palavra em destaque que é uma palavra:

a) paroxitona e no texto atua como anténimo de conturbado.

b) oxitona e no texto atua como sinénimo de inexplicavel.

¢) paroxitona e no texto atua como anténimo de tépido.

d) proparoxitona e no texto atua como sinénimo de transparente.
e) proparoxitona e no texto atua como sinénimo de enigmatico.
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RACIOCINIO LOGICO

Considere as seguintes proposigdes:

R: Todo campedo olimpico ¢ medalhista;
S:a+b=4,talquea=1eb=2.

Nesse contexto, ¢ CORRETO afirmar que:

a) a proposicdo S ¢ falsa e a conjuncdo ldgica (R A S) é verdadeira.

b) a proposicdo R ¢ falsa e a disjuncdo légica (R V S) é verdadeira.

¢) aproposicdo S é verdadeira e a disjungdo logica (R V S) ¢ falsa.

d) a proposi¢@o R ¢é verdadeira e a conjungéo logica (R A S) ¢ verdadeira.

e) as proposi¢des R ¢ S sdo, respectivamente, verdadeira e falsa. Portanto, a conjungao logica (R A S) ¢ falsa.

17*QUESTAO
Complete a Tabela-verdade a seguir:

Tabela-verdade
R—S ~RVS

|| <[ <| R
| <| | <|@»

Analise as assertivas e assinale a alternativa CORRETA.

a) A proposi¢do composta (~R V S) foi construida mediante uma conjung¢ao logica.

b) A proposicdo composta (R — S) ¢ tautoldgica.

¢) As duas proposi¢des compostas, (R — S) e (~R V S), s@o equivalentes.

d) As duas proposi¢des compostas, (R — S) e (~R V S), s@o contradi¢des.

e) A proposi¢do composta (R — S) ¢ contingente ¢ a proposi¢do composta (~R V S) ¢ tautoldgica.

18* QUESTAO
Considere as proposi¢des abaixo:

P: Carlos néo € eletricista;
Q: Maria ¢ comissaria de bordo;
R: Jorge ¢ concursado.

E CORRETO afirmar que:

a) Jorge nio é concursado ou Carlos nio € eletricista, traduzida para linguagem logica, é equivalente a (~ R A P).

b) Carlos € eletricista é a negacio da proposigdo P e a proposi¢cdo composta Carlos néio é eletricista e Jorge é concursado ¢ a
disjun¢do das proposi¢des P ¢ R.

¢) Jorge é concursado ou Maria é comissaria de bordo ¢ uma conjun¢éo logica.

d) Carlos é eletricista ou Maria nio é comissaria de bordo, traduzida para linguagem légica, ¢ equivalente a ~ (P A Q).

e) Maria é comissaria de bordo e Jorge nio é concursado ¢ a conjuncdo das proposigdes Q ¢ R.

19* QUESTAO
Os pais de Marilia, a mais nova de dois irmaos, casaram-se em 1961, quando tinham uma diferenca de idade de 23 anos. Sabe-se, ainda,
que as informagdes a seguir também se referem a Marilia:

(1) nasceuem 1981, ano em que sua mae completou 38 anos;
(i1) seupai¢é mais velho que suamae;
(ii1) seuirmdo € 10 anos mais velho que ela.

E CORRETO afirmar que:

a) em 2024, amae de Marilia completou 79 anos.

b) opaideMarilianasceuem 1920 e em 2024 seu irmdo completou 53 anos.
¢) em2024,0irméo de Marilia completou 54 anos.

d) opaideMarilianasceuem 1923.

e) quando Marilia nasceu, seu pai tinha 60 anos.
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20° QUESTAO
AFigura 01 é composta por duas escadas independentes que se cruzam, formando um quadrado de letras.

A T

S

D Q
B S

Fonte: CPCON

Analise o padrio de formagdo das escadas e determine as letras correspondentes aos numeros 1, 2, 3 ¢ 4, RESPECTIVAMENTE.

a)
b)
<)
d)
e)

21*QUESTAO
Ap6s arealizagdo de uma corrida de Skm, o tempo final dos 8 (oito) primeiros atletas foi divulgado na Tabela 01 a seguir:

9 J) I)
& I7 IS
,B,C,D.

> T T
—~ -

—

K, I, L.
L, J,K

5 sy

Tabela 01 —Tempo de prova

Posi¢do | Numero de inscri¢do | Tempo final
01 0014 12min0O4seg
04 1234 14minl8seg
07 0356 17min21seg
03 1102 12min45seg
02 0025 ?

08 0001 22min00seg
06 0011 16minl4seg
05 0007 15min0Olseg

Fonte: CPCON

Sabendo-se que a diferenca de tempo entre os 2 (dois) primeiros candidatos foi de 10 segundos e desconsiderando a fragdo em
segundos do tempo final de cada candidato, assinale a alternativa que apresenta, CORRETA ¢ RESPECTIVAMENTE, a média
aritmética, a moda e a mediana da sequéncia crescente formada pelo tempo final dos candidatos.

a) 15;12¢e14,5.
b) 14,5;12¢15.
¢) 15;14,5¢e12.
d) 10;11e12.

e) 12;15e14,5.

22°QUESTAO
Dadas as sequéncias numéricas Seql e Seq2 a seguir, apds determinar as incognitas, ¢ CORRETO afirmar que:

Seql: 2,a,b, ¢, 14, 17,20
Seq2: 4, x, Y, z, 324,972, 2916

a) a incdgnita ¢ ¢ igual a 10.

b) a média aritmética das incognitas x, y e z é igual a 51.

¢) a média aritmética das incognitas a, b e ¢ é igual a 8 ¢ a incognita z € igual a 108.
d) a soma das incognitas x ¢ y € igual a 47.

e) a média aritmética da Seql ¢ igual a 10 e mediana da Seq2 ¢ igual a 108.
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23*QUESTAO

Um simulado composto por trés disciplinas, Matematica Aplicada (MA), Algebra Booleana (AB) e Circuitos Elétricos (CE), foi
aplicado, de forma separada, ao final de um curso Técnico em Eletroeletronica. A quantidade de alunos que realizaram a prova de cada
disciplina, em umuniverso de 85 alunos matriculados, foi apresentada por meio do Diagrama de Venn a seguir:

Figura 02 - Diagrama de Venn

Y

AB

Fonte: CPCON

Com base nas informagdes contidas na Figura 02, ¢ CORRETO afirmar que:

a) apenas 5 alunos realizaram simultaneamente as provas de Matematica Aplicada e Algebra de Booleana.

b) apenas 17 alunos realizaram a prova de Circuitos Elétricos.

¢) 40 alunos realizaram a prova de Matematica Aplicada.

d) 10alunos realizaram as trés provas simultaneamente e 16 alunos realizaram as provas de Matematica Aplicada e Circuitos Elétricos
simultaneamente.

e) 82alunosrealizaram o simulado e 3 sdo faltosos.

24* QUESTAO
Considerando o abecedario da lingua portuguesa, determine a proxima letra da sequéncia e assinale a alternativa CORRETA cuja
palavra inicia com aletra encontrada.

B,D,G,K,P, .

a) VAZIO.
b) WINDOWS.
¢) XADREZ.
d) YOGA.

e) ZEBRA.

25°QUESTAO
A matriz da Figura 03 foi construida admitindo a mesma regra 1dgica para a formagdo das linhas e colunas. Além disso, todos os

elementos que a compdem pertencem ao conjunto A= {5,10,15,25}.

Nesse contexto, ¢ CORRETO afirmar que:

5 10 15|25

10 A1 A 215

1 5 A 3l A4 10

251 15 10 5

Fonte: CPCON

a) A2cA3sdonecessariamenteiguaisas.
b) AleA4dsdoiguaisa5ouiguaisa?2s.

¢) Al eAd4sdonecessariamenteiguaisa?2s.
d) A2eA3saodiferentes.

e) AleAd4dsiodiferentes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26°QUESTAO
Os alimentos s3o matéria-prima principal para o preparo de receitas. Estas requerem etapas e técnicas de pré-preparo e preparo. No
tocante a técnica dietética, analise as seguintes afirmagdes:

I- Opreparo dos alimentos deve assegurar um adequado valor nutritivo dos alimentos.

II- Descascar, peneirar e moer sdo operacdes de separagio de partes sélidas.

III- Decantar e centrifugar sdo opera¢des com a finalidade de unido dos alimentos.

IV- O processo de coccdo tem por objetivo apenas aumentar a palatabilidade e digestibilidade dos alimentos.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) I

b) Iell
c) Ilelll
d) TelV.
e) IlelV.

27°QUESTAO

A elaboragdo de carddpios ¢ uma tarefa atribuida ao nutricionista que exige conhecimentos técnicos da nutri¢do, além de saberes da
Antropologia, Sociologia e Economia, considerando também aspectos afetivos, culturais e politicos. Diante disto, ¢ CORRETO
afirmar que:

a) ojejum parcial ou completo é uma pratica relacionada a aspectos politicos de determinada regido do pais.

b) adeptos a dieta vegana, caracterizada pelo ndo consumo de nenhum alimento de origem animal, possuem maior risco de
desenvolvimento de anemia megaloblastica pela deficiéncia de vitamina B12.

¢) acomposigdo tradicional do cardapio brasileiro inclui prato principal acompanhado de arroz e feijao apenas.

d) oorcamento de um cardapio tem como principais componentes os custos varidveis, como energia, mao de obra, material de higiene
e limpeza, e, em segundo lugar, os custos dos ingredientes.

e) a combinacdo de alimentos de texturas macias com alimentos crocantes ndo deve ser empregada na tentativa de obter melhor
harmonizagdo do cardapio.

28°QUESTAO
A estrutura fisica de uma Unidade de Alimentac¢do e Nutrigdo deve atender a recomendagdes das legislagdes especificas, como a
Portaria CVS-6/99. Com base nesta portaria, analise as sentengas abaixo:

I- Nas instalagdes sanitarias exclusivas para funcionarios das empresas produtoras de alimentos, fica proibido o descarte de papel
higiénico em lixeira, devendo ser este diretamente descartado no vaso sanitario.

II- Asparedes devem serazulejadas com altura minima de 1,5 m, de cor branca, acabamento liso e impermeavel.

III- Asjanelas devem possuir telas com malhas milimétricas de 2 mm, de facil limpeza e em bom estado de conservacao.

IV- A area destinada ao pré-preparo de carnes, aves ¢ pescado deve ter bancadas, equipamentos ¢ utensilios de acordo com as
preparagdes. Quando climatizadas, devem manter a temperaturaentre 12¢21° C.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lelV.
b) III.

c) Ilelll.
d) ITelll
e) IllelV.

29°QUESTAO

O bindmio tempo-temperatura ¢ fundamental na conservagéo de alimentos prontos manipulados e de produtos industrializados abertos
visando a um consumo seguro. De acordo com a Portaria CVS-6/99, assinale a alternativa com a temperatura ¢ tempo de conservagio
CORRETOS.

a) Alimentos pos-cocgdo: até 4° C por 36h.

b) Carne suina manipulada crua: 7° C por 24h.

¢) Hortifrati: 10°C por 48h.

d) Pescados e derivados manipulados crus: 4° C por 24h.
e) Pescados pds-cocgdo: até 4° Cpor 36h.
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30°QUESTAO

A busca pela praticidade tem elevado o consumo de alimentos prontos para o consumo, por exemplo, as frutas ¢ hortaligas
minimamente processadas. Estas passam por operacdes de pré-preparo e preparo, como selecdo, lavagem, descascamento, corte e
embalagem, e, durante seu tempo de estoque, sofrem reagdes enzimaticas. Sobre as transformacdes causadas pelas reacgdes
enzimaticas em frutas e hortalicas minimamente processadas, ¢ CORRETO afirmar que:

a) a vitamina C ¢ a unica vitamina hidrossoluvel que nio sofre redu¢do de concentragdo em frutas e hortalicas minimamente
processadas.

b) o escurecimento enzimatico causado pela ag@o do etileno ¢ potencializado na presenca de oxigénio, temperatura mais elevada,
ambiente acido ¢ alta atividade de agua.

¢) adescolorag@o pode ocorrer por lixiviagido de pigmentos durante a lavagem e enxague.

d) asoperacdes para produgdo de frutas ¢ hortaligas minimamente processadas ndo permitem alteracdo da textura ao longo do tempo
de armazenamento.

e) o unico método empregado para prolongar a vida de prateleira das frutas e hortalicas minimamente processadas ¢ o uso de
embalagens adequadas.

31°QUESTAO
Acrespeito das alteragdes sofridas durante a transformagdo do mtisculo em carne, ¢ CORRETO afirmar que:

a) na carne PSE (pale, soft, exudative), ha uma queda brusca do pH na primeira hora apos o abate, produzindo uma carne de textura
fechada, seca e escura, devido ao pH mais alto.

b) na fase inicial da transformagao de carne em musculo, que ocorre logo apds o abate do animal, conhecida como pré-rigor, ha queda
nos niveis de ATP e de creatina-fosfato, apresentando como caracteristicas um tecido muscular duro e rigido.

¢) afasederigor mortis ¢é caracterizada pela rigidez e inflexibilidade muscular causada pelo aumento do pH e formagdo do complexo
actomiosina.

d) carne DFD (dark, firm and dry) ¢ resultante em animais com niveis menores de glicogénio, havendo perda na capacidade de
reten¢do de agua e descoloragio do musculo.

e) reservas maiores de glicogénio sdo encontradas em aninais previamente descansados e bem alimentados, reduzindo lentamente o
pH no periodo poés-morte em comparacdo a animais exaustos, resultando em uma carne de melhor qualidade.

32*QUESTAO

Na pratica clinica, durante a anamnese, o nutricionista pode utilizar ferramentas para avaliacdo do estado nutricional dos pacientes,
visando a reunir informagdes e identificar o tratamento nutricional adequado, ou seja, a avaliag@o € o primeiro passo no processo de
cuidados nutricionais. Desta forma, avalie as afirmativas abaixo:

I-  Diario alimentar ¢ uma ferramenta em que o proprio paciente registra os alimentos e quantidades consumidas, normalmente de 3
a 7 dias. E mais preciso quando as anotagdes sdo realizadas no momento do consumo, evitando problemas com a meméria ou
atenc¢io.

II- A Avaliagdo Subjetiva Global (ASG) é um método clinico simples, de baixo custo, ndo invasivo e validado de avaliagido do
estado nutricional, que considera alteragdes da composicao corporal e outros dados, como alteragdes funcionais do paciente ndo
hospitalizado.

III- O Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) tem por objetivo avaliar a frequéncia de consumo de grupos alimentares com
nutrientes comuns, ndo especificando os nutrientes separadamente.

IV- A ferramenta Recordatdrio de 24h ¢ caracterizada pelo registro dos alimentos e quantidades ingeridas nas ultimas 24 horas pelo
paciente. E aconselhavel o cruzamento de dados de outros métodos, como o0 QFA, a fim de melhorar a estimativa de consumo dos
alimentos.

ECORRETO o que se afirma apenas em:

a) LIelV. d) LIlelV.
b) IIL e) IllelV.
c) I

33*QUESTAO

Os manipuladores de alimentos sdo de fundamental importancia no controle da qualidade das refeigdes preparadas em uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo. De acordo comaRDCn°216, de 15 de setembro de 2004, ¢ CORRETO afirmar que:

a) ouso deuniformes adequados e limpos ¢ obrigatdrio para os manipuladores de alimentos, devendo ser trocados a cada dois dias.

b) uma vez realizada e registrada a capacitagdo sobre higiene pessoal com os manipuladores, ndo ha necessidade de repeticio desse
procedimento, apenas de supervisao.

¢) épermitido que o manipulador coma durante suas atividades apenas se estiver em seu horario de refeigao.

d) os manipuladores devem prender os cabelos e protegé-los com touca ou rede, nao usar barba, estar sempre de unhas cortadas e sem
esmalte, sem maquiagem e adorno pessoal, com excegdo de aliangas de casamento.

e) a higiene das maos ¢ obrigatdria em diversos momentos do expediente nos quais o manipulador pode contaminar os alimentos,
utensilios, superficies e outras partes que possam causar contaminagdo cruzada.
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34*QUESTAO

Doencas de origem alimentar em sua maioria sdo causadas pela ingestdo de microrganismos patogénicos, podendo manifestar
sintomas gastrointestinais, como dor ¢ diarreia, além de distirbios no sistema nervoso, circulatdrio e no figado. Acerca da
caracteriza¢do das doengas de origem alimentar, ¢ CORRETO afirmar que:

a) os alimentos envolvidos em casos de sindrome emética causada pela contaminagdo por Bacillus cereus geralmente sdo vegetais
crus e cozidos, produtos carneos, pescados, massas ¢ leite.

b) infecgdes alimentares também sdo denominadas intoxicagdes alimentares, sendo causadas pela ingestdo de alimentos contendo
células viaveis de microrganismos patogénicos, ex.: Salmonella.

¢) intoxicagdes alimentares sdo causadas pela ingestdo de alimentos contendo toxinas microbianas pré-formadas originadas de
microrganismos patogénicos no alimento, ex.: Clostridium botulinum.

d) aintoxicagdo causada pelo Staphylococcus aureus é provocada pelas enterotoxinas produzidas pela bactéria, sendo considerada
uma doenga fatal devido a gravidade de seus sintomas.

e) acavidade nasal ¢ o principal habitat do Clostridium botulinum e manipuladores de alimentos que apresentem feridas infectadas
sdo importantes fontes de contaminago do alimento.

35°QUESTAO

A epidemiologia nutricional é a ciéncia que se ocupa em estudar o efeito da dieta no desenvolvimento de doengas especificas, buscando
compreender como a alimentagdo e fatores relacionados ao estado nutricional estdo envolvidos no surgimento dessas doengas. Diante
deste conceito, ¢ CORRETO afirmar que:

a) aanemia ferropriva é particularmente prevalente em mulheres, criangas e pessoas de baixa renda e regides em desenvolvimento.
Esta doenga pode ser classificada de acordo com a gravidade (leve, moderada ou grave), com base nos niveis de hemoglobina no
sangue. Ademais, classifica-se pela causa subjacente, como ingestéo insuficiente de ferro, problemas de absor¢do gastrointestinal
ou perda cronica de sangue.

b) o desenvolvimento da Hipertensdo Arterial Sistémica esta relacionado a idade, a obesidade, ao historico familiar, a raga/cor, a
redu¢@o do numero de néfrons, a uma dieta rica em calcio, ao consumo excessivo de alcool e a certos tipos de medicamentos.

¢) aDiabetes Mellitus tipo 1 (DM1) esta associada a resisténcia a insulina e a fatores de risco, como obesidade e sedentarismo. Ja a
DM2, geralmente autoimune, requer administragdo de insulina para prevenir complicagdes graves. O DMG, prevalente durante a
gravidez, exige interveng¢do nutricional para prevenir complicagdes perinatais.

d) adislipidemia ¢ uma doenga caracterizada por alteragdes nos niveis de lipidios no sangue, incluindo o colesterol e triglicerideos. O
diagnostico de dislipidemia ¢ confirmado quando ha associagdo das alteragdes nos niveis de lipidios com a glicemia elevada.

e) segundo o Ministério da Satude (Brasil, 2020), o aumento da ingestdo de fibras e carne vermelha se faz necessario no tratamento
dietético para dislipidemia.

36"QUESTAO )
De acordo com os conhecimentos sobre o Cdodigo de Etica e de Conduta do Nutricionista (Resolugdo CFN n°599/2018), ¢ CORRETO
afirmar que:

a) o nutricionista podera divulgar imagens de pacientes nas redes sociais desde que haja autorizacdo verbal do individuo ou de seu
responsavel legal.

b) ainda acerca das responsabilidades profissionais, ¢ direito do nutricionista recusar-se a exercer sua profissdo em qualquer
instituicdo onde as condi¢des de trabalho ndo sejam adequadas, dignas e justas ou possam prejudicar a si proprio, ndo se valendo o
mesmo quanto a prejuizos para outros individuos ou a coletividade.

¢) dasresponsabilidades profissionais, ¢ dever do nutricionista manter individuo e coletividade sob sua responsabilidade profissional,
informados quanto aos objetivos e procedimentos a serem realizados.

d) o Codigo de Etica aplica-se exclusivamente aos nutricionistas e técnicos em nutri¢io e dietética no exercicio da profissdo, ndo
abrangendo atividades de pesquisa e docéncia.

e) ¢vedadoaonutricionista delegar atribuigdes privativas do nutricionista a estagiario de Nutri¢o.

37°QUESTAO

No ambito das Politicas Publicas, a atuag@o do nutricionista em Programas de Alimentagdo e Nutri¢do é indispensavel. Assim, com
base nas normas que regulamentam a atuagdo do nutricionista em Politicas ¢ Programas de Alimentagdo ¢ Nutrigdo, ¢ CORRETO
afirmar que:

a) onutricionista, ao atuar em politicas ptblicas de alimentacdo, deve limitar-se as fungdes técnicas da area da satide, ndo cabendo sua
participac@o em espagos de controle social, como conselhos ou conferéncias.

b) cabe ao nutricionista elaborar, coordenar, supervisionar, executar e avaliar agdes de EAN, vigilancia alimentar e nutricional, e
promocéo da alimentacdo adequada e saudavel nos diversos pontos darede SUS e em agdes intersetoriais.

¢) dentre as atribui¢cdes do nutricionista no campo da Alimentagdo ¢ Nutricdo no Ambiente Escolar, o planejamento de agdes de
Educag@o Alimentar e Nutricional sdo focados em componentes curriculares associados basicamente ao tema alimentacdo em
nutrigdo, visando ao desenvolvimento de praticas saudaveis e a melhoria da seguranca alimentar e nutricional.

d) as agdes dos nutricionistas referentes a Politica de Alimentagdo e Nutricdo no Ambiente Escolar dizem respeito a gestdo, como
planejamento de cardapio e Educagio Alimentar e Nutricional (EAN), ndo incluindo praticas clinicas.

e) aatuacdo do nutricionistano campo da alimentag@o e nutri¢do em politicas publicas ¢ exclusiva da atengdo basica em saude, ndo se
aplicando a assisténcia hospitalar, vigilancia alimentar e nutricional ou gestao intersetorial.
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38°QUESTAO

A correta conduta dietoterapica no controle da Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) em adultos ¢ fundamental para a prevengdo de agravos
da doenga e manuten¢do da qualidade de vida do paciente. Considerando os principios da fisiopatologia e diretrizes dietoterapicas para
adultos com DM2, ¢ CORRETO afirmar que:

a) uma abordagem nutricional eficaz na dietoterapia do adulto com DM2 ¢ baseada na formula¢do de um plano alimentar
individualizado, com distribui¢do equilibrada de carboidrato ao longo do dia e controle do indice glicémico dos alimentos,
havendo estimulo a perda de peso quando necessario.

b) aconduta dietoterapica mais eficaz para o controle glicémico de paciente adulto com DM2 € a restri¢ao absoluta de carboidratos.

¢) asensibilidade a insulina pode ser melhorada com a utilizagdo de uma dieta rica em proteinas animais, sendo esta conduta a mais
recomendada para pacientes adultos com Dm2.

d) a melhor conduta dietoterdpica para pacientes adultos com DM2 ¢ planejada com o controle apenas de carboidratos, sendo o
consumo de gorduras saturadas, como as presentes em carnes processadas e laticinios integrais, permitido sem restri¢des.

e) o plano alimentar para controle da DM2 em um paciente adulto visa apenas ao controle da glicemia, sem necessidade de abordar
outros fatores de risco, como dislipidemia e hipertensao.

39°QUESTAO
Com base nos principios da epidemiologia nutricional e nos métodos utilizados para a avaliagdo do consumo alimentar e do estado
nutricional de populagdes, ¢ CORRETO afirmar que:

a) o foco principal da epidemiologia nutricional € a identifica¢do de deficiéncias vitaminicas e minerais em pacientes hospitalizados,
ndo sendo aplicavel a politicas publicas.

b) oRecordatério de 24 horas (R24h) ¢ o método mais indicado para avaliar o consumo habitual em populagdes.

¢) ouso de indicadores bioquimicos em estudos populacionais ¢ desencorajado por demandar infraestrutura laboratorial e tempo de
interpretacdo em grandes amostras.

d) ocalculo do Indice de Massa Corporal na avaliag@o do estado nutricional é suficiente para estimar o risco de doengas relacionadas a
alimentac¢@o, independentemente da faixa etdria analisada.

e) o método de avaliacdo de consumo alimentar a ser utilizado em estudos populacionais deve ser escolhido com base nas
caracteristicas do grupo populacional, da frequéncia de consumo dos alimentos, recursos disponiveis para coleta e analise dos
dados e finalidade do estudo.

40° QUESTAO
Oleos e gorduras sdo de grande importancia na alimentacdo humana, pois, além do fornecimento de energia, 9 kcal/g, possuem
caracteristicas funcionais. Sobre 6leos e gorduras, analise as afirmativas abaixo:

I-  Quando utilizados em receitas, os dleos e gorduras podem favorecer a palatabilidade, melhorar a maciez e leveza e aumentar a
estabilidade da preparagdo por formar uma barreira contra aumidade no alimento.

II- Aoserexpostoaluz, caloreumidade, o dleo sofre oxidagao, produzindo sabor e odor de ranco.

II- Oleos e gorduras apresentam diversas formas de uso culinario, como, por exemplo, meio de cocgdo. O método “dourar” é
caracterizado pela utilizagdo de uma pequena quantidade de gordura aquecida de 130 °C a 150 °C, e passando o alimento ja
cozido rapidamente.

IV- O 6leo misto é composto por uma mistura de 6leo de soja com, no minimo, 30% de azeite de oliva.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) lelV.
b) L1lelV.
c) IIL

d) ITell
e) IlIelV.
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