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Nivel Material Divulgacéo
SUPERIOR Além deste Caderno de A prova e o gabarito preliminar
Questbes com trinta questdes estardo disponiveis no site do
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INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA PROVA

Confira seu nome, o nimero do seu documento e o
numero de sua inscricdo em todos os documentos
entregues pelo fiscal. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a
falhas de impresséo e de numeracéo.

O ndo cumprimento a qualquer uma das
determinacdes constantes em Edital, neste
Caderno ou na Folha de Respostas incorrera na
eliminacao do candidato.

A Folha de Respostas é o Unico documento valido
para avaliagéo.

Preencha os campos destinados a assinatura e ao
ndmero de inscricdo na Folha de Respostas. As
respostas as questbes objetivas devem ser

preenchidas da seguinte maneira: @

Use apenas caneta esferografica transparente de
cor azul ou preta. Ao retirar-se definitivamente da
sala, entreqgue a Folha de Respostas ao fiscal,
juntamente com o Caderno de Questdes.

O prazo de realizagdo da prova é de 3 horas,
incluindo a marcagcdo da Folha de Respostas. O
candidato podera ausentar-se da sala de provas

Boa sorte!

@ avélia

para ir ao banheiro ou deixar definitivamente o local
de aplicacdo somente apOs transcorridos 60
(sessenta) minutos de seu inicio, porém ndo podera
levar o Caderno de Questdes.

Ao término do prazo de realizacdo da prova, o
candidato podera levar consigo apenas o rascunho
do gabarito, disponivel no final do Caderno de
Questdes.

Os trés ultimos candidatos s6 poderao retirar-se da
sala juntos, ap6s assinatura do Termo de
Fechamento do Envelope de Retorno.

Fraudar ou tentar fraudar
Processos Seletivos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal
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Conhecimentos de Legislacéao
Educacional

1

Sobre o direito a educacdo previsto pela Lei n°
8.069/1990, Estatuto da Crianca e do Adolescente,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Os dirigentes de estabelecimentos de ensino
fundamental comunicardo ao Conselho Tutelar
0os casos de maus-tratos envolvendo seus
alunos.

(B) O acesso ao ensino obrigatério e gratuito é
direito publico subjetivo.

(C) Os dirigentes de estabelecimentos de ensino
fundamental comunicardo ao Conselho Tutelar
o0s casos de elevados niveis de faltas dos alunos,
ainda que essas sejam justificaveis.

(D) E dever do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente ensino fundamental, obrigatério e
gratuito, inclusive para os que a ele ndo tiveram
acesso na idade propria.

(E) A crianga e o adolescente tém direito a
educacéo, visando ao pleno desenvolvimento de
sua pessoa, ao preparo para o exercicio da
cidadania e a qualificacdo para o trabalho,
assegurando-lhes acesso a escola publica e
gratuita, préxima de sua residéncia,
garantindo-se vagas no mesmo estabelecimento
a irmaos que frequentem a mesma etapa ou ciclo
de ensino da educacao basica.

2

O Plano Nacional de Educacéo (PNE) traz, em seu
bojo, diversas diretrizes. S&o diretrizes previstas
no PNE, EXCETO a

(A) universalizagéo do atendimento escolar.

(B) superacdo das desigualdades educacionais, com
énfase na promocdo da cidadania e na
erradicacéo de todas as formas de discriminacao.

(C) promocédo humanistica, cientifica, cultural e
tecnologica do pais.

(D) valorizagéo dos profissionais da educacao.
(E) diminuicdo do analfabetismo.

3

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, assegurar 0 ensino
fundamental e oferecer, com prioridade, o ensino
médio a todos que o demandarem é incumbéncia

(A) do Ministério da Educacéo e Cultura.
(B) dos estados.

(C) da Uniao.

(D) do municipio.

(E) do presidente da Republica.

4

A Lei n°® 14.191, de 3 de agosto de 2021, alterou a
Lei n®9.394, de 20 de dezembro de 1996, dispondo
sobre a modalidade de educacdo bilingue de
surdos. Analise as alternativas a seguir e assinale
a gque esta em consonancia com o0 texto da
mencionada lei.

(A) A oferta de educacdo bilingue de surdos tera
inicio ao zero ano, na educacdo infantil, e se
estenderd ao longo da vida.

(B) A oferta de educagdo bilingue de surdos tera
inicio no ensino médio e se estendera ao longo
da vida.

(C) A oferta de educacdo bilingue de surdos tera
inicio aos quatro anos, na educacdo infantil, e se
estendera ao longo da vida.

(D) A oferta de educacdo bilingue de surdos tera
inicio na educacdo fundamental e se estendera
até o ensino médio.

(E) A oferta de educagdo bilingue de surdos tera
inicio na educacao infantil e se estendera até o
ensino médio.

5

Conjunto formado pelas instituicdes escolares
publicas, articuladas de acordo com sua
vinculagdo financeira e responsabilidade de
manutenc¢do, com atuacdo nas esferas municipal,
estadual, distrital e federal. Tal conceito,
encontrado na Resolucédo n° 3, de 21 de novembro
de 2018, refere-se a

(A) sistemas de ensino.

(B) itinerarios formativos.

(C) unidades curriculares.

(D) redes de ensino.

(E) programas de aprendizagem.

DOCENTE - ANOS FINAIS - EDUCAGAO FISICA

Péagina 2



SAD/SED/FDT/2023

@ &vslia

Conhecimentos Pedagdgicos

6

Com relacdo aos marcos legais que embasam a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), tem-se
a LDB n° 9.394/1996, que traz dois conceitos
decisivos para todo o desenvolvimento da
guestdo curricular no Brasil. O primeiro conceito
fala sobre a relagcdo entre o que é basico-comum e
0 que € diverso; jA o segundo refere-se ao
curriculo. Sobre esses conceitos, assinale a
alternativa correta.

(A) O primeiro, j& antecipado pela Constituigéo,
estabelece a relacdo entre o que ¢é
basico-comum e o que é diverso em matéria
curricular: as competéncias e diretrizes séo
comuns, e o0s curriculos seguem as
especificagdes.

(B) O segundo se refere ao foco do curriculo. Ao
dizer que os conteddos curriculares estdo a
servico do desenvolvimento de competéncias, a
LDB n° 9.394/1996 orienta a definicdo das
aprendizagens essenciais, e ndo apenas dos
conteudos minimos a serem ensinados.

(C) O primeiro estabelece a relagdo entre o que €
basico-comum e o que é diverso em matéria
curricular: os curriculos sdo comuns, e as
competéncias e diretrizes sao diversas.

(D) O segundo refere-se ao foco no desenvolvimento
de competéncias. Ao dizer que o0s conteudos
curriculares estdo a servico do desenvolvimento
de competéncias, a LDB n° 9.394/1996 orienta a
definicdo das aprendizagens minimas.

(E) O segundo refere-se ao foco dos curriculos da
Educacéo Infantil, do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio, que devem ter Base Nacional
Comum, a ser complementada,
independentemente das caracteristicas regionais
e locais da sociedade, da cultura, da economia e
dos educandos.

7

A sociedade contemporanea traz um Viés
inovador e inclusivo a questBes centrais do
processo educativo: o que aprender, para que
aprender, como ensinar, como promover redes de
aprendizagem colaborativa e como avaliar o
aprendizado. Assim, reconhecer-se em seu
contexto histdrico e cultural, comunicar-se, ser
criativo, analitico-critico, participativo, aberto ao
novo, colaborativo, resiliente, produtivo e
responsavel requer muito mais do que o acumulo
de informagdes. Diante disso, a respeito da
relacdo entre Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e o compromisso com a educagdo, €
correto afirmar que

(A) a BNCC afirma o seu compromisso com a
educacdo integral, ou seja, visa a formacao e ao
desenvolvimento humano global.

(B) a BNCC reconhece que a educacéo basica deve
visar a formagédo e ao desenvolvimento para o
trabalho.

(C) a BNCC visa compreender a linearidade, e ndo a
complexidade desse desenvolvimento.

(D) a BNCC privilegia a dimensdo afetiva em
detrimento da dimenséo cognitiva.

(E) a BNCC busca a construcdo intencional de
processos educativos que promovam
aprendizagens sintonizadas com 0s interesses
mercadoldégicos.
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Com relacdo ao pacto interfederativo e a
implementacdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), os sistemas e as redes de
ensino devem construir curriculos, e as escolas
precisam elaborar propostas pedagégicas que
considerem as necessidades, as possibilidades e
0s interesses dos estudantes, bem como as
identidades linguisticas, étnicas e culturais deles.
Dessa forma, é correto afirmar que a BNCC
desempenha um papel fundamental, pois

(A) oportuniza o ingresso do aluno em uma escola
de educacdo basica, sendo que a permanéncia
dele passa a ser responsabilidade da familia.

(B) expressa as diferencas educacionais, fazendo
com o que as singularidades sejam consideradas
e atendidas.

(C) explicita as aprendizagens minimas que todos os
estudantes devem desenvolver.

(D) orienta para a necessidade da permanéncia das
desigualdades entre os estudantes, seja em
relacdo a raca, ao género e/ou a situacao
socioecondmica de suas familias.

(E) pressupde que os sistemas, as redes de ensino e
as instituicbes escolares devem se planejar e
enfatizar a equidade, que significa reconhecer
que as necessidades dos estudantes sao
diferentes.

9

No Curriculo de Referéncia de Mato Grosso do Sul
(MS), no item sobre a territorialidade desse
estado, esta explicito que o MS tem a segunda
maior populacdo indigena do pais e que as
migracdes de contingentes oriundos dos estados
de Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Paran4 e Sao
Paulo e as imigracdes de paises como Alemanha,
Espanha, ltalia, Japao, Paraguai, Bolivia, Portugal,
Siria e Libano marcaram a fisionomia dessa
regiado. O estado também recebeu ciclos
migratorios de quilombolas remanescentes de
Minas Gerais e Goias, que também foram
responsaveis pela formacdo socioecondmica
dele. Dessa forma, entendendo a diversidade do
estado, é correto afirmar, sobre o item
Diversidade e Modalidades Educacionais, que

(A) o principio inclusivo requer a promogdo do
desenvolvimento das instituicbes de ensino, de
modo a oferecer as oportunidades de que essas
criangas, jovens e adolescentes necessitam para
o trabalho.

(B) a Declaragdo de Incheon refere-se a uma
educacédo inclusiva pensada para 2030; sendo
assim, ela ainda ndo estid contemplada no
Curriculo de Referéncia de MS.

(C) as politicas educacionais de MS estruturam-se
para promoc¢édo de uma organizacdo escolar que
se reconheca enquanto espacgo de aprendizagem
e convivéncia entre os iguais.

(D) emerge, nesse contexto, uma questdo central:
combinar a expansdo dos direitos universais e a
acessibilidade efetiva para a igualdade de
oportunidades e, em segundo plano, a equidade
de direitos e condi¢des.

(E) as politicas educacionais do Estado de MS
trazem os principios da educacgéo para todos os
iniciados nos Foéruns realizados em Jomtien, em
1990, e em Dakar, em 2000, assumindo um
compromisso firmado entre o0s estados
participantes.
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A Educagdo Especial, conforme o Curriculo de
Referéncia de Mato Grosso do Sul, é
compreendida como um conjunto de servigcos que
apoia, complementa e suplementa o curriculo,
integrando a proposta pedagégica da escola, para
que a oferta de recursos de apoio, materiais de
acessibilidade, tecnologia assistiva e formacao
continuada possam instrumentalizar o estudante
e o professor no contexto da sala de aula. Assim,
assinale a alternativa correta sobre a Educacéo
Especial no Curriculo de Referéncia de MS.

(A) O Atendimento Educacional Especializado (AEE)
deve ser realizado na sala de recursos
multifuncionais e nos Centros de Atendimento
Educacional  Especializado, priorizando o
desenvolvimento de habilidades
comunicacionais.

(B) Para prover condicdes de participacio e
reconhecimento no contexto educacional, devem
ser colocados em pratica os principios do
desenho universal para a aprendizagem, que
possibilitam ao estudante desenhar aquilo que
aprende.

(C) A elaboragdo do Plano  Educacional
Individualizado (PEI) permite planejar acdes e
propostas que interessam aos professores
vinculadas ao curriculo.

(D) Para que o acesso ao curriculo seja efetivamente
oportunizado, €& importante o trabalho
investigativo supervisionado na atuagdo dos
professores.

(E) O grande desafio da atualidade ¢é retirar a
flexibilizagdo da discussdo periférica sobre a
diferenca e eleva-la & questdo central, tomada
como estratégia fundamental de gestdo do
curriculo.

11

O Curriculo de Referéncia de Mato Grosso do Sul
(MS) incorpora temas contemporaneos, como 0
estudo da histéria e cultura afro-brasileira e
indigena, conforme estabelecido no Artigo 26 da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB n° 9394/1996), alterado pela Lei n° 11.645, de
10 de marco de 2008, tornando obrigatéria a
inclusdo dessa tematica nos curriculos oficiais
das redes de ensino. Dessa forma, assinale a
alternativa correta sobre a abordagem dessa
tematica no Curriculo de Referéncia de MS.

(A) Reconhece a Resolugdo CNE/CP n° 1, de 17 de
junho de 2004, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a educacdo das
relacdes étnico-raciais e para o ensino de histéria
e cultura afro-brasileira e africana.

(B) Evidencia a escola como um local em que é
possivel vivenciar os beneficios de uma cultura
plural e rica livre, que ndo reproduz o racismo, o
preconceito e a discriminacdo tdo presentes na
sociedade.

(C) A escola precisa trabalhar com eventos que
tragam comidas tipicas e vestimentas de
diferentes povos, para que as criancas possam
experienciar outras culturas por meio da pratica,
sem a necessidade de recorrer a histdria.

(D) Baseia-se na Resolucdo CNE/CP n° 1, de 17 de
junho de 2004, que traz as matrizes culturais e
identitarias sobre a cultura indigena.

(E) Recorre ao Parecer Orientativo CEE/MS n° 131,
de 2005, o qual afirma que a historia contada
abarca uma cultura plural e rica.
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O termo ensino hibrido, utilizado de forma
comum, da énfase aos extremos. De um lado,
usa-se o termo de forma ampla para referir-se a
todos os usos da tecnologia na educacédo que se
acumulam em uma sala de aula; de outro, o termo
é usado de forma restrita para indicar os tipos de
aprendizagem que combinam o on-line e o
presencial e com a qual tém mais afinidade.
Sendo assim, em busca de uma definicdo que
fosse ampla para permitir variacfes e restrita para
diferencia-la da categoria ilimitada do uso da
tecnologia para a educacdo nas escolas,
chegou-se a uma definicdo para esse termo
apresentada em trés partes: por meio do ensino
on-line; em um local fisico supervisionado; e uma
experiéncia de aprendizagem integrada. Dessa
forma, assinale a alternativa correta que retrata o
ensino on-line.

(A) Em todos os programas de ensino hibrido, os
estudantes tém a totalidade de sua
aprendizagem via internet.

(B) Possibilita usar qualquer ferramenta digital, como
uma calculadora on-line ou o Google Docs.

(C) Aprender on-line significa pouca mudanca
instrucional do ensino basicamente presencial
para aquele que utiliza instrucdo e conteldos
baseados na web.

(D) A tecnologia usada para o ensino on-line deve
passar o controle do contetido e do ensino para o
estudante, como o controle do ritmo, que
possibilita retroceder ou pular determinado
conteudo.

(E) Diz respeito a um programa educacional formal,
como quando um estudante joga um game
educativo no Xbox em casa ou baixa um
aplicativo de aprendizagem enquanto esta no
supermercado.

13

Os cursos hibridos enquadram-se em quatro
modelos principais: Rotagdo, Flex, A la Carte e
Virtual Enriquecido. Em muitos casos, as escolas
usam modelos multiplos, combinando-os de
diferentes formas para criar um programa
personalizado. O propésito desses termos €
fornecer uma linguagem para descrever 0s
elementos basicos das varias combinac@es. Isso
posto, assinale a alternativa correta sobre o
modelo de Rotacgéo.

(A) E uma modalidade de aprendizagem em que
pelo menos uma aula deve ser presencial.

(B) Os estudantes escolhem entre o ensino on-line e
0 ensino conduzido pelo professor em pequenos
grupos.

(C) A sala de aula invertida é a forma mais indicada
do modelo de Rotacdo, pois permite que o
professor conduza o conhecimento que passara
ao aluno, sendo que este, por sua vez, aplica o
que foi solicitado por aquele.

(D) O modelo de rotagédo tem quatro tipos: rotagéo
por esta¢@es; laboratério rotacional; sala de aula
invertida; rotacéo individual.

(E) Nesse modelo, o fundamental é que o professor
fixe os grupos de alunos em cada estacéo,
orientando a atividade designada no curso;
depois, cada estacéo expde o que realizou.
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Enquanto o planejamento é o ato pelo qual o
docente decide o que construir, a avaliagdo é o
ato critico que o subsidia na verificacdo de como
esta construindo o projeto. A avaliacao atravessa
0 ato de planejar e de executar, por isso contribui
em todo o percurso da acédo planificada. Assim, é
correto afirmar, sobre a avaliagcdo na execucao de
um projeto na escola, que

(A) se faz necessdria na selecio de meios
alternativos e na execucdo do projeto, tendo em
vista a sua construcdo imparcial em relacdo a
perspectiva politico-social.

(B) enquanto critica de percurso, a avaliagdo é um
ato acusatério de responsabilidades néo
assumidas por esse ou por aquele profissional.

(C) é uma ferramenta necessaria ao ser humano no
processo de construgdo dos resultados que
planificou, portanto serve como
redimensionamento da dire¢cdo da acéo.

(D) é uma ferramenta para avaliar os estudantes e
como eles desempenham os objetivos definidos
no planejamento, que devem ser cumpridos com
eficiéncia.

(E) é um sistema de controle do projeto elaborado,
para averiguar se o caminho a ser percorrido
esta coerente com as demandas da sociedade.

15

A avaliacdo permite orientar o docente em seu
planejamento de ensino e em seu percurso
didatico e potencializar a mediacdo e o dialogo
entre os professores e o0s caminhos de
aprendizagens dos alunos. Contudo a acdo de
avaliar ndo depende somente do professor, mas
envolve uma cultura institucional, o que requer
desenvolver uma nova postura avaliativa que
rompa com a memorizagao, classificacéo, selecéo
e excluséo, tdo presentes no sistema de ensino.
Dessa forma, assinale a alternativa correta sobre
a avaliacdo escolar.

(A) E fundamental que esteja vinculada aos objetivos
do ensino ja analisados e construidos pela
equipe pedagdgica, que transmite aos
professores o que foi decidido.

(B) Criar expectativas em relagdo a aprendizagem
dos alunos favorece os processos avaliativos e
todas as praticas pedagoégicas no interior da
instituicdo.

(C) Deve levar em consideragdo um padrdo de
aprendizagem para oportunizar uma avalia¢do
coerente e igualitaria.

(D) As novas praticas avaliativas devem vir
acompanhadas de autonomia da unidade
escolar, um curriculo dindmico, flexivel e
contextualizado, formacdo continuada dos
professores, valorizagdo do trabalho coletivo na
escola e continuidade  das propostas
pedagdgicas.

(E) Independentemente do que se avalia, o0s
instrumentos de avaliacdo a serem usados e as
formas de registro dos resultados permanecem
inalterados.
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Conhecimentos Especificos

16

De acordo com a distancia mantida entre os
oponentes, as lutas podem ser classificadas
como sendo de curta, média e longa distancia.
Assinale a alternativa que apresenta exemplos de
lutas de curta, de média e de longa distancia,
respectivamente.

(A) Esgrima; boxe e taekwondo.
(B) Sumo; jiu-jitsu e kendo.

(C) Kung fu; karaté e judé.

(D) Judo; karaté e esgrima.

(E) Muay thai; boxe e kung fu.

17

Os esportes de invasdo consistem em
modalidades cujo objetivo é invadir o espaco
defendido pelo grupo adversario, marcando
pontos e, ao mesmo tempo, defendendo a sua
prépria meta. Sdo exemplos de esportes de
invasao:

(A) futebol; handebol e rugby.

(B) voleibol; futebol americano e beisebol.
(C) basquetebol; ténis e badminton.

(D) boliche; ténis de mesa e natagao.

(E) hipismo; futsal e beach tennis.

18

O voleibol é uma modalidade esportiva que se
tornou bastante popular no Brasil, especialmente
com as conquistas em varias competicbes
internacionais importantes. Um dos principais
fundamentos desse esporte é o0 saque.
Considerando as caracteristicas normativas e
técnicas desse fundamento, é correto afirmar que

(A) para que o saque seja validado, a bola ndo pode
tocar na rede.

(B) todas as vezes que um jogador executa o saque
corretamente, ele saca novamente.

(C) o saque pode ser realizado por qualquer jogador
gue tenha interesse em realiza-lo.

(D) apés o apito do arbitro, ndo ha tempo maximo
delimitado para que o jogador execute o saque.

(E) o saque pode ser definido como a acdo que da
inicio a todas as disputas de ponto em uma
partida de voleibol.
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O indice de Massa Corporal (IMC) é um teste
simples para se avaliar a relagdo entre altura e
peso de uma pessoa. Acerca desse teste, assinale
a alternativa correta.

(A) As variaveis envolvidas nesse teste sdo: peso,
altura e medida da circunferéncia abdominal.

(B) O teste possibilita apontar o sobrepeso e a
obesidade, mas nado a desnutri¢ao.

(C) Esse teste ndo é indicado para fisiculturistas ou
pessoas com muita massa magra.

(D) A verificagdo do IMC é mais indicada para
criangas.

(E) O resultado do teste é formado pela altura,
dividida pelo peso, ao quadrado.

20

As praticas corporais de aventura urbanas podem
ser definidas como um conjunto de atividades
desafiadoras, que aproveitam o ambiente fisico
das cidades e que lidam com os riscos e a
imprevisibilidade. Dessa forma, qual atividade se
encaixa na classificacdo de pratica corporal de
aventura urbana?

(A) Surfe.

(B) Parkour.

(C) Windsurfe.
(D) Paraquedismo.
(E) Balonismo.

21

Esportes de campo e taco sao praticas realizadas
entre equipes, cujo objetivo principal é a protegao
da base e a rebatida da bola, de maneira que a
equipe oposta demore a ter a sua posse. Quando
a bola é rebatida, os atletas devem tentar
percorrer a maior distancia possivel, para a
marcacdo de pontos. Isso é realizado correndo
pelas bases e adicionando pontos a medida que
cada base seja alcancada. A partir da definicdo de
esportes de campo e taco, assinale a alternativa
que corresponde a essa classificacdo de
modalidade esportiva.

(A) Futebol americano.
(B) Rugby.

(C) Hoquei no gelo.
(D) Hipismo.

(E) Criquete.
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A aptidéo fisica é entendida como a capacidade
de realizar as atividades rotineiras com o menor
esforco possivel. Sobre os componentes da
aptidao fisica, assinale a alternativa correta.

(A) A flexibilidade n&o interfere na capacidade de
realizacdo de tarefas diarias, com o menor
dispéndio de energia possivel.

(B) A forca é componente da aptiddo fisica, mas é
pouco relevante para a saude mental e fisica.

(C) A musculagédo, com o objetivo de desenvolver
forca muscular, ndo € indicada para pessoas
idosas.

(D) A resisténcia cardiorrespiratéria é fundamental
para diminuir o risco de problemas cardiacos.

(E) Os componentes da aptidéo fisica possuem uma
interferéncia genética; logo, o treinamento fisico
pouco influencia as suas alteracdes.

23

O jogo e o esporte constituem-se importantes
contetdos da Educacdo Fisica Escolar. Em
relacdo as suas especificidades, assinale a
alternativa correta.

(A) O esporte possui regras formais, escritas e
amparadas institucionalmente, j4 o jogo tem
regras mais flexiveis.

(B) A inexisténcia de regras é a caracteristica
fundamental do jogo.

(C) Esporte e jogo séo praticas totalmente contrarias
e antagonicas.

(D) Em relagéo ao jogo, o esporte possui regras mais
instaveis.

(E) O jogo deve ser trabalhado nas aulas de
Educacgdo Fisica do ensino fundamental, j& o
esporte deve ser um conteldo exclusivo do
ensino médio.

24

Para desenvolver a aptiddo fisica, os exercicios
fisicos sdo fundamentais. Quanto ao vinculo entre
atividade fisica e exercicio fisico, assinale a
alternativa correta.

(A) Toda atividade fisica é um exercicio fisico, o
inverso nado é verdadeiro.

(B) Varrer uma calgada é uma forma de atividade
fisica.

(C) Qualquer acdo realizada pela musculatura
estriada esquelética € um exercicio fisico.

(D) Uma atividade fisica pode ser considerada um
exercicio fisico quando ela é realizada com a
superviséo de um profissional qualificado.

(E) Todo tipo de atividade fisica surte os mesmos
efeitos sobre o organismo humano.

25

Com o passar dos anos e a sofisticagcdo dos
meios de comunicacdo e de transporte, 0
processo de globalizacdo se acentua. Nesse
sentido, as praticas corporais locais e globais
ficam cada vez mais interconectadas e
acompanhadas pelo aparato tecnolégico. Os
jogos eletrébnicos, por sua vez, especialmente
entre criangcas e jovens, trazem impactos
importantes sobre essa populacdo. A esse
respeito, assinale a alternativa correta.

(A) O excesso de utilizagdo de jogos eletronicos
pode contribuir para o aperfeicoamento da visado
de criancas e de adolescentes.

(B) Se o excesso da préatica de jogos eletronicos for
acompanhado da flexdo da coluna cervical,
lesBes sérias podem ser desenvolvidas.

(C) Qualquer forma de utilizagdo de jogos eletronicos
traz consequéncias negativas a saude das
pessoas.

(D) Quem joga videogame por algumas horas antes
de se deitar tem muitas chances de ter uma boa
qualidade de sono.

(E) Nao ha espago para a relagdo entre os jogos
eletrdnicos e a realizacdo de atividade fisica.
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O esporte adaptado tem por objetivo atender as
demandas de individuos com algum tipo de
deficiéncia, possibilitando oportunidades iguais
de envolvimento humano, competicdo e
realizacdo pessoal para todos as pessoas. No que
tange aos aspectos relacionados ao esporte e a
incluséo social, é correto afirmar que

(A) o esporte adaptado visa eliminar as diferencas
entre as pessoas.

(B) a inclusdo social por meio do esporte pode
contribuir para a construcdo de uma sociedade
mais justa e solidaria.

(C) as competicdes de esportes adaptados devem
ter menor cobertura midiatica.

(D) as pessoas cegas ndo tém possibilidades de
realizar nenhuma atividade esportiva adaptada.

(E) a realizacdo de um esporte adaptado pelas
pessoas garante o processo de incluséo social.

27

As modalidades esportivas adaptadas podem
contribuir para o desenvolvimento da autoestima
e da resiliéncia de pessoas com alguma
deficiéncia. Diante disso, assinale a alternativa
que corresponde a um esporte adaptado para
pessoas cegas e/ou com baixa visao.

(A) Basquetebol em cadeira de rodas.
(B) Voleibol sentado.

(C) Goalball.

(D) Futebol de sete.

(E) Ténis de mesa.

28

A huka-huka é uma luta de origem indigena criada
pelo povo Bakairi e grupos do Xingu, localizados
em Mato Grosso, e representa uma das
modalidades dos Jogos dos Povos Indigenas,
competicdo esportiva iniciada em 1996. Em
relacdo as regras dessa luta, assinale a alternativa
correta.

(A) Atualmente, as regras dessa luta foram
modificadas, pois ela se tornou um esporte
olimpico.

(B) O objetivo do huka-huka é imobilizar o
adversério, aplicando uma torcdo ou
estrangulamento.

(C) Os oponentes utilizam luvas e protetores bucais.

(D) A intengdo dos lutadores é levantar o seu
oponente e leva-lo ao chéo.

(E) Essa luta é realizada com os competidores
utilizando um instrumento mediador para a
realizagéo dos golpes.
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O mancala é um jogo de tabuleiro, de origem
africana, em que duas pessoas jogam por
aproximadamente 10 minutos. A respeito desse
jogo, que manifesta a ancestralidade dos povos
africanos, assinale a alternativa correta.

(A) E considerado um jogo milenar, provavelmente
elaborado no Egito.

(B) O jogo esta associado, simbolicamente, na sua
origem, a atividade da pecuaria.

(C) Nao ha variacdes do jogo de mancala, pois suas
regras sdo delimitadas e universais.

(D) A jogada final do mancala €é similar ao
xeque-mate do jogo de xadrez.

(E) O tabuleiro do jogo de mancala é feito
exclusivamente de madeira.

30

Ao longo da histdria, as concepg¢8es de corpo e
de beleza passaram por diversas transformacdes.
No que se refere as relagbes entre padrédo
corporal, estética e relagdes de poder, assinale a
alternativa correta.

(A) Na Antiguidade Cléassica, os exercicios fisicos
(ginastica) eram comumente realizados pelos
escravos, Com Seus Corpos nus.

(B) No medievo, praticas corporais, com objetivos e
intengbes variadas, eram estimuladas pelo
cristianismo.

(C) véarios povos da Antiguidade, como os
espartanos, sacrificavam criangas que nasciam
com imperfei¢cdes fisicas que comprometessem
seu desempenho na guerra.

(D) A Idade Moderna busca associar seu ideal de
corpo e de cultura aos padrdes da Idade Média.

(E) Na Idade Contemporénea, guaisquer
associagcbes com os padrdes corporais da
Antiguidade Classica sdo abominados.
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