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INSTRUCOES GERAIS

1. Este caderno de provas contém um total de 30 (trinta) questfes objeti-
vas, sendo 10 de Lingua Portuguesa, 10 de Saude Publica e 10 de Co-
nhecimentos Especificos. Confira-o.

2. As provas objetivas terao duracao de 3 (trés) horas, incluido o tempo
destinado a transcricdo das respostas do caderno de questbes para a
folha de respostas oficial.

3. Por motivo de seguranca, o candidato somente podera se ausentar do
recinto da realizacédo das provas apés decorrida 1 (uma) hora do inicio
de sua aplicacao.

4. As respostas das questdes objetivas deverdo ser transcritas para a fo-
Iha de respostas oficial, usando caneta esferografica de tinta azul ou
preta.

5. Vocé podera transcrever as respostas das questfes objetivas para a
Gltima folha deste caderno e ela podera ser destacada.

6. Nao havera substituicdo da folha de respostas oficial por erro do candi-
dato.

7. Este caderno devera ser devolvido ao fiscal juntamente com a folha de
respostas oficial, devidamente preenchida e assinada.

8. As questdes da prova objetiva e o gabarito preliminar serdo divulgados
no endereco eletrénico da FUMARC <www.fumarc.com.br> no 1° dia
Gtil subsequente ao da realizagdo da prova.

9. ATENCAO: Transcreva no espaco apropriado na sua Folha de Respos-
tas, com sua caligrafia usual, a seguinte frase:

Os concursos visam avaliar a competéncia dos candidatos ao cargo
para o qual concorrem, respeitando os principios da igualdade e da
isonomia.

A comissao organizadora da FUMARC Concursos lhe deseja uma boa prova.



Prezado(a) candidato(a):

Coloque seu numero de inscricdo e nome completo no quadro abaixo:

N° de Inscricédo Nome Completo

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

As quest8es de numeros 1 a 10 referem-se ao texto a seguir.

O arquivo

No fim de um ano de trabalho, jodo obteve uma reducéo de quinze por
cento em seus vencimentos.

jodo era mogo. Agquele era seu primeiro emprego. Nao se mostrou orgu-
Ihoso, embora tenha sido um dos poucos contemplados. Afinal, esforcara-se.
Nao tivera uma s6 falta ou atraso. Limitou-se a sorrir, a agradecer ao chefe.

No dia seguinte, mudou-se para um quarto mais distante do centro da
cidade. Com o salario reduzido, podia pagar um aluguel menor.

Passou a tomar duas condugfes para chegar ao trabalho. No entanto,
estava satisfeito. Acordava mais cedo, e isto parecia aumentar-lhe a disposicéo.

Dois anos mais tarde, veio outra recompensa.

O chefe chamou-o e lhe comunicou o segundo corte salarial.

Desta vez, a empresa atravessava um periodo excelente. A reducao foi
um pouco maior: dezessete por cento.

Novos sorrisos, novos agradecimentos, nova mudanca.

Agora jodo acordava as cinco da manha. Esperava trés condugdes. Em
compensac¢do, comia menos. Ficou mais esbelto. Sua pele tornou-se menos ro-
sada. O contentamento aumentou.

Prosseguiu a luta.
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Porém, nos quatro anos seguintes, nada de extraordinario aconteceu.
jodo preocupava-se. Perdia o sono, envenenado em intrigas de colegas

invejosos. Odiava-os. Torturava-se com a incompreensdo do chefe. Mas néo

desistia. Passou a trabalhar mais duas horas diérias.

Uma tarde, quase ao fim do expediente, foi chamado ao escritério prin-
cipal.

Respirou descompassado.

— Seu jodo. Nossa firma tem uma grande divida com o senhor.

jodo baixou a cabega em sinal de modéstia.

— Sabemos de todos os seus esfor¢os. E nosso desejo dar-lhe uma
prova substancial de nosso reconhecimento.

O coracéo parava.

— Além de uma reducéo de dezesseis por cento em seu ordenado, re-
solvemos, na reunido de ontem, rebaixa-lo de posto.

A revelacéo deslumbrou-o. Todos sorriam.

— De hoje em diante, o senhor passara a auxiliar de contabilidade, com
menos cinco dias de férias. Contente?

Radiante, jodo gaguejou alguma coisa ininteligivel, cumprimentou a di-
retoria, voltou ao trabalho.

Nesta noite, jodo ndo pensou em nada. Dormiu pacifico, no siléncio do
subdrbio.

Mais uma vez, mudou-se. Finalmente, deixara de jantar. O almoco re-
duzira-se a um sanduiche. Emagrecia, sentia-se mais leve, mais agil. Nao havia
necessidade de muita roupa. Eliminara certas despesas inuteis, lavadeira, pen-
séo.

Chegava em casa as onze da noite, levantava-se as trés da madrugada.
Esfarelava-se num trem e dois dnibus para garantir meia hora de antecedéncia.
A vida foi passando, com novos prémios.

Aos sessenta anos, o ordenado equivalia a dois por cento do inicial. O
organismo acomodara-se a fome. Uma vez ou outra, saboreava alguma raiz das
estradas. Dormia apenas quinze minutos. N&o tinha mais problemas de moradia
ou vestimenta. Vivia nos campos, entre arvores refrescantes, cobria-se com os
farrapos de um lengol adquirido ha muito tempo.

O corpo era um monte de rugas sorridentes.

Todos os dias, um caminhdo andnimo transportava-o ao trabalho.
Quando completou quarenta anos de servico, foi convocado pela chefia:
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— Seu jodo. O senhor acaba de ter seu salario eliminado. Nao havera
mais férias. E sua funcdo, a partir de amanhd, sera a de limpador de nossos
sanitarios.

O cranio seco comprimiu-se. Do olho amarelado, escorreu um liquido
ténue. A boca tremeu, mas nada disse. Sentia-se cansado. Enfim, atingira todos
0s objetivos. Tentou sorrir:

— Agradeco tudo que fizeram em meu beneficio. Mas desejo requerer
minha aposentadoria.

O chefe ndo compreendeu:

— Mas seu jodo, logo agora que o senhor esta desassalariado? Por
qué? Dentro de alguns meses terd de pagar a taxa inicial para permanecer em
nosso quadro. Desprezar tudo isto? Quarenta anos de convivio? O senhor ainda
esta forte. Que acha?

A emocdo impediu qualquer resposta.

jodo afastou-se. O labio murcho se estendeu. A pele enrijeceu, ficou
lisa. A estatura regrediu. A cabeca se fundiu ao corpo. As formas desumaniza-
ram-se, planas, compactas. Nos lados, havia duas arestas. Tornou-se cinzento.

jodo transformou-se num arquivo de metal.

(GIUDICE, Victor. O arquivo. In: MORICONI, italo. Os cem contos brasileiros
do século. Rio de Janeiro: Editora Objetiva, 2009. p. 554-561).

QUESTAO 01

Ironicamente, o texto tematiza

(A) aburocracia no trabalho e a alienacédo do trabalhador.

(B) a hierarquia no trabalho e o enaltecimento do trabalhador.
(C) ameritocracia nas empresas e a sujei¢do do trabalhador.

(D) avalorizacao do trabalho e o reconhecimento do trabalhador.



QUESTAO 02

No texto, a chefia

(A) reconhece o envolvimento do protagonista no desempenho das tarefas,
0 que sugere uma valorizagao da meritocracia.

(B) conserva uma postura de indiferenca em relacdo ao protagonista, o que
evidencia um sistema burocratico opressor.

(C) critica constantemente o modo como o protagonista executa as tarefas, o
que contribui para a formacéao profissional dele.

(D) supervisiona as atitudes do protagonista no cumprimento das tarefas, o
que indica um reconhecimento das habilidades dele.

QUESTAO 03

No texto, o protagonista

(A)
(B)
©
(D)

mantém uma atitude de compromisso e proatividade, o que contribui para
a construcdo profissional da carreira.

integra-se ativamente num sistema burocratico, o que demonstra envol-
vimento emocional com as atividades desenvolvidas.

desempenha atividades mecénicas e repetitivas, o que colabora para a
formacao, no decorrer do tempo, de um profissional alienado.
conserva-se insubordinado na execucdo de suas tarefas, o que sinaliza
falta de controle psicoldgico para acatar as ordens da chefia.



QUESTAO 04

O uso de letra minuscula em “jodo”

| - representa a coisifica¢é@o e a insignificancia do personagem.

Il - intensifica a despersonalizagéo e o anonimato do personagem.

Il - corrobora a auséncia de destaque da existéncia do personagem.

IV - acentua a personalidade idiossincratica e dinamica do personagem.

E CORRETO o que se afirma em

A LI elv.

(B) I, I elll, apenas.
(C) lelV,apenas.
(D) I eIV, apenas.

QUESTAO 05|

jodo se transformou num arquivo de metal.
Simbolicamente, essa transformacao representa

| - uma critica & desumanizacdo advinda da rotina burocratica e repetitiva.

Il - o surgimento de uma identidade e de uma individualidade diligente e astuta.

Il - a desintegracdo emocional do individuo resultante de uma alienac¢éo pro-
gressiva.

IV - uma ascenséao profissional conquistada gradativamente com resiliéncia e
sabedoria.

E CORRETO o que se afirma em

(A LI lelV.

(B) lllelV, apenas.
(C) lelll, apenas.
(D) llelV, apenas.



QUESTAO 06

Considerando o contexto, € CORRETO afirmar, segundo a prescrigdo gramati-

cal:

(A)

(B)

©

(D)

Em O chefe chamou-o e lhe comunicou o segundo corte salarial., é ne-
cessario fazer duas substituicdes: o pronome “0” pelo pronome “lhe” e o
pronome “lhe” pelo pronome “0”.

Em E sua funcéo, a partir de amanha, sera a de limpador de nossos sa-
nitarios., € necessario inserir o acento indicativo de crase nas duas ocor-
réncias de “a”.

Em [..] e isto parecia aumentar-lhe a disposicdo. e em E nosso desejo
dar-lhe uma prova substancial de nosso reconhecimento., 0 pronome
“Ihe” desempenha, nas duas situagdes, a mesma fungéo sintatica.

Em Nos lados, havia duas arestas., o segmento “duas arestas” é comple-
mento do verbo “haver”; caso esse verbo fosse substituido por “existir’, o

segmento “duas arestas” exerceria a fungao de sujeito gramatical.

QUESTAO 07

N&o se mostrou orgulhoso, embora tenha sido um dos poucos contemplados.

O termo sublinhado acima estabelece, no contexto, um valor seméntico de (1)
e pode ser substituido por (2):

(A)
(B)
©
(D)

(1) causa — (2) de modo que

(1) conclusao - (2) porquanto
(1) concesséao — (2) conquanto
(1) conformidade — (2) conforme



QUESTAO 08

Dois anos mais tarde, veio outra recompensa.

O segmento que exerce a mesma funcao sintatica do sublinhado acima esta
em:

(A) Esperava trés conducdes.
(B) Uma vez ou outra, saboreava alguma raiz das estradas.

(C) Nao havera mais férias.
(D) Do olho amarelado, escorreu um liguido ténue.

QUESTAO 09

| - Desta vez, a empresa atravessava um periodo excelente.
Il - Radiante, jodo [...] cumprimentou a diretoria [...].

Il - Enfim, atingira todos 0s objetivos.

IV - A emogdo impediu qualguer resposta.

A alternativa que substitui os segmentos destacados acima, de acordo com a
prescricdo gramatical, é:

(A) Lo lla; lll.os; IV.a
(B) L.o; Il.lhe; IlIl. Ihes; IV. a

(C) L lhe; Il.a; lll. Ihes; IV. lhe
(D) L 1he; Il. Ihe; 1lI. os; IV. lhe

QUESTAO 10

O senhor acaba de ter seu salario eliminado. Nao havera mais férias. E sua
funcao, a partir de amanha, sera a de limpador de nossos sanitarios.

Nesse fragmento, ha



(A)
(B)
©
(D)
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4 pronomes possessivos, 1 pronome demonstrativo e 1 pronome de tra-
tamento.

3 pronomes possessivos, 1 pronome demonstrativo e 1 pronome de tra-
tamento.

2 pronomes possessivos, 2 pronomes demonstrativos e 2 pronomes de
tratamento.

2 pronomes possessivos, 1 pronome demonstrativo e 1 pronome de tra-
tamento.

PROVA DE SAUDE PUBLICA

QUESTAO 11

Sobre a competéncia do SUS, tendo como base a Lei n° 8.080 e suas novas
redacOes até os dias atuais, € CORRETO afirmar:

(A)

(B)
©
(D)

A direcéo estadual do Sistema Unico de Satde (SUS) compete controlar
e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de interesse para a
saude.

Compete a Direcao Nacional do SUS coordenar e executar acdes de sa-
ude bucal.

Compete a Direcao Nacional do SUS participar na formulacéo e na imple-
mentacao das politicas de controle das agressdes ao meio ambiente.
Nao compete a Unido executar a¢des de vigilancia epidemiolégica e sa-
nitaria, mesmo na ocorréncia de agravos que representem risco de dis-
seminacao nacional.
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QUESTAO 12

De acordo com a Lei n° 8080, a telessalide abrange a prestacdo remota de ser-
vicos relacionados a todas as profissdes da area da saude, regulamentadas pe-
los 6rgaos competentes do Poder Executivo federal e obedece aos seguintes
principios, EXCETO:

(A)  Autonomia do profissional de saude.

(B) Consentimento livre e informado do paciente.

(C) Direito de recusa ao atendimento na modalidade telessaude, com a ga-
rantia do atendimento presencial sempre que solicitado.

(D) Observancia da confidencialidade dos laudos, entretanto nédo se aplica a
identificacdo do paciente (observancia limitada da LGPD).

QUESTAO 13

Uma aposta radical do Humaniza SUS é a democratizacdo da gestéo, que im-
plica na ampliacdo do grau de transversalizacdo entre os sujeitos envolvidos na
trama do cuidado em saulde.

Sobre o contexto e as premissas que norteiam o Humaniza SUS, assinale a
afirmativa VERDADEIRA:

(A)

(B)

©

®)

A cogestdo é um modo de administrar que inclui o envolvimento das es-
feras federal e estadual de governo, como uma diretriz politica que visa
organizar hierarquicamente as rela¢gdes no campo da saude.

As diretrizes da Politica Nacional de Humanizacdo provocam uma altera-
¢do na correlacao de forgas na equipe, e desta com 0s usuarios e sua
rede social, o que favorece a producao/ampliacdo da corresponsabiliza-
¢ao no processo de cuidado.

O modelo de gestédo que a Politica Nacional de Humanizagéo propde &
centrado na gestao, planejado pelos altos gestores e em espacos indivi-
duais.

Tradicionalmente, mesmo antes da PNH, os servigos de salude organiza-
ram seu processo de trabalho baseando-se em objetivos comuns.
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QUESTAO 14

A respeito das novas regras de financiamento do SUS e dos componentes que
compdem o cofinanciamento federal das equipes de Saude da Familia (eSF) e
equipe de Atencado Priméria (eAP), segundo a Portaria GM/MS n° 3.493/2024,
estdo corretas as seguintes relacdes, EXCETO:

(A)

(B)

©
&)

Componente de qualidade - valor mensal transferido aos municipios refe-
rente ao nimero de eSF e eAP homologadas e validas. O valor do com-
ponente de qualidade considerara o alcance dos resultados nos indicado-
res pactuados e a classificacdo da equipe.

Componente fixo - valor mensal fixo por equipe transferido para os muni-
cipios, referente ao nimero de eSF e eAP homologadas e validas. O valor
do componente fixo por equipe depende da classificagdo do municipio
pelo indice de Equidade e Dimensionamento (IED).

Componente variavel - valor variavel a ser repassado para a eAP, con-
forme a realizacao de procedimentos de alta complexidade.
Componente vinculo e acompanhamento territorial - valor mensal por
equipe transferido aos municipios referente ao nimero de eSF e eAP ho-
mologadas e validas. Avaliara critérios demograficos (pessoas menores
de 5 anos e maiores de 60 anos) e de vulnerabilidade (beneficiarias do
Beneficio de Prestagdo Continuada - BPC e do Programa Bolsa Familia -
PBF), completude do cadastro, acompanhamento e atendimento das pes-
soas vinculadas pelas equipes, satisfagdo do usuario.
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QUESTAO 15

No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), o planejamento é um instrumento
estratégico de gestdo, de carater continuado, do qual cada nivel de governo
(federal, estadual, distrital @ municipal) deve se valer para a observancia dos
principios e o cumprimento das diretrizes que norteiam o SUS. Sobre o Plano
Nacional de Saude 2024-2027.

Assinale a afirmativa VERDADEIRA:

(A) O Plano Nacional de Saude (PNS), como instrumento orientador da poli-
tica publica federal, ndo precisa, naturalmente, estar alinhado com as de-
mandas da sociedade desde que esteja alinhado com as orientacdes go-
vernamentais.

(B) O PNS (Plano Nacional de Saude) 2024-2027 busca ampliar e qualificar
0 acesso aos bens e servigos de saude, de modo oportuno, contribuindo
para a melhoria das condi¢des de salde dos brasileiros, com base nos
principios e diretrizes do SUS.

(C) OPNS (Plano Nacional de Saude) deve embasar somente as orientacdes
estratégicas do Ministério da Saude (MS).

(D) O PNS (Plano Nacional de Saude) ndo possui compromissos focados em
resultados finalisticos a serem entregues para a sociedade.

QUESTAO 16

A reducdo do consumo de tabaco no Brasil é consequéncia dos avancos das
politicas publicas de salde voltadas para o controle do tabagismo. Em novem-
bro de 2005, o Brasil tornou-se Estado Parte da Convencao Quadro da OMS
para Controle do Tabaco (CQCT), primeiro tratado internacional de Saude Pu-
blica, que coloca, diante dos paises que o ratificaram, o desafio de implementar
medidas intersetoriais relacionadas a reducdo da demanda e da oferta dos pro-
dutos de tabaco.

Considerando os aspectos da Politica Estadual (MG) da Atencéo Primaria, Pro-
mocéao da Salde e Equidade, no que se referem ao contexto do enfrentamento
do tabagismo, assinale a afirmativa FALSA:



(A)

(B)

©

(D)
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A Atencao Primaria a Saude é o ponto de atencdo preferencial da Rede
de Atencdo a Saude para a abordagem do tabagismo, ndo s6 por sua
capilaridade, como também por conhecer a populacao, o territorio e os
determinantes sociais que interferem nas mudangas comportamentais.
O enfrentamento do tabagismo enquanto problema de saude publica, por
meio de acdes de prevencao e tratamento do préprio tabagismo e da de-
pendéncia a nicotina, faz parte do espectro da Promoc¢éo da Saude.
O Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), instituido em
2023, tem por objetivo reduzir a prevaléncia de usuarios de produtos de
tabaco e de dependentes de nicotina, bem como a consequente morbi-
mortalidade relacionada ao consumo de derivados do tabaco e a depen-
déncia de nicotina e da exposi¢cdo ambiental a fumaca do tabaco.
Os profissionais de salde, médicos e enfermeiros, exclusivamente, de-
vem estar capacitados para perguntar sobre o uso do tabaco, registrar as
respostas nos prontudrios clinicos, dar breves conselhos sobre o aban-
dono do tabaco e encaminhar os fumantes para o tratamento mais ade-
guado e eficaz disponivel localmente, caso o tabagista sinalize o desejo
de parar.

QUESTAO 17

Eixos operacionais séo estratégias para concretizar acées de promocao da sa-
Ude, respeitando os valores, os principios, os objetivos e as diretrizes da PNPS
(Politica nacional de Promocgéo da Saude).

Sao Eixos operacionais da PNPS, EXCETO:

(A)
(B)
©
®)

Educacéo e formacéo.
Hierarquizacao.

Intra e Intersetorialidade.
Territorializacao.
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QUESTAO 18

A PNVS (Politica Nacional de Vigilancia em Saude) orienta as a¢des de vigilan-
cia em saude no Brasil, ajudando a planejar e coordenar atividades que monito-
ram a saude da populagéo, identificam riscos e buscam evitar o surgimento de
doencgas e outros agravos de salde.

Sobre a PNVS e seus desdobramentos, assinale a afirmativa FALSA:

(A)

(B)

©
(D)

As ac¢0es de Vigilancia a satude acontecem somente nas capitais dos es-
tados brasileiros, por serem grandes metropoles e considerando que a
maioria dos problemas hodiernos, que precisam de monitoramento, sur-
gem nesses espacos.

A Vigilancia sanitaria € uma das vertentes da PNVS que cuida da segu-
ranca de alimentos, medicamentos e produtos que usamos no dia a dia,
garantindo que eles ndo facam mal & nossa saude.

O VIGITEL é um programa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo
para Doencas Crénicas por Inquérito Telefonico.

Um dos principios/diretrizes da PNVS é o conhecimento do territério, con-
siderando que a salde comeca entendendo as necessidades locais, utili-
zando a epidemiologia e a avaliacdo de risco para definir prioridades e
alocar recursos de maneira eficiente.

QUESTAO 19

De acordo com o calendario de Vacinacdo 2024, disponivel em
https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/calendario/calendario/, as vacinas re-
comendadas para a crianga, exatamente aos dois meses de idade sdo, EX-
CETO:



(A)

(B)

©

(D)
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Vacina adsorvida Difteria, Tétano, Pertussis, Hepatite B (recombinante) e
Haemophilus influenzae B (conjugada) - (Penta) (12 dose) - Doencgas evi-
tadas: Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B e infec¢cdes causadas
pelo Haemophilus influenzae.
Vacina meningocdcica C (conjugada) - (Meningo C) (12 dose) - Doencgas
evitadas: doencga invasiva causada pela Neisseria meningitidis do soro-
grupo C.
Vacina pneumocdcica 10-valente (Conjugada) - (Pneumo 10) (12 dose) -
Doencas evitadas: infec¢des invasivas (como meningite e pneumonia) e
otite média aguda, causadas pelos 10 sorotipos de Streptococus pneu-
moniae.
Vacina poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) - (VIP) (12 dose) - Doencas evita-
das: Poliomielite.

QUESTAO 20

A infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV) é uma doenca viral que, com
maior frequéncia, se manifesta como infec¢do subclinica nos genitais de ho-
mens e mulheres. Clinicamente, as lesdes podem ser mdltiplas, localizadas ou
difusas, e de tamanho variavel, podendo também aparecer como leséo Unica. A
localizacéo ocorre no pénis, sulco balano-prepucial, regido perianal, vulva, peri-
neo, vagina e colo do Gtero. Morfologicamente, séo papulas circunscritas, hiper-
querotdsicas, asperas e indolores, com tamanho variavel.

Sobre essa doencga, assinale a afirmativa FALSA:

(A)

(B)
©

(D)

O macaco é o reservatorio principal e transmite também o virus mon-
keypox, que pertence ao género orthopoxvirus.

O periodo de incubacéo é de 1 a 20 meses, em média, 3 meses.

O tratamento objetiva a remocédo das lesGes condilomatosas visiveis e
subclinicas, visto ndo ser possivel a erradicagdo do HPV.

Tem como sinonimia: Verruga venérea, verruga genital, cavalo de crista,
crista de galo e condiloma acuminado.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

O Programa Nacional de Educac¢éo Escolar recomenda duas metodologias para
medir a aceitacdo da alimentacdo pelos estudantes: o resto-ingestdo e a escala
hedonica.

Em relacéo a essas duas metodologias, marque a afirmativa CORRETA.

(A)

(B)

©

(D)

Para avaliar a aceitacdo pelos estudantes pela escala hedbnica, calcula-
se guantas porc¢des foram servidas, quantas sobraram e quantas foram
rejeitadas.

Para avaliar se a preparagao testada permanece no cardapio da alimen-
tacéo escolar, o resultado do indice de aceitabilidade deve ser de no mi-
nimo 85% para a escala heddnica e 90% para o resto-ingestao.

Para avaliar se a preparacédo testada permanece no cardapio da alimen-
tagdo escolar, o resultado do indice de aceitabilidade deve ser de no mi-
nimo 75% para a escala heddnica e 75% para o resto-ingestao.

Para avaliar se a preparagao testada permanece no cardapio da alimen-
tacdo na alimentacdo escolar, o resultado do indice de aceitabilidade
deve ser de no minimo 90% para ambas as escalas.

QUESTAO 22

Os parametros nutricionais para a alimentacdo do trabalhador estabelecidos na
Portaria n. 66 de 2006 deverao ser calculados com base nos seguintes valores
diarios de referéncia para macronutrientes e micronutrientes:

(A)
(B)
©
®)

gordura saturada < 10%; fibra > 20 g; sédio < 1400 mg.
gordura saturada < 10%; fibra > 25 g; sédio < 2400 mg.
gordura saturada < 10%; fibra > 40 g, sédio < 2000 mg.
gordura saturada < 10%; fibra > 35 g; sédio < 2400 mg.
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QUESTAO 23

A Resolugcdo CD/FNDE n° 3 de 2025 preconiza os recursos a serem aplicados
na aquisicdo de géneros alimenticios para a alimentagcao escolar no ano de
2025.
Associe a primeira coluna (tipos de alimentos) aos recursos em percentuais (se-
gunda coluna).

Tipos de alimentos Recursos (%)

1. Alimentos in natura ou minimamente processados ()15
2. Alimentos processados e ultra processados ()80
3. Ingredientes culinarios processados ()30
4. Alimentos da agricultura familiar () 5

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(A) 3,1,4,2
(B) 2,4,1,3
(©) 2,1,4,3
(D) 1,3,2,4
QUESTAO 24

Segundo a RDC n° 216 de 2004, quando aplicavel, os alimentos a serem con-
sumidos crus devem ser submetidos a processo de higienizacao, a fim de redu-
zir a contaminacéo superficial.

Marque a afirmativa que contém a definicio CORRETA do termo higienizacao:

(A) Operagéo de reducao, por método fisico e ou agente quimico, do nimero
de microrganismos em nivel que ndo comprometa a qualidade higiénico-
sanitaria do alimento.

(B) Operagédo de remocgao de substancias minerais e ou organicas indeseja-
veis, tais como terra, poeira, gordura e outras sujidades.

(C) Operagéo efetuada sobre a matéria-prima para obtencdo e entrega ao
consumo do alimento preparado, envolvendo as etapas de preparacao,
embalagem, armazenamento, transporte, distribuicdo e exposicdo a
venda.

(D) Operacao que compreende duas etapas, a limpeza e a desinfeccéo.
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QUESTAO 25

O processo de resfriamento de um alimento preparado deve ser realizado de
forma a minimizar o risco de contaminacao cruzada e a permanéncia do mesmo
em temperaturas que favoregcam a multiplicacdo microbiana (RDC 216, 2004).
Complete as lacunas em relacdo as temperaturas corretas.

A temperatura do alimento preparado deve ser reduzida de ............ - em
até duas horas. Em seguida, 0 mesmo deve ser conservado sob refrigeracéo a
temperaturas inferiores a ........... , Ou congelado a temperatura igual ou inferior

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(A)  60°C; 8°C; 5°C; -12°C.
(B) 60°C; 10°C; 5°C; -18°C.
(C)  65°C; 10°C; 5°C; -18°C.
(D)  70°C; 10°C; 5°C; -18°C.

QUESTAO 26

Considerando-se a importancia do cuidado longitudinal da Obesidade, o Minis-
tério da Salde, através do Manual de atencdo as pessoas com sobrepeso e
obesidade no ambito da Atencdo Primaria & Satde (APS) do Sistema Unico de
Saude (2022), preconiza 0 encaminhamento para a atencéo especializada:

(A) Todos os usuarios com IMC = 35kg/m?2.

(B) Usuarios com IMC = 30kg/m? com comorbidades descompensadas ou
IMC = 40 kg/m2 que nao tiveram sucesso em um ano de acompanha-
mento na APS.

(C) Usuarios com IMC = 35kg/m2 com comorbidades descompensadas ou
IMC = 40 kg/m? que né&o tiveram sucesso em dois anos de acompanha-
mento na APS.

(D)  Usuarios com IMC = 40kg/m? com comorbidades descompensadas e que
nao tiveram sucesso em um ano de acompanhamento na APS.
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QUESTAO 27

De acordo com as orientagfes da Organizacao Pan-Americana da Salde: Aten-
¢ao Integrada para a Pessoa Idosa — ICOPE (2020) sobre a avaliacao centrada
na pessoa e roteiros para interven¢ao nutricional na atengéo primaria, a prescri-
¢ao de suplementacgé&o nutricional oral deve contemplar:

(A)  100-200 kcal/dia.
(B) 200-300 kcal/dia.
(C) 300-400 kcal/dia.
(D) 400-600 kcal/dia.

QUESTAO 28

Preencha corretamente as lacunas do texto a seguir, quanto as recomenda-
¢Oes de oferta caldrica atualmente recomendadas pelo Consenso Brasileiro de
Nutricdo Oncolégica (SBNO, 2021) para pacientes adultos e idosos em trata-
mento oncoldgico cirdrgico, de acordo com o estado nutricional.

Paciente desnutrido: ........... Kcal/Kg de peso atual/dia. Paciente obeso: ........
Kcal/Kg peso ideal/dia. — Paciente critico: ............ Kcal/Kg de peso atual/dia.

(A) 30a35/15a20/30a40.
(B) 30a35/20a25/15a25.
(C) 40a50/15a20/30a40.
(D) 40a50/20a25/15a25.
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QUESTAO 29

A atual Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no Paciente com Doenca Re-
nal - DRC (2021) contém informacdes e orientacdes sobre recomendacdes nu-
tricionais para adultos:

A recomendacéo de proteinas para pacientes com DRC 3-5 é de 0,6-
0,8 g/kg/dia.

As proteinas de origem vegetal para DRC apresentam melhor acéo bi-
oldgica positiva e devem compor, no minimo, 60% das proteinas totais
ofertadas por dia.

Para pacientes com DRC G5D, em hemodiélise ou dialise peritoneal, a
recomendacao proteica é de 1,2 g/kg/dia.

A ingestédo alimentar de pacientes com DRC G3-5D deve suprir a ne-
cessidade de vitaminas e oligoelementos da mesma forma que para a
populacdo saudavel, e as vitaminas lipossolUveis devem ser suplemen-
tadas somente em caso de deficiéncia.

Aingestédo alimentar de fésforo deve ser restrita para todos os pacientes
DRC G3-5D.

Esta CORRETO apenas o que se afirma em:

(A)
(B)
©
(D)

I, 1leV.

I, 1l elV.
I, 1l e V.
I, IvVeV.
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QUESTAO 30

Os parametros para a avaliagdo antropométrica, segundo a fase do curso da
vida, recomendados pela Matriz para Organizacéo dos Cuidados em Alimenta-
¢ao e Nutricdo na Atengéo Primaria a Saude (MS, 2022), sdo:

(A)
(B)

©
(D)

Adultos (20 a 59 anos): IMC; Perimetro da Cintura.

Criancas de 5 a 9 anos: IMC para Idade; Estatura para Idade; Peso para
Estatura; Peso para Idade

Gestantes: IMC para Idade; Ganho de peso por semana gestacional.
Idosos (60 anos ou mais): IMC para Idoso; Perimetro da Cintura.
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