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TECNICO EM ENFERMAGEM

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 35 questdes, numeradas
de 1 a 35.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 3h00min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A assisténcia de enfermagem a pacientes com
mobilidade reduzida ou restritos ao leito envolve um
conjunto de cuidados essenciais para a prevencdo de
complicagBes e a promogdo do conforto. A imobilidade
prolongada pode levar a sérios agravos, como as lesdes
por pressdo. Portanto, a implementacdo de uma rotina
de cuidados com a pele e a mobilizacdo é uma das
principais atribuicbes da equipe de enfermagem. Sobre
os procedimentos de mobilizacdo e prevencdo, assinale
a alternativa correta.

(A) A aplicagdo de massagens com movimentos
circulares vigorosos sobre as areas de vermelhidao
(hiperemia) na pele do paciente, com o objetivo de
reativar a circulagdo sanguinea local e reverter o
dano tecidual inicial.

(B) A realizagdo da mudanca de declbito apenas uma
vez por plantdo de 12 horas, desde que se utilize um
colchdo do tipo "caixa de ovo", cujo material é
suficiente para evitar por si s6 o desenvolvimento de
lesbes por pressao.

(C) A alternancia das posicbes do paciente no leito
(mudangca de decubito), idealmente a cada duas
horas, como principal estratégia para aliviar a
pressdo continua sobre as proeminéncias ésseas e
prevenir a formacao de lesfes por presséo.

(D) A manutencdo do paciente na posicdo sentada
(posicdo de Fowler) durante todo o dia, pois essa
posicdo melhora a respiracao e é considerada a mais
eficaz para prevenir o surgimento de lesBes na
regido sacral e calcaneos.

Questéo 02

A assisténcia de enfermagem no periodo perioperatorio
abrange o cuidado ao paciente antes, durante e ap6s o
procedimento cirdrgico, sendo dividida nas fases
pré-operatdria, intraoperatéria e pods-operatoria. Em cada
uma dessas etapas, a equipe de enfermagem, incluindo
o técnico, desempenha um papel crucial na
implementacdo de cuidados que visam a seguranga, ao
bem-estar e a recuperagcdo do paciente. Acerca do
assunto, marque V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas.

(_)No periodo pré-operatério imediato, compete a
equipe de enfermagem verificar se 0 paciente cumpriu o
jejum prescrito, conferir a assinatura do termo de
consentimento informado e orientar a retirada de
proteses, joias e adornos.

(_)A contagem de compressas, gazes e instrumentais
cirirgicos antes, durante e ao final da cirurgia é uma
responsabilidade exclusiva da equipe médica, cabendo a
equipe de enfermagem apenas o registro do resultado no
prontuario.

(_)Logo ap6s a chegada do paciente a sala de
recuperacdo poés-anestésica (SRPA), a prioridade é
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oferecer-lhe agua e alimentos leves para restabelecer
suas energias, mesmo que ele ainda esteja sonolento.

(_)O periodo pés-operatério imediato, que ocorre na
SRPA, é uma fase critica que exige o monitoramento
continuo dos sinais vitais, do nivel de consciéncia, da dor
e da presenga de sangramentos no curativo cirdrgico.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F,F.
(B) V,V,V, V.
(C) V,F, F,V.
(D) F, F,V, V.

Questao 03

O correto posicionamento do paciente na mesa cirdrgica
€ uma etapa crucial da assisténcia perioperatoria, de
responsabilidade de toda a equipe de enfermagem,
executada sob supervisédo. A posicdo adequada visa ndo
apenas a facilitar o acesso do cirurgido ao campo
operatério, mas também a garantir a seguranca e o
bem-estar do paciente, prevenindo complicagbes como
lesbes nervosas, dores musculares e comprometimento
circulatério e respiratério. Cada tipo de procedimento
cirdrgico exige uma posicdo especifica. Sobre o
posicionamento cirGrgico do paciente, assinale a
alternativa correta.

7

(A) A posicdo de Sims ou lateral é utilizada para
procedimentos de coluna, na qual o paciente é
mantido em decubito dorsal, com os bragos e pernas
estendidos para garantir o alinhamento da coluna
vertebral.

(B) A posicdo de decubito ventral (prona) € a mais
comum para a realizacdo de cirurgias cardiacas e
toracicas, pois permite um acesso mais direto a caixa
toracica e aos pulmdes, com o paciente deitado de
costas.

(C) A posicao de litotomia ou ginecolégica é aquela em
gue o paciente é colocado em decubito dorsal, com
as coxas e pernas flexionadas e apoiadas em
suportes (perneiras), sendo utilizada para cirurgias e
exames ginecologicos, urolédgicos e proctolégicos.

(D) A posicao de Trendelenburg, indicada para cirurgias
de abdome superior, consiste na elevagdo da cabeca
e do tronco do paciente, utilizando a gravidade para
afastar os o6rgdos abdominais do diafragma e
melhorar a exposi¢éo cirdrgica.

Questao 04

A preparacdo da sala operatéria (SO) € um processo
rigoroso que segue principios de assepsia para
minimizar os riscos de infeccdo do sitio cirdrgico. Cada
etapa, desde a limpeza da sala até a montagem dos
equipamentos e a disposicdo dos campos cirrgicos, €
fundamental para a seguranca do paciente. O técnico de
enfermagem desempenha um papel vital nesse preparo,
garantindo que o ambiente esteja em perfeitas condi¢cdes



para o ato cirargico. Sobre a preparacao e organizacao
do ambiente cirargico, analise as afirmativas a seguir.

I.A higienizagdo da sala operatoria envolve a limpeza
concorrente, realizada ao término de cada cirurgia nas
superficies que tiveram contato com o paciente e equipe,
e a limpeza terminal, mais completa, feita no final do dia
ou da programacao.

[I.Durante o procedimento, o técnico de enfermagem
circulante é quem se paramenta com avental e luvas
estéreis para entregar os instrumentos diretamente ao
cirurgido, enquanto o instrumentador fica na area nao
estéril providenciando materiais.

LA montagem da mesa de instrumentacdo deve ser
feita 0 mais proximo possivel da porta da sala, para
facilitar a entrada de materiais, e 0s pacotes de
compressas e campos podem ser abertos até duas horas
antes do inicio da cirurgia.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1elll apenas.
(B) Il apenas.
©) L elll.

(D) I apenas.

Questéao 05

A comunicacdo € uma competéncia central na pratica da
enfermagem, sendo um instrumento para o0
estabelecimento de um vinculo terapéutico. Uma
comunicacdo eficaz requer ndo apenas a habilidade de
transmitir informacdes, mas também de ouvir ativamente,
de perceber as necessidades do outro e de adaptar a
abordagem a cada situagdo, superando possiveis
barreiras para garantir o entendimento e a confianca.
Acerca do assunto, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_ Ao comunicar-se com um paciente inconsciente, o
profissional deve se limitar a realizar os procedimentos
em siléncio, pois a comunicacdo verbal € indtil, uma vez
gue o paciente ndo pode responder ou ouvir.

(_)A comunicagdo ndo verbal, que inclui gestos,
expressGes faciais, postura corporal e o toque
terapéutico, € um componente fundamental da interacao,
podendo transmitir acolhimento, empatia e seguranca ao
paciente.

(_)Diante de um paciente que expressa medo ou
ansiedade, o uso de frases como "ndo h& por que se
preocupar" ou "vai ficar tudo bem" é a técnica de
comunicacao mais terapéutica, pois oferece a seguranca

gue o paciente precisa.

(__)Na comunicacdo com a equipe multiprofissional, a
clareza, a objetividade e a utilizacdo de termos técnicos
padronizados s@o essenciais para garantir a precisao da
informacéo e a seguranca na continuidade do cuidado.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F, F.
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(B) F,V,F,V.
(C) F,F,V, V.
(D) V,V,V, V.

Questao 06

A comunicacdo é uma ferramenta terapéutica e um
componente essencial da assisténcia de enfermagem. A
habilidade de se comunicar de forma eficaz e apropriada
com os diferentes atores envolvidos no cuidado -
paciente, familia e os demais membros da equipe de
salde - é fundamental para garantir a seguranga, a
humanizacdo do atendimento e a continuidade da
assisténcia. Acerca do assunto, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_)Ao ser questionado por um visitante sobre o
diagndstico de um paciente, o técnico de enfermagem
deve fornecer todas as informacdes disponiveis no
prontuario para demonstrar transparéncia e acolhimento,
independentemente do grau de parentesco do visitante.

(_)A comunicacdo com o paciente deve ser empética,
utilizando uma linguagem clara e evitando termos
técnicos de dificii compreensdo, buscando sempre
certificar-se de que o paciente compreendeu as
informacdes e orientaces prestadas.

(__)Na passagem de plantdo, a comunicacdo mais eficaz
€ a informal e subjetiva, na qual o técnico relata suas
impressdes e sentimentos pessoais sobre cada paciente,
pois isso transmite uma visdo mais humana do cuidado
para a equipe seguinte.

(_ A comunicacdo escrita, por meio de anotacdes de
enfermagem no prontuario do paciente, deve ser
objetiva, precisa e cronoldgica, registrando todos os
cuidados prestados, os sinais e sintomas observados e
as respostas do paciente.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V, V.
B) V,F,F, F.
©) V,V,V, V.
(D) F,V,F, V.

Questao 07

Os cuidados de higiene corporal sdo parte essencial da
assisténcia de enfermagem, especialmente para
pacientes acamados ou com mobilidade limitada. O
banho no leito, mais do que um procedimento de
limpeza, € um momento de cuidado que promove o
conforto, estimula a circulacdo e permite uma avaliacdo
detalhada da pele do paciente, sendo fundamental a sua
execucdo com técnica e respeito. Sobre os
procedimentos de higiene e conforto, analise as
afirmativas a seguir.

I.A técnica correta para o banho no leito preconiza que a
higiene seja realizada no sentido podo-cefalico, ou seja,
iniciando-se pelos membros inferiores e finalizando no
rosto e na cabeca do paciente.



[l.Para evitar a hipotermia durante o banho no leito,
deve-se utilizar a agua na temperatura mais alta que o
profissional conseguir suportar, além de manter todas as
janelas da enfermaria abertas para garantir a ventilacéo.

[ll.Durante a execugdo do banho no leito, € um principio
fundamental garantir a privacidade do paciente,
mantendo o corpo coberto e expondo apenas o
segmento que esta sendo higienizado em cada etapa.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l apenas.
(B) I apenas.

(C) 1elll apenas.
(D) 1, ell.

Questéo 08

A organizagdo do trabalho de enfermagem é
fundamental para a seguranca do paciente e a qualidade
da assisténcia. Procedimentos como a passagem de
plantdio e a correta elaboracdo dos registros de
enfermagem sd3o mecanismos que garantem a
continuidade do cuidado, a comunicacéo eficaz entre a
equipe e a documentagdo legal de todas as acdes
realizadas. Acerca do assunto, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_)A passagem de plantdo € o momento em que a
equipe que esta encerrando o turno informa a equipe
gue esta assumindo sobre as condicdes e a evolugéo
dos pacientes, devendo ser uma comunicagdo clara,
objetiva e completa para garantir a continuidade da
assisténcia.

(_)Em caso de erro ao realizar uma anotagao
manuscrita no prontuario, o profissional deve utilizar um
corretivo liquido ou uma borracha para apagar o registro
equivocado, a fim de manter o documento limpo e
legivel.

(LA anotacdo de enfermagem realizada pelo técnico
deve conter, além dos procedimentos executados, 0
diagnéstico de enfermagem do paciente e a prescricdo
de cuidados, centralizando todas as etapas do processo
de enfermagem.

(_)Toda anotagdo de enfermagem no prontuario do
paciente deve ser finalizada com a identificacdo do
profissional, que inclui sua assinatura e o nimero de sua
inscricdo no Conselho Regional de Enfermagem (Coren),
para ter validade legal.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F V.
(B) V,V,V, V.
(C) F,F,V, V.
(D) V,F,F,F.

Questéo 09
O atendimento integral ao paciente frequentemente
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envolve a realizacdo de procedimentos invasivos para
fins diagnosticos ou terapéuticos. A sondagem vesical,
por exemplo, € um procedimento comum, mas que exige
rigor técnico e conhecimento da legislacdo profissional,
devido aos riscos associados, como o de infec¢do do
trato urinario. A definicdo de competéncias de cada
membro da equipe de enfermagem para a execucéo de
tais procedimentos é essencial para a seguranca do
paciente. Acerca do assunto, marque V para as

afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_)A sondagem vesical de alivio (intermitente) é um
procedimento de baixa complexidade que pode ser
realizado de forma autbnoma pelo técnico de
enfermagem, enquanto a sondagem vesical de demora é
privativa do enfermeiro.

(_)Nos cuidados com um paciente portador de sonda
vesical de demora, a bolsa coletora de urina deve ser
mantida em um nivel mais elevado que a bexiga do
paciente, para facilitar o fluxo da urina por capilaridade.

(_ A fixacdo da sonda vesical de demora néo interfere
no conforto ou na seguranca do paciente, podendo ser
fixada em qualquer posi¢édo, conforme a preferéncia do
profissional, sem risco de tracé@o ou lesao uretral.

(__)Compete ao técnico de enfermagem, sob supervisao
do enfermeiro, realizar a higiene intima do paciente,
preparar o material para o procedimento e, apés a
sondagem, monitorar o aspecto e o volume do débito
urinério na bolsa coletora.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) F,F,V, V.
(C) V,F, FEF.
(D) F,F,F,V.

Questao 10
A profissdo de enfermagem no Brasil € uma atividade

regulamentada, ou seja, seu exercicio é orientado por
uma legislacdo especifica que define as diferentes
categorias profissionais, suas competéncias e os 6rgaos
responsaveis pela normatizacdo e fiscalizagdo. O
conhecimento dessa estrutura legal é um dever de todo
profissional da area, incluindo o técnico de enfermagem,
para uma atuacdo segura e ética. Considerando a
legislagdo profissional da enfermagem, analise as
afirmativas a seguir.

I.A equipe de Enfermagem é legalmente composta pelos
seguintes  profissionais: Enfermeiro, Técnico de
Enfermagem, Auxiliar de Enfermagem e Parteiro, sendo
o0 exercicio de suas atividades regido pela mesma lei.

1.0 Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) e os
Conselhos Regionais de Enfermagem (Coren) sao os
O0rgdos responsaveis por normatizar e fiscalizar o
exercicio da profissao, zelando pelo cumprimento da lei e
do cédigo de ética.

I1I.A concluséo do curso de Técnico de Enfermagem em



uma escola reconhecida habilita o profissional ao
exercicio imediato da profissdo, sendo a inscricdo no
Conselho Regional de Enfermagem (Coren) um ato
voluntério.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell apenas.
(B) I, elll.

(C) lelll apenas.
(D) Il apenas.

Questéao 11

A Vigilancia Epidemiolégica € um componente essencial
da Vigilancia em Saude, responséavel por um conjunto de
acbes que proporcionam o conhecimento e a detecgéo
de mudancas nos fatores que determinam o processo
salde-doencga na populagdo. Seus instrumentos, como a
notificacdo compulséria, sdo fundamentais para que as
autoridades de salde possam planejar e executar
medidas de prevencgédo e controle de doengas e agravos.
Sobre os procedimentos de vigilancia epidemioldgica,
analise as afirmativas a seguir.

I.A notificacdo compulséria de uma doenga constante na
lista nacional sO deve ser realizada pelo profissional de
saude apos a confirmagédo do caso por meio de exames
laboratoriais, para evitar o registro de casos falsos no
sistema.

IILA principal finalidade da vigilancia epidemiolégica é
fornecer subsidios para a tomada de decisdes,
recomendando e adotando medidas de prevencdo e
controle de doencgas e agravos que sejam baseadas em
evidéncias.

[II.LA obrigacdo de realizar a notificagdo compulséria de
doencas é uma atribuicdo exclusiva do profissional

enfermeiro, que é o0 responsavel por centralizar as
informacdes e comunica-las a secretaria de salde.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, llelll.
(B) Il apenas.
(C) I apenas.

(D) 1elll apenas.

Questéao 12

Um técnico de enfermagem que atua em uma unidade
de pediatria é responséavel pela verificacdo dos sinais
vitais de um lactente de 6 meses de idade, que se
encontra calmo e em repouso no berco. O profissional
sabe que os parametros de normalidade para os sinais
vitais variam significativamente de acordo com a faixa
etaria, e que a interpretacdo correta desses dados é
crucial para a detecgdo precoce de qualquer agravo a
saude da crianca. Com base nos conhecimentos de
enfermagem pediatrica, assinale a alternativa que
descreve uma avaliagdo correta dos sinais vitais para
esta crianga.
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(A) A verificagdo de uma frequéncia respiratéria de 18
movimentos respiratérios por minuto  (mrpm),
registrando o achado como "eupneia”, por se tratar
de um padrdo respiratério ideal e tranquilo para
qualquer faixa etaria.

(B) A contagem de uma frequéncia cardiaca de 85
batimentos por minuto (bpm), interpretando este
valor como normal, ja que se aproxima do padrdo de
normalidade encontrado em um adulto saudavel em
repouso.

(C) A afericao da frequéncia cardiaca em 130 batimentos
por minuto (bpm) e da frequéncia respiratoria em 35
movimentos respiratérios por minuto  (mrpm),
considerando ambos os valores dentro dos limites de
normalidade para a idade.

(D) A medicdo da pressdo arterial com o mesmo
manguito utilizado para pacientes adultos, pois o
importante € que o0 equipamento esteja calibrado,
ndo havendo necessidade de um tamanho especifico
para criangas.

Questao 13

A area da salde estd em constante evolugdo, com o
surgimento de novas tecnologias, protocolos e
evidéncias cientificas que alteram a forma de prestar o
cuidado. Para acompanhar esse dinamismo e garantir
uma assisténcia segura e de qualidade, o profissional de
enfermagem ndo pode se limitar aos conhecimentos
adquiridos em sua formacdo inicial. A busca pelo
aprimoramento continuo é, portanto, um componente
essencial da  pratica profissional. Sobre a
responsabilidade do técnico de enfermagem com sua
atualizacdo profissional, assinale a alternativa correta.

(A) Aguardar que a instituicdo de saude ofereca
capacitacoes, sendo a atualizacdo uma
responsabilidade exclusiva do empregador, néo
cabendo ao profissional a iniciativa de buscar novos
conhecimentos de forma autbnoma.

(B) Aprimorar seus conhecimentos técnicos, cientificos,
éticos e culturais, em beneficio da pessoa, da
coletividade e do desenvolvimento da profisséo,
sendo este um dever estabelecido no Cédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem.

(C) Considerar a atualizacdo profissional uma atividade
voluntaria e opcional, cuja principal finalidade é a
obten¢do de certificados para o enriquecimento do
curriculo, sem impacto direto na qualidade da
assisténcia prestada.

(D) Restringir sua atualizacdo a temas que ja domina,
evitando estudar novos procedimentos ou areas de
atuacdo, para se tornar um especialista em um
namero limitado de técnicas e ndo dispersar seu
foco.

Questao 14

O ambiente de assisténcia a saude expbe os
profissionais de enfermagem a uma série de riscos
ocupacionais, principalmente os de natureza biolégica.



Para mitigar esses riscos e garantir um ambiente de
trabalho seguro para a equipe e para 0s pacientes, a
legislacéo brasileira estabelece normas de
biosseguranca especificas e de cumprimento obrigatério
por todos os trabalhadores da saude. Acerca do assunto,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas.

(_)O reencape de agulhas utilizadas € um procedimento
de seguranca recomendado pela Norma
Regulamentadora 32 (NR 32), desde que seja realizado
imediatamente ap0s 0 uso para evitar a exposi¢do do
material contaminado.

(_)A NR 32 permite que os profissionais de
enfermagem utilizem adornos pessoais, como anéis,
aliancas e reldgios de pulso, durante a jornada de
trabalho em &reas assistenciais, contanto que estes
sejam cobertos pelas luvas de procedimento.

(_)A responsabilidade pelo fornecimento dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) ¢é
compartilhada, devendo o empregador fornecer os itens
basicos (luvas e mascaras) e o profissional adquirir os
itens mais especificos (0culos e capotes).

(_)E vedado aos trabalhadores dos servicos de satde o
ato de fumar, o uso de lentes de contato nos postos de
trabalho e o consumo de alimentos e bebidas nas areas
onde exista risco de exposi¢do a material infectante.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
B) F,F, F,V.
(©) V,F,F, F.
(D) F, F,V,V.

Questéo 15

O técnico de enfermagem, como membro da equipe de
Salde da Familia, desempenha um papel fundamental
na articulacdo do cuidado entre a unidade de salde e o
domicilio. Ao realizar uma visita domiciliar, planejada em
conjunto com o enfermeiro e o Agente Comunitario de
Saude (ACS), o técnico tem a oportunidade de avaliar o
ambiente, refor¢car orientagdes e executar procedimentos
gue fortalecem o plano terapéutico e o vinculo com a
familia. Sobre a atuagdo do técnico de enfermagem no
acompanhamento domiciliar, assinale a alternativa
correta.

(A) A notificagdo da familia ao Conselho Tutelar com
base em impressdes subjetivas sobre a organizagéo
do domicilio, sem a comunicacdo prévia ou
discussdo do caso com o0 restante da equipe
multiprofissional.

(B) A realizacdo da consulta de enfermagem no
domicilio, com a elaboragdo de novos diagnosticos
de enfermagem e a prescricdo de cuidados,
assumindo a responsabilidade técnica pela familia de
forma auténoma.
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(C) A supervisdo direta das atividades do Agente
Comunitério de Saude, delegando a este profissional
a responsabilidade pela aplicagéo de vacinas e pela
realizacdo de testes rapidos durante as visitas.

(D) A execugdo de procedimentos técnicos de
enfermagem planejados, como a realizacdo de
curativos, a verificacdo de sinais vitais e a
administracdo de medicamentos, registrando todas
as informacdes para subsidiar a avaliacdo do
enfermeiro.

Questao 16

Um técnico de enfermagem, durante seu plantdo em
uma unidade de internacdo, € questionado por um
familiar sobre as responsabilidades e os limites de sua
atuacdo profissional em comparagdo com a do
enfermeiro. O profissional compreende que, para garantir
a seguranca do paciente e atuar em conformidade com a
legislacéo, € essencial ter um conhecimento claro sobre
as competéncias de cada membro da equipe de
enfermagem. A Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem define precisamente essas atribuicdes.
Com base na legislacdo e na ética profissional, assinale
a alternativa que descreve corretamente o papel do
técnico de enfermagem.

(A) A liderangca e o planejamento das atividades da
equipe de enfermagem, incluindo a organizacdo da
escala de trabalho e a superviséo das atividades dos
auxiliares de enfermagem e dos enfermeiros.

(B) A execugdo das acBes de assisténcia de
enfermagem, com excecdo daquelas que sé&o
privativas do enfermeiro, sendo sua atuacdo sempre
realizada sob a supervisdo e orientacdo deste
profissional.

(C) A execugdo autbnoma de cuidados a pacientes
graves com risco de vida, pois sua formacéao de nivel
médio o qualifica para tomar decisdes complexas de
forma independente em situa¢cfes de emergéncia.

(D) A realizacdo da consulta de enfermagem e a
prescrigdo da assisténcia de enfermagem, por serem
0s atos iniciais do planejamento do cuidado e de
responsabilidade de toda a equipe.

Questéao 17

O atendimento integral ao paciente envolve um conjunto
de cuidados basicos e essenciais para a manutengédo da
vida e a recuperacéo da saude. A verificacdo dos sinais
vitais € um dos procedimentos mais rotineiros e
importantes, pois fornece dados objetivos sobre as
condicdes fisioldgicas do paciente. A correta mensuracao
e o registro adequado desses sinais sdo competéncias
fundamentais do técnico de enfermagem. Assim, analise
as afirmativas a seguir.

I.A avaliacao da frequéncia respiratéria em um adulto em
repouso, quando se encontra dentro dos pardmetros de
normalidade (geralmente entre 12 e 20 incursdes por
minuto), € registrada com o termo técnico "eupneia”.

Il.Durante a verificacdo do pulso radial, o técnico de



enfermagem deve utilizar os dedos polegar e indicador
para aplicar uma presséao firme sobre a artéria, a fim de
sentir melhor as pulsagbes e garantir uma contagem
exata.

LA pressao arterial é registrada com dois valores,
sendo o primeiro a presséao sistélica (maior valor), que
corresponde a contracdo do coragdo, e 0 segundo a
pressdo diastélica (menor valor), que corresponde ao
relaxamento.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) 1ellapenas.
(C) Il apenas.
(D) 1, ell.

Questéo 18

O exercicio da enfermagem no Brasil é regulamentado
por lei e por um Codigo de Etica Profissional, emitido
pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), que
estabelece os direitos, deveres e proibicdes aplicaveis a
enfermeiros, técnicos e auxiliares. O conhecimento
dessas normas é mandatério, pois elas orientam a
conduta profissional e servem como base para a
seguranca juridica do profissional e do paciente. Acerca
do assunto, marque V para as afirmativas verdadeiras e
F para as falsas.

(_)E dever do técnico de enfermagem cumprir
cegamente toda e qualquer prescricdo médica, mesmo
gue esta apresente rasuras, dosagens questionaveis ou
ndo contenha a identificacdo do prescritor, a fim de nao
gerar conflito com a equipe médica.

(_)E direito do profissional de enfermagem recusar-se a
executar prescricdo medicamentosa e de enfermagem
caso ndo identifique a assinatura e o numero de registro
profissional do prescritor, exceto em situacdes de
urgéncia e emergéncia.

(_)E proibido ao profissional de enfermagem delegar a
outra pessoa atribuicbes que sdo de sua competéncia
técnica e legal, como a administracdo de medicamentos
e a realizagao de curativos.

(_)E um dever do profissional de enfermagem respeitar
o pudor, a privacidade e a intimidade do ser humano,
tanto na assisténcia direta quanto no manuseio de
informacg@es e imagens do paciente.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V,F, F, V.

B) V,V,V,F.

©) F,V,V,V.

(D) F,F, V, V.

Questéo 19

Um técnico de enfermagem, ao prestar cuidados a um
paciente na enfermaria, sabe que deve seguir um
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conjunto de medidas para prevenir a transmissdo de
infeccdes, tanto para sua propria prote¢do quanto para a
de outros pacientes. Essas medidas, conhecidas como
precaucdes-padrdo, devem ser aplicadas no cuidado de
todos o0s pacientes, independentemente de seu
diagndstico suspeito ou confirmado, pois partem do
principio de que qualquer fluido corporal pode ser uma
fonte de infeccdo. Sobre a aplicacdo das
precaucdes-padrdo, assinale a alternativa correta.

(A) A higienizacdo das maos antes e ap6s o contato com
qualquer paciente, ap6és a remocdo das luvas, e
sempre que houver contato com fluidos corporais,
sendo esta a medida isolada mais importante para a
prevencéo de infeccdes.

(B) A aplicacdo de avental e 6culos de protecdo apenas
em procedimentos cirlrgicos, sendo desnecessario
seu uso em procedimentos de rotina na enfermaria,
como a troca de fraldas ou a aspiracao de secrecoes.

(C) O uso de luvas de procedimento durante todo o turno
de trabalho, sem a necessidade de trocéa-las entre os
pacientes, desde que ndo apresentem sujidade
visivel, para otimizar o tempo e economizar insumos.

(D) A utlizacdo de mascara N95 ou PFF2 para a
realizagdo de todos os procedimentos de rotina,
como banho no leito e verificacdo de sinais vitais, em
todos os pacientes da enfermaria, como medida de
precaucao universal.

Questao 20

O monitoramento continuo das condi¢bes de salde da
populacdo adscrita a uma unidade de Atencdo Primaria é
uma das estratégias centrais para a prevencdo de
agravos e a promoc¢éao da saude. Este acompanhamento
envolve ndo apenas o atendimento na unidade, mas
também acbes proativas de busca ativa e vigilancia de
grupos  prioritarios, como gestantes, criancas e
portadores de doencas cronicas. Acerca do assunto,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas.

(_)A busca ativa de faltosos é uma importante
ferramenta de monitoramento, que consiste na
identificacdo e no contato (telefénico ou por visita
domiciliar) com usuérios que ndo compareceram a
consultas ou exames agendados, visando garantir a
continuidade do cuidado.

(_)No acompanhamento de pacientes do programa
HIPERDIA (hipertensdo e diabetes), o técnico de
enfermagem tem autonomia para ajustar as doses dos
medicamentos anti-hipertensivos e hipoglicemiantes,
conforme os valores aferidos no dia, sem necessidade
de consultar o médico ou enfermeiro.

(_)E atribuigdo do técnico de enfermagem, no ambito
da puericultura, realizar a afericio de dados
antropométricos da criangca, como peso e estatura, e
registrar os valores na caderneta de saude e no
prontuario para a avaliacao do crescimento pela equipe.

(_)O monitoramento de gestantes no pré-natal inclui a
participacdo do técnico de enfermagem na verificacdo de



sinais vitais, como a presséao arterial, e na realizacdo de
testes rapidos, sob supervisdo do enfermeiro, para a
deteccéo de possiveis riscos.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V,V,V, V.

(B) F,F,V, V.

(©) V,F,F,F.

(D) V,F,V, V.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 21 a 24.

Intoxicagdo por metanol: médico detalha efeitos da
substancia no organismo

O Brasil registra atualmente 127 casos notificados de
intoxicacdo por metanol e 11 confirmados, gerando
preocupac¢do entre autoridades e profissionais de saude.
A substéncia, quando ingerida, pode causar danos
severos ao organismo em questéao de horas.

O neurologista Osvaldo Nascimento explicou a CNN que
0 metanol, ao ser metabolizado pelo figado, produz acido
férmico, substancia que compromete a atividade
oxidativa do organismo. O processo & extremamente
rapido, atingindo niveis criticos em apenas 30 minutos
apos a ingestdo, com sintomas manifestando-se entre 12
e 24 horas.

Os primeiros sinais de intoxicagdo podem ser
confundidos com uma ressaca comum, incluindo nausea
e dor de cabeca. No entanto, o principal alerta sdo as
alteracdes visuais, como 0 "campo de neve" - sensagao
de ver pontos brancos - além de incoordenag¢édo motora e
alteragdo da consciéncia, podendo evoluir para coma e
morte.

O tratamento inclui o uso de fomepizol, antidoto que
bloqueia a enzima responsavel pela transformacdo do
metanol em &cido férmico, além de hemodidlise. Mesmo
com tratamento adequado, cerca de 30% a 40% dos
casos podem resultar em O6bito, e 0s sobreviventes
podem desenvolver sequelas neurolégicas graves.

Como medida preventiva, especialistas recomendam
evitar o consumo de bebidas destiladas no momento,
optando por cervejas e vinhos. A identificagdo visual de
produtos adulterados é praticamente impossivel, mesmo
para pessoas experientes, devido & sofisticagdo das
falsificagdes.

Em caso de suspeita de intoxicacdo, especialmente na
presenca de alteragbes visuais ou sintomas mais
intensos que uma ressaca comum, a orienta¢éo é buscar
atendimento médico imediatamente. O diagndstico e
tratamento precoces sao fundamentais para aumentar as
chances de sobrevivéncia e reduzir o risco de sequelas
permanentes.
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https://www.cnnbrasil.com.br/saude/intoxicacao-por-metanol-medico-de
talha-efeitos-da-substancia-no-organismo/

Questao 21

O texto evidencia a gravidade da situagdo relacionada a
adulteracdo de bebidas e enfatiza a importancia da
prevencdo e do diagnoéstico rapido. Ao destacar a
impossibilidade de identificar visualmente produtos
falsificados, o trecho alerta para a vulnerabilidade do
consumidor e a necessidade de prudéncia nas escolhas
e na busca por atendimento médico diante de sintomas
suspeitos.

Considerando esse contexto, qual das alternativas
expressa de maneira adequada a mensagem central do
trecho?

(A) A prevencdo e a busca por atendimento imediato
diante de sinais de intoxicacdo s&o as principais
formas de reduzir os danos causados pelo metanol.

(B) A deteccdo de bebidas adulteradas pode ser feita
facilmente com atencdo aos rétulos e a coloracao
das bebidas.

(C) As bebidas destiladas industrializadas séo totalmente
seguras, pois passam por rigorosos controles de
gualidade e fiscalizacdo constante.

(D) O risco de intoxicacdo é minimo, desde que o
consumo de bebidas alcodlicas seja feito com
moderagdo

Questéo 22

Os dados apresentados no trecho refletem uma situacéo
alarmante no contexto da salde publica brasileira. O
aumento dos registros e a gravidade dos efeitos do
metanol evidenciam a necessidade de atencdo imediata
das autoridades sanitarias e da populacdo em geral. A
informacéo revela ndo apenas a dimensdo quantitativa
do problema, mas também a urgéncia de acbes
preventivas e educativas.

Considerando esse cenério, qual das alternativas traduz
de forma adequada a preocupacao expressa no texto?

(A) A gravidade da situagdo decorre tanto do potencial
téxico do metanol quanto da rapidez com que ele
afeta o organismo humano.

(B) As autoridades de salide estdo mais preocupadas
com o aumento das notificaces do que com o
impacto da substéncia no corpo humano.

(C) A preocupacéo é exagerada, pois o numero de casos
confirmados ainda é pequeno em comparacdo com
outras intoxica¢cdes comuns.

(D) O problema é apenas estatistico, jA que a maioria

dos casos notificados ndo representa risco real a
salde.

Questao 23

O relato apresentado traz uma visdo alarmante sobre os
riscos da intoxicacdo por metanol, destacando tanto a
dificuldade de diagnéstico inicial quanto a gravidade de



suas consequéncias. O texto sugere que o carater
enganoso dos primeiros sintomas e a elevada taxa de
mortalidade reforcam a necessidade de identificagcao
precoce e intervengdo imediata.

Considerando essas informacgdes, qual das alternativas
expressa de forma adequada o principal desafio
relacionado ao diagndstico e tratamento da intoxicagao
por metanol?

(A) O uso do antidoto fomepizol elimina completamente
o risco de sequelas neurologicas, desde que
administrado nas primeiras horas.

(B) A semelhanga dos sintomas iniciais com os de uma
simples ressaca dificulta o reconhecimento precoce
da intoxicacdo, o que agrava 0 quadro clinico e
aumenta o risco de morte.

(C) A intoxicagdo por metanol pode ser facilmente
revertida com hidratacdo e repouso, sem
necessidade de tratamento hospitalar.

(D) A mortalidade ocorre apenas quando o paciente
apresenta histérico de consumo frequente de
bebidas alcodlicas adulteradas.

Questéo 24

A explicacédo apresentada pelo neurologista oferece uma
visdo detalhada dos efeitos fisiol6gicos provocados pelo
metanol no corpo humano.

Com base nisso, qual das alternativas expressa de forma
adequada a relacdo entre o metabolismo do metanol e
0S riscos que ele representa ao organismo?

(A) O metanol é inofensivo até que o0s sintomas
aparecam, momento em que o tratamento pode ser
iniciado sem urgéncia.

(B) O metabolismo do metanol ocorre de maneira
acelerada, gerando uma substancia téxica que
interfere nas fun¢des essenciais do corpo.

(C) A producédo de acido férmico ocorre apenas em
casos de ingestdo prolongada, sendo os efeitos
minimos nas primeiras horas.

(D) O metanol é lentamente metabolizado, o que permite
ao organismo neutralizar o 4cido féormico antes que
cause danos significativos.

Questao 25

Leia atentamente as frases abaixo:

[.Subi para cima para ver melhor a paisagem.
[I.N6s vimos ele ontem no shopping.

I1l.A vaca, o boi e o cavalo estavam no estabulo.

IV.Prefiro ficar em casa, assistindo televisdao e lendo um
livro.

Assinale a alternativa que indica corretamente a
ocorréncia de um vicio de linguagem:

(A) Apenas | e Il apresentam vicios de linguagem.
(B) Apenas Il e lll apresentam vicios de linguagem.
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(C) Apenas | apresenta um vicio de linguagem.
(D) Apenas lll e IV apresentam vicios de linguagem.

Questao 26
Analise a seguinte frase:

"Apesar de estar cansado, Jodo continuou estudando
para o concurso."

Considerando a classificacdo das oracfes subordinadas
adverbiais, assinale a alternativa que indica corretamente
a funcdo da oracédo subordinada presente acima:

(A) Concessiva - indica uma quebra de expectativa em
relagdo a oracao principal.

(B) Causal - expressa a causa da acdo da oracao
principal.

(C) Condicional — estabelece uma condi¢édo para que a
acédo da oracéao principal ocorra.

(D) Consecutiva — apresenta a consequéncia da acao
expressa ha oracao principal.

Questao 27

Em relacdo a colocagdo pronominal na
portuguesa, considere as seguintes afirmativas:

lingua

I:"N&o me diga isso!" - proclise, pois a negacéo ("néao")
atrai o pronome antes do verbo.

[I:"Orgulhar-me-ei de meus alunos." - mesQclise, pois
verbo no futuro do presente com pronome no meio.

l1I;"J& Ihe disse que vou pentear-te a minha maneira." -
énclise, pois verbo no infinitivo impessoal recebe o
pronome depois.

IV:"Conforme lhe disse, chegarei mais tarde do trabalho.”
- proclise, pois a conjun¢do subordinativa atrai o
pronome.

V:"Surpreendi-me com a noticia inesperada.”" - énclise,
pois o pronome segue 0 verbo iniciado no inicio da
oracao.

Assinale a alternativa que indica corretamente a

afirmativas verdadeiras:
(A) I, 11, 1, IV e V sao verdadeiras.
(B) Apenas |, Il e V sdo verdadeiras.

(C) Apenas lll e IV sao verdadeiras.
(D) Apenas Il e V sdo verdadeiras.

Questao 28

Em relacgdo & concordancia nominal em
especificos, analise a frase a seguir:

casos

"Joana trouxe caderno e caneta novo para a aula."

Considerando as regras de concordancia nominal quanto
ao adjetivo posposto a dois substantivos, assinale a
alternativa que apresenta a forma correta da frase acima
segundo a norma culta da Lingua Portuguesa:

(A) Joana trouxe caderno e caneta novo para a aula.



(B) Joana trouxe caderno e caneta novas para a aula.

(C) Joana trouxe caderno e caneta novos e nova para a
aula.

(D) Joana trouxe caderno e caneta novos para a aula.

Questéao 29
Leia atentamente a frase a seguir:

“Lisboa, capital de Portugal, € conhecida por sua histéria
e arquitetura.”

Considerando o0 conceito de aposto, analise as
alternativas abaixo e assinale aquela que indica
corretamente o termo que exerce a funcdo de aposto na
frase:

(A) capital

(B) capital de Portugal
(C) histéria e arquitetura
(D) Lishoa

Questao 30
Leia atentamente as sentencas a seguir:

[.Os alunos estudaram intensamente; os professores,
satisfeitos, elogiaram o desempenho da turma.

II.LEla trouxe frutas, verduras e legumes; pdo e queijo
para o lanche da manha.

lll.Gosto de filmes de acdo; aventura; comédia; drama.

IV.Jodo foi a reunido; mas nao conseguiu apresentar seu
relatério.

Assinale a alternativa correta sobre o uso do ponto e
virgula:

(A) Apenas | e lll estdo corretas quanto ao uso do ponto
e virgula.

(B) Apenas Il e IV estéo corretas quanto ao uso do ponto
e virgula.

(C) Apenas | e IV estdo corretas quanto ao uso do ponto
e virgula.

(D) Apenas Il e lll estdo corretas quanto ao uso do ponto
e virgula.

Conhecimentos Gerais

Questéao 31

A diversidade cultural de Santa Catarina reflete-se na
arquitetura, nas tradicbes e nas instituicbes que
preservam a histéria e promovem a cultura no Estado.
Sobre a preservacdo e valorizacdo desse patrimdnio, é
correto afirmar que:

(A) A Fundacdo Catarinense de Cultura (FCC) é
responsavel apenas pela administracdo de teatros e
nao possui relagdo com museus ou patriménio
histdrico.
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(B) A diversidade cultural catarinense esta restrita as
influéncias italianas e alemds, ndo havendo outras
etnias com contribui¢cdes arquitetbnicas relevantes.

(C) A protecdo do patrimbnio cultural catarinense
envolve ac¢des do Iphan, do Estado e dos municipios,
além da gestdo de museus e espacos culturais pela
Fundacgéo Catarinense de Cultura (FCC).

(D) O |Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico
Nacional (Iphan) atua exclusivamente na protecdo de
bens culturais privados localizados em Florianépolis.

Questao 32

Raquel Trabazo, diretora da Agéncia da ONU para
Refugiados (ACNUR), elogiou a atuagdo do Brasil no
acolhimento de refugiados, mas destacou que apesar
dos avancos, ainda ha desafios significativos, como o
desconhecimento sobre a pauta dos refugiados e o
impacto das mudancas climéaticas.

Sobre a atuacdo do Brasil no contexto mencionado, é
correto afirmar que:

(A) A atuacdo brasileira € Ilimitada apenas ao
acolhimento emergencial de afegdos, sem a
participacdo de empresas ou organizacbes da
sociedade civil.

(B) O Brasil é exemplo de abertura e integragdo por
adotar politicas como a Operacdo Acolhida e o
patrocinio comunitario, que garantem acolhimento e
insercdo social a refugiados.

(C) O pais recebe refugiados, mas ndo possui politicas
gue incentivem a integracdo social ou o acesso a
oportunidades de trabalho e capacita¢éo profissional.

(D) O Brasil restringe a entrada de refugiados,
especialmente vindos da Venezuela, devido a falta
de estrutura e recursos para acolhimento.

Questao 33

No seu artigo 3° a Lei Organica de Sao José do
Cedro/SC cita os incisos abaixo.

| - assegurar a construgdo de uma sociedade livre, justa
e solidaria;
Il - garantir o desenvolvimento local;

Il - contribuir para o desenvolvimento estadual e
nacional;

IV - erradicar a pobreza, a marginalizacdo e reduzir as
desigualdades sociais nas areas urbana e rural;

V - promover o bem de todos, sem preconceitos de
origem, raga, sexo, cor, credo, idade e quaisquer outras
formas de discriminacao.

No seu texto, este artigo define estes itens como sendo:
(A) As diretrizes sob as quais a Administracdo Publica é
regida.

(B) As metas de
Municipais.

todas as |Instituicdes Publicas



(C) Os requisitos basicos para se estabelecer como
Municipio.

(D) Os objetivos fundamentais do Municipio de seus
representantes.

Questao 34

Leia atentamente o trecho abaixo, que retrata parte da
historia do municipio de Séo José do Cedro/SC.

"Entre as localidades de , hoje

e havia uma picada utilizada por aqueles
gue faziam o transporte com cargueiros. Na metade do
trajeto, local onde esta localizada a cidade de S&o José
do Cedro, havia uma arvore frondosa de cedro, as
margens de um riacho que servia como repouso."

Disponivel em: https://saojosedocedro.atende.net/c
idadao/pagina/apresentacao

Indique a alternativa que preenche corretamente os
espacos.
(A) Barracéo - Guaraciaba - Sdo Miguel do Oeste

(B) Guaraciaba - Sdo Miguel do Oeste - Sado Jodo do
Oeste

(C) Vila Oeste - Sao Miguel do Oeste - Barracdo
(D) Vila do Cedro - Sao Joédo do Oeste - Guaraciaba

Questéao 35

O Estatuto dos Servidores Publicos Municipais de S&o
José do Cedro traz em seu artigo 6° a definicdo abaixo.

"(...) € o conjunto de cargos de carreira ou em comissao,
integrantes da estrutura organizacional municipal.”

Essa é a definicédo de:
(A) Setor Publico Municipal.
(B) Areas Administrativas Especificas da Municipalidade.

(C) Quadro dos servidores publicos municipais.
(D) Orgao publico.
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