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PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A organizac@o de um evento esportivo na escola, como
um torneio ou festival, requer do professor de Educacgéo
Fisica o dominio de diferentes sistemas de disputa para
estruturar a competicédo. A escolha do sistema adequado
€ uma decisdo pedagogica e administrativa crucial, pois
impacta diretamente o tempo de duracdo do evento, 0
namero de jogos que cada equipe poderd realizar e o
clima da competicdo, podendo favorecer a participagéo
ampla ou a selecdo rapida de um campedo.
Considerando os diferentes sistemas de organizacdo de
competicdes, assinale a alternativa correta.

(A) O sistema de disputa em grupos seguido de
eliminatérias deve, por regra, classificar para a fase
final apenas o primeiro colocado de cada grupo, a fim
de valorizar a performance e tornar o evento mais
din&mico e competitivo.

(B) O sistema eliminatério simples é o formato que
melhor promove a participacdo e a integracdo, pois
permite que uma equipe continue no torneio mesmo
ap6s uma derrota, oferecendo-lhe uma segunda
chance em uma chave de repescagem.

(C) O sistema de rodizio, no qual todas as equipes se
enfrentam entre si, € o0 mais apropriado para
objetivos pedagogicos que visam garantir um maior
volume de jogo e de vivéncias para todos os
participantes, independentemente de seus resultados
iniciais.

(D) O sistema eliminatério duplo é considerado o método
mais rapido para definir um campedo em torneios
com grande ndmero de equipes, uma vez que O
participante é excluido da competi¢cdo imediatamente
apos sofrer sua primeira derrota.

Questéo 02

O condicionamento fisico € um estado dindmico de
energia e vitalidade que permite a um individuo realizar
as tarefas diarias, desfrutar do tempo de lazer ativo e
enfrentar emergéncias imprevistas sem fadiga excessiva.
Na Educacéo Fisica escolar, a abordagem desse tema
deve considerar seus diferentes componentes e a
importédncia de cada um para a saude e para o0
desempenho motor. Acerca do condicionamento fisico e
seus componentes, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)A agilidade, que é a capacidade de executar
movimentos rapidos com mudanca de direcdo, é
classificada como um componente do condicionamento

fisico diretamente relacionado a saude, sendo um dos
principais indicadores de aptiddo cardiovascular.

(__)Forca e resisténcia muscular sdo sinbnimos para a
mesma capacidade fisica, sendo a resisténcia definida
como a habilidade de sustentar uma contragdo muscular
maxima pelo maior tempo possivel.

(_ A flexibilidade, definida como a amplitude de
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movimento de uma articulacdo, deve ser desenvolvida
prioritariamente com o método balistico, que utiliza
movimentos ritmicos e rapidos de insisténcia, sendo o
mais seguro e recomendado para alunos iniciantes.

(_)O condicionamento fisico voltado a saude ¢é
composto por diferentes capacidades, entre elas a
aptiddo cardiorrespiratoria, a forca e a resisténcia
muscular, a flexibilidade e a composicao corporal, que
estao associadas a prevencado de doengas cronicas.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V, V.
(B) F,F,F,V.
(C) V,F,F,F.
(D) F,F,V, V.

Questao 03

O desenvolvimento motor € um processo continuo e
sequencial pelo qual os seres humanos adquirem
habilidades motoras. A compreensdo das diferentes
fases e estagios desse processo, desde 0os movimentos
involuntarios do bebé até as habilidades refinadas do
adulto, € um conhecimento basilar para o professor de
Educacdo Fisica, permitindo-lhe planejar intervencdes
pedagogicas que respeitem a prontidao de cada aluno e
estimulem seu potencial de movimento. Considerando o
modelo de desenvolvimento motor de Gallahue, assinale
a alternativa correta.

(A) A aquisicdo de habilidades motoras comeca pela
fase de movimentos especializados, na qual a
crianca € introduzida aos fundamentos dos esportes,
para depois, na fase fundamental, desenvolver os
movimentos mais basicos, como andar e correr, que
dardo suporte a técnica esportiva.

(B) O avanco para a fase de movimentos fundamentais
depende da supressédo completa e prévia de todos os
reflexos da infancia; a persisténcia de qualquer
reflexo primitivo, por mais simples que seja, impede a
transicéo de fase e a aquisicdo de novas habilidades.

(C) A fase de movimentos especializados, que se
manifesta na adolescéncia, caracteriza-se pela
exploragdo de um repertério motor amplo e
diversificado, sendo o principal objetivo pedagogico
nesta etapa evitar a especializagdo em qualquer
modalidade esportiva especifica.

(D) A progressao do desenvolvimento motor ocorre por
meio de fases sequenciais, que se iniciam com a
fase motora reflexa, progridem para a fase de
movimentos rudimentares, estabelecem as bases na
fase de movimentos fundamentais e atingem o apice
na fase de movimentos especializados.

Questao 04

A prética regular e sistematizada de exercicios fisicos
provoca uma série de alteragdes morfofuncionais no
organismo, conhecidas como adaptagbes cronicas.



Essas respostas adaptativas sdo especificas ao tipo, a
intensidade e ao volume do estimulo de treinamento
aplicado, e resultam em uma melhoria da capacidade
funcional e do desempenho. O conhecimento dessas
alterag6es é fundamental para o professor de Educacao
Fisica compreender os efeitos de suas intervencdes.
Acerca do assunto, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)A principal adaptacdo cardiovascular cronica ao
treinamento de forca é a hipertrofia excéntrica do
ventriculo esquerdo, que se caracteriza por um aumento
significativo no didmetro da cavidade ventricular para

otimizar o débito cardiaco.

(_)O treinamento aerdbico induz adaptacbes no
musculo esquelético que aumentam sua capacidade
oxidativa, como o aumento do niumero e do tamanho das
mitocondrias e 0 aumento da densidade de capilares que
irrigam as fibras musculares.

(_)Os ganhos de forca observados nas primeiras
semanas de um programa de treinamento resistido
ocorrem principalmente em funcdo da hipertrofia das
fibras musculares, que é uma adaptacdo estrutural de
ocorréncia rapida no tecido muscular.

(_)Uma das adaptacdes cardiovasculares notaveis do
treinamento de endurance é a bradicardia de repouso,
caracterizada pela reducéo da frequéncia cardiaca em
repouso, decorrente, em parte, do aumento do volume
sistolico do coragéo.

Apbés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A F,F,V, V.
(B) V,V,V, V.
(C) V,F,F,F.
(D) F,V,F, V.

Questao 05

Um professor de Educacdo Fisica, ao planejar suas
aulas, busca incluir atividades que véo além do ensino
tradicional dos esportes, reconhecendo o alto valor
educativo da recreagdo. Para tanto, ele entende que nédo
basta apenas oferecer um tempo livre com bola, mas sim
estruturar as atividades recreativas com uma clara
intencdo pedagdgica, visando ao desenvolvimento
integral dos alunos. O desafio é selecionar e propor
jogos e brincadeiras que mantenham sua esséncia, ao
mesmo tempo em que atingem objetivos educacionais.
Com base nos fundamentos da recreacdo como
ferramenta pedagodgica, assinale a alternativa que
descreve sua caracteristica essencial.

(A) A obrigatoriedade da competicdo como elemento
central e a clara definicho de vencedores e
perdedores, utilizando a busca pela vitéria como o
principal fator de engajamento e motivacdo dos
alunos para a participacdo na atividade.
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(B) O carater ludico e a motivagdo intrinseca, em que o
interesse e o prazer dos participantes estdo na
propria vivéncia da atividade, e ndo primariamente
em recompensas ou resultados  externos,
promovendo a espontaneidade, a criatividade e a
socializagéo.

(C) A auséncia completa de regras, objetivos e
intervencdo do professor, funcionando como um
momento de catarse e gasto de energia, sem a
intencionalidade de desenvolver habilidades motoras,
cognitivas ou socioafetivas especificas.

(D) O foco na performance motora e no aprimoramento
técnico de um gesto esportivo especifico, utilizando o
jogo como um exercicio corretivo para automatizar o
movimento e eliminar erros de execugdo, com vistas
ao desempenho futuro.

Questao 06

Ao elaborar seu plano de ensino anual, um professor de
Educacao Fisica reflete sobre o papel de sua disciplina
no curriculo escolar, buscando superar visdes historicas
que a limitavam ao desenvolvimento fisico ou a
preparacdo de atletas. O objetivo é alinhar sua prética
aos documentos curriculares contemporaneos, que
concebem a Educacédo Fisica como um componente que
contribui para a formacéo integral dos alunos, tratando
das manifestagbes corporais como um patriménio
cultural. Com base em uma concepcdo atual da
Educagdo Fisica escolar, assinale a alternativa que
define corretamente sua principal finalidade.

(A) O treinamento especializado nas modalidades
esportivas tradicionais, com o propésito de selecionar
0os alunos mais habilidosos para formar equipes
competitivas, visando a obtencdo de resultados
expressivos em competicdes e torneios
interescolares.

(B) A formacgédo do cidaddo para usufruir, compartilhar,
produzir, reproduzir e transformar criticamente a
cultura corporal de movimento, por meio da vivéncia
e da compreensdo de suas diversas praticas, como
jogos, esportes, ginasticas, dancas e lutas.

(C) O aprimoramento da disciplina e da eficiéncia do
gesto motor, com 0 objetivo de preparar corpos
doceis e Uteis para as demandas da sociedade,
resgatando o carater civico e higienista que marcou a
histéria da disciplina no pais.

(D) A promocdo da salde e a prevencdo do
sedentarismo, com foco exclusivo no
desenvolvimento das capacidades fisicas e das
gualidades motoras dos alunos, visando a melhoria
do desempenho em testes de aptidao fisica e a
adocdo de um estilo de vida ativo.

Questéao 07

Um professor de Educacdo Fisica, ao planejar suas
aulas para uma turma de Ensino Fundamental, busca
estratégias que superem a simples repeticdo de gestos
técnicos. Seu objetivo é promover o desenvolvimento



integrado dos alunos, de modo que eles ndo apenas
aprendam a executar os movimentos de um esporte,
mas também compreendam a légica do jogo, saibam
tomar decisBes e resolver os problemas que a pratica
esportiva apresenta. Para alcancar essa meta, é preciso
selecionar estratégias didaticas que estimulem
simultaneamente as dimensfes motoras e cognitivas.
Com base nesse pressuposto, assinale a alternativa que
apresenta a estratégia mais adequada.

(A) A utilizacdo de minijogos e formas de jogo adaptadas
gue preservem a complexidade tatica da modalidade,
incentivando os alunos a tomarem decisdes e a
aplicarem as habilidades motoras em contextos
dindmicos e variados.

(B) A priorizacdo de aulas teéricas com a exposicdo
verbal detalhada das regras e dos sistemas taticos,
partindo do principio de que a compreensao cognitiva
completa deve sempre anteceder a experimentacao
motora para garantir uma execugao correta.

(C) A repeticdo massiva dos fundamentos técnicos de
forma isolada do contexto de jogo, garantindo que o
padrdo motor seja perfeitamente automatizado antes
de os alunos serem expostos a qualquer situacao
gue exija uma decisdo téatica.

(D) A especializagéo esportiva precoce, direcionando os
alunos desde a infancia para a pratica de uma Unica
modalidade, a fim de acelerar o dominio técnico e
tatico especifico e potencializar o desenvolvimento
motor e cognitivo naquela area.

Questéo 08

A producdo de energia para a contracdo muscular
durante o exercicio fisico € um processo complexo que
envolve a ativacdo de diferentes sistemas metabdlicos. A
predominancia de cada sistema varia conforme a
intensidade e a duracdo do esfor¢co, e o conhecimento
sobre essas vias energéticas é essencial para o
professor de Educagéo Fisica prescrever atividades que
atendam aos objetivos propostos, seja para a melhoria
do desempenho ou da saude. Com base nos sistemas
de fornecimento de energia durante o exercicio, assinale
a alternativa correta.

(A) O sistema oxidativo é a principal via de ressintese de
ATP em atividades de longa duracdo e intensidade
baixa a moderada, utilizando carboidratos, gorduras
e, em menor grau, proteinas como substratos na
presenca de oxigénio, caracterizando-se por sua alta
capacidade de producao energética.

(B) O sistema ATP-CP, também conhecido como
anaerébio latico, tem sua maior contribuicdo em
exercicios de alta intensidade que duram entre um e
trés minutos, como uma prova de natacdo de 200
metros, sendo o lactato seu principal subproduto.

(C) O sistema glicolitico, ou anaerobico latico, é
predominante em esfor¢os de altissima poténcia e
curtissima duracdo, como um salto vertical ou um
arremesso no atletismo, utilizando as reservas de
fosfocreatina muscular sem a producao de lactato.
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(D) O sistema aer6bico inicia sua contribuicdo energética
apenas ap0s a exaustdo completa dos sistemas
anaerobicos, sendo ativado de forma significativa
somente depois de trés a cinco minutos de exercicio
continuo, quando 0 corpo consegue captar oxigénio
suficiente.

Questao 09

A pratica de atividades fisicas, embora fundamental para
0 desenvolvimento dos alunos, expde-nos a um risco
inerente de lesdes e acidentes. O professor de Educagéo
Fisica, como responsavel pela turma, deve estar
preparado para agir de forma rapida e correta em
situagBes de emergéncia, aplicando os conhecimentos
bésicos de primeiros socorros para garantir a seguranca
da vitima até a chegada de socorro especializado. Sobre
os procedimentos de primeiros socorros em ambiente
escolar, analise as afirmativas a seguir.

ILINo caso de um aluno com sangramento nasal
(epistaxe), o procedimento correto consiste em inclinar a
cabeca da crianca para trds, a fim de evitar que o
sangue escorra, e aplicar compressas mornas sobre o
nariz para promover a vasodilatacdo e estancar o
sangramento.

Il.Diante de um quadro de desmaio (sincope), no qual o
aluno est4 inconsciente mas respirando, deve-se deita-lo
em um local seguro com a barriga para cima, elevar suas
pernas a um nivel superior ao do coracdo e afrouxar
roupas apertadas, como cintos e colarinhos.

II.LAp6s uma queda com impacto na cabeca, caso o
aluno apresente apenas sonoléncia como sintoma,
deve-se acomoda-lo em um local tranquilo e escuro e
deixa-lo dormir, pois o0 repouso é a medida mais eficaz
para a recuperacdo em casos de traumatismo craniano
leve.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) I apenas.

) 1, 1ell.

(D) Il apenas.

Questéao 10

As préticas pedagdgicas em Educagdo Fisica sé&o
influenciadas por diferentes abordagens teoricas que
orientam 0s objetivos, os conteddos e os métodos de
ensino. Cada uma dessas tendéncias pedagodgicas
reflete uma concepcéo distinta de aluno, de sociedade e
do papel da propria disciplina no curriculo escolar,
variando de modelos mais técnicos a propostas focadas
na formag&o critica e na autonomia do estudante. Acerca
do assunto, marque V para as afirmativas verdadeiras e
F para as falsas.

(_)A abordagem construtivista da Educacéo Fisica,
fundamentada nas ideias de autores como Jean Piaget,
concebe a aprendizagem como um processo de
construgdo ativa do conhecimento pelo aluno,
valorizando o jogo, a ludicidade e a resolucdo de



problemas motores.

(__)A abordagem desenvolvimentista, uma das principais
tendéncias da Educacgéo Fisica escolar, tem como foco a
andlise critica das desigualdades sociais presentes no
esporte, buscando, por meio da pratica corporal, a
transformacéo das estruturas da sociedade.

(_)A abordagem tecnicista, que se consolidou como a
principal referéncia para as praticas pedagogicas atuais,
caracteriza-se por ser centrada no aluno, utilizando o
didlogo e a problematizacé@o para definir os contetdos a
partir dos interesses e da cultura da comunidade escolar.

(_)A abordagem critico-emancipatéria, proposta por
Elenor Kunz, busca desenvolver a competéncia dos
alunos para questionar e analisar criticamente as
praticas corporais, compreendendo seus sentidos e
significados em uma sociedade capitalista e midiatica.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,V.
(B) V,F,F,F.
(C) V,V,V, V.
(D) V, F,F,V.

Questéao 11

A selecdo de jogos e atividades recreativas pelo
professor de Educacdo Fisica deve ser pautada no
conhecimento das caracteristicas motoras, cognitivas e
socioafetivas dos alunos em cada etapa do
desenvolvimento. Uma atividade adequada para uma
faixa etéria pode ser desinteressante ou excessivamente
complexa para outra, o que refor¢a a necessidade de um
planejamento criterioso para que 0S objetivos
pedagégicos sejam alcancados de forma ladica e
significativa. Acerca do assunto, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_)Na Educacao Infantil, os jogos de carater simbdlico
(faz-de-conta) e sensorio-motor sdo fundamentais, pois
permitem que a crianca explore o mundo, a si mesma e
suas relagBes por meio da imaginacdo, da criatividade e
da experimentacéo corporal.

(_)Para alunos na faixa etaria de 6 a 8 anos, as
atividades recreativas devem priorizar os esportes com
suas regras oficiais e sistemas taticos avancados, a fim
de prepara-los desde cedo para o alto rendimento e a
competicéao formal.

(_)Para a faixa etaria de 9 a 11 anos, 0s jogos
pré-desportivos, que contém elementos e regras
simplificadas das modalidades esportivas, sé&o
estratégias eficazes para iniciar o aprendizado tatico e
aprimorar as habilidades motoras especificas.

(_)Na adolescéncia, é recomendavel diversificar as
praticas, incluindo a possibilidade de os préprios alunos
criarem jogos ou adaptarem regras, promovendo o
protagonismo, a autonomia e a capacidade de
organizacdo e cooperacao do grupo.
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Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V,V.
(B) V,V,V, V.
(C) E,F,V, V.
(D) V,F, F,F.

Questéo 12

Acidentes com lesdes musculoesqueléticas, como
entorses, luxacdes e fraturas, podem ocorrer no
ambiente dindmico das aulas de Educacdo Fisica. A
primeira resposta a esses eventos € determinante para
minimizar o dano, aliviar o sofrimento do aluno e garantir
um prognostico favoravel. Por isso, o professor deve
conhecer os procedimentos de emergéncia adequados,
sabendo o que fazer e, igualmente importante, o que ndo
fazer. Acerca do assunto, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)Em uma leséo articular aguda como a entorse de
tornozelo, sem deformidade aparente ou fratura exposta,
as medidas iniciais adequadas incluem repouso do
membro, aplicagédo de gelo, imobilizacao da articulagdo e
elevacdo do membro afetado.

(_ )Diante de uma suspeita de fratura fechada em um
membro, o professor deve tentar realinhar o 0osso para a
posicdo anatdmica antes de imobiliza-lo, visando diminuir
a dor e facilitar o transporte do acidentado.

(_)No caso de um estiramento muscular agudo, a
aplicacdo imediata de calor local (termoterapia) € o
procedimento recomendado, pois a vasodilatacdo
provocada pela compressa quente ajuda a reduzir o
processo inflamatdrio e o edema inicial.

(_)Em qualquer acidente com suspeita de trauma na
coluna cervical, como em uma queda sobre a cabeca, a
prioridade absoluta é ndo mover a vitima e estabilizar
manualmente sua cabe¢a e pesco¢o ha posicado
encontrada até a chegada do socorro especializado.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F, F,F
(B) V,V,V,V.
(C) V,F,F,V.
(D) F,F,V, V.

Questéao 13

O planejamento de programas de condicionamento fisico
na Educacédo Fisica escolar e em outros contextos exige
que o professor compreenda e aplique os principios do
treinamento de forma adequada as particularidades de
cada fase do desenvolvimento humano. As respostas
fisiolégicas e as necessidades motoras de criancas,
adolescentes e idosos séo distintas, demandando a
adaptacdo de métodos, intensidades e volumes de
exercicio para garantir a seguranca e a eficacia do
programa. Assim, analise as afirmativas a seguir.



I.O treinamento de forca para criancas e adolescentes,
qgquando devidamente supervisionado, € seguro e
benéfico, devendo enfatizar o aprendizado da técnica
correta dos exercicios, com cargas leves a moderadas e
foco no desenvolvimento do controle motor.

II.O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) é
um meétodo de desenvolvimento do condicionamento
fisico totalmente contraindicado para a populacéo idosa,
pois o elevado estresse cardiovascular imposto por essa
pratica apresenta riscos que superam quaisquer
beneficios potenciais.

lll.Para a populacdo idosa, além do trabalho de forca e
da capacidade cardiorrespiratoéria, € essencial a inclusao
de exercicios para o desenvolvimento da poténcia
muscular e do equilibrio, pois estes componentes sao
determinantes para a prevencdo de quedas e a
manutenc¢do da autonomia funcional.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) I, 1ell.

(C) Il apenas.
(D) 1ell apenas.

Questao 14

A escolha da metodologia de ensino pelo professor de
Educacdo Fisica determina a forma como o
conhecimento € construido e a dinamica das relacdes
estabelecidas em aula. As diferentes abordagens
pedagégicas podem variar desde métodos diretivos,
centrados na figura do professor e na reproducdo de
gestos, até propostas que incentivam a autonomia, a
criatividade e a resolucdo de problemas pelos alunos. A
selecdo de uma metodologia deve ser coerente com 0s
objetivos educacionais tracados para a disciplina. Sobre
as metodologias de ensino em Educacao Fisica, analise
as afirmativas a seqguir.

I.A metodologia baseada na resolugdo de problemas
propde que o professor apresente aos alunos uma
situacao-problema ou um desafio motor, incentivando-os
a buscar e a criar diferentes solugbes e estratégias, em
vez de apenas reproduzir um modelo de movimento
pré-estabelecido.

I.O método parcial, também conhecido como
analitico-sintético, consiste em ensinar um esporte ou
uma habilidade motora complexa a partir de sua pratica
na situacéo real de jogo, para que o aluno compreenda
primeiramente sua logica global e, sé depois, se
necessario, treine os fundamentos isoladamente.

[lI.LA abordagem psicomotora na Educacao Fisica tem
como foco principal o desenvolvimento do rendimento
esportivo e das capacidades fisicas condicionais, como
forca e velocidade, utilizando o jogo exclusivamente
como uma ferramenta para o aprimoramento técnico.

Est4 correto o que se afirma em:

(A) 1elll apenas.
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(B) I apenas.
(C) Il apenas.
(D) 1, el

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 15 a 17.

E possivel evitar os microplasticos?

Os microplasticos estdo presentes em praticamente
todos os ambientes do planeta — no gelo da Antartida,
em animais marinhos, na agua potavel e até no sangue
humano. Um estudo das universidades Columbia e
Rutgers revelou que a agua engarrafada contém, em
média, duzentos e quarenta mil particulas de
nanoplastico por litro, grande parte vinda da prépria
embalagem. A OMS ja alertou que fragmentos menores
que dez micrdbmetros podem ser absorvidos pelo
organismo, embora ainda faltem pesquisas conclusivas
sobre os riscos a saude.

O problema também alcanca a agricultura. Pesquisas
indicam que o uso de lodo de esgoto como fertilizante e
outros processos contaminam extensas areas de cultivo
nos Estados Unidos e na Europa, o que faz com que
fragmentos de plastico cheguem aos alimentos. Em
geral, eles se acumulam nas raizes, afetando mais
vegetais como cenouras e nabos do que folhosos como
a alface.

As alternativas propostas — como  plasticos
biodegradaveis ou a substituicéo por garrafas de vidro —
também trazem desafios ambientais, ja que esses
materiais se decompdem lentamente ou demandam
recursos que causam impacto. Além  disso,
microplasticos estdo presentes no sal, na cerveja e na
agua da torneira, principalmente por fibras téxteis.

Apesar da disseminacdo, ha pesquisas promissoras:
fungos, bactérias e insetos capazes de degradar
plasticos, técnicas de filtragem, tratamentos quimicos e
até imads sendo testados. Assim, embora o0s
microplasticos fagam parte de nosso cotidiano, a ciéncia
busca caminhos para reduzir seus efeitos.

Fonte:
https://www.bbc.com/portuguese/articles/cd1lwwzx2lzgo.adaptado.

Questao 15

O texto discute a presenca dos microplasticos em
diferentes ambientes, abordando ndo apenas sua
disseminagcdo na 4gua, nos alimentos e até no corpo
humano, mas também as limitagbes das alternativas
propostas e os esforcos cientificos para enfrentar o
problema.

De acordo com o texto base, analise as afirmacdes a
seguir e assinale a alternativa correta.



(A) O texto afirma que a substituicdo do plastico por
vidro e biodegradaveis € suficiente para resolver o
problema ambiental causado pelos microplasticos.

(B) O texto conclui que, por ainda nado haver provas
cientificas conclusivas sobre os efeitos a saude, os
microplasticos ndo precisam ser motivo de
preocupacao.

(C) O texto destaca que a questdo dos microplasticos vai
além da poluicdo, pois atinge cadeias alimentares,
recursos hidricos e o organismo humano, exigindo
solugdes cientificas ainda em desenvolvimento.

(D) O texto sugere que a contaminagdo por
microplasticos restringe-se a paises desenvolvidos,
como Estados Unidos e nacbGes da Europa, sem
referéncia a outras regides.

Questéo 16

Os microplasticos estdo presentes em praticamente
todos os ambientes do planeta.

Assinale a alternativa correta quanto a analise sintatica
da oracéo.

(A) O sujeito é "os microplasticos" e o predicado é
nominal, cujo nucleo é o predicativo "presentes”.

(B) Trata-se de oracdo sem sujeito, classificada como
oragdo impessoal, com predicado nominal.

(C) O sujeito é "todos os ambientes do planeta" e o
predicado é verbal.

(D) O sujeito é "microplasticos" e o predicado é verbal.

Questéao 17

Um estudo das universidades Columbia e Rutgers
"revelou” que a agua engarrafada contém, em média,
duzentos e quarenta mil particulas de nanoplastico por
litro.

Em relacdo a regéncia verbal, o verbo destacado, nesta
frase, comporta-se como

(A) transitivo indireto, pois exige complemento com
preposicao.

(B) intransitivo, pois ndo exige complemento para
completar o sentido.

(C) transitivo direto, pois tem como complemento a
oracdo "que a agua engarrafada contém..." sem a
presenca de preposicao.

(D) bitransitivo, pois exige dois complementos distintos,
um direto e outro indireto.

Conhecimentos Gerais

Questéo 18

Brasil e Vietnd firmaram um plano de acdo para
fortalecer sua relacdo diplomatica. Nesse plano estédo
incluidas diversas areas cooperativas. Quais sao 0s
principais produtos brasileiros exportados para o Vietna?

(A) Tecnologia de ponta.
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(B) Matéria prima para confecgoes.
(C) Commaodities agricolas.
(D) Rochas ornamentais.

Questao 19

Leia as assertivas a seguir sobre a acumulacdo de
cargos publicos, de acordo com o Art. 97 da Lei
Organica de Tunapolis/SC, e classifigue-as como
verdadeira (V) ou falsa (F):

(_)E permitida a acumula¢do remunerada de dois
cargos de professor, desde que haja compatibilidade de
horarios.

(_)E permitida a acumulag&o de um cargo de professor
com outro cargo técnico ou cientifico, desde que haja
compatibilidade de horarios.

(_)E permitida a acumulagéo de dois cargos privativos
de médico, mesmo que haja conflito de horérios.

(_)A acumulagéo de cargos remunerados é sempre
vedada, sem excecao.

A sequéncia correta é:

(A) F,V,F, V.
(B) V,F,F, V.
(C) V,F,V, F.
(D) V,V,F,F.

Questéao 20

Durante o processo de emancipacao do distrito de
Tunas, algumas autoridades e membros da comunidade
desempenharam papéis decisivos. Qual foi a fungédo do
Deputado Estadual Dércio Knapp nesse processo?

(A) Ele impetrou um mandado de seguranga que adiou a
votacao do plebiscito.

(B) Ele se manifestou contra a emancipagao e solicitou a
suspensao do plebiscito.

(C) Ele foi eleito presidente da diretoria da comisséo de
emancipacao.

(D) Ele acompanhou todo o processo,
informacdes e orientagdes a comunidade.

fornecendo



