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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Nas provas de revezamento no atletismo, a passagem
do bastéo entre os corredores deve ocorrer dentro de
uma zona especifica demarcada na pista. A correta
execucao da passagem dentro dessa zona € crucial para
a validade da prova. Analise as afirmativas a seguir:

I.No revezamento 4x100m, a zona de passagem do
bastdo tem 30 metros de comprimento, sendo composta
por uma pré-zona de 10m e a zona de passagem
propriamente dita de 20m.

II.LO bastdo deve ser completamente passado (estar
inteiramente na méo do receptor) dentro da zona de
passagem de 20 metros.

[11.Os atletas podem utilizar marcas na pista (como fitas
adesivas) dentro de sua prépria raia para auxiliar na
identificacdo do ponto ideal para iniciar a corrida do
receptor.

Est4 correto o que se afirma em:

(A) 1l apenas.
(B) 1elll apenas.
(©) 1, ell.

(D) e ll apenas.

Questéo 02

A flexibilidade é a capacidade de realizar movimentos em
certas articulagdes com amplitude apropriada. Ela é
especifica para cada articulacdo e depende de fatores
como a elasticidade dos musculos, tenddes, ligamentos
e a estrutura 6ssea. O treinamento visa aumentar essa
amplitude. Qual método de treinamento de flexibilidade
utiliza a manutencdo de uma posicdo de alongamento
por um periodo (ex: 15-30 segundos) no ponto de
desconforto leve, sem balan¢os?

(A) Alongamento Dinamico.

(B) Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP).
(C) Alongamento Estatico.

(D) Alongamento Balistico.

Questéo 03

Durante exercicios fisicos intensos, especialmente em
ambientes quentes e Umidos, ou quando a hidratacéo é
inadequada, podem ocorrer cdibras musculares
associadas ao esfor¢o. Essas contra¢cdes involuntérias e
dolorosas podem afetar um mudsculo ou um grupo
muscular. A conduta imediata visa aliviar a contragdo e
prevenir a recorréncia. Acerca do assunto, registre V,
para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A conduta imediata para aliviar a caibra é realizar um
alongamento passivo e suave do musculo afetado.

(LA aplicagdo de massagem na area acometida por
céibra pode ajudar a relaxar a musculatura.

(_ A reposicéo de fluidos e eletrélitos (sédio e potassio)
€ importante para prevenir novas caibras, especialmente
se a causa for desidratac@o ou desequilibrio eletrolitico.

(_)A aplicacdo imediata de gelo sobre o musculo
acometido por caibra € a medida mais eficaz para
interromper a contracao involuntaria.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,V,V,F.
(B) F,F,V, V.
(C) F,V,V, F
(D) V,F, F, V.

Questao 04

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) organiza a
Educacéo Fisica em Unidades Teméticas que devem ser
abordadas ao longo do Ensino Fundamental. Cada
Unidade Tematica possui Objetos de Conhecimento
(conteudos mais especificos) e Habilidades associadas.
A BNCC visa garantir o acesso dos alunos a diversidade
da cultura corporal de movimento. Analise as afirmativas
a seguir:

I.As seis Unidades Teméticas da Educacdo Fisica na
BNCC séo: Brincadeiras e jogos, Esportes, Ginasticas,
Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura.

II.LA BNCC prop6e uma progressédo das habilidades ao
longo dos anos, indicando o que se espera que o aluno
aprenda em cada fase, articulando as dimensdes do
saber fazer (experimentar, fruir), saber sobre
(compreender, analisar) e saber ser/conviver (refletir,
agir).

III.LA BNCC estabelece que a Unidade Tematica Esportes
deve ser o foco principal do componente curricular,
ocupando pelo menos 70% do tempo de aula, devido a
sua importancia social.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Iellapenas.

(B) Ie lll apenas.
(C) Il elll apenas.
(D) I, el

Questéao 05

No voleibol, durante o ataque, € proibido que um jogador
toque a rede entre as antenas enquanto a bola esta em
jogo. Esse toque é considerado uma falta, pois pode
interferir na jogada ou dar uma vantagem indevida. Qual
€ a consequéncia de um toque na rede por um jogador
durante uma acao de ataque ou bloqueio?

(A) O jogador que tocou a rede receberd um cartdo
amarelo como adverténcia por conduta
antidesportiva.

(B) O jogo prossegue normalmente, a menos que O
toque na rede tenha interferido diretamente na
jogada do adversario.
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(C) O rali ser& repetido (bola ao alto), pois o toque na
rede interrompe a continuidade normal do jogo.

(D) Sera marcada falta contra o jogador que tocou a
rede, e a equipe adverséria marcara um ponto.

Questéao 06

As atividades ritmicas e expressivas, como as dancas e
as ginasticas com musica, sdo um contetdo importante
da Educacao Fisica por desenvolverem a consciéncia
corporal, a coordenacdo, a musicalidade e a capacidade
de expressdo. Um elemento fundamental nessas
atividades é o ritmo, que pode ser entendido como a
organizagdo temporal dos movimentos. Analise as
afirmativas a seguir:

[.O ritmo pode ser marcado externamente (ex: pela
musica, por palmas) ou internamente (pelo préprio ritmo
biologico ou pela cadéncia do movimento).

IILAs atividades ritmicas contribuem para o
desenvolvimento da estruturagdo espaco-temporal, ou
seja, a capacidade de organizar os movimentos no
espaco em relacdo a uma sequéncia temporal.

[11.O objetivo principal das atividades ritmicas na escola é
a formacado de dancarinos profissionais, selecionando os
alunos com maior talento natural para a danca.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) 1ell apenas.

(C) 1l elll apenas.
(D) 1, ell.

Questéo 07

No futebol, o tiro de meta é uma das formas de reiniciar o
jogo. Ele é concedido quando a bola ultrapassa
totalmente a linha de meta (linha de fundo), pelo chéo ou
pelo ar, tendo sido tocada por ultimo por um jogador da
equipe atacante. A execuc¢do correta do tiro de meta
segue procedimentos especificos. Qual procedimento
est4 correto na cobranga de um tiro de meta?

(A) A bola é colocada no quarto de circulo do escanteio
e chutada por um jogador da equipe defensora.

(B) A bola deve ser colocada exatamente sobre a linha
da pequena area e chutada pelo goleiro; os
adversarios devem permanecer fora da grande area
até a bola sair da mesma.

(C) A bola deve ser chutada de qualquer ponto dentro da
grande area (area penal), e os adversarios devem
permanecer fora desta area até que a bola esteja em
jogo.

(D) A bola deve ser chutada de qualquer ponto dentro da
pequena area (area de meta) por um jogador da
equipe defensora, e a bola entra em jogo assim que
€ chutada e se move claramente.

Questéo 08
A prética regular de atividade fisica € fundamental para a

saude, atuando na prevencdo de diversas doencas
cronicas e na promocdo do bem-estar geral. Acerca dos
beneficios comprovados do exercicio, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O exercicio fisico aerdbico regular auxilia no controle
da pressdo arterial, contribuindo para a prevencéo e
tratamento da hipertensao.

(__)A prética de exercicios de forga (musculagéo) piora a
sensibilidade a insulina, aumentando o risco de
desenvolvimento de diabetes tipo 2.

(_ A atividade fisica regular esta associada a melhoria
do perfil lipidico, com aumento do HDL (colesterol "bom")
e reducdo dos triglicerideos.

(_)O exercicio fisico pode auxiliar na reducdo dos
sintomas de ansiedade e depressédo, contribuindo para a
salide mental.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F, V, V.
(B) F,V,F, V.
(C) F,F,V,V.
(D) V,V,F,F.

Questao 09

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB -
Lei n° 9.394/96) estabelece os principios e fins da
educacédo brasileira e organiza o sistema de ensino. No
gque se refere a Educagdo Fisica, a LDB traz
determinacdes especificas sobre sua obrigatoriedade e
tratamento como componente curricular. Qual é a
determinacdo da LDB sobre a Educacdo Fisica na
Educacéo Basica?

(A) A Educacéo Fisica é obrigatéria em toda a Educacéo
Basica, e sua pratica ndo pode ser facultada em
nenhuma hipotese, mesmo para trabalhadores ou
alunas gestantes.

(B) A Educagdo Fisica, integrada a proposta pedagégica
da escola, € componente curricular obrigatério da
Educacédo Basica, sendo sua pratica facultativa ao
aluno em casos especificos previstos em lei.

(C) A Educagdo Fisica é uma atividade extracurricular,
oferecida pelas escolas que possuem instalacbes
adequadas, nado fazendo parte do curriculo
obrigatorio.

(D) A Educagdo Fisica € um componente curricular
obrigatério apenas no Ensino Médio, sendo opcional
no Ensino Fundamental.

Questao 10

A recreacdo e o lazer sé@o frequentemente associados a
atividades livres e prazerosas, realizadas no tempo livre.
No contexto escolar, a recreacdo, especialmente nos
intervalos ou em eventos especificos, cumpre funcdes
importantes para o desenvolvimento social e emocional
dos alunos, indo além da simples diversdo. Qual é uma
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das principais funcdes psicossociais da recreacdo no
ambiente escolar?

(A) Promover a socializacdo, a cooperacgdo, o respeito as
regras e a resolucdo de conflitos de forma ladica e
espontanea entre os alunos.

(B) Garantir o siléncio e a imobilidade dos alunos
durante os intervalos, permitindo o descanso dos
professores e a manutencao da ordem.

(C) Desenvolver prioritariamente a aptiddo fisica e as
habilidades motoras especificas para o esporte de
alto rendimento.

(D) Substituir as aulas de Educagdo Fisica regular,
oferecendo apenas atividades livres sem intervencéo
pedagogica.

Questéo 11

O exercicio fisico promove diversas adaptacbes no
organismo que contribuem para a salde cardiovascular.
Uma dessas adaptacbes é a melhoria da funcao
endotelial, que est4 relacionada a capacidade dos vasos
sanguineos de se dilatarem adequadamente em
resposta a estimulos, um processo mediado
principalmente pela liberacdo de o&xido nitrico (NO).
Acerca do assunto, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_ A disfungcdo endotelial (reducdo da capacidade de
vasodilata¢@o) € um evento precoce no desenvolvimento
da aterosclerose e estd associada a fatores de risco
como hipertenséo, diabetes e colesterol alto.

(__)O exercicio fisico regular, especialmente o aerobico,
aumenta a producdo e a biodisponibilidade de o6xido
nitrico (NO) no endotélio, melhorando a capacidade de
vasodilatacao.

(_)A melhoria da fungdo endotelial contribui para a
reducdo da presséo arterial e para a diminuicdo do risco
de eventos cardiovasculares, como infarto e AVC.

(_)O treinamento de forca de alta intensidade prejudica
a funcédo endotelial, causando um enrijecimento crénico
das artérias.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,F,V, V.
(B) F,V,V,F.
(C) V,V, V, F.
(D) V,F, F,V.

Questéo 12

No basquetebol, apés uma cesta de campo ou o Ultimo
lance livre convertido, a equipe que sofreu o ponto deve
repor a bola em jogo rapidamente pela linha de fundo.
Qual é o tempo maximo disponivel para esta reposicdo
de bola?

(A) 24 segundos.
(B) 5 segundos.

(C) 3 segundos.
(D) 8 segundos.

Questao 13

Na Ginastica Artistica, a avaliacdo das séries €
complexa, envolvendo duas notas principais que
comp8em a nota final: a Nota D (Dificuldade) e a Nota E
(Execucdo). A Nota D reflete o conteido da série (os
elementos realizados e suas ligagdes), enquanto a Nota
E avalia a qualidade da execugdo desses elementos.
Analise as afirmativas a seguir:

I.A Nota D (Dificuldade) é calculada somando-se o valor
dos elementos de dificuldade apresentados pelo ginasta,
mais os bbnus por ligacdes entre elementos e os
requisitos de composicao da série.

II.LA Nota E (Execug&o) comega com o valor 10,0 e sofre
deducbes a cada erro de execucdo observado pelos
arbitros, como quedas, desequilibrios, falta de amplitude
ou postura incorreta.

IIILA Nota Final da série é obtida pela média aritmética
entre a Nota D e a Nota E (NF = (D + E) / 2).

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) Ie lll apenas.
(C) Il elll apenas.
(D) lell apenas.

Questao 14

No handebol, a conducdo da bola é feita combinando
passes e dribles, mas as regras sdo especificas sobre
como o drible pode ser utilizado. Uma vez que o jogador
segura a bola apés driblar, ele ndo pode iniciar um novo
drible. Essa infracdo é conhecida como "dois dribles" ou
"drible duplo". Qual é a penalidade para a infracdo de
"dois dribles"?

(A) O jogador infrator sera excluido por 2 minutos por
conducéo ilegal da bola.

(B) Sera marcado um tiro de 7 metros para a equipe
adversaria, pois é uma falta técnica grave.

(C) O jogador infrator recebera uma adverténcia verbal
do arbitro, e o jogo reinicia com posse de bola para
sua equipe.

(D) Sera marcado um tiro livre para a equipe adversaria
no local onde ocorreu a infracao.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 15 a 17.

Quando considero a brevidade da existéncia dentro do
pequeno paréntese do tempo e reflito sobre tudo o que
estda além de mim e depois de mim, enxergo minha
pequenez.
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Quando considero que um dia tombarei no siléncio de
um timulo, tragado pela vastiddo da existéncia,
compreendo minhas extensas limitacdes e, ao deparar
com elas, deixo de ser deus e liberto-me para ser apenas
um ser humano.

Saio da condicdo de centro do universo para ser apenas
um andante nas trajetérias que desconheco...

Trecho do livro "O vendedor de sonhos" de Augusto Cury

CURY, Augusto. O vendedor de sonhos. 1. ed. Sao Paulo: Academia
de Inteligéncia, 2009.

Questao 15

No trecho "Quando considero que um dia tombarei no
siléncio de um tumulo, tragado pela vastiddo da
existéncia...", as palavras "siléncio" e "existéncia"
recebem acento grafico segundo regras fonolégicas
previstas na ortografia oficial. Com base nessas normas,
assinale a alternativa correta quanto a justificativa da
acentuacdo desses vocabulos.

(A) Ambas sdo acentuadas por serem palavras
paroxitonas terminadas em ditongo crescente,
situagdo que exige acento circunflexo conforme o
Acordo Ortogréafico.

(B) "Siléncio" e "existéncia" sdo acentuadas por serem
proparoxitonas verdadeiras, com tonicidade regular
na antepeniltima silaba, independentemente da
sequéncia vocélica final.

(C) Ambas recebem acento grafico em decorréncia do
uso de sufixos derivados de substantivos abstratos
com base verbal, sendo esse um caso especial de
derivacdo com alteracdo acentual obrigatoria.

(D) As palavras apresentam acento por pertencerem ao
grupo das chamadas proparoxitonas aparentes, cuja
tonicidade recai sobre vogal fechada e que terminam
por ditongos crescentes como "-io" e "-ia".

Questao 16

Considere as afirmativas a seguir sobre o texto. Registre
V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O texto propde uma reflexdo sobre a condicédo
humana a partir da consciéncia da morte e da finitude,
levando a humildade existencial como libertagéo interior.

z

(_)A principal ideia do texto é defender que o ser
humano deve buscar ocupar uma posicdo central no
universo para ndo ser tragado pela insignificancia e pelo
siléncio.

(_ A metéafora "pequeno paréntese do tempo" sugere,
de modo implicito, que a existéncia humana é limitada,
breve e inserida em um contexto temporal muito mais
amplo do que o individuo pode compreender.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:
(A) V,F, V.
B) V,V,V.
(©C) F, Vv, V.

(D) V,V, F.

Questéao 17

No fragmento "Saio da condi¢do de centro do universo
para ser apenas um andante nas trajetérias que
desconheco...", as orag¢des iniciadas por "para" e "que"
estabelecem relacbes sintaticas distintas com a oracéo
principal. Com base na andlise da estrutura oracional,
assinale a alternativa correta:

(A) Ambas as oragdes subordinadas ("para ser apenas
um andante..." e "que desconhec¢o") sao classificadas
como oracdes subordinadas substantivas objetivas
diretas, pois completam o sentido dos respectivos
verbos "sair" e "ser".

(B) A oracao iniciada por "para" indica finalidade da acao
de sair da condicdo de centro do universo, sendo,
por isso, uma oracao subordinada adverbial final; ja a
oracdo iniciada por "que" restringe o sentido de
"trajetérias”, tratando-se de uma oracdo subordinada
adjetiva restritiva.

(C) A oragao introduzida por "para" exprime uma relacéo
de tempo, indicando quando se d4 a saida da
condicdo central, e deve ser classificada como
oracao subordinada adverbial temporal.

(D) A oragdo iniciada por "que" tem valor causal,
justificando por que o sujeito se reconhece como

andante, sendo classificada como oragéo
subordinada adverbial causal.

Conhecimentos Gerais

Questao 18

A economia brasileira passa por transformacdes

estruturais, com destaque para a recente reforma
tributaria. Qual é o principal objetivo dessa reforma?

(A) Substituir completamente os impostos estaduais por
taxas municipais.

(B) Aumentar a carga tributaria total para ampliar a
arrecadacéo federal.

(C) Eliminar a cobranca de impostos sobre produtos
importados.

(D) Simplificar o sistema de tributos sobre o consumo,
tornando-o mais transparente e reduzindo a
cumulatividade.

Questao 19

Com base nas caracteristicas da regido descrita, qual
alternativa apresenta corretamente um fator que contribui
para a diversidade cultural e o potencial turistico do
Extremo Oeste catarinense?

(A) A auséncia de colonizagdo europeia manteve a
cultura indigena como a Unica predominante, sem
interferéncia externa.

(B) O turismo local se baseia exclusivamente em
atividades industriais, sem relacdo com aspectos
culturais ou naturais.
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(C) A presengca de diferentes influéncias culturais,
resultantes da colonizacdo por italianos e alemaes, e
a localizacdo proxima a fronteira com a Argentina,
favorecem a diversidade cultural e o turismo regional.

(D) A regido possui pouca diversidade cultural, devido ao
isolamento geografico e a falta de atrativos turisticos
naturais.

Questéao 20

De acordo com o artigo 94 da Lei Orgéanica de
Paraiso/SC, é vedada a equiparagao ou vinculacdo de
vencimentos para o efeito de remuneracdo de pessoal
do servico publico municipal, ressalvado:

(A) A necessidade imperativa do chefe do Poder
Executivo.

(B) A determinacéao legal.
(C) A demanda do servidor publico municipal.
(D) O principio da isonomia.
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