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NUTRICIONISTA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

O Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil é
fundamentado em principios de universalidade, equidade
e integralidade. A Atencdo Baésica (AB), especialmente
através da Estratégia Saude da Familia (ESF), é a porta
de entrada preferencial do sistema. Qual estrutura da
Atencdo Bésica é destacada como o espago prioritario
de atuacao do nutricionista?

(A) As Unidades de Pronto Atendimento (UPA).

(B) O Programa Saulde na Escola (PSE).

(C) O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).
(D) Os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS).

Questéo 02

O metabolismo energético compreende as vias
interconectadas que geram Trifosfato de Adenosina
(ATP) a partir dos nutrientes. A necessidade energética
total (GET) de um individuo € composta por diferentes
fatores. Qual componente representa a maior fracdo do
Gasto Energético Total (GET) de um individuo?

(A) Termorregulacgéo.

(B) Atividade fisica (AF).

(C) Gasto energético de repouso (GER).
(D) Efeito térmico dos alimentos (ETA).

Questéao 03

A Terapia Nutrolégica Enteral (TNE) € indicada para
pacientes com trato gastrointestinal funcionante, mas
com ingestdo oral inadequada. Sobre os sistemas e
formulagcbes em TNE, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O sistema fechado de nutricdo enteral refere-se a
dietas industrializadas, estéreis e hermeticamente
acondicionadas, apropriadas para conexdo direta do
equipo, evitando manipulacao prévia.

(_)Formulas oligoméricas sdo compostas por

macronutrientes intactos, como caseinato e 6leo de soja,
necessitando de processo digestivo completo.

(_)A osmolaridade das férmulas enterais é um fator
critico, sendo que solugBes com osmolaridade superior a
900 mOsm/L exigem acesso venoso central.

(_)Formulas enterais "padrdao" sao indicadas para a
maioria dos pacientes hospitalizados sem
comprometimento importante na digestdo e absorcéo,
possuindo densidade energética usual de 0,9 a 1,2
kcal/mL.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) F,V,V,F
B) F,F,V,V
©) V,F,F,V
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(D) V,V,F, F

Questao 04

O célcio é o metal mais abundante no organismo
humano, sendo essencial para fungbes estruturais e
regulatérias. Sobre o metabolismo e fun¢es do célcio,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)O célcio desempenha fung¢des estruturais, compondo
a hidroxiapatita nos ossos e dentes, e funcgbes
regulatérias, atuando como segundo mensageiro e na
contracdo muscular.

(_)A absorcdo intestinal de céalcio ocorre
exclusivamente por transporte ativo (transcelular) no
duodeno, sendo independente da vitamina D.

(_)O paratorménio (PTH) e a calcitonina sdo horménios
polipeptidicos antagonistas que regulam a homeostase
do célcio nos fluidos extracelulares.

(_)A absorcdo de célcio de alimentos ricos em é&cido
oxalico, como o espinafre, € alta, superando a
biodisponibilidade do célcio do leite.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

(A) V,F,V, F
(B) F,V,F,V
©) F,F,V,V
(D) V,V,F, F

Questéao 05

A prética profissional da nutricdo deve ser pautada por
principios éticos que garantam o respeito a dignidade
humana e aos direitos humanos. Analise as afirmativas a
seguir com base nos conceitos de bioética aplicados a
alimentacéo.

I.O principio da beneficéncia, na préatica nutricional,
envolve a promogdo do bem-estar do paciente,
considerando seus desejos, necessidades e direitos,
através de uma avaliagdo criteriosa de riscos e
beneficios.

II.LA autonomia do paciente é limitada em decisdes
alimentares, devendo o profissional nutricionista impor a
dieta cientificamente correta, independentemente da
cultura ou preferéncias do individuo, para garantir a ndo
maleficéncia.

LA bioética de intervencdo ocupa-se de dilemas
persistentes, como a inseguranca alimentar, buscando
um didlogo transdisciplinar e a constru¢cdo de politicas
publicas para proteger populacdes vulneraveis.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) Ielll, apenas.
(C) Nl elll, apenas.
(D) I, apenas.



Questao 06

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é
uma politica publica fundamental para a Seguranca
Alimentar e Nutricional dos estudantes. Analise as
afirmativas a seguir sobre as diretrizes e a execucao do
PNAE.

I.O PNAE tem como objetivo suprir as necessidades
nutricionais dos alunos durante a permanéncia na
escola, contribuindo para o} crescimento,
desenvolvimento biopsicossocial e formacédo de habitos
alimentares saudaveis.

LA Lei n°® 11.947/2009 determina que, do total de
recursos financeiros repassados pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacédo (FNDE), no minimo 30%
devem ser utilizados na aquisicdo de géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar.

lILE vedada, segundo a Resolugdo n° 26/2013, a
aquisicdo de bebidas com baixo valor nutricional, como
refrigerantes e refrescos artificiais, e restrita a aquisicéo
de alimentos enlatados, embutidos e preparacdes
semiprontas.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, lelll.

(B) 1elll, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéao 07

A qualidade nutricional dos alimentos pode ser
significativamente impactada pelos métodos de preparo
e armazenamento, resultando na perda de nutrientes.
Qual dos seguintes fatores é descrito como uma causa
de perdas nutricionais e altera¢c6es nos constituintes dos
alimentos?

(A) Utilizagdo de métodos de cocgdo rapidos, como
micro-ondas, e armazenamento em embalagens a
Vacuo.

(B) Coccdo demasiada, exposicdes prolongadas do
alimento ao ar e ao calor, e armazenamento
inapropriado.

(C) Preparo de alimentos crus e armazenamento em
temperatura ambiente controlada, sem exposi¢do
direta a luz.

(D) Resfriamento imediato ap6és n coccdo e consumo
dentro de 24 horas, mesmo que reaquecido
lentamente.

Questéao 08

A avaliacdo antropométrica € um método fundamental no
diagnéstico do estado nutrolégico (EN) de criancas e
adolescentes, utilizando indices como Peso/ldade (P/l),
Estatura/ldade (E/l) e indice de Massa Corporal/ldade
(IMC/1). Analise as afirmativas a seguir sobre os métodos
de classificagdo antropométrica infantojuvenil.
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1.0 escore-z € um método de ponto de corte que indica o
namero de desvios-padrdo que a medida de uma crianca
(ex: peso) se distancia da média de referéncia para sua
idade e sexo.

Il.Para criancas de 0 a menos de 5 anos, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o diagnéstico de
"Magreza" é aplicado quando o indice IMC/Idade esta
entre o escore-z -3 e 0 escore-z -2.

lll.Para adolescentes (10 a 19 anos), o diagnéstico de
"Sobrepeso" é aplicado quando o indice IMC/Idade esta
entre o escore-z +1 e 0 escore-z +2.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) lell, apenas.

(C) I 1ell.

(D) Ielll, apenas.

Questao 09

O processo de consolidagdo da Nutricdo como campo
cientifico no Brasil iniciou-se na década de 1930,
influenciado por correntes cientificas estrangeiras e
liderado por médicos nutrélogos. Qual evento marcou a
implantacdo do primeiro curso para formacao profissional
de nutricionistas no pais?

(A) A publicacéo do livro Higiene Alimentar de Eduardo
Magalhdes em 1908.

(B) A instituicdo do Servico de Alimentacdo da
Previdéncia Social (SAPS) em 1940.

(C) A defesa das primeiras teses sobre alimentacdo nas
faculdades de Medicina de Salvador e Rio de
Janeiro, entre 1837 e 1899.

(D) A criacdo do atual curso de graduacdo em Nutricdo
da Universidade de S&o Paulo (USP) em 1939.

Questao 10

A rotulagem nutricional obrigatéria no Brasil € regida pela
RDC n° 360/2003, que exige a declaragdo de valor
energético e nutrientes por porcédo, além do percentual
de Valor Diario (%VD). Qual item, além do valor
energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas e sédio, é de declaragdo obrigatoria
na tabela de informac&o nutricional?

(A) Vitaminas A e C.
(B) Gorduras trans.
(C) Colesterol.

(D) Glicose

Questao 11

Os aminoacidos sao classificados nutricionalmente com
base na capacidade de sintese do organismo em
indispensaveis, condicionalmente indispensaveis e
dispensaveis. Analise as afirmativas a seguir sobre a
classificacdo dos aminoacidos.



LA alanina e a serina sdo classificadas como
aminoacidos dispensaveis, pois podem ser sintetizadas
pelo organismo a partir de outros aminoacidos ou
metabdlitos.

LA arginina e a glutamina sdo consideradas
condicionalmente indispensaveis, pois sua sintese pode
ser limitada em condicdes fisiopatoldgicas especiais.

lllLA leucina e a lisina sdo exemplos de aminoacidos
dispensaveis, pois 0 organismo 0s produz em
guantidade suficiente.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, lLelll.

(B) 1ell, apenas.
(C) Nl elll, apenas.
(D) 1, apenas.

Questéao 12

No processo de digestdo, a quebra de paradigmas sobre
a fisiologia teve inicio no Renascimento com Vesalius, a
partir de observacdes em dissecagdes. Contudo, teorias
anteriores ja buscavam explicar o processo, como a de
Galeno (130-200 d.C.). Qual era a concepc¢éo de Galeno
sobre a conversao de nutrientes no organismo?

(A) O sangue transportava nutrientes diretamente para o
coracdo, que os distribuia primeiro para os pulmdes
e depois para outros tecidos.

(B) O alimento era convertido em sangue no pancreas e
distribuido para os tecidos pela circulacédo
sanguinea.

(C) O alimento era triturado no estbmago, decomposto
no intestino e transportado para o figado, onde os
nutrientes seriam convertidos em sangue.

(D) O alimento era transformado em quimo no estémago
e, em seguida, em quatro fluidos sistémicos basicos:
sangue, fleuma, bile e bile negra.

Questéao 13

A digestdo dos carboidratos inicia-se na boca e finaliza
no intestino delgado, onde enzimas na borda em escova
hidrolisam dissacaridios e oligossacaridios em
monossacaridios para absor¢do. Sobre este processo,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)A digestdo do amido inicia-se no estbmago pela
acdo da a-amilase pancreatica, que atua em meio acido.

(_)A oa-amilase salivar inicia a hidrélise do amido na
boca, e sua acdo pode continuar no estbmago até ser
inativada pelo pH acido.

(__)No duodeno, a a-amilase pancredtica atua sobre o
amido restante, gerando maltose, maltotrioses e a
-dextrinas-limite.

(__)A sacarase, presente na borda em escova, hidrolisa
a lactose em glicose e galactose.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
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correta, de cima para baixo.

(A) F,V,V, F
B) V,F,F, F
©) F,V,F,V
(D) V,F,V, F

Questéao 14

Para a gestdo eficaz de um consultério de nutricdo, é
crucial definir o publico-alvo e a localizagdo do negdcio.
Além dos aspectos de marketing e planejamento,
existem procedimentos burocraticos e equipamentos
minimos necessarios. Qual equipamento é considerado
minimo para o atendimento em consultério, segundo o
parecer técnico do Conselho Regional de Nutricionistas
da Terceira Regiao?

(A) Calorimetria indireta e exame de bioimpedancia.

(B) Mobiliario completo, sistema de agendamento online
e medidor de presséo arterial.

(C) Balanga, estadidbmetro, compasso de dobras, fita
métrica e lapis dermatograéfico.

(D) Computador com software de analise de dietas e
impressora para materiais educativos.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 15a 17.

Tiraram a plaquinha de aluga-se

(...) Me recordei rapidamente de todas as pessoas e
coisas que perdi por ainda ndo estar preparada para
elas, ou por ainda ter muita curiosidade de mundo e
dificuldade em ser permanente...

Recordei de amigos e parentes distantes, aqueles que
eu sempre deixo para depois porque moram muito longe
ou acabaram se tornando pessoas muito diferentes de
mim, sempre penso "més que vem fago contato com
eles". E se ndo tiver més que vem?

(.)

Bernardi, Tati. Tiraram a plaquinha de aluga-se [texto]. Disponivel em:
https://www.pensador.com/pequenos_textos/. Acesso em: 24 out.
2025.

Questao 15

Considere o excerto: "Recordei de amigos e parentes
distantes, aqueles que eu sempre deixo para depois
porque moram muito longe ou acabaram se tornando
pessoas muito diferentes de mim." Com base nas regras
normativas do uso dos sinais de pontuacdo e em sua
funcdo estilistica e sintatica no enunciado, analise as
alternativas abaixo e assinale a que apresenta a
interpretacdo correta do emprego da virgula e sua
funcédo no trecho destacado.



(A) A virgula empregada apés "distantes" marca a
intercalagdo de uma oracdo subordinada adjetiva
explicativa, exigida por tratar-se de uma informacéo
acessoria, que amplia, mas nao restringe o sentido
do termo "amigos e parentes distantes", o que
justifica seu uso obrigatorio.

(B) O trecho posterior a virgula ("aqueles que eu sempre
deixo para depois...") equivale a um aposto
explicativo, que retoma e especifica 0 termo anterior,
razdo pela qual a virgula é justificada sintatica e
semanticamente como elemento de delimitacdo de
um aposto oracional.

(C) O uso da virgula é facultativo nesse contexto, pois se
trata de uma pausa de natureza enfatica que visa
destacar o segmento posterior, funcionando mais
como recurso estilistico do que sintatico, visto que
ndo ha oracao intercalada nem elemento deslocado.

(D) A virgula separa o sujeito "amigos e parentes
distantes" do predicado "aqueles que eu sempre
deixo para depois”, 0 que caracteriza um uso
indevido e compromete a correcdo sintatica do
periodo, ja que ndo se admite, segundo a norma
padréo, o desmembramento entre sujeito e predicado
por virgula.

Questéao 16

A partir da leitura do fragmento "aqueles que eu sempre
deixo para depois porque moram muito longe ou
acabaram se tornando pessoas muito diferentes de
mim", assinale a alternativa que apresenta uma andlise
sintdtica e semantica correta da estrutura oracional
empregada.

(A) O termo "que eu sempre deixo para depois" funciona
como oracdo subordinada adjetiva restritiva,
determinada por "aqueles", e apresenta uma
construgdo oracional que admite reescrita sem
prejuizo de sentido, podendo-se deslocar "para
depois" para antes do verbo "deixo" por tratar-se de
adjunto adverbial.

(B) O segmento "aqueles que eu sempre deixo para
depois" constitui um periodo composto por
subordinacdo, cuja oracdo principal € "eu sempre
deixo para depois”, sendo "aqueles que" um sujeito
composto e partitivo que inicia oracdo adjetiva
explicativa.

(C) A oragdo "porque moram muito longe ou acabaram
se tornando pessoas muito diferentes de mim" é
classificada como coordenada sindética explicativa,
ja que justifica a razdo do afastamento dos sujeitos
mencionados na oracdo principal, reforcando a
funcdo argumentativa tipica dessa estrutura.

(D) A conjungdo "porque", neste contexto, introduz
oracao subordinada adverbial explicativa que explica
0 motivo de o sujeito "eu" deixar os referidos
"aqueles" para depois, mas tal oracdo apresenta
ambiguidade quanto ao sujeito das a¢des "moram” e
"acabaram se tornando”, podendo também referir-se
a sujeitos distintos, 0 que compromete a coesao
textual.
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Questéao 17

Com base no excerto apresentado e considerando os
principios teodricos que regem a leitura critica e a
compreenséo textual no campo da Linguistica Textual,
analise as proposicfes abaixo:

I.A escolha lexical no fragmento "tiraram a plaquinha de
aluga-se" atua como imagem metafdrica que evoca a
transicdo do estado de disponibilidade afetiva para uma
possivel reconfiguracdo existencial, sem contudo tornar
explicita essa mutagdo, o que demanda leitura
inferencial.

LA forma como o tempo é abordado na expressao
"sempre penso 'més que vem fago contato com eles'. E
se ndo tiver més que vem?" evidencia uma oposi¢ao
temporal entre desejo e agdo, revelando uma critica
implicita a procrastinagdo afetiva e a ilusdo de
permanéncia do tempo disponivel.

I11.O uso reiterado da primeira pessoa e de verbos no
passado justapde elementos narrativos e descritivos,
criando um percurso discursivo marcado por objetividade
e distanciamento, proprio de textos com finalidade
predominantemente informativa.

Esté correto o que se afirma em:
(A) lelll apenas.
(B) Il e lll apenas.

€ I lell.
(D) lell, apenas.

Conhecimentos Gerais

Questao 18

A Agenda 2030 da ONU é um compromisso global
composto por _ Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), que buscam erradicar a pobreza,
proteger o planeta e promover a paz.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna:

(A) 17
(B) 12
(©) 15
(D) 10

Questao 19

Um servidor municipal de Paraiso, ocupante de cargo
efetivo, foi demitido sem processo administrativo. Meses
depois, o Judiciario declarou a demissdo nula. Conforme
a Lei Organica Municipal, o servidor devera:

(A) Permanecer afastado até decisao legislativa.
(B) Serindenizado, mas sem retorno ao servico.
(C) Ser readmitido apenas mediante novo concurso.

(D) Ser reintegrado ao cargo e o atual ocupante
reconduzido ou aproveitado.



Questao 20

Analise as assertivas abaixo sobre a histéria do
municipio de Paraiso (SC):

I.As familias Scain e Furlan foram as primeiras a se
estabelecer no territério de Paraiso.

[1.O municipio fazia parte de S&o Miguel do Oeste antes
de sua emancipagéo.

[.O nome "Paraiso" deriva de uma homenagem a
colonizadora Bandeirante Ltda.

Esta correto o que se afirma em:
(A) Apenas | e Il estao corretas.
(B) Apenas | esta correta.

(C) Apenas Il esta correta.
(D) Apenas Il e lll estao corretas.
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