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TECNICO EM ENFERMAGEM

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A ética e o trabalho em equipe séo pilares fundamentais
para uma assisténcia segura e humanizada. O técnico
em enfermagem deve manter postura profissional,
respeitando a hierarquia técnica e contribuindo para o
bom relacionamento interpessoal. Durante um plantdo, o
enfermeiro solicita que o técnico realize a troca de um
curativo complexo, procedimento que o profissional ndo
se sente seguro em executar sozinho. Diante dessa
situacdo, qual deve ser a conduta mais adequada do
técnico em enfermagem?

(A) Recusar-se a realizar o curativo e deixar o paciente
sem atendimento até a chegada de outro
profissional.

(B) Executar o procedimento mesmo sem seguranca,
para demonstrar iniciativa e evitar conflitos na
equipe.

(C) Comunicar ao enfermeiro sua inseguranca para
realizar o procedimento, solicitar orientacdo ou
supervisao e priorizar a seguranga do paciente.

(D) Solicitar a ajuda de outro técnico e realizar o curativo
sem informar o enfermeiro, para resolver a situacao
rapidamente.

Questéo 02

A assisténcia de enfermagem durante exames e
procedimentos clinicos requer do técnico preparo
adequado do ambiente, do material e do paciente,
garantindo seguranca e conforto. Em um ambulatério, o
técnico em enfermagem foi designado para auxiliar na
coleta de sangue venoso. Ao inserir a agulha, percebe
gue nao ha refluxo de sangue e o paciente refere dor e
sensacgdo de queimagédo no local. Diante dessa situagéo,
qgual deve ser a conduta mais adequada do técnico em
enfermagem?

(A) Continuar a coleta, pois o desconforto relatado é
comum durante o procedimento venoso.

(B) Pedir para o paciente movimentar o brago, na
tentativa de facilitar a puncdo e manter a agulha no
mesmo local.

(C) Interromper imediatamente o procedimento, retirar a
agulha com seguranca, comprimir o local com gaze
limpa e comunicar o enfermeiro para avaliacdo do
ocorrido.

(D) Reposicionar a agulha dentro da veia até conseguir o
refluxo de sangue e concluir a coleta.

Questéo 03

O cuidado ao paciente acamado requer atengéo especial
do técnico em enfermagem para a prevencdo de
complicagBes associadas a imobilidade prolongada,
como Ulceras por pressdo, contraturas e infeccdes
respiratérias. Durante o plantdo, um paciente com
limitagdo motora permanece na mesma posicdo ha

varias horas e comeca a apresentar vermelhiddo na
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regido do calcaneo. Diante dessa situacdo, qual deve ser
a conduta mais adequada do técnico em enfermagem?

(A) Manter o paciente na mesma posicao até a proxima
troca de decubito programada para o turno seguinte.

(B) Reposicionar o paciente, utilizar apoio para elevar os
calcanhares e comunicar imediatamente o
enfermeiro para avaliacdo e continuidade das
medidas preventivas.

(C) Aplicar um curativo seco sobre o local e observar se
h& melhora nas préximas horas.

(D) Massagear a area avermelhada para estimular a
circulagédo e aliviar a presséo.

Questao 04

O atendimento de enfermagem em situagbes de
urgéncia e emergéncia exige agilidade, raciocinio rapido
e aplicacdo correta de técnicas de suporte basico de
vida. Nessas circunstancias, o técnico em enfermagem
deve reconhecer sinais de gravidade e agir
imediatamente para preservar a vida até que o suporte
avancado seja iniciado. Durante o atendimento em uma
unidade de pronto atendimento, o técnico encontra um
paciente desacordado, sem movimentos respiratérios
visiveis e sem pulso. Diante dessa situacdo, qual deve
ser a conduta mais adequada do técnico em
enfermagem?

(A) Posicionar o paciente de lado para facilitar a
respiracdo e aguardar a equipe médica.

(B) Acionar o servico de emergéncia, iniciar manobras
de reanimacado cardiopulmonar e manter o suporte
até a chegada do enfermeiro ou da equipe médica.

(C) Correr em busca de equipamentos e deixar o
paciente no local até o retorno com o material
necessario.

(D) Verificar se o paciente acorda com estimulos verbais
antes de acionar ajuda.

Questao 05

O cuidado de enfermagem fundamenta-se na
observagdo, na atencdo as necessidades humanas
basicas e na atuacdo preventiva. O técnico em
enfermagem, ao realizar o banho no leito, tem
oportunidade de avaliar o estado geral do paciente e
identificar precocemente alteracdes que possam indicar
risco. Durante o banho em um paciente idoso e
acamado, o técnico percebe uma area avermelhada na
regido sacral, levemente quente e sensivel ao toque.
Diante dessa situacdo, qual deve ser a conduta mais
adequada do técnico em enfermagem?

(A) Aplicar pomada hidratante na area avermelhada e
continuar o banho normalmente.

(B) Cobrir a area com um curativo simples e manter o
paciente na mesma posi¢do para hdo causar dor.

(C) Registrar a alteracdo e aguardar a avaliagdo médica
no dia seguinte.



(D) Realizar o banho com cuidado, proteger a regido
afetada com material de apoio, comunicar
imediatamente ao enfermeiro e reforcar as medidas
de prevencao de lesdes por pressao.

Questéao 06

A administracdo de medicamentos é uma das atividades
mais frequentes e delicadas na rotina do técnico em
enfermagem. Ela requer atencéo, conhecimento das vias
de administracdo e observancia rigorosa dos "direitos" da
administracdo segura. Durante o preparo da medicacéo,
o técnico percebe que o rétulo do frasco esta
parcialmente ilegivel, impossibilitando a identificacé@o
completa do medicamento. Diante dessa situacdo, qual
deve ser a conduta mais adequada do técnico em
enfermagem?

(A) Ndo administrar o medicamento, comunicar o
enfermeiro imediatamente e solicitar a substituicdo
do frasco por outro corretamente identificado.

(B) Administrar a medicagdo apenas se 0 nome
parcialmente visivel coincidir com o da prescricdo
médica.

(C) Confirmar com outro técnico o que ele acredita estar
escrito no roétulo e prosseguir com a administracao.

(D) Administrar o medicamento apenas em pequena
dose para testar possiveis reacdes do paciente.

Questao 07

A prevencdo e o controle de infeccdes séo
responsabilidades fundamentais da equipe de
enfermagem. O técnico em enfermagem deve aplicar
corretamente as medidas de precaucdo padrao, como
higienizacdo das méos, uso de EPIs e manejo adequado
de materiais contaminados. Durante o atendimento em
uma enfermaria, o técnico percebe que um colega
manipula um cateter venoso periférico sem realizar a
higienizacdo das méaos antes e depois do procedimento.
Diante dessa situacdo, qual deve ser a conduta mais
adequada do técnico em enfermagem?

(A) Continuar o atendimento normalmente, considerando
gue o uso de luvas ja oferece protecao suficiente.

(B) Evitar interferir, pois a higienizagdo das maos € uma
escolha individual e a responsabilidade é do préprio
profissional.

(C) Interromper a agdo, orientar o colega sobre a
importancia da higienizacdo das maos antes e apos
qualquer procedimento e reforcar a adesdo as
praticas de controle de infec¢éo.

(D) Apenas registrar o ocorrido no prontuario do paciente
e comunicar o fato ao final do turno.

Questéo 08

A assisténcia de enfermagem exige atencao,
responsabilidade e observagdo continua, especialmente
no cuidado direto ao paciente. O técnico em enfermagem
€ o profissional que estd mais proximo do paciente e,
portanto, deve identificar alteracbes e agir de forma
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segura e imediata. Durante a afericdo de sinais vitais, um
paciente em pds-operatorio recente apresenta pressao
arterial de 90x60 mmHg, pele fria, sudorese e queixa de
tontura ao tentar sentar-se. Diante dessa situacéo, qual
deve ser a conduta mais adequada do técnico em
enfermagem?

(A) Colocar o paciente em posi¢do confortavel, verificar
novamente os sinais vitais, manter vigilancia
continua e comunicar imediatamente o enfermeiro
responsavel.

(B) Continuar o atendimento aos outros pacientes e
informar o ocorrido ao final do turno.

(C) Aguardar alguns minutos para verificar se o paciente
melhora espontaneamente, evitando preocupar a
equipe desnecessariamente.

(D) Oferecer agua ao paciente para aliviar a tontura e
orienta-lo a permanecer sentado até que se sinta
melhor.

Questao 09

A biosseguranca € um conjunto de medidas que visa
proteger os profissionais de salide, os pacientes e 0
meio ambiente contra riscos bioldgicos, quimicos e
fisicos. O técnico em enfermagem deve adotar
precaucbes padrdo em todos os procedimentos,
garantindo a seguranca e prevenindo contaminacgdes.
Durante a coleta de sangue para exame laboratorial, o
técnico acidentalmente suja as luvas com sangue e
precisa continuar o atendimento. Diante dessa situacgéo,
gual deve ser a conduta mais adequada do técnico em
enfermagem?

(A) Interromper o procedimento imediatamente, realizar
a troca das luvas, higienizar as maos e retomar a
coleta seguindo os protocolos de biosseguranca.

(B) Continuar a coleta para ndo desperdicar material e
higienizar as méos apenas ao final do atendimento.

(C) Solicitar que outro profissional finalize o
procedimento e descartar as luvas apenas no final do
planto.

(D) Limpar as luvas com gaze e alcool 70%, continuando
o procedimento normalmente.

Questao 10

O conhecimento de anatomia e fisiologia humana é
essencial para que o0 técnico em enfermagem
compreenda as alteragbes do organismo e reconheca
sinais de anormalidade durante o cuidado. Em uma
unidade de clinica médica, o técnico observa que um
paciente internado por insuficiéncia respiratéria
apresenta respiracdo rapida e superficial, além de
coloracdo arroxeada nos labios e extremidades. Com
base nesses sinais, qual estrutura e fungéo do sistema
respiratério estdo diretamente relacionadas ao quadro
apresentado?

(A) Alvéolos pulmonares e hematose, pois é nesse local
gue ocorre a troca gasosa entre oxigénio e gas
carbénico.



(B) Diafragma e filtragdo, pois o musculo respiratério
principal realiza a limpeza do ar inspirado.

(C) Traqueia e ventilagéo, pois esse 6rgdo é responsavel
pela absorcao direta do oxigénio no sangue.

(D) Bronquios e difusdo, ja que os bronquios sao os
principais responsaveis pela troca de gases.

Questéao 11

O técnico em enfermagem desempenha papel essencial
no atendimento inicial a vitimas de urgéncia e
emergéncia, atuando de forma rapida, segura e dentro
dos limites de sua competéncia técnica. Durante um
atendimento em via publica, o profissional se depara com
uma vitima inconsciente ap6s queda de moto. O
paciente estd de capacete, apresenta sangramento no
couro cabeludo e respiracdo esponténea. Diante dessa
situacdo, qual deve ser a conduta mais adequada do
técnico em enfermagem?

(A) Aplicar curativo compressivo sob o capacete e
remover o0 paciente para area mais ventilada antes
de acionar ajuda.

(B) Retirar o capacete imediatamente para facilitar a
respiragcdo e estancar o sangramento.

(C) Sentar a vitima para evitar que o sangue escorra
para as vias respiratorias e oferecer agua se estiver
consciente.

(D) Manter o capacete na cabega da vitima, estabilizar a
coluna cervical manualmente e acionar
imediatamente 0  servico de emergéncia,
monitorando sinais vitais até a chegada do socorro.

Questéo 12

A atuacao do técnico em enfermagem na atengédo basica
€ fundamental para a promocgao da salde e prevencao
de doencas. Esse profissional participa de campanhas,
visitas domiciliares e programas de atencdo voltados a
comunidade, sempre sob supervisdo do enfermeiro.
Durante uma visita domiciliar em &rea rural, o técnico
observa que uma gestante nado realizou o pré-natal,
apresenta sinais de anemia e relata dificuldade de
acesso a unidade de saude. Diante dessa situagdo, qual
deve ser a conduta mais adequada do técnico em
enfermagem?

(A) Orientar a gestante sobre a importancia do pré-natal,
reforcar cuidados com alimentacdo e repouso,
comunicar o enfermeiro e colaborar para o
agendamento do atendimento o mais breve possivel.

(B) Anotar a situagdo para discutir em reunido futura da
equipe, sem necessidade de comunicagdo imediata.

(C) Informar a gestante que deve procurar atendimento
apenas quando sentir sintomas mais graves,
evitando deslocamentos desnecessarios.

(D) Oferecer suplemento vitaminico disponivel e orientar
a gestante a seguir 0 uso até a préxima visita
domiciliar.
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Questéao 13

Os registros de enfermagem sdo documentos essenciais
para a continuidade do cuidado e a comunicagdo
eficiente entre os membros da equipe multiprofissional. O
técnico em enfermagem deve realizar anotacdes claras,
objetivas e completas, refletindo fielmente os cuidados
prestados e as observages clinicas relevantes. Durante
o plantdo, o técnico administra medica¢do endovenosa
prescrita e observa que o paciente apresentou leve
vermelhiddo no local da puncdo. Ao finalizar o
procedimento, o profissional deve:

(A) Deixar para registrar o ocorrido no final do plantao,
junto com os demais procedimentos realizados.

(B) Solicitar que outro técnico registre o ocorrido,
evitando duplicidade de anotag¢des no prontuario.

(C) Registrar imediatamente o horario, a dose
administrada, a via de administracdo e a reacéo
observada, comunicando o fato ao enfermeiro
responsavel.

(D) Apenas avisar verbalmente o enfermeiro, sem
necessidade de registro formal, j& que a reacéo foi
leve.

Questéao 14

A seguranca do paciente € um principio essencial na
pratica da enfermagem, especialmente durante a
execucdo de procedimentos técnicos. O técnico em
enfermagem deve estar atento a correta identificagdo do
paciente, a prevencdo de infeccbes e a administracao
segura de cuidados. Em um hospital, durante a
preparacdo para realizar um curativo em um paciente, o
técnico observa que o material esterilizado apresenta
data de validade vencida. O enfermeiro responséavel
encontra-se em outro setor. Diante dessa situacéo, qual
deve ser a conduta mais adequada do técnico em
enfermagem?

(A) Utilizar o material mesmo vencido, desde que a
embalagem esteja integra e o conteldo pareca em
boas condicdes.

(B) Solicitar que outro profissional autorize o uso do
material, para ndo atrasar o atendimento do paciente.

(C) Suspender o procedimento, descartar o material
vencido de forma adequada, comunicar o fato ao
enfermeiro e providenciar material esterilizado valido
antes de prosseguir.

(D) Realizar o curativo apenas nas partes menos
afetadas, deixando a troca completa para o préximo
planto.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 15a 17.

A Descoberta do Amor

"Ensaia um sorriso



e oferece-o a quem ndo teve nenhum.
Agarra um raio de sol

e desprende-o onde houver noite.
Descobre uma nascente

e nela limpa quem vive na lama.
Toma uma lagrima

€ pousa-a em quem nunca chorou.
Ganha coragem

e da-a a quem ndo sabe lutar.
Inventa a vida

e conta-a a quem nada compreende.
Enche-te de esperanca

e vive a sua luz.

Enriquece-te de bondade

e oferece-a a quem néo sabe dar.
Vive com amor

e fa-lo conhecer ao Mundo."
(Mahatma Gandhi)

https://www?2.unifap.br/borges/files/2011/03/Amor-em-Perspectiva-Cultu
ral-Mahatma-Gandhi-Vladimir-Maiakovski.pdf

Questéo 15

Considere o verso do poema "A Descoberta do Amor":
“Inventa a vida / e conta-a a quem nada compreende."
Com base nos principios da andlise sintitica da
norma-padrdo, assinale a alternativa correta quanto a
identificacdo dos termos da oracdo e a classificacdo da
estrutura oracional.

(A) O termo "a vida" funciona como objeto direto da
oragdo principal "Inventa a vida"; ja na segunda
oracao, o pronome obliquo atono "-a" retoma esse
termo e exerce a funcdo de objeto direto, enquanto
"a quem nada compreende" constitui oracao
subordinada adjetiva explicativa que caracteriza o
antecedente eliptico.

(B) No periodo, a primeira oracdo apresenta suijeito
simples e verbo intransitivo, seguido de adjunto
adverbial de modo; a segunda oracdo possui
predicado verbo-nominal e apresenta objeto direto
pleonastico e complemento nominal com funcao de
adjunto adverbial de finalidade.

(C) A oracdo "e conta-a a quem nada compreende”
apresenta verbo transitivo direto e indireto, com os
complementos devidamente expressos: "-a" € o
objeto direto; "a quem nada compreende" é o objeto
indireto, configurando uma estrutura com predicado
verbal; além disso, a orag¢do subordinada "nada

compreende" €& subordinada substantiva objetiva
direta.
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(D) A estrutura "a quem nada compreende" configura
oracdo subordinada adjetiva restritiva, cujo
antecedente € o pronome relativo "quem"; nesse
contexto, "nada compreende" funciona como oragéo
subordinada adverbial de causa, e "-a" é objeto direto
antecipado por préclise enféatica, por isso exigindo o

uso do pronome obliquo atono.

Questéao 16

A partir da leitura atenta do poema "A Descoberta do
Amor", de Mahatma Gandhi, e considerando as
estratégias de leitura e o0os mecanismos inferenciais
exigidos por sua estrutura discursiva, pode-se a afirmar
que:

(A) Ao utilizar o imperativo em construgdes como "agarra
um raio de sol" ou "vive com amor", o texto apela a
uma religiosidade subjacente, promovendo valores
dogmaticos em nome de uma ética espiritualista que
se sobrepde a dimensao social das relacdes.

(B) O poema, ao propor acdes como “ensaiar um
sorriso” ou "ganhar coragem", sugere que O
autoconhecimento é condicdo prévia ao altruismo,
uma vez que apenas aquele que domina suas
emocdes e experiéncias pode oferta-las com

legitimidade ao outro.

(C) A sequéncia de acdes imperativas articuladas no
poema indica uma perspectiva individualista, na
medida em que convida o sujeito a cultivar virtudes
pessoais para seu proprio crescimento interior, sem
que haja efetiva convocacdo a transformacéo
coletiva.

(D) As imagens poéticas construidas ao longo do texto
revelam uma concepcdo idealizada do amor, que
exclui o sofrimento como elemento constituinte das
relacbes humanas, privilegiando apenas acdes
benévolas e harmoniosas, distantes de tensdes
reais.

Questéao 17

No verso "vive a sua luz", o emprego do acento indicativo
de crase decorre de um fendmeno gramatical especifico,
relacionado & estrutura sintdtica da oragédo. Aponte a
alternativa que apresenta a explicacdo correta para o
uso do acento grave no trecho.

(A) O acento grave é utilizado porque o verbo "viver",
nesse contexto, exige complemento introduzido por
preposicdo "a", que se funde com o artigo definido
feminino que antecede o substantivo "luz".

(B) A presenca do acento grave justifica-se por haver, no
inicio da oracédo, um advérbio de modo antecedido
de artigo definido, o que, ao ser combinado com a
preposicdo exigida pelo verbo, impde a crase.

(C) O acento grave indica a fusdo entre a preposicédo
exigida pelo substantivo "luz" e o pronome
possessivo “"sua', responsavel pela regéncia do

termo anterior.



(D) O uso do acento grave nesse trecho advém da
juncdo entre o pronome obliquo e o0 substantivo
determinado, formando uma locucéo prepositiva com
valor figurado, razdo pela qual a crase é exigida
como recurso estilistico.

Conhecimentos Gerais

Questéo 18

Sobre os pioneiros de Paraiso (SC), assinale V quando
(verdadeiro) ou F quando (falso):

(_)As primeiras familias chegaram em 1951, vindas de
Anita Garibaldi (SC) e municipios do Rio Grande do Sul.

(_)As primeiras culturas agricolas difundidas foram o
arroz e o cafeé.

(_ A primeira madeireira foi instalada em 1953 pelos
irmaos Giacomini.
(__)As casas eram construidas em sistema de mutirao.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA de
cima para baixo:

(A) V,F,V,V.
(B) F,V,F,F.
(C) V,V,F,V.
(D) F,F,V,F.

Questéo 19

O programa "Pé-de-Meia", langado em 2024 pelo
Governo Federal, destina-se a oferecer um incentivo
financeiro a estudantes da rede publica matriculados no

, com o objetivo de reduzir a evaséo escolar.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna no texto:

(A) ensino fundamental

(B) ensino médio

(C) ensino técnico

(D) ensino superior

Questéo 20

Sobre os direitos dos servidores municipais previstos nos
arts. 85 a 89 da Lei Organica de Paraiso (SC), assinale
V (verdadeiro) ou F (falso):

(_)E garantido o décimo terceiro salario, com base na
remuneracéo integral ou aposentadoria.

(_)A licenca-paternidade é de quinze dias.

(_)O servidor publico estavel sé perderda o cargo por
sentenca judicial transitada em julgado ou processo
administrativo com ampla defesa.

(_)A jornada de trabalho deve prever repouso semanal
remunerado, preferencialmente aos domingos.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta, de cima
para baixo:

TECNICO EM ENFERMAGEM - 1

(A) F,F,V,F.
(B) V,V,F,F.
(C) F,V, F, V.
(D) V,F,V, V.



