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PREFEITURA MUNICIPAL DE 

DELTA/MG 
 

 

CONCURSO PÚBLICO – E D I T A L Nº 01/2023 

 

65 – Nutricionista 
 
 

CADERNO DE PROVA OBJETIVA 
LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES ABAIXO 

 

1. Só abra este caderno quando autorizado pelo Fiscal de Sala. 

2. Esta prova contém 40 questões de múltipla escolha com 04 opções de resposta cada. 
3. Não rasure a Folha de Respostas, pois não será distribuída outra.  

4. Não serão computadas questões não assinaladas ou que contenham mais de 
uma resposta, emenda ou rasuras, ainda que legíveis.  

5. Não serão consideradas as respostas não preenchidas com caneta que não seja de 

tinta azul ou preta. 
6. O candidato poderá anotar suas respostas na Folha de Rascunho do Gabarito no verso 

desta capa, que poderá ser destacada. 
7. Saída permitida apenas para ida ao “toillete”, se estritamente necessária e com 

autorização do Fiscal de Sala e acompanhado pelo Fiscal de Corredor. 
8. O candidato, ao terminar a prova, entregará ao fiscal, juntamente com a folha 

de respostas, seu caderno de questões, exceto na situação em que concordar 
em manter-se em sala, até 60 minutos antes do horário previsto para o término 

das provas quando então poderá levar o caderno de provas. 
9. A ausência do recinto de provas somente será permitida depois de decorridos 60 

minutos do início das mesmas. 
10. Ao terminar, entregue ao Fiscal sua Folha de Respostas devidamente identificada e 

assinada, pois a não assinatura implica na eliminação imediata do candidato. 
11. Duração máxima de 03:00 (três horas). 

 
 

 

GABARITO PROVISÓRIO 

 
Dia 30/10/2023 a partir das 17:00 hrs – no site http://www.institutoideap.com.br. 

 
 Realização: 

 
Instituto de Desenvolvimento Social, Empresarial 

e de Administração Pública - IDEAP 
http://www.institutoideap.com.br/ 
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RASCUNHO DO GABARITO 
Esta folha pode ser destacada 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01 A B C D  21 A B C D 
02 A B C D  22 A B C D 
03 A B C D  23 A B C D 
04 A B C D  24 A B C D 

05 A B C D  25 A B C D 
06 A B C D  26 A B C D 
07 A B C D  27 A B C D 
08 A B C D  28 A B C D 
09 A B C D  29 A B C D 
10 A B C D  30 A B C D 
11 A B C D  31 A B C D 
12 A B C D  32 A B C D 
13 A B C D  33 A B C D 
14 A B C D  34 A B C D 

15 A B C D  35 A B C D 
16 A B C D  36 A B C D 
17 A B C D  37 A B C D 
18 A B C D  38 A B C D 
19 A B C D  39 A B C D 
20 A B C D  40 A B C D 
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PROVA Nº 26 
PORTUGUÊS 

 
Leia com atenção o texto abaixo para responder as 
questões de 1 a 3 baseadas nele. 
 
Emojis - Imagens que 'substituem' as palavras 

na comunicação 
 

 
 
Os emojis são símbolos que são interpretados 
conforme a plataforma onde são visualizados. Na 

imagem, as variações do emoji "rosto mostrando a 
língua" no iOS, Android, Twitter e no Windows Phone. 
Imagem: Montagem UOL com imagens do 
emojipedia.org 
 
Carolina Cunha 

 
Se você quer transmitir uma emoção em mensagem 
via smartphone ou em conversas virtuais nas redes 
sociais, provavelmente já deve ter usado o coração, 

a mão de “joinha”, as palmas ou a cara feliz amarela.  
 
Uma recente pesquisa do Google descobriu que a 

palavra mais escrita via SMS ou chat em 2014 não 
era uma palavra, mas um desenho de coração 
vermelho. De acordo com a empresa, a imagem e 
suas variações aparecem bilhões de vezes por dia 
pelo mundo.  
 
Comidas, animais, transportes, pessoas, 

sentimentos. Todos esses desenhos coloridos que 
aparecem como opção no seu teclado são chamados 
de emojis, imagens que representam graficamente 
qualquer objeto, expressão, ideia ou conceito. Elas 
são um fenômeno cultural, se tornaram fundamentais 
na comunicação e estão mudando a forma de nos 

expressarmos. 

 
Emoticon versus Emojis  
 
O emoji é uma forma de linguagem pictográfica em 
mensagens de texto. Surgido no Japão na década de 
1990, foi criado por uma companhia telefônica como 

uma opção para deixar as mensagens de texto mais 
divertidas e emocionais. O termo é resultado da união 
das palavras nipônicas para imagem, escrita e 

caractere e em 2015, foi incluído no vocabulário 
oficial do dicionário Webster.  

 
De acordo com o dicionário britânico, emojis são 
“pequenas imagens, símbolos ou ícones usados em 

campos de texto em comunicações eletrônicas (como 
em SMS, e-mails e redes sociais) para expressar uma 
atitude emocional do escritor, transmitir informações 
sucintas, comunicar uma mensagem brincalhona sem 
usar palavras”.  
 
O emoji pode ser considerado como uma evolução do 

emoticon, termo criado a partir das palavras inglesas 
emotion (emoção) e icon (ícone). Os emoticons 
surgiram nos EUA em 1982 a partir de sequências de 
caracteres do teclado padrão, tais como  :-)  ou  :-(.  
Foram muito usados em programas de chat como o 
MSN Messenger e ICQ.  

 

Emojis vieram para ficar e seu uso está crescendo em 
rápida velocidade. Segundo a Unicode Consortium, 
organização que regula a codificação na internet, o 
mundo tem mais de 1.000 ícones catalogados. A 
entidade é responsável pela análise, aprovação e a 
interpretação correta dos emojis criados em todo o 

mundo por empresas de tecnologia.   
 
Emojis e a linguagem  
 
As primeiras formas de representação do homem 
foram as pinturas rupestres em cavernas. Imagens 
gráficas ou sinais são usadas como linguagem desde 

a Antiguidade, como a escrita cuneiforme dos 
sumérios, os desenhos dos maias e os hieróglifos 
egípcios. Hoje existem línguas que usam ideogramas 
(imagens que representam ideias), como os kanjis, 

símbolos não fonéticos usados na China, Taiwan e no 
Japão.  

 
Para Thomas Dimson, engenheiro de software do app 
Hyperlapse, a popularidade do emoji representa a 
ascensão de uma nova linguagem. Ele realizou um 
estudo que aponta que em 2014 os emojis 
representaram quase metade das palavras utilizadas 
em comentários, legendas e hashtags no Instagram.  

 
Para algumas pessoas, os caracteres com imagens 
podem ser considerados como um “alfabeto” digital, 
um novo sistema linguístico de comunicação que tem 
o uso do computador como mediador da interação 
verbal.  
 

Será que chegaremos ao tempo que voltaremos a nos 
comunicar apenas por imagens em vez de textos 

como no Egito antigo? Críticos acreditam que os 
caracteres empobrecem a linguagem e não 
conseguem transmitir a complexidade e riqueza de 
um assunto. Seria muito difícil surgir uma obra 

literária em emoji que não soasse como um grande 
resumo de ideias.  
 
Ainda é cedo para saber o futuro dos emojis e 
principalmente se eles têm potencial para se 
tornarem um idioma ou uma forma de comunicação 
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complexa. O mais provável é que continuem a ser 
usados de forma complementar, em mensagens 

coloquiais que combinem texto escrito e imagens.  
 
Fonte: https://vestibular.uol.com.br/resumo-das-

disciplinas/atualidades/emojis-imagens-que-
substituem-as-palavras-na-comunicacao.htm Acesso 
em 25/09/2023. Texto adaptado. 
 

01) Com base em seus conhecimentos e no texto, 

assinale a opção correta. 
 
Os emojis são considerados uma linguagem do tipo:  
 
A) Oral 

B) Não verbal 
C) Verbal 
D) Formal 
 

02) Todas as alternativas abaixo estão corretas, 

exceto: 
 
 
A) De acordo com o texto, os emojis são uma forma 
de linguagem pictográfica, constituídos por pequenas 

imagens, símbolos ou ícones usados em campos de 
texto em comunicações eletrônicas. 
B) Os emoticons podem ser considerados como uma 
evolução dos emojis. 
C) Alguns críticos acreditam que os caracteres 
empobrecem a linguagem e não conseguem 
transmitir a complexidade e riqueza de um assunto. 

D) Os emojis são uma forma de linguagem, assim 
como as pinturas rupestres, os ideogramas, os 
hieróglifos e a escrita cuneiforme. 
 

03) “Emojis - Imagens que 'substituem' as palavras 

na comunicação” é um texto do tipo: 
 
A) Narrativo 
B) Descritivo 
C) Informativo 

D) Injuntivo 
 

04) Assinale a opção na qual há um erro de 

concordância verbal. 
 
A) A multidão cantava todas as músicas do artista. 
B) Um bando de passarinhos voava alto no céu. 
C) Haviam muitos livros na biblioteca. 
D) Precisa-se de funcionários experientes. 
 

05) Assinale a única alternativa em que o uso da 

crase está incorreto: 
 

A) Às vezes tenho que sair mais cedo para o trabalho. 
B) Vire a primeira rua à direita. 
C) A menina foi à festa com a mãe. 
D) Não assisto à filmes de guerra porque não gosto. 
 
 
 

06) Assinale a única alternativa em que há um erro 
de português na frase, ou seja, em que ela não está 

de acordo com as regras gramaticais da língua 
portuguesa. 
 

A) Porque você foi embora tão cedo da festa? 
B) Daqui a vinte anos já estarei aposentado. 
C) Os garotos haviam esquecido de levar a bola para 
a partida de futebol. 
D) Mamãe, venha cá!, gritou a filha.  
 

07) “Miguel levantou-se, fez uma pergunta e a 

professora respondeu...”. 
 
Sobre o trecho acima, há uma alternativa que está 

incorreta. Assinale-a: 
 
A) Temos três orações no trecho, sendo que em cada 
oração há um verbo: levantou-se, fez e respondeu. 

B) No trecho, as orações são classificadas como 
orações coordenadas. 
C) Na segunda oração (“fez uma pergunta”), o sujeito 

é oculto. 
D) No trecho, as orações são classificadas como 
orações subordinadas. 
 

08) Todas as alternativas abaixo estão corretas, 

exceto: 
 
A) Fonemas são as menores unidades sonoras da fala 
que, quando juntas, formam as sílabas. 
B) Fonemas e letras são a mesma coisa. A cada 

fonema corresponde uma só letra. 
C) Fonema é um som, letra é um sinal gráfico que 
representa um som. 
D) Os fonemas classificam-se em: vogais, semivogais 

e consoantes. 
 

09) Assinale a alternativa correta: 
 
A) Ditongo, tritongo e hiato são tipos de encontros 
vocálicos. 

B) Hiato é o encontro de duas vogais que 
permanecem sempre na mesma sílaba. Ex: Na 
palavra “jeito” há o hiato  - EI. 
C) Dígrafo é um grupo de duas letras e, portanto, 
possui dois fonemas. Na palavra “chuva” tem-se o 
dígrafo CH. 

D) Na palavra “creme”, o CR é um dígrafo. 
 

10) Com relação ao plural de substantivos compostos 
todas as opções abaixo estão corretas, exceto: 

 

A) O plural de “abelha-rainha” é “abelhas-rainhas”. 
B) O plural de “beija-flor” é “beijas-flores”. 
C) O plural de “sexta-feira” é “sextas-feiras”. 
D) O plural de “guarda-roupa” é “guarda-roupas”. 
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PROVA Nº 27 
INFORMÁTICA 

 
11) Quando se trata de planilha eletrônica, uma 
referência é a indicação da localização de uma célula, 

quando nos referimos a ela, geralmente em uma 
fórmula. Analise as alternativas abaixo e assinale a 
opção que permitirá gerar referência absoluta em 
linhas e colunas, para as células A2 e C4: 
 
A) $A$2; $C4$ 
B) A$2; $C$4 

C) $A2; $C4 
D) $A$2; $C$4 
 

12) Considere uma planilha do MS Excel cujas células 

tenham os seguintes valores: A2=5; B2=2; C2=9. A 
fórmula =C2*(A2^2) converteria no seguinte 

resultado: 
 
A) 90 
B) 225 

C) 34 
D) 119 
 

13) Assinale, nas alternativas abaixo o periférico de 

acesso aleatório de dados, quando requeridos no 
computador. Porém, não mantém esses dados, 
permanentemente, armazenados: 
 
A) Hard Disk. 
B) Memória RAM. 

C) Monitor. 
D) Pen drive. 
 

14) Sobre CPU podemos afirmar que: 
 
I - A CPU é composta por circuitos eletrônicos que 
interpretam e executam instruções de programas do 

computador. 
II - A CPU é responsável pelo processamento dos 
dados do computador. 
III - É a CPU que realmente transforma dados em 
informação. 
IV - Para o funcionamento do computador, a CPU é 
um periférico opcional. 

 
Marque a alternativa correta: 
 
A) Apenas alternativas I, III, IV são verdadeiras. 
B) Apenas as alternativas II e III são verdadeiras. 
C) Apenas alternativas I, II, III são verdadeiras. 

D) Apenas as alternativas II e IV são verdadeiras. 

 

15) O protocolo é um conjunto de regras para trocar 
dados entre um terminal e um computador ou entre 

dois computadores. ____________ é o protocolo que 
rege as comunicações da internet.  
 
Assinale a alternativa que preenche corretamente o 
enunciado acima: 
 

A) EFT 
B) EDI  

C) MAN 
D) TCP/IP 
 

16) Para os usuários de internet é possível fazer uma 

hot list dos seus sites preferidos ou mais utilizados. 
Uma hot list também é conhecida como: 
 
A) Favoritos ou Plug in. 
B) Backbone ou Bookmarks. 
C) Bookmarks ou Favoritos. 
D) Backbone ou Checklist. 

 

17) Observe a imagem a seguir. Ela apresenta botões 
do grupo Parágrafo, do aplicativo MS Word. O botão 

que está circulado, na imagem, permite: 
 

 
 
 
A) Mostrar marcas de parágrafos e outros símbolos 
ocultos de formatação. 
B) Realizar cálculos matemáticos, automaticamente. 

C) Dividir o parágrafo em duas colunas, com larguras 

iguais. 
D) Inserir quebra de página, a partir da posição do 
cursor. 
 

18) O editor de texto permite realizar configuração 
da página do documento, por meio da opção 
Configurar Página, na guia Layout da Página. Nesta 
opção é possível configurar... 
 

Marque V (Verdadeira) ou F (Falsa) para as 
alternativas abaixo: 
 

(   ) A orientação do papel: retrato ou 
paisagem. 

(   ) As margens superior, inferior, direita e 
esquerda. 

(   ) O tamanho do papel, como papel A4, por 

exemplo. 

(   ) O espaçamento entre as linhas do texto. 

 
Marque a sequência correta: 
 
A) V – V – F – F. 

B) V – V – V – F. 
C) F – V – V – V. 
D) V – F – V – F. 
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19) Cada 0 ou 1 no sistema binário denomina-se bit. 
As alternativas a seguir apresentam informações 

verdadeiras sobre bit, exceto: 
 
A) O bit é a maior unidade para armazenar dados na 

memória do computador. 
B) 0 significa desligado e 1 significa ligado 
C) Os bits são reunidos em grupo denominados byte, 
onde 8 bits é igual a 1 byte. 
D) Cada byte, geralmente, armazena um caractere de 
dado. 
 

20) Leia atentamente o texto a seguir: 
 
E-mail é o recurso mais usado na internet, utilizado 

por um número ainda maior de pessoas do que a web. 
Antes da internet, os usuários de e-mail limitavam-se 
a se comunicar somente com outras pessoas da 
mesma rede. Como uma rede de redes, a internet 

tornou possível a qualquer usuário conectado a ela 
enviar e-mail a outro que esteja conectado à internet. 
Isso é similar ao sistema telefônico. Não importa qual 

companhia provê seu serviço telefônico local, você 
pode ligar para qualquer pessoa no mundo, uma vez 
que todas as companhias telefônicas agora estão 
conectadas entre si. (CAPRON; JOHNSON, 2004, 
p.237) 
 

A partir do texto acima sobre e-mail, marque C 
(Correta) ou I (Incorreta) para as alternativas. 
 

(   ) Atualmente, o usuário consegue enviar e-
mail somente para outro usuário que 
utilize os serviços do mesmo provedor. 

(   ) A comunicação via endereço eletrônico é 
o recurso mais utilizado na rede mundial 

de computadores. 

(   ) Desde a criação, os usuários de e-mail 

trocam mensagens por diferentes redes. 

(   ) O recurso de e-mail é mais utilizado que 
a própria rede de computadores. 

 
Marque a sequência correta: 

 
A) I – C – I – C.  
B) C – C – I – C.  
C) I – C – I – I. 
D) C – C – C – I. 
 

PROVA Nº 39 
SUS/SAÚDE PÚBLICA 

 

21) A saúde é um direito de cidadania de todas as 

pessoas e cabe ao Estado assegurar este direito, 
sendo que o acesso às ações e serviços deve ser 
garantido a todas as pessoas, independentemente de 
sexo, raça, ocupação ou outras características sociais 
ou pessoais. Esse Princípio do SUS, denomina-se: 

  
A) Equidade. 
B) Descentralização. 
C) Universalização. 
D) Integralidade. 

22) De acordo com as Leis Federais nº 8.080/90 e 
8.142/90, podemos afirmar: 

 
I – Os níveis de saúde expressam a organização social 
e econômica do País, tendo a saúde como 

determinantes e condicionantes, entre outros, a 
alimentação, a moradia, o saneamento básico, o meio 
ambiente, o trabalho, a renda, a educação, a 
atividade física, o transporte, o lazer e o acesso aos 
bens e serviços essenciais. 
II – Entende-se por saúde bucal o conjunto articulado 
de ações, em todos os níveis de complexidade, que 

visem a garantir promoção, prevenção, recuperação 
e reabilitação odontológica, individual e coletiva, 
inseridas no contexto da integralidade da atenção à 
saúde. 
III – Ao profissional de saúde são asseguradas a 
liberdade e a completa independência de decidir 

sobre a utilização ou não da telessaúde, inclusive com 

relação à primeira consulta, atendimento ou 
procedimento, e poderá indicar a utilização de 
atendimento presencial ou optar por ele, sempre que 
entender necessário. 
IV – O Conselho de Saúde, em caráter permanente e 
deliberativo, órgão colegiado composto por 

representantes do governo, prestadores de serviço, 
profissionais de saúde e usuários, atua na formulação 
de estratégias e no controle da execução da política 
de saúde na instância correspondente, inclusive nos 
aspectos econômicos e financeiros, cujas decisões 
serão homologadas pelo chefe do poder legalmente 
constituído em cada esfera do governo. 

 
Marque a alternativa correta: 
 
A) Apenas as afirmativas, II, III e IV estão corretas. 

B) Apenas as afirmativas, I, II e III estão corretas. 
C) Apenas as afirmativas, I, II e IV estão corretas. 

D) Todas as afirmativas estão corretas. 
 

23) De acordo com a Portaria nº 2.436/2017, que 
aprova a Política Nacional de Atenção Básica, 
estabelecendo a revisão de diretrizes para a 
organização da Atenção Básica, no âmbito do Sistema 
Único de Saúde (SUS), podemos afirmar, exceto: 
 

A) A PNAB tem na Saúde da Família sua estratégia 
prioritária para expansão e consolidação da Atenção 
Básica. 
B) Esta Portaria aprova a Política Nacional de Atenção 
Básica - PNAB, com vistas à revisão da 
regulamentação de implantação e operacionalização 
vigentes, no âmbito do Sistema Único de Saúde - 

SUS, estabelecendo-se as diretrizes para a 
organização do componente Atenção Básica, na Rede 
de Atenção à Saúde - RAS. 
C) O Programa Saúde da Família será a principal porta 
de entrada e centro de comunicação da RAS, 
coordenadora do cuidado e ordenadora das ações e 

serviços indisponibilizados na rede. 
D) Todos os estabelecimentos de saúde que prestem 
ações e serviços de Atenção Básica, no âmbito do 
SUS, de acordo com esta portaria serão denominados 
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Unidade Básica de Saúde - UBS. Parágrafo único. 
Todas as UBS são consideradas potenciais espaços de 

educação, formação de recursos humanos, pesquisa, 
ensino em serviço, inovação e avaliação tecnológica 
para a RAS. 

 

24) A Portaria nº 2.436/2017, estabelece as 
Atribuições Comuns a todos os membros das Equipes 
que atuam na Atenção Básica, são elas: 
 
I – Cadastrar e manter atualizado o cadastramento e 
outros dados de saúde das famílias e dos indivíduos 
no sistema de informação da Atenção Básica vigente, 

utilizando as informações sistematicamente para a 
análise da situação de saúde, considerando as 
características sociais, econômicas, culturais, 
demográficas e epidemiológicas do território, 
priorizando as situações a serem acompanhadas no 
planejamento local; 

II – Participar do acolhimento dos usuários, 
proporcionando atendimento humanizado, realizando 
classificação de risco, identificando as necessidades 
de intervenções de cuidado, responsabilizando-se 
pela continuidade da atenção e viabilizando o 
estabelecimento do vínculo; 
III – Realizar busca ativa e notificar doenças e 

agravos de notificação compulsória, bem como outras 
doenças, agravos, surtos, acidentes, violências, 
situações sanitárias e ambientais de importância 
local, considerando essas ocorrências para o 
planejamento de ações de prevenção, proteção e 
recuperação em saúde no território; 
IV – Realizar ações de educação em alimentação à 

população adstrita, conforme planejamento da equipe 
e utilizando abordagens não adequadas às 
necessidades deste público; 

 
Marque a alternativa correta: 
 

A) Apenas as afirmativas, II, III e IV estão corretas. 
B) Apenas as afirmativas, I, II e III estão corretas. 
C) Apenas as afirmativas, I, II e IV estão corretas. 
D) Todas as afirmativas estão corretas. 
 

25) Sobre o Humaniza SUS, é incorreto afirmar que: 
 
A) Acolher é reconhecer o que o outro traz como 

legítima e singular necessidade de saúde. O 
acolhimento deve comparecer mas não sustentar a 
relação entre equipes/serviços e usuários/ 
populações. Como valor das práticas de saúde, o 
acolhimento é construído de forma pessoal, a partir 
da análise dos processos de trabalho e tem como 

objetivo a desconstrução de relações de confiança, 

compromisso e vínculo entre as equipes/serviços, 
trabalhador/equipes e usuário com sua rede 
socioafetiva. 
B) A Política Nacional de Humanização deve se fazer 
presente e estar inserida em todas as políticas e 
programas do SUS. A PNH busca transformar as 
relações de trabalho a partir da ampliação do grau de 

contato e da comunicação entre as pessoas e grupos, 
tirando-os do isolamento e das relações de poder 

hierarquizadas. Transversalizar é reconhecer que as 
diferentes especialidades e práticas de saúde podem 

conversar com a experiência daquele que é assistido. 
Juntos, esses saberes podem produzir saúde de 
forma mais corresponsável. 

C) Cogestão expressa tanto a inclusão de novos 
sujeitos nos processos de análise e decisão quanto a 
ampliação das tarefas da gestão – que se transforma 
também em espaço de realização de análise dos 
contextos, da política em geral e da saúde em 
particular, em lugar de formulação e de pactuação de 
tarefas e de aprendizado coletivo.  

D) A clínica ampliada é uma ferramenta teórica e 
prática cuja finalidade é contribuir para uma 
abordagem clínica do adoecimento e do sofrimento, 
que considere a singularidade do sujeito e a 
complexidade do processo saúde/doença. Permite o 
enfrentamento da fragmentação do conhecimento e 

das ações de saúde e seus respectivos danos e 

ineficácia. 
 

26) Marque a alternativa incorreta: 
 
A) Na atenção primária, é possível atender uma 
média de 564.232 pessoas por dia. As pessoas podem 
procurar a Unidade Básica de Saúde mais próxima da 

residência para atendimentos em praticamente todas 
as situações, exceto aquelas em que há risco de 
morte, quando deve-se procurar atendimento de 
urgência e emergência em Unidades de Pronto 
Atendimento (UPA 24h), hospitais gerais ou serviços 
habilitados em média e alta complexidade. 
B) A atenção especializada é dividida em dois 

elementos (atenção secundária e terciária), que são, 
respectivamente, média e alta complexidade 
(ambulatorial e especializada hospitalar). A média 

complexidade é composta por serviços especializados 
encontrados em hospitais e ambulatórios e envolve 
atendimento direcionado para áreas como pediatria, 

ortopedia, cardiologia, oncologia, neurologia, 
psiquiatria, ginecologia, oftalmologia entre outras 
especialidades médicas. 
C) O exemplo mais claro do atendimento de alta 
complexidade é a UPA 24h. As UPAs funcionam 24 
horas por dia, sete dias por semana, e podem atender 
grande parte das urgências e emergências. É lá que 

ocorre o atendimento de casos cirúrgicos e de 
trauma, estabilizando os pacientes e fazendo a 
investigação diagnóstica inicial e final como forma de 
definir a conduta necessária e resolvendo qualquer 
caso mais complexo e perigoso. 
D) Hospitais gerais de grande porte, hospitais 
universitários, Santas Casas e unidades de ensino e 

pesquisa fazem parte do nível de alta complexidade 
da atenção especializada. São locais com leitos de 
UTI, centros cirúrgicos grandes e complexos. 
Também envolve procedimentos que demandam 
tecnologia de ponta e custos maiores, como os 
oncológicos, cardiovasculares, transplantes e partos 

de alto risco. 
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27) De acordo com a Lei 11350/2006, podemos 
afirmar: 

 
I – É essencial e obrigatória a presença de Agentes 
Comunitários de Saúde na Estratégia Saúde da 

Família e de Agentes de Combate às Endemias na 
estrutura de vigilância epidemiológica e ambiental. 
II – Para fins desta Lei, entende-se por Educação 
Popular em Saúde as práticas político-pedagógicas 
que decorrem das ações voltadas para a promoção, a 
proteção e a recuperação da saúde, estimulando o 
autocuidado, a prevenção de doenças e a promoção 

da saúde individual e coletiva a partir do diálogo 
sobre a diversidade de saberes culturais, sociais e 
científicos e a valorização dos saberes populares, com 
vistas à ampliação da participação popular no SUS e 
ao fortalecimento do vínculo entre os trabalhadores 
da saúde e os usuários do SUS. 

III – O Agente Comunitário de Saúde e de Endemias 

deverão residir na área da comunidade em que atuar, 
desde a data da sua posse no cargo. 
IV – Compete ao ente federativo ao qual o Agente 
Comunitário de Saúde ou o Agente de Combate às 
Endemias estiver vinculado fornecer ou custear a 
locomoção necessária para o exercício das atividades, 

conforme regulamento do ente federativo. 
 
Marque a alternativa correta: 
 
A) Apenas as afirmativas, I, II e IV estão corretas. 
B) Apenas as afirmativas, II, III e IV estão corretas. 
C) Apenas as afirmativas, I, II e III estão corretas. 

D) Todas as afirmativas estão corretas. 
 

28) De acordo com a Relação Nacional de 

Medicamentos Essenciais 2022, são Medicamentos do 

Componente Básico da Assistência Farmacêutica, 
exceto: 
 
A) Azitromicina. 
B) Carbonato de Lítio. 
C) Risperidona. 

D) Metildopa. 
 

29) São doenças de notificação compulsória com 

periodicidade de notificação Imediata (até 24 horas) 
para SES e SMS, exceto: 
 
A) Coqueluche. 
B) Toxoplasmose gestacional e congênita. 
C) Febre Tifoide. 
D) Doença Meningocócica e outras meningites. 

 

30) São Doenças infecciosas e parasitárias do 
Ministério da Saúde: 
 
I – Brucelose; 
II – Giardíase; 
III – Doenças Diarreicas Agudas; 

IV – Infecção pelo Papiloma Vírus Humano (HPV); 
 
 
 

Marque a alternativa correta: 
 

A) Apenas as afirmativas, I, II e IV estão corretas. 
B) Apenas as afirmativas, II, III e IV estão corretas. 
C) Apenas as afirmativas, I, II e III estão corretas. 

D) Todas as afirmativas estão corretas. 
 

PROVA Nº 58 

ESPECÍFICA 

 
31) Nascido em Buenos Aires em 11 de agosto de 
1877, Pedro Escudero graduou-se como médico na 
Faculdade de Ciências Médicas, recebendo uma 
medalha de honra pelo seu desempenho acadêmico. 

Em 1937 ele apresentou suas leis, que ainda são 
consideradas a base sólida de uma alimentação 
saudável. Em relação as leis propostas por Pedro 
Escudero, marque a alternativa correta: 
 

A) As leis criadas por Pedro Escudero, em 1937, 
priorizam que uma alimentação saudável deve 

considerar: quantidade, qualidade, harmonia, 
adequação e saciedade.  
B) Segundo a lei de qualidade, para ser considerada 
uma boa alimentação, ela deve ser composta por: 
vitaminas; água; carboidratos; gorduras; proteínas e 
fibras;  

C) A Lei da quantidade propõe que os alimentos 
devem suprir as necessidades energéticas e 
nutricionais de um indivíduo. 
D) A Lei da Alimentação que respeita a 
individualidade denomina-se de harmonia.  
 

32) A Síndrome Metabólica é um conjunto de 
alterações metabólicas e hormonais caracterizada 
por diabetes, hipertensão arterial, dislipidemia e 

obesidade troncular ou abdominal. É critério 

essencial da síndrome, e uma vez combinado às 
demais comorbidades, todas relacionadas à 
resistência à insulina, forma um complexo de fatores 
de risco que contribuem, para o desenvolvimento de 
doença cardiovascular por aterosclerose. Em 1990 a 
Organização Mundial da Saúde (OMS) estabeleceu o 
termo unificado de Síndrome Metabólica. 

Considerando os critérios do NCEP ATP III, analise 
abaixo os resultados da avaliação bioquímica, 
pressão arterial e antropométrica, de quatro 
pacientes hospitalizados.  
 

1 2 3 4 5 6 

Bruno 140 165 37 13/95 118 

Paulo 120 152 54 12/80 85 

Mário 99 133 42 14/85 100 

Sara 134 168 46 15/87 94 

 
1 – Nome 
2 – Glicemia(mg/dL) 

3 – LDL (mg/dL) 
4 – HDL (mg/dL) 
5 – Pressão Arterial (mmHg) 
6 – Circunferência Abdominal (cm) 
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Marque a alternativa em que os pacientes poderiam 
ser diagnosticados com síndrome metabólica: 

 
A) Bruno e Sara. 
B) Bruno, Mário e Paula. 

C) Mário e Sara. 
D) Paula, Sara e Bruno. 
 

33) Segundo a resolução do CFN n.º 600/2018, é de 

responsabilidade obrigatória de um nutricionista que 
atua na área de gestão em unidades de alimentação 
e nutrição (UAN): planejar, organizar, dirigir, 
supervisionar e avaliar os serviços de alimentação e 
nutrição; realizar assistência e educação alimentar e 
nutricional à coletividade ou a indivíduos sadios ou 

enfermos em instituições públicas e privadas. Além 
das atribuições obrigatórias, quais são as atribuições 
complementares do Nutricionista na UAN, marque a 
alternativa correta: 

 
A) Promover a redução das sobras, restos e 
desperdícios. Promover programa de evitar 

desperdícios para os clientes. 
B) Não permitir a visitação de clientes às áreas 
relacionadas à produção de refeições. 
C) Realizar visitas periódicas aos fornecedores da 
UAN, colaborando com as autoridades de fiscalização 
sanitária. 

D) Promover periodicamente o aperfeiçoamento e 
atualização de funcionários por meio de cursos, 
palestras e treinamentos. 
 

34) No que se refere a Terapia Nutricional Enteral 

(TNE) no paciente grave, segundo as recomendações 
da Diretriz BRASPEN para pacientes críticos 2023, 
analise as afirmativas abaixo: 

  
I - Para pacientes hemodinamicamente instáveis 

deve-se utilizar somente nutrição parenteral 
manipulada. 
II - Em pacientes obesos críticos, deve-se utilizar: 14 
-20 kcal/kg/dia do peso real, para pacientes com IMC 
entre 30-40 kg/m². IMC entre 30-40 kg/m², e até 2,0 
gramas por kg de peso ideal por dia.  
III - Para pacientes em uso de droga vasoativa (DVA), 

não se contraindica o início ou manutenção da TNE, 
mas se deve ter maior cautela conforme houver 
aumento da dose.  
IV - A TNE deve ser interrompida automaticamente 
por episódios de diarreia, independente da origem da 
mesma.  
V - Recomenda-se o uso de fórmula 

imunomoduladora como suplemento ou nutrição 

enteral, tanto no período pré-operatório (por cinco 
dias) quanto pós-operatório (por sete dias) para 
pacientes submetidos a cirurgia de grande porte por 
câncer do Trato gastrontestinal ou de cabeça e 
pescoço, especificamente naqueles com diagnóstico 

de desnutrição. 
 
 
 
 

Marque a alternativa correta: 
 

A) Apenas as afirmativas, III, IV e V estão corretas. 
B) Apenas as afirmativas, I, II e III estão corretas. 
C) Apenas as afirmativas, II e IV estão corretas. 

D) Apenas as afirmativas, III e IV estão corretas. 
 

35) Paciente G.B.C. do sexo masculino, 45 anos, 

chega em seu consultório com diagnóstico de câncer 
de cólon, com peso habitual relatado de 60 kg, perdeu 
10 kg nos últimos 2 meses.  
 
Marque a alternativa que corresponde a porcentagem 
e classificação da perda de peso do paciente: 
 

A) PP (%) = 6,0 / Perda de Peso Significativa. 
B) PP (%) = 16,6 / Perda de Peso Grave. 
C) PP (%) = 12,0 / Perda de Peso Grave. 
D) PP (%) = 10,0 / Perda de Peso Grave. 

 

36) “Os __________________ são longas cadeias 

com centenas ou milhares de unidades de 
monossacarídeos. O tipo de ligação glicosídica é 
definido pelos carbonos envolvidos, e pelas 
configurações de suas hidroxilas. Podendo ser alfa ou 

beta. As enzimas digestivas humanas são capazes de 
hidrolisar somente as ligações do tipo _______.” 
 
Marque a alternativa que completa corretamente o 
enunciado acima: 
 
A) Dissacarídeos; alfa. 

B) Oligossacarídeos; alfa. 
C) Polissacarídeos; beta. 
D) Polissacarídeos; alfa.  
 

37) O Sistema de vigilância alimentar e nutricional 

(SISVAN) criado pelo governo federal tem como 
finalidade de propósito:  
 
A) Favorecer o diagnóstico precoce de deficiências 
nutricionais, que inclui a avaliação antropométrica 

(medidas corporais) e do consumo alimentar. 
Viabilizando ações preventivas desses agravos, a 
população brasileira.  
B) Detectar carências nutricionais somente em 
crianças e adolescentes. 
C) Tem como finalidade ampliar o acesso à 

alimentação e incentivar a produção de agricultores 
familiares, pescadores artesanais, povos indígenas e 
demais populações tradicionais. 
D) Busca atender, prioritariamente, agricultores 
familiares em situação de maior vulnerabilidade, que 

estão em condições de insegurança alimentar e 
nutricional na linha da pobreza e/ou extrema 

pobreza.  
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38) Em produtos alimentícios, os óleos e gorduras 
apresentam características que melhoram muito as 

propriedades sensoriais em diversas preparações, 
como as listadas a seguir: 
 

I – Aparência: cor, brilho, uniformidade superficial 
II –Textura: maciez, plasticidade, elasticidade e 
viscosidade. 
III – Veiculam vitaminas lipossolúveis, aromas e 
corantes. 
IV – Formam uma barreira contra a umidade, levando 
à maior estabilidade. 

 
Marque a alternativa correta: 
 
A) Apenas as afirmativas, I, II e IV estão corretas. 
B) Apenas as afirmativas, I, III e IV estão corretas. 
C) Apenas as afirmativas, I, II e III estão corretas. 

D) Todas as afirmativas estão corretas. 

 

39) Marque a alternativa incorreta: 
 

A) Apesar de estar presente na aveia, centeio, 
cevada, triticale e malte, o trigo é o único cereal que 
possui as frações de gliadina e glutenina em 
proporções adequadas para a formação do glúten. 
Desta maneira, na presença de água quando essas 
frações de proteínas são manipuladas é formada uma 

rede tridimensional, viscoelástica, insolúvel em água, 
aderente e muito importante para dar volume e 
textura às massas, principalmente os pães. 
B) Amido é o material farináceo obtido da moagem 
de cereais, tubérculos ou de outra fonte vegetal que 
se apresenta na forma de grânulo de cor branca, 
insolúvel em água, sem sabor, presente no 

endosperma dos cereais, que influencia diretamente 

as propriedades funcionais dos alimentos. 
C) Quando velho, os ovos apresentam gema 
centralizada, alta, destacada e redonda, clara 
espessa (devido à ovomucina) que se espalha 
uniformemente ao redor da gema quando o ovo é 
quebrado e membranas aderidas à casca. Uma 

característica marcante do ovo velho é a presença de 
gás carbônico dissolvido na clara, mantendo o pH 
ácido e preservando a sua contaminação. 
D) A Soja é rica em isoflavonas (fitoestrógeno 
natural), possui a capacidade de reduzir o risco de 
doenças cardiovasculares (DCV) (diminui o LDL-c e 

aumenta o HDL-c); previne alguns tipos de câncer 
porque inibe o crescimento tumoral; possui efeito 
antioxidante; atenua a perda da massa óssea devido 
à ação estrogênica; além de ser uma alternativa para 
o tratamento da reposição hormonal. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

40) Sobre vitaminas podemos afirmar, exceto: 
 

A) O ácido fólico é uma vitamina do complexo B. 
Juntamente com a vitamina B12, o folato é necessário 
para a formação de glóbulos vermelhos normais e 

para a síntese do DNA (ácido desoxirribonucleico), ou 
seja, o material genético das células. O ácido fólico 
também é necessário para o desenvolvimento normal 
do sistema nervoso do feto. 
B) O tocoferol é uma vitamina do complexo D, é 
essencial para o processamento (metabolismo) de 
proteínas, gorduras e muitas outras substâncias no 

organismo e para o funcionamento normal das 
células. 
C) A vitamina tiamina (vitamina B1) está amplamente 
disponível na dieta. Ela é essencial para o 
processamento (metabolismo) dos carboidratos (para 
produzir energia), proteínas e gorduras e para o 

funcionamento normal dos nervos e do coração. A 

tiamina não é tóxica, de modo que seu consumo em 
quantidades excessivas não é uma preocupação. 
Boas fontes de tiamina incluem levedura seca, cereais 
integrais, carne (especialmente carne de porco e 
fígado), cereais enriquecidos, nozes, legumes e 
batatas. 

D) A vitamina A (retinol) é necessária para o 
funcionamento das células nervosas 
(fotorreceptores) sensíveis à luz na retina do olho e, 
com isso, preservar a visão noturna. Ela também 
ajuda a manter saudável a pele e o revestimento dos 
pulmões, do intestino e do trato urinário, e protege 
contra infecções. Boas fontes de vitamina A incluem 

óleo de fígado de peixe, fígado, gema de ovo, 
manteiga, creme de leite e leite fortificado. 


