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Questao 41

Acerca do processo de luto, tal como tratado em referéncias de

qualificagdo de profissionais validadas pelo Ministério da Saude,

assinale a op¢do correta.

(A

(E]

(D]

(E]

O luto é uma construgdo cultural que viabiliza a canalizacdo
da dor.

A tentativa de animar o sobrevivente com frases feitas distrai
o enlutado de sua dor.

Por mais que o mundo tenha mudado, a expressdo social do
luto mantém-se inalterada.

Para que a elaborag@o do luto seja resolvida adequadamente, ¢
necessario passar por suas etapas de maneira sequencial.

O luto € uma experiéncia coletiva e, por vezes, transferivel.

— Questao 42

Considerado o Formulario de Notificagdo de Indicadores

Nacionais das Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satde e

Resisténcia aos Antimicrobianos (versdo 2025) de unidades de

terapia intensiva pediatricas, assinale a opgdo correta.

(A

A taxa de adesdo ao checklist de verificagdo das praticas de
insercdo segura de cateter central ¢ dada pela razdo entre o
numero total de checklists aplicados que tiveram 100% de
conformidade e o numero total de checklists aplicados no
momento da insercdo de cateter central na UTI pediatrica no
més de vigilancia.

A densidade de incidéncia de pneumonia associada a
ventilagdo mecanica € obtida pela razdo entre o niimero total
de pacientes com pneumonias associadas a ventilagdo
mecanica na UTI pediatrica no més de vigilancia e o total de
pacientes internados, a cada dia, por UTI pediatrica no més de
vigilancia.

A taxa de utilizagdo de ventilacdo mecanica ¢ fornecida pela
razdo entre o numero total de pacientes submetidos a
ventilacdo mecanica a cada dia, por UTI pediatrica, no més de
vigilancia, e o numero de ventiladores disponiveis na unidade
multiplicado pelo niimero de dias do més.

A densidade de incidéncia de infec¢do primaria de corrente
sanguinea confirmada laboratorialmente (IPCSL) é obtida
pela razdo entre o numero total de pacientes com IPCSL por
UTI pediatrica no més de vigildncia e o numero total de
pacientes que usaram cateter central, a cada dia, por UTI
pediatrica, no més de vigilancia.

A taxa de conformidade a todos os itens do checklist de
verificag@o das praticas de inser¢fo segura de cateter central é
calculada pela razio entre o numero total de checklists
aplicados que tiveram 100% de conformidade e o numero
total de cateteres centrais que foram inseridos na UTI
pediatrica no més de vigilancia.

Tendo como referéncias as portarias do Ministério da Satude que
tratam de controle de infec¢des hospitalares e biosseguranca,
assinale a op¢do correta.

(A]

(B}

Infeccdes que se manifestem apos a alta hospitalar s@o
consideradas hospitalares, ainda que ndo tenham relacdo com
procedimentos hospitalares.

A excecdo das infecgdes transplacentdrias, as demais
infec¢des em recém-nascidos sfo consideradas infecg¢des
hospitalares.

O uso de luvas dispensa a lavagem de mdos anteriormente,
mas ndo posteriormente, aos contatos que envolvam mucosas,
sangue ou outros fluidos corpdéreos, como secre¢des ou
excregoes.

A lavagem das mios com antisséptico ¢ obrigatéria na
realizagdo de procedimentos invasivos.

O diagnostico das infecgdes hospitalares devera valorizar
informagdes oriundas de endoscopia e bidpsia, entre outras
fontes.

- Questao 44

Uma enfermeira intensivista pediatrica depara-se com o

caso de uma crianga internada que evidentemente foi vitima de
violéncia, caso este que ndo estd sendo acompanhado pelas
autoridades competentes.

Com base no Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
assinale a op¢do correta a aplicar-se no caso descrito.

(A]

Caso a enfermeira mantenha sigilo sobre o caso e,
posteriormente, seja intimada como testemunha, ela deve
comparecer perante a autoridade e declarar suas razdes éticas
para a manutengdo do sigilo profissional.

Para evitar a dentncia direta, a enfermeira pode fazer uso de
suas redes sociais e, discretamente, divulgar o caso para que
ele chegue ao conhecimento das autoridades.

A enfermeira deve revelar o fato sob a alegacfo de a quebra
de sigilo ser necessaria a prestagdo da assisténcia a crianga,
sob o argumento de que a vida é o bem maior.

A enfermeira deve manter sigilo sobre o caso, pois dele
tomou conhecimento em razdo de sua atividade profissional.
A enfermeira deve comunicar o caso aos oOrgdos de
responsabilizacdo criminal, independentemente de qualquer
autorizacdo.

— Questao 45

No que se refere a bancos de leite e outras estratégias de
aleitamento materno e de terapia nutricional neonatal e pediatrica
em Boa Vista e no Brasil, assinale a op¢éo correta.

(A

Apesar da importéncia do aleitamento materno mesmo apds o
periodo legal de licenca-maternidade, o Brasil prescinde de
uma acdo estratégica de incentivo & amamentacdo durante a
jornada de trabalho.

O banco de leite humano publico de referéncia na cidade de
Boa Vista é aquele sediado e mantido pelo Hospital Geral de
Roraima.

O eixo estratégico da Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude da Crianga que trata de aleitamento materno prevé que
a promogdo, a protecdo e o apoio ao aleitamento devem
iniciar-se imediatamente apos o nascimento.

Visando contribuir para uma adequada nutri¢do infantil, o
Brasil criou lei que regulamenta a comercializagdo de
alimentos para lactentes e criangas de primeira infancia.

De acordo com documentos publicados pelo Ministério da
Saude, a iniciativa Hospital Amigo da Crianga apresenta
dezenas de objetivos junto aos hospitais pediatricos, sendo o
objetivo ligado ao aleitamento materno apenas um deles.
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- Questao 46

Tendo como referéncias o guia de como elaborar projetos de
pesquisa para o Sistema Unico de Satde e a lei que rege a
pesquisa com seres humanos, assinale a opgdo correta.

(A]

(E]

A metodologia deve ser descrita no projeto de pesquisa,
sendo, entretanto, desnecessaria sua apresentacdo no
protocolo de pesquisa.

A delimitagdo do problema a ser investigado na pesquisa
prescinde da definicdo prévia da pergunta que o pesquisador
queira responder sobre o tema.

A defini¢do de critérios de exclusdo e de inclusdo é
obrigatoria apenas quando a metodologia adotada na pesquisa
assim o exigir.

Ha diversas situagdes legais em que é possivel obter do
comité de ética em pesquisa a dispensa de termo de
consentimento livre e esclarecido do participante da pesquisa.
A metodologia consiste no estabelecimento do marco de
referéncia adotado na pesquisa bem como na construgdo de
sua base teorica.

— Questao 47

Acerca do emprego de propofol na terapia intensiva pediatrica,
assinale a op¢do correta.

(A]
(E]

Pode ser sedada com propofol crianga maior de trés anos de
idade que apresente epiglotite.

O propofol pode levar a hipolipidemia se infundido por tempo
prolongado e em dose elevada.

Crianga maior de trés anos de idade sob tratamento intensivo
com infecgdo grave na traqueia e nos pulmdes pode receber
infuso de propofol.

Inexistem registros de sequelas neuroldgicas em criangas apos
a interrupc¢do da administra¢do de propofol.

O risco de acidose metabdlica em criangas durante a infusdo
de propofol ¢ desprezivel, o que se comprova pela auséncia
de relatos dessa natureza.

- Questao 48

Considerado o conjunto de leis e normas que se associam ao
prontuario do paciente e a suas informagdes pessoais associadas a
saude, assinale a op¢do correta.

(A

E vedada, em qualquer hipétese, a comunicagio ou o uso
compartilhado, entre controladores, de dados pessoais
sensiveis referentes a saude com o objetivo de obter vantagem
econdmica.

O acesso de terceiros a informagdes pessoais relativas a
intimidade e a vida pessoal do paciente dispensam
consentimento se necessarias a um diagnostico médico e para
uso exclusivo no tratamento médico, ao passo que o acesso a
informagdes pessoais relativas a honra e a imagem do
paciente s6 pode ser obtido mediante seu expresso
consentimento.

A revelagdo sem justa causa de segredo contido em
prontuario do paciente por enfermeiro que a ele tem acesso
por sua profissdo, em ato que possa produzir dano a outrem, é
uma contravengdo penal de ac¢do incondicionada prevista na
Lei das Contravengdes Penais.

Existem diversos tipos de dados pessoais, sendo alguns deles
classificados como sensiveis, a exemplo de dados pessoais
relacionados a saude, a vida sexual, bem como genéticos ou
biomédicos.

Ainda que o prontudrio seja um documento do paciente, se
este era participe de pesquisa e sofreu evento adverso grave, é
vedada a divulgacdo de detalhes relativos a sua participago
na pesquisa em questdo, mesmo que tal divulgacdo seja feita
pelo paciente, por seus representantes legais ou por seus
sucessores.

— Questao 49

Considerando as recomendac¢des validadas pelo Ministério da
Saude acerca de ventilagdo mecéanica domiciliar (VMD), assinale
a op¢éo correta.

(A]

(E]

A existéncia de dois ou mais cuidadores no domicilio do
paciente é ideal, entretanto o fato de haver apenas um
cuidador ndo constitui, por si so, fator de inelegibilidade para
0 desempenho das tarefas relativas a VMD.

E admissivel a VMD mesmo que o paciente apresente
episodios de agitacdo, independentemente de controle ou
manejo seguro.

Recomenda-se que a adaptagdo do paciente ao equipamento
seja feita no domicilio, no seu devido tempo.

O domicilio do paciente é considerado apto a receber
equipamento de ventilagdo mecéanica desde que conte com
fornecimento regular de energia elétrica, sendo dispensaveis
0s acessos a agua e telefonia.

A aptiddo para a realizag@o de cuidados € uma caracteristica
prévia e rigida, que deve ser avaliada pela equipe
multiprofissional antes da alta hospitalar.

— Questao 50

Considerando que os registros de enfermagem constituem parte
da sistematizacdo da assisténcia no processo de enfermagem,
assinale a opg¢do correta com base nas recomendagdes do
Conselho Federal de Enfermagem para tais registros no exercicio
da profissdo.

(A]
(E]

O registro de enfermagem deve conter as impressdes do
profissional de enfermagem sobre as condi¢des do paciente.
Considera-se adequado um registro de enfermagem que
apresente juizos de valor, visto que eles conferem maior grau
informativo aos relatos.

As respostas do paciente diante dos cuidados prestados, por
serem excessivamente subjetivas, devem ser evitadas nos
registros de enfermagem.

Dados simples, que ndo requeiram maior aprofundamento

cientifico, dispensam referenciagdo nos registros de
enfermagem.
Termos como “bem”, “mal”, “muito”, “pouco” séo

imprescindiveis nos registros de enfermagem por fornecerem
informagdes importantes acerca do estado de satde do
paciente.

— Questao 51

Acerca da doagdo de d6rgdos e transplantes pediatricos, assinale a
opgéo correta.

(A]

Na realizagdo dos procedimentos de determinagfo de morte
encefélica, os pacientes com idade de 7 a 15 anos devem
apresentar temperatura corporal (esofagiana, vesical ou retal)
superior a 35 °C, saturagdo arterial de oxigénio acima de 94%
e pressdo arterial sistolica maior ou igual a 85 mmHg ou
pressdo arterial média maior ou igual a 62 mmHg.

No ambito da equipe de enfermagem, a entrevista familiar,
com a finalidade de doagdo de orgdos, tecidos e células,
compete privativamente ao enfermeiro.

A hipotermia grave (temperatura corporal central menor ou
igual a 36 °C) ¢ fator confundidor na determinag&o de morte
encefalica, pois os reflexos de tronco encefalico podem
desaparecer.

Em criancas com idade de dois a 24 meses incompletos, o
intervalo minimo de tempo entre os dois exames clinicos para
a determinacdo da morte encefélica é de 24 horas.

O tempo de isquemia ¢ o periodo entre a interrupgdo de fluxo
sanguineo do doador para o érgdo e o novo aporte de sangue
apds o implante no receptor (transplante), sendo aceitavel o
periodo de 48 horas para o transplante de figado.
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- Questao 52

Julgue os itens seguintes, referentes ao paciente pediatrico
oncologico.

I A sindrome de lise tumoral é uma emergéncia oncoldgica
caracterizada  pela  triade  classica:  hiperuricemia,
hiperpotassemia e hiperfosfatemia.

II Em pacientes neutropénicos febris, sempre que houver cateter
central, deve-se coletar cultura simultinea do cateter e da veia
periférica.

IIT Edema de face e pescogo, dispneia em repouso, ortopneia,
tosse, sincope, cefaleia, sonoléncia, confusdo mental e
dilatagdo das veias do torax sdo alguns dos sinais e sintomas
da sindrome da veia cava superior.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item II esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens I e I1I estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

Questao 53

No que diz respeito a terapia intravenosa em pediatria, assinale a
op¢éo correta.

O Para pacientes de qualquer idade em terapia intensiva,
sedados ou com déficit cognitivo, a frequéncia ideal de
avaliacdo do sitio de inser¢do € a cada 3 horas.

® Utilizar a técnica de pressdo negativa, considerando-se a
técnica de flushing pulsatil, promove a remocéo de depositos
solidos e minimiza o retorno de sangue para o limen do
cateter.

® Cateter venoso periférico nfo deve ser utilizado para infusdo
continua de produtos vesicantes, nutri¢do parenteral com mais
de 10% de dextrose ou qualquer solugdo com osmolalidade
acima de 900 mOsm/L.

® A fricgdo da pele, antes da pun¢do com cateter periférico,
deve ser realizada com solugdo a base de alcool, sendo de
1,5 minuto o tempo de aplicacdo da clorexidina > 0,5%.

@ A cobertura para cateter periférico deve ser limpa, podendo
ser semioclusiva (gaze e fita adesiva estéril) ou membrana
transparente semipermeével.

- Questao 54

Tendo como referéncia as diretrizes atuais para a ressuscitago
cardiopulmonar em pediatria, assinale a opg&o correta.

O Apobs cada compressio, deve-se permitir que o torax retorne,
pelo menos, um terco do seu didmetro anteroposterior, sendo
necessario realizar a verificagdo de ritmo, com duragdo néo
superior a 10 segundos, a cada 2 minutos aproximadamente.

® A taxa de compressdo razoavel para bebés e criangas € de
aproximadamente 60-80 compressdes por minuto.

Na auséncia de via aérea avangada, ¢ recomendada uma
relacdo de compressdo-ventilagdo de 30:2 caso haja dois
socorristas, e de 15:2 caso haja apenas um socorrista.

© Para bebés, deve-se comprimir o esterno com 2 dedos ou 2
polegares colocados logo abaixo da linha intermamaria;
quando a ressuscitacdo ¢ realizada por um socorrista, €
recomendada a técnica de envolver as mios com os dois
polegares.

@ E recomendado aplicar compressio que pressione o térax
aproximadamente em 4 cm para bebés e em 5cm para
criangas, o que corresponde a, pelo menos, um terco do
didmetro anteroposterior do térax.

- Questao 55

Acerca da bronquiolite, julgue os itens seguintes.

I A bronquiolite ¢ uma infec¢do viral aguda com impacto
obstrutivo maximo no nivel dos bronquiolos, sendo o virus
sincicial respiratorio (VSR) a sua causa mais comum.

II No manejo terapéutico, ndo ¢ recomendado o inicio da terapia
continua com oximetria de pulso e oxigénio suplementar se a
saturagdo de oxigénio for de 90% ou mais.

III Sinais e sintomas graves de infecgdo por VSR incluem
taquipneia (mais de 70 respiragdes/minuto), apatia, crises de
apneia, alterag@o nas trocas gasosas (por exemplo, retracdes e
crepitagdes) e diminuigdo dos sons respiratorios.

Assinale a opgdo correta.

O Apenas o item II esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens I e I1I estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

Texto 5A2

Uma crianca com 2anos de idade ¢ levada ao
pronto-atendimento, com histéria de diarreia, fezes liquidas e
amareladas, 8 a 10 evacuagdes liquidas por dia, sem sangue,
associadas a vOmitos frequentes (5-6 episodios), ha 3 dias. Nas
ultimas 8 horas, a mie notou que a crianca estd apatica, irritada,
chorando sem lagrimas, rejeitando liquidos, sem diurese e sem
febre. No exame fisico, apresentou-se descorado, pouco
responsivo, com mucosas secas, olhos fundos, lagrimas ausentes,
sem aceitacdo de liquidos, com sinal de prega maior que
3 segundos, taquicardico (FC =150 bpm), com pulso fraco e
filiforme. Seu peso atual é de 11,5 kg, mas o peso habitual,
segundo a mae, ¢ de 13 kg.

— Questao 56

A partir do caso clinico descrito no texto SA2 e de acordo com as
referéncias do Ministério da Saude, é correto concluir que a causa
mais provavel dos sintomas do paciente ¢ a desidratagédo

O Dpersistente.
® grave.
O leve.
® mista.
® moderada.

Questao 57

Ainda com relagdo ao caso clinico apresentado no texto 5A2, ¢
correto afirmar que o plano de tratamento inicial mais adequado
para o paciente em apreco consiste na

O administra¢do de 100-200 mL de soro de reidrata¢do oral,
continuamente, de acordo com a faixa etaria, até
desaparecerem os sinais de desidratac@o, na unidade de saude.

® administragdo/ingestdo de 50-100 mL de soro de reidratagdo
oral, apos evacuagdo diarreica, de acordo com a faixa etaria,
na unidade de satde.

® administracdo de soro fisiologico 0,9% ou ringer lactato,
30 mL/kg de volume na primeira etapa (30 minutos) e
70 mL/kg de volume na segunda etapa (2,5 horas),
reavaliando-se os sinais clinicos apos cada fase de expanséo
administrada.

® administragio de soro fisiologico 0,5% ou ringer lactato,
30 mL/kg de volume na primeira etapa (1 hora) e 70 mL/kg
de volume na segunda etapa (5 horas), reavaliando-se os
sinais clinicos apds cada fase de expansdo administrada.

O administragdo de soro fisiologico 0,9% ou ringer lactato,
70 mL/kg de volume na primeira etapa (30 minutos) e
30mL/kg de volume na segunda etapa (2,5 horas),
reavaliando-se os sinais clinicos apds a administracéo.
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Questao 58

Em relagdo a sindrome nefrética (SN), assinale a opg&o correta.

(]

@ 0 ® ©

Criangas com SN tém risco diminuido para infecgdes virais e bacterianas (pneumonia e sepse) em razio do aumento na
concentragdo de imunoglobulinas e uso de corticosteroides.

Para pacientes com SN, ¢ recomendada a manutencdo de uma dieta com alto teor de sal e, em casos mais graves, com restri¢do de
liquidos.

Entre as manifesta¢des clinicas da SN estdo a pressdo arterial normal ou aumentada e as alteragdes urinarias (volume aumentado e
urina espumosa).

O monitoramento continuo da retengdo ou excrecdo de liquidos (peso didrio, medida de circunferéncia abdominal e balango
hidrico) ¢ uma ag@o que compete a equipe de enfermagem no tratamento de paciente com SN.

Na SN, o edema da face (inchago facial), especialmente ao redor dos olhos, fica aparente a noite e desaparece pela manha.

Acerca dos achados da apendicite, assinale a opgdo correta.

@ 00 ©©

Questao 59

O sinal de Dunphy refere-se a dor no lado esquerdo com extensdo do quadril direito.

O sinal do obturador, caracterizado pela sensibilidade no quadrante inferior direito do abdome, ocorre durante a palpacdo ou
percussdo de outros quadrantes abdominais.

O sinal do musculo psoas corresponde ao aumento da dor abdominal ao tossir.

O ponto de McBurney, localizado a dois tercos da distancia linear entre o umbigo e a espinha iliaca anterossuperior, é o ponto
mais comum de sensibilidade.

O sinal de Rovsing refere-se a dor a flexdo e a rotagdo interna do quadril direito.

. Questao 60

A respeito da Politica Nacional de Humanizag&o (PNH), assinale a opg¢do correta.

(A

©

e o

O acolhimento norteia a PNH por meio de uma escuta qualificada, garantindo que apenas o profissional defina o projeto
terapéutico.

A ambiéncia — criacdo de espagos saudaveis, acolhedores e confortiveis — ndo interfere no processo de trabalho entre
profissionais e pacientes.

Uma abordagem clinica do adoecimento e do sofrimento que considere a singularidade do sujeito, com a qualificagdo do dialogo,
possibilita decisdes compartilhadas entre profissionais e usuarios.

Apesar de os usuarios da PNH terem direitos garantidos por lei, estes sdo validos em apenas algumas fases do cuidado.

A escuta qualificada oferecida pelos profissionais as necessidades do usuério, apesar de essencial, pode prejudicar a efetividade
das praticas de saude.

Espaco livre




