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. -- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - |

= Questao 41

Em muitos paises em desenvolvimento, a deficiéncia de vitamina
A ainda é considerada um grave problema de saude publica, que
afeta especialmente criangas e gestantes. E uma potencial
consequéncia da deficiéncia de vitamina A

O a cegueira noturna, caracterizada pela dificuldade de enxergar
em ambientes com baixa luminosidade, devido a reducio de
rodopsina na retina.

a obesidade, ocasionada pelo desequilibrio energético
decorrente da deficiéncia de vitamina A.

a colite, resultado da degeneracdo do epitélio intestinal por
caréncia de vitamina A.

a osteoporose, decorrente da diminuicdo da mineralizacdo
ossea causada pela deficiéncia de retinol.

a desidratacdo, resultante da diminui¢do da fungfo renal
associada a caréncia de vitamina A.

Questao 42

Considerando que a presenga de fatores antinutricionais em
determinados alimentos pode comprometer a biodisponibilidade
de nutrientes essenciais, assinale a op¢éo correta.

@ 0 @ ©

O O processo de remolho das leguminosas aumenta a
concentragdo de fitato, dificultando a absor¢do de minerais
como ferro e zinco.

® A biodisponibilidade do ferro nfo heme, presente em
alimentos vegetais, ¢ superior a do ferro heme, encontrado em
alimentos de origem animal.

® O é4cido fitico, presente em alimentos como feijdo e soja,
aumenta a absor¢do de calcio, tornando-o mais biodisponivel.
Os taninos, presentes em bebidas como cha preto e ché verde,
reduzem a absor¢do do ferro ndo heme, prejudicando seu
aproveitamento pelo organismo.

@ O espinafre é considerado uma fonte altamente biodisponivel
de célcio, pois o oxalato presente em suas folhas facilita a
absor¢do desse mineral.

Questao 43

Durante a elaboragdo de planos alimentares equilibrados, €
fundamental compreender as fung¢des e a qualidade bioldgica das
proteinas, que desempenham papel essencial na manutengédo das
estruturas corporais e nos processos metabolicos. A esse respeito,
assinale a opg&o correta.

O Todas as proteinas de origem animal sfio consideradas
biologicamente completas, sendo carne bovina, frango, peixe,
ovo e leite exemplos de alimentos fonte de proteina
biologicamente completa.

® A combinagfo de arroz e feijdo é excelente do ponto de vista
nutricional, uma vez que o arroz possui os aminodcidos
essenciais, com exce¢do da metionina, e o feijdo possui todos
os aminoacidos essenciais, com excegdo da lisina.

® Proteinas incompletas, mesmo quando associadas entre si,
ndo conseguem suprir os aminoacidos essenciais necessarios
ao organismo humano.

® Entre as fungBes das proteinas no corpo humano estdo a
construcdo e a manutengdo dos tecidos, a sintese de enzimas,
hormdnios e anticorpos e o transporte de vitaminas
lipossoluveis.

@ A digestibilidade das proteinas € superior em alimentos
vegetais crus, devido a presenga de fatores antinutricionais
que favorecem a absor¢do de aminoacidos.

—_— Questao 44

Pacientes oncoldgicos frequentemente enfrentam perda de massa
magra, inflamag@o sistémica e risco de caquexia, o que torna
fundamental um aporte adequado de proteinas na dieta. Acerca
das recomendagdes de ingestdo proteica para esse grupo, assinale
a op¢do correta.

® Em caso de desnutricio e inflamagfo, recomendam-se

somente suplementos proteicos isolados, com pouca
necessidade de ajuste da dieta como um todo.

® Em situagBes de inflamagdo sistémica, recomenda-se um
consumo de proteina inferior a 1,0 g/kg/dia, pois o excesso
proteico pode piorar o balango nitrogenado.

® Pacientes com céncer em estado geral estavel devem ter
ingestdo proteica de 1,2 a 2,0 g/kg/dia, enquanto pacientes
criticos ou com desnutri¢do grave devem receber entre 1,5 a
2,0 g/kg/dia.

® A diretriz da Sociedade Europeia de Nutri¢do Clinica e
Metabolismo (ESPEN) recomenda rigorosamente a ingestdo
de menos de 1,0 g/kg/dia de proteina para os pacientes
oncologicos, para evitar sobrecarga renal.

@ Pacientes oncoldgicos ndo necessitam de ajustes proteicos
especiais; a recomendacdo padrdo de 0,8 g/kg/dia é suficiente

para manutengdo da massa magra.

Questao 45

No atendimento nutricional de um paciente adulto, o nutricionista
deve realizar a avaliagdo do estado nutricional e planejar uma
dieta adequada as necessidades daquele individuo, considerando,
entre outros, fatores como idade, sexo, peso e altura. No que
concerne ao planejamento nutricional e as recomendagdes
nutricionais, assinale a op¢éo correta.

O A avaliago nutricional individual deve se limitar & medigéo
de peso e altura, pois indices como o IMC fornecem todas as
informagdes necessarias para a prescrigdo dietética.

® As necessidades energéticas do individuo podem ser
estimadas com base no seu peso corporal, independentemente
do nivel de atividade fisica ou da composigéo corporal.

® O calculo das necessidades de energia deve incluir a taxa
metabolica basal (TMB), o gasto energético com atividade
fisica e o efeito térmico dos alimentos, permitindo-se estimar
de forma mais precisa as necessidades caldricas do paciente.

® Recomenda-se padronizar a dieta de todos os pacientes
adultos segundo as mesmas recomendagdes gerais, pois isso
garante simplicidade e eficiéncia no planejamento nutricional.

® O planejamento alimentar individual deve considerar a
ingestdo adequada de macro e micronutrientes, ajustada as
recomendacdes especificas, mas nfo precisa levar em conta
preferéncias culturais ou alimentares, pois ndo fazem parte do
calculo de necessidades.
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* Questao 46

Durante a internagdo de um paciente em um hospital, o
nutricionista deve realizar a avaliag@o nutricional subjetiva global
(ANSG) como parte do protocolo clinico de triagem e
acompanhamento nutricional. Acerca da ANSG, assinale a opg&o
correta.

O O historico alimentar do paciente é relevante para a ANSG,
mas sua influéncia diminui diante de exames laboratoriais
com resultados normais, pois esses exames oferecem
avaliacdo precoce do estado nutricional.

® A presenga de edemas periféricos e a perda de gordura
subcutanea, associada a diminui¢do da massa muscular, sdo
sinais fisicos capazes de alterar significativamente a
classificag@o final na ANSG, mesmo na auséncia de reducgéo
ponderal recente.

® A ANSG baseia-se exclusivamente em um sistema de
pontuagdo numérica padronizado, dispensando a interpretagdo
clinica do nutricionista sobre sinais fisicos ou histdrico
alimentar do paciente.

® A avaliagfo nutricional pela ANSG considera apenas a perda
de peso intencional nos ultimos seis meses e o IMC do
paciente, deixando de lado alteragdes clinicas agudas e
histdrico dietético.

@ Alteragdes clinicas como nauseas persistentes, vOmitos,
diarreia ou anorexia exercem papel secundario na ANSG, ja
que a classificagfo final é determinada apenas pelos achados
fisicos.

- Questao 47

Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, os
alimentos

O minimamente processados sdo produzidos inteiramente a
partir de substincias sintetizadas em laboratoério, sem relagéo
direta com o alimento original.

® in natura sfo obtidos diretamente de plantas ou animais,
como frutas, hortaligas, ovos e leite, e devem ser consumidos
de forma restrita, para evitar contaminagdes.

® ultraprocessados sdo produzidos pela adi¢do de sal ou agucar
a alimentos in natura, tornando-os versdes mais palataveis e
duraveis, como enlatados e compotas.

® processados sdo formulagdes industriais que utilizam
majoritariamente substancias extraidas ou sintetizadas (dleos,
acucares, amidos, aditivos artificiais), constituindo produtos
de alta densidade caldrica e baixo valor nutricional.

@ minimamente processados sdo aqueles in natura que passam
por alteragdes simples — como limpeza, remogdo de partes
ndo comestiveis, moagem, pasteurizagdio, congelamento ou
embalagem a vacuo —, mas mantém suas caracteristicas
originais.

- Questao 48

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira estabelece uma
regra de ouro para uma alimentagdo sauddvel. Segundo essa regra
de ouro,

O alimentos ultraprocessados devem ser evitados.

® o consumo de alimentos in natura ou processados deve ser a
base da alimentaco.

® Oleos, gorduras, sal e acgucar devem ser utilizados em
pequenas quantidades no processo de cozimento de alimentos
e preparagdes culinarias.

® o consumo de alimentos processados deve ser limitado, sejam
eles consumidos como ingredientes de preparagdes culinérias
ou como parte de refeigdes baseadas em alimentos in natura
ou minimamente processados.

@ deve-se preferir o consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados e preparagdes culindrias ao de
alimentos ultraprocessados.

- Questao 49

Considerando os conceitos de substancias bioativas, alimentos e
alegacdes de propriedade funcional, assinale a opgéo correta.

O Alegagdes de propriedade funcional podem ser utilizadas em
qualquer alimento industrializado, desde que mencionem
beneficios gerais a saide, mesmo com comprovagéo cientifica
parcial.

® As alegagdes de func¢do plenamente reconhecidas para
vitaminas e minerais baseiam-se na essencialidade do
nutriente para o organismo humano, como no caso da
vitamina A, cuja alegagdo de auxiliar na visdo pode ser
utilizada se o alimento atender a critérios minimos de
composicao.

® O conceito de substincias bioativas refere-se a compostos
produzidos sinteticamente, em sua grande maioria, pela
industria de alimentos, desde que demonstrada sua seguranga
por testes toxicologicos.

© Substdncias bioativas sfo  exclusivamente nutrientes
essenciais, como vitaminas e minerais, e s6 podem ser
classificadas dessa forma se tiverem recomendagio de
ingestdo diaria definida por 6rgdos reguladores.

@ Para ser considerado alimento, o produto precisa
obrigatoriamente fornecer calorias e macronutrientes, néo
sendo reconhecido como alimento o produto que contenha
apenas compostos bioativos ou micronutrientes.

- Questao 50

Durante o exercicio fisico, especialmente em atletas de alto
rendimento, os carboidratos desempenham papel central no
fornecimento de energia. Acerca da utilizagdo metabodlica de
carboidratos no contexto esportivo, assinale a opg¢éo correta.

O Durante atividades de endurance, a principal via energética
ativada ¢ a fosfocreatina, responsdvel por manter niveis
estaveis de glicose plasmatica.

® O figado nfo participa da manutengdo da glicemia durante o
exercicio, ja que todo o aporte energético depende
unicamente das reservas musculares.

® A oxidagdo de carboidratos durante o exercicio depende do
consumo de carboidratos simples imediatamente antes do
esforgo fisico, sem relagdo com o estado nutricional prévio.

®© A glicolise anaerobica utiliza exclusivamente acidos graxos
como fonte imediata de ATP durante esfor¢os de alta
intensidade e curta durag3o.

@ A deplegio das reservas de glicogénio muscular e hepatico
estd diretamente associada a fadiga, o que justifica a
importdncia da ingestdo de carboidratos antes e durante
treinos prolongados.

-~ Questao 51

No que se refere a terapia de nutricdo enteral e parenteral,
assinale a op¢do correta.

O A nutrigdo enteral é contraindicada nos casos em que haja
obstrugdo intestinal, choque grave ou fistulas de alto débito.

® A nutrigdo enteral é adotada quando a ingestdo dietética ndo é
suficiente para suprir 20% das necessidades nutricionais
diarias, e quando o paciente esta desnutrido.

®© Tanto a nutrigdo enteral quanto a parenteral nio causam
desconforto e sempre podem ser indicadas para pacientes
terminais ou que nio consigam comer como resultado de
deméncia senil.

® Ha indicagdo de terapia de nutrigio enteral para pacientes
desnutridos  impossibilitados de  utilizar o  trato
gastrointestinal.

® A nutricdo enteral consiste na administragdo de solugdes
nutricionalmente completas, utilizando-se a via endovenosa.
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- Questao 52

No que se refere ao banco de leite, ao lactario, ao sondario
hospitalar e a cozinha dietética, assinale a opgéo correta.

(A

(E]

Conforme legislagdo especifica, ¢ obrigatdria a existéncia de
cozinha dietética dentro dos estabelecimentos assistenciais de
saude (EAS), para a produgio de dietas normais e especiais.
Em estabelecimentos assistenciais de satide (EAS) com até 15
leitos pediatricos, o lactario pode ter area minima tinica, sem
necessidade de vestiario de barreira.

Em todos os estabelecimentos assistenciais de saude (EAS), o
sondério deve ser alocado em area exclusiva, ndo podendo o
seu espaco ser compartilhado, por exemplo, com o lactario.
Em banco de leite humano, é vedada a realizagdo de misturas
de leite humano ordenhado de diferentes doadoras.

E obrigatoria a existéncia de lactarios em estabelecimentos
assistenciais de satde (EAS) que possuam atendimento
pediatrico e(ou) obstétrico.

Questao 53

Em relagdo a vigilancia alimentar e nutricional, assinale a op¢do
correta.

(A]

A vigilancia alimentar e nutricional consiste na descri¢do
continua e na predigdo de tendéncias das condigdes de
alimentagdo e nutrigdo da populagdo, sendo constituida
exclusivamente pelas agdes de vigilancia em satide obtidas na
atencdo primadria a satide (APS).

O sistema de vigilancia alimentar e nutricional retine dados
das doencas cronicas que atingem a populag@o brasileira e
estdo relacionadas a alimentacédo.

A realizagdo de vigilancia alimentar e nutricional é uma
competéncia privativa do nutricionista devidamente
registrado em conselho profissional.

A vigilancia alimentar e nutricional demanda a adogo de
diferentes estratégias de vigilancia epidemioldgica, aplicadas
com base em inquéritos populacionais, chamadas nutricionais
e producdo cientifica, com énfase nos acompanhamentos
feitos nos servigos de saude.

A vigilancia alimentar e nutricional funciona como base para
a adogdo de agdes em alimentacdo e nutricdo, monitorando os
agravos a satide em pacientes internados.

Questao 54

Assinale a opgdo correta a respeito da desnutri¢do e das caréncias
nutricionais.

(A]

A obesidade ¢ resultante do excesso de consumo de
alimentos, sendo correto afirmar que individuos com
obesidade ndo apresentam deficiéncias de vitaminas e
minerais.

A falta de amamentagdo e o desmame precoce sdo causas de
caréncia de vitamina A em criangas.

Alimentos de origem vegetal sdo as principais fontes de
vitamina B12, sendo possivel garantir as quantidades ideais
desse nutriente por meio de dieta abundante em vegetais
verde-escuros.

Criangas em geral e adultos do sexo masculino integram o
grupo de risco para anemia ferropriva.

Nas criangas com idade inferior a cinco anos, a desnutri¢éo
aguda estd relacionada a baixa estatura, enquanto a
desnutrigdo cronica esta relacionada ao baixo peso.

—_— Questao 55

De acordo com as disposicdes do Conselho Federal de
Nutricionistas, julgue os proximos itens.

I

II

I

v

O nutricionista pode se recusar a exercer sua profissdo em
qualquer instituicdo onde as condigdes de trabalho ndo
sejam adequadas, dignas e justas ou possam prejudicar
individuos, coletividades ou a si préprio.

E dever do nutricionista manter-se atualizado quanto aos
conhecimentos e praticas necessarios ao bom andamento do
processo de trabalho, bem como incentivar e facilitar que
profissionais sob sua orientagdo e supervisdo também o
fagam.

E vedado ao nutricionista pleitear de forma desleal, para si
ou para outrem, emprego, cargo ou fungdo que esteja sendo
exercida por outro nutricionista ou, ainda, por profissional
de outra formagao.

E permitido ao nutricionista, no exercicio das atribui¢cdes
profissionais, receber comissdo, remuneragdo, gratificagdo
ou beneficio ndo relacionado a prestag@o de servigos, desde
que comunique oficialmente o respectivo conselho regional.

Estdo certos apenas os itens

(A]
(E]
®
(D]
(E]

Ielll
IelV.
MelV.

I, 1T e III.
IL I elV.

Questao 56

No que se refere a fisiopatologia nutricional e a dietoterapia,
assinale a op¢do correta.

(A]

(E]

(E]

Para pacientes com lipus eritematoso sistémico (LES), a dieta
deve ser pobre em vitamina C, pois este nutriente pode
exacerbar a resposta autoimune.

O principal objetivo da dietoterapia na sepse € induzir a
hiperglicemia controlada para fornecer energia rapida ao
paciente em estresse metabdlico.

Em wum paciente com doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), a dietoterapia deve focar no aumento do
consumo de carboidratos, pois eles fornecem a energia
necessaria para a musculatura respiratdria.

A disfagia, comum em doengas neurodegenerativas como a
esclerose lateral amiotrofica (ELA), exige a adequacdo da
consisténcia dos alimentos para evitar broncoaspiragéo, sendo
indicado o uso de espessantes em liquidos.

Na diabetes gestacional, a restri¢do calorica rigorosa ¢ a
estratégia dietética mais eficaz para o controle da glicemia da
gestante.

— Questao 57

1,55m e peso de 82kg,

Uma paciente mulher, com 52 anos de idade, altura de
buscou atendimento com um

nutricionista, relatando regurgitacdo apos alimentar, cansago com
pequenos esfor¢cos e inchaco nos membros inferiores. Aos
exames, apresentou os seguintes resultados: hemoglobina glicada
igual a 7,4%, glicemia de jejum igual a 156 mg/dl, HDL igual a

35 mg/dl;

LDL igual a 320 mg/dl e pressdo arterial de

150/110 mmHg.

A partir da situag8o hipotética apresentada, ¢ correto concluir dos
exames laboratoriais e dos sintomas relatados pela paciente que

ela

(mYcNoNoX>]

apresenta nefropatia.

apresenta quadro de pré-diabetes.

apresenta sindrome metabolica.

estd com sobrepeso.

deve se manter deitada apos se alimentar para evitar a
regurgitacéo.
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* Questao 58

Acerca das fisiopatologias nutricionais, julgue os proximos itens.

I

II

I

v

Para os casos de anorexia em pacientes com doenga
pulmonar obstrutiva cronica, recomenda-se ingerir primeiro
os alimentos com maior densidade energética, fracionar a
dieta e utilizar alimentos preferidos.

A caquexia ¢ impulsionada por um conjunto de fatores
inflamatorios e metabolicos que aceleram a perda de massa
muscular e a disfungdo metabdlica, e estd presente em
pacientes com doencas como céncer, insuficiéncia cardiaca
e doengas pulmonares.

O principio bésico do tratamento das alergias envolve a
exclusdo de alimentos que possuem o componente
alergénico e a substituicdo destes por alimentos que ndo
ocasionem manifestacdes alérgicas e que atendam as
necessidades nutricionais do paciente.

As dislipidemias e a hipertensdo arterial sdo condi¢des
prevalentes no pods-transplante renal, sendo a dieta com
baixo teor de gordura, principalmente saturada e trans, uma
estratégia que visa diminuir o risco cardiovascular.

Assinale a opgdo correta.

(A]
(E]
®
(D]
(E]

Apenas os itens I, II e III estdo certos.
Apenas os itens I, I e IV estéo certos.
Apenas os itens I, Il e IV estdo certos.
Apenas os itens II, Il e [V estéo certos.
Todos os itens estdo certos.

— Questao 59

A respeito da Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB),
assinale a opg&o correta.

(A

Todas as unidades basicas de saude (UBS) sdo consideradas
potenciais espagos de educagdo, formagdio de recursos
humanos, pesquisa, ensino em servico, inovacdo e avaliagdo
tecnoldgica para a Rede de Atengdo a Satude (RAS).

A atuagido de médicos, enfermeiros e nutricionistas de alta
complexidade € a estratégia prioritaria para a expansdo e a
consolidacdo da atengdo basica segundo a PNAB.

A PNAB tem como diretriz o cuidado centrado na
coletividade, apontando para o desenvolvimento de acdes de
cuidado de forma generalista, a fim de auxiliar as pessoas a
desenvolverem os conhecimentos, as aptiddes, as
competéncias e a confianca necessaria para gerir e tomar
decisdes embasadas nas necessidades sociais.

A PNAB destaca a ateng@o basica como ponto de atengdo e
porta de entrada unica e exclusiva do SUS, em que s@o
ordenados os fluxos e contrafluxos de pessoas, produtos e
informagdes em todos os pontos de atengdo a satde.

A equidade possibilita o acesso universal e continuo a
servigos de saude de qualidade e resolutivos, caracterizados
como a porta de entrada aberta e preferencial da Rede de
Atengdo a Saude (RAS), acolhendo as pessoas e promovendo
a vincula¢do e a co-responsabilizagdo pela atengfo as suas
necessidades.

— Questao 60

Um surto de intoxicag¢do alimentar foi identificado em

uma unidade de alimentagdo e nutrigdo (UAN) que fornecia
almoco e jantar para 3.000 pessoas. Ao investigar a situacdo, a
vigilancia sanitaria constatou a auséncia de Manual de Boas
Praticas (MBP) e da implementac@o incorreta do sistema Analise
de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC).

A

partir dessa situagdo hipotética, assinale a opgdo que

correlaciona corretamente a falta de MBP ¢ APPCC com a
ocorréncia da referida intoxicagéo alimentar.

(A

(B}

O MBP ¢ o sistema APPCC s@o documentos burocraticos que
ndo t€m impacto direto na prevengdo da intoxicagdo alimentar
em UANSs.

O MBP ¢ suficiente para prevenir todos os tipos de
intoxicacdo, tornando o sistema APPCC um passo
desnecessario na gestdo de produgdo de alimentos seguros.

A intoxicagdo ocorreu porque, sem o MBP e a aplicagdo
correta do APPCC, a gestdo de riscos e a identificacdo de
perigos biologicos, quimicos e fisicos ndo foram realizadas de
forma preventiva na UAN em apreco.

® A falta do MBP ¢ irrelevante, pois o sistema APPCC € o

unico responsavel por prevenir a intoxicacdo alimentar.

O surto de intoxicac¢do alimentar foi causado exclusivamente
pela implementag@o incorreta do sistema APPCC, pois este €
a unica ferramenta de controle de perigos quimicos.

Espaco livre




