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[ -- CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — P

Questao 41

Delirium ¢ uma sindrome clinica caracterizada por uma alteragéo
aguda e flutuante no estado mental, afetando a

I consciéncia.
II cognigdo.
IIT atengé@o.

IV orientag3o.
V coordenagéo.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas os itens I, II e V estdo certos.

® Apenas os itens I, IT, III e IV estdo certos.
® Apenas os itens I, II, IV e V estdo certos.
®© Apenas os itens I, I1I, IV e V estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.

Questao 42

Assinale a op¢do em que sfo apresentados apenas sintomas
esperados no episdédio maniaco.

O embotamento afetivo e euforia

® humor expansivo e alentecimento psicomotor
® frangofilia e pensamento delirante grandioso
@ (delirio de ruina e alucinagdes auditivas

@ taquilalia e catatonia

Questao 43

E um antidepressivo representante inico de sua categoria, quanto
a0 mecanismo de agfo, a
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O fluvoxamina.
® clomipramina.
® fluoxetina.

® vilazodona.

@ tranilcipromina.

Questao 44

No contexto do tratamento para esquizofrenia, um efeito colateral
comumente associado ao uso de haloperidol, mas raramente
associado ao uso de clozapina, ¢ o(a)

cardiopatia.
ganho de peso.
distarbio visual.
acatisia.
sonoléncia.

Questao 45

Assinale a opgdo que apresenta aspecto integrante do rol de
critérios diagnosticos de transtorno facticio, conforme o DSM-5.
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0O falsificagdo de sinais ou de sintomas fisicos ou psicoldgicos,
ou indugdo de lesdo ou doenca, associada a fraude
identificada

lacunas recorrentes na recorda¢do de eventos cotidianos,
informagdes pessoais importantes e(ou) eventos traumaticos
que sdo incompativeis com o esquecimento comum
comportamento motor repetitivo que interfere em atividades
sociais, académicas ou outras, podendo resultar em autolesio
ingestdo persistente de substidncias ndo nutritivas, n@o
alimentares, durante um periodo minimo de um més

ato de beliscar a pele de forma recorrente, resultando em
lesdes
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Questao 46

O dissulfiram

O atua como antagonista 5-HT3, modulando a liberagdo de
dopamina no nucleo accumbens e reduzindo o reforco
positivo associado ao consumo de alcool.

age no metabolismo hepético do etanol, inativando a enzima
acetaldeido-desidrogenase e produzindo, assim, um acumulo
dessa substancia na corrente sanguinea quando ha ingestdo de
alcool.

atua pelo antagonismo de receptores glutamatérgicos do tipo
AMPA/cainato, que leva & estabilizagdo das membranas
neurais hiperexcitadas, reduzindo efeitos agradaveis do alcool
no organismo.

aumenta a neurotransmissdo gabaérgica e diminui a agfo
excitatoria glutamatérgica no sistema nervoso central,
via modulagdo de receptores NMDA, reduzindo a
hiperexcitabilidade neuronal associada a abstinéncia alcoolica.
¢ um antagonista do receptor opioides, que atua bloqueando
sua ligacdo aos opioides endogenos e inibe os efeitos
prazerosos e reforgadores relacionados a ingestdo de alcool.
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Questao 47
A triade clinica classica da sindrome de Wernicke é composta

=
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nistagmo vertical, alucinac¢des visuais e confusgo mental.
amnésia anterograda, nistagmo horizontal e tremor.
confusdo mental, oftalmoplegia e ataxia.

ataxia, disartria e tremor.

amnésia retrograda, hiperreflexia e hipertonia muscular.

Questao 48

De acordo com o DSM-5-TR, as caracteristicas essenciais do
transtorno de ansiedade generalizada (TAG) sdo ansiedade e
preocupagdo excessivas acerca de diversos eventos ou atividades,
de dificil controle, associadas com trés ou mais sintomas, entre os
quais estdo

O sensagbes de “branco”
insatisfatorio.

aceleracdo do pensamento, dificuldade em manter-se parado e
insOnia.

inquietagdo, disforia e prejuizo de concentragfo.

sensac@o de estar com os nervos a flor da pele, fatigabilidade
e tensdo muscular.

anergia, dificuldade em conciliar o sono e irritabilidade.

Questao 49

Assinale a op¢do em que é apresentado o transtorno mental cuja
caracteristica central é o medo ou a ansiedade marcante acerca
de duas ou mais situagdes como usar transporte publico,
permanecer em espagos abertos, estar em locais fechados, ficar
em meio a uma multiddo ou sair de casa sozinho(a).

na mente, hiporexia e sono

fobia especifica do tipo situacional
agorafobia

neurastenia

transtorno de panico

transtorno de ansiedade social
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Questao 50

Engenheiro de 39 anos, sem historico psiquiatrico prévio,
procura atendimento ambulatorial em saude mental por insonia
inicial, fadiga, irritabilidade, preocupacdo excessiva com sua
situagdo financeira e dificuldade de concentragdo. Relata que os
sintomas comegaram duas semanas apds ter sido demitido do
trabalho, ha 4 meses, e vém diminuindo gradualmente desde que
recebeu apoio de um familiar ha duas semanas, que sugeriu que o
paciente buscasse atendimento médico. Diz que o quadro clinico
tem prejudicado sua busca por novo trabalho e trazido um
prejuizo significativo no seu funcionamento social. Refere
sentir-se sem rumo, mas nega desesperanga, anedonia,
pensamentos de morte ou idea¢do suicida. Nega historico de uso
de substancias psicoativas, antecedentes de trauma grave ou
sintomas psicoticos. Nega, ainda, outros sintomas associados.

Para o quadro clinico descrito, a hipotese diagnostica mais
provavel, de acordo com o0 DSM-5-TR, ¢ de

O transtorno de adaptagéo.

® transtorno depressivo maior, com sintomas ansiosos.
® transtorno de ansiedade generalizada.

® transtorno do luto prolongado.

@ transtorno misto de ansiedade e depresséo.

Questao 51

Homem de 32 anos de idade ¢ admitido em pronto-socorro
apos tentativa de suicidio por ingestdo de grande quantidade de
clordiazepdxido. Ele apresenta sonoléncia intensa, fala arrastada
e ataxia, mas mantém estabilidade hemodinimica e ventilatoria.

Considerando a conduta clinica e a terapéutica especifica,
assinale a opg¢do que corresponde ao antidoto indicado para o
quadro clinico hipotético precedente.

O N-acetilcisteina
® atropina

®© fisostigmina
® flumazenil

@ naloxona

Questao 52

Menino de 4 anos de idade é levado & consulta médica
pela mée, que relata que ele fala com frases completas, mas
frequentemente ndo mantém didlogo reciproco, troca pouco o0s
turnos de fala e, em contextos sociais, tende a se isolar. A mie
refere ainda que o paciente mostra pouco interesse em
brincadeiras compartilhadas com colegas, embora consiga
responder quando ¢ diretamente solicitado, bem como apresenta
insisténcia em rotinas especificas, ficando irritado com mudangas
inesperadas, como alteracdo no trajeto da escola. Na avaliacdo,
nota-se contato visual reduzido, comunicagdo funcional
preservada e desempenho adequado em habilidades cognitivas e
de linguagem formal. Relatério da escola informa isolamento
frequente e dificuldade em participar de atividades em grupo,
apesar de bom desempenho académico.

Nesse caso, considerando o DSM-5-TR, o paciente tem
transtorno

@ do desenvolvimento intelectual, leve.

® do espectro autista, nivel 1.

® da comunicagio social (pragmatica).

@ do desenvolvimento intelectual, limitrofe.
@ do espectro autista, nivel 2.

Questao 53

Homem de 55anos de idade com diagndstico de
insuficiéncia hepatica moderada associada do uso cronico de
alcool ¢ internado para corregdo cirurgica de fratura dssea, que
ocorreu sem intercorréncias, com boa evolugdo intra e
pos-operatoria. Apds 48 horas de internagdo, apresentou agitacdo
intensa, tremores, sudorese profusa, desorientagfo, alucinagdes
visuais (microzoopsias). Os exames laboratoriais demonstram

elevagdo de transaminases e bilirrubina.

Considerando o quadro clinico precedente € 0 comprometimento
da funcdo hepatica, assinale a opgdo que indica corretamente o
medicamento mais apropriado para o manejo dessa condi¢do

clinica.

O dissulfiram
® olanzapina
® lorazepam
@ tiamina

® haloperidol

. Questao 54

No que se refere a suicidalidade, julgue os itens a seguir.

I A fase de eliminagdio progressiva de pesticidas altamente
perigosos esta associada a redugdo de casos de suicidio, sem
impacto negativo na produgdo agricola, como demonstrado
em paises como a Coreia do Sul.

I No Brasil, a taxa de suicidios entre 2010 e 2021 ¢ maior, no
género masculino, entre idosos, e, no género feminino, entre
adolescentes, com destaque para populagdes indigenas, que
apresentam mortalidade proporcional superior a média
nacional.

IIT A midia pode influenciar comportamentos suicidas por meio
do “efeito  Werther” (imitagdo apos reportagens
sensacionalistas) ou do “efeito Papageno” (prevencdo ao
divulgar histérias de superagdo).

IV Desde o inicio da pandemia de covid-19, o Brasil registrou

aumento imediato e sustentado das taxas de suicidio,

especialmente entre pessoas do sexo feminino.

Assinale a opgdo correta.

O Apenas os itens I e 111 estdo certos.

® Apenas os itens I e IV estfo certos.
® Apenas os itens II e IV estdo certos.
® Apenas os itens I, II e IIT estdo certos.

@ Apenas os itens I, III e IV estdo certos.
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- Questao 55

Em relacdo a neurobiologia do Transtorno Obsessivo

Compulsivo (TOC), julgue os itens a seguir.

I Estudos de neuroimagem funcional em pacientes com TOC

demonstram hiperatividade no circuito

cortico-estriato-talamo-cortical, condigdo  reversivel com
tratamentos farmacoldgicos e psicoterapicos eficazes.

IT Alteragdes no sistema serotoninérgico sdo centrais na
fisiopatologia do TOC, sustentando-se pela eficacia superior
de inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina e da
clomipramina em comparagdo a placebos, bem como por
estudos que mostram reduc@o de metabolitos da serotonina no
liquido cefalorraquidiano apds tratamento.

III Anormalidades no sistema noradrenérgico sdo consideradas,
atualmente, o principal mecanismo fisiopatologico do TOC,
uma vez que a clonidina, um agonista alfa-2 adrenérgico,
demonstra eficacia consistente na redugdo de sintomas

obsessivo-compulsivos.

Assinale a opgéo correta.

O Apenas o item II esta certo.

® Apenas o item III esta certo.

® Apenas os itens I e II estdo certos.
® Apenas os itens I e I1I estdo certos.

@ Todos os itens estdo certos.

B Questao 56

Homem de 34 anos de idade, atendido em pronto-socorro

diversas vezes nos ultimos 12 meses, apresenta queixas
recorrentes de dor abdominal difusa, sensag¢do de distensdo e
fadiga, apesar de multiplos exames laboratoriais e de imagem
normais. Refere ja ter sido submetido a laparotomia exploratoria,
sem achados relevantes. Os sintomas causam prejuizo em sua
rotina laboral e familiar, e nfo ha evidéncias claras de ganho
externo — financeiro, judicial, previdenciario — com as queixas.
Durante a anamnese, mostra-se ansioso, pouco receptivo a
hipotese de origem psicogénica e insiste em novas investigacdes

médicas.

De acordo com o DSM-5-TR, assinale a opg@o que apresenta o

diagnostico mais provavel para o caso precedente.

O simulagdo

@ transtorno conversivo

® transtorno facticio

@ transtorno de ansiedade de doenga

@ transtorno de sintomas somaticos

Texto 41A2-1

Um homem de 28 anos de idade é submetido a pericia
psiquiatrica para avaliagdo de imputabilidade em crime de roubo.
Desde a
“problematicos”, envolveu-se diversas vezes em brigas e furtos e

adolescéncia, apresenta comportamentos
em episddios de manipulagdo de colegas e familiares para obter
vantagens financeiras. Nunca demonstrou remorso consistente
por seus atos, frequentemente culpando os outros por suas
dificuldades. Ja teve multiplas condenagdes por furto e lesdo
corporal. Atualmente, relata que ndo vé problema em ‘“usar as
pessoas”  para  alcangar  seus  objetivos.  Apresenta
desenvolvimento psicomotor sem alteragdes. Ndo ha histdrico de
psicose ou alteragdo evidéncia de

cognitiva, tampouco

dependéncia de alcool ou outras drogas.

- Questao 57

Para o caso hipotético apresentado no texto 41A2-1, a principal
hipotese diagnostica é transtorno

O de personalidade narcisista.
® explosivo intermitente.

® de personalidade antissocial.
® de personalidade borderline.
@ de conduta.

= Questao 58

No exame pericial psiquiatrico a que se refere o texto 41A2-1, o
individuo deverd ser considerado

inimputavel, por prejuizo da autodeterminagéo.
imputavel.

semi-imputéavel, por prejuizo da autodeterminago.
inimputavel, por prejuizo do entendimento.
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semi-imputavel, por prejuizo do entendimento.

— Questao 59
Para o diagnéstico do transtorno relacionado ao uso de
alcool, segundo o DSM-5-TR, é necessario haver um padrdo
problematico de uso de alcool, levando a comprometimento ou
sofrimento clinicamente significativos, manifestados pela
ocorréncia de pelo menos dois critérios, em um periodo de 12

meses. E um dos critérios determinados pelo DSM-5-TR o(a)

I uso recorrente de alcool em situagdes em que esse consumo
representa perigo para a integridade fisica.

I abandono ou redugdo de atividades sociais, ocupacionais ou
recreativas devido ao consumo de alcool.

IIT persisténcia no uso de alcool, apesar de problemas sociais ou
interpessoais recorrentes relacionados ao consumo.

Assinale a opgéo correta.

O Nenhum item esta certo.

® Apenas os itens I e I estfo certos.
® Apenas os itens II e III estdo certos.
® Apenas os itens I e I1I estdo certos.
@ Todos os itens estdo certos.
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Questao 60

Mulher de 27 anos procura atendimento psiquiatrico relatando pensamentos recorrentes e intrusivos de que pode ter atropelado
alguém sem perceber, o que a leva a retornar diversas vezes ao mesmo trajeto para conferir se ndo houve acidente. Ela reconhece que
esses pensamentos sdo excessivos e ilogicos, mas ndo consegue resistir a necessidade de verificar. O sofrimento subjetivo € intenso e
o comportamento consome horas do seu dia. N@o ha alteragdes formais do pensamento.

Considerando a psicopatologia do quadro hipotético precedente, assinale a op¢do que corresponde a um sinal ou sintoma que a
paciente em questfo apresenta.

O delirio compulsivo

® comportamento egodisténico
® maneirismo

® potomania

@ lembranga obsessiva

Espaco livre




