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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o0 mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questbes e alternativas.

e Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 nimero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questao da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverao ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipotese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: ‘

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vOocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 35 questdes, numeradas
de 1 a 35.

¢ Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigdes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ A interpretagao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 3h00min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

¢ Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagao da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletronicos.

e Sair da sala durante a realizagao da
prova sem o0 acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apdés entregar seu
cartao-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A contaminacdo cruzada caracteriza-se pelo transporte
inadvertido de microrganismos patogénicos provenientes
de alimentos crus para aqueles que ja foram submetidos
a coccdo ou estdo prontos para consumo, geralmente
através de utensilios, superficies de trabalho ou pelas
maos do manipulador. Com relacdo a esse tipo de
contaminacgdo, assinale a alternativa que corresponde a
uma medida que previne efetivamente a contaminagéo
cruzada durante a manipulacdo de alimentos.

(A) Lavar todos os utensilios, tabuas e superficies apés
0 contato com alimentos crus antes de manipular
alimentos cozidos.

(B) Manipular alimentos cozidos antes dos alimentos
crus, sem lavar as maos.

(C) Evitar tocar alimentos cozidos, mas usar utensilios ja
em contato com alimentos crus.

(D) Cozinhar os alimentos crus parcialmente, sem
higienizar os utensilios.

Questéao 02

A Lei n® 11.346/2006 estabelece a criacdo do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN),
com a finalidade de assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada. Essa legislagdo compreende a
seguranca alimentar e nutricional como um conjunto de
acdes que ultrapassa a simples oferta de alimentos,
envolvendo aspectos ambientais, sociais e culturais. De
acordo com o Art. 4° dessa Lei, a seguranca alimentar e
nutricional abrange:

LA conservacdo da biodiversidade e a utilizacdo
sustentavel dos recursos.

II.LA promocao da salde, da nutricdo e da alimentacdo da
populacéo, excluindo-se grupos populacionais
especificos e popula¢des em situacdo de vulnerabilidade
social.

LA producdo de conhecimento e o0 acesso a
informacéo.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
B) I, lell.

(C) Nl elll, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéao 03

A prescricao dietética é uma das atividades obrigatérias
a ser realizada na area da nutrigao clinica e nutricdo em
esportes e exercicio fisico, enquanto a prescricdo de
suplementos alimentares € considerado uma atividade
complementar nestas areas.

Fonte: https://gestor.crn4.org.br/uploads/CARTILHA_OFICIAL_SUPL

EMENTOS_ALIMENTARES_NA_PRATICA_DO_NUTRICIONISTA_1
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1lec95c573.pdf

Segundo a Resolucdo do Conselho Federal de Nutricdo
(CFN), é fundamental que alguns aspectos sejam
considerados ao prescrever suplementos alimentares,
como:

I.Realizar triagem e avaliacdo nutricional sistematizadas,
para identificar risco e/ou deficiéncias nutricionais, bem
como reconhecer a necessidade de ofertar nutrientes e
nao-nutrientes para recuperar ou manter a salde e
auxiliar nas condic¢des clinicas existentes.

Il.Considerar diagnosticos, laudos e pareceres dos
demais membros da equipe multidisciplinar, definindo
com estes, sempre que pertinente, a conduta terapéutica
a ser instituida.

lll.Considerar o individuo na sua integralidade,
respeitando suas condicdes clinicas, biopsicossociais,
socioecondmicas, culturais e religiosas.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) Ielll, apenas.
(C) Iell, apenas.

D) I, elll.

Questao 04

A prética profissional do nutricionista deve refletir uma
compreensdo ampliada do cuidado nutricional, que
ultrapassa os limites da dimensdo biolégica da
alimentacéo, considerando aspectos culturais, politicos e
afetivos que estruturam as escolhas alimentares.
Segundo o Cdédigo de Etica do Nutricionista, a atuac&o
do nutricionista deve ser pautada pela:

(A) Defesa do Direito a Saude, do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da Seguranca Alimentar e
Nutricional de individuos e coletividades.

(B) Basear-se em padrdes alimentares universais,
independentemente das especificidades culturais,
econdmicas e regionais da populagéo atendida.

(C) Priorizar exclusivamente o tratamento clinico e
dietoterapico, sem envolver aspectos relacionados
ao contexto de vida e as condicdes sociais do
individuo.

(D) Restricdo a dimensdo biolégica da alimentagao,
desconsiderando os fatores culturais, emocionais e
sociais que influenciam o comportamento alimentar.

Questao 05

No ambito do exercicio profissional, o nutricionista deve
fundamentar todas as suas acbBes e decisbes nos
preceitos e responsabilidades delineados pelo Cédigo de
Etica do Nutricionista, orientando sua conduta de
maneira ética, técnica e responsavel.

Conforme preceitua o Codigo de Etica do Nutricionista,
no ambito das Responsabilidades Profissionais, séo
direitos dos nutricionistas:



I.Recusar-se a exercer sua profissdéo em qualquer
instituicdo onde as condi¢cdes de trabalho ndo sejam
adequadas, dignas e justas ou possam prejudicar
individuos, coletividades ou a si préprio, comunicando
oficialmente sua decisdo aos responsaveis pela
instituicdo e ao Conselho Regional de Nutricionistas de
sua jurisdi¢do e respectiva representacéo sindical.

Il.Pleitear remuneracdo adequada as suas atividades,
com base no valor minimo definido por legislacdes
vigentes ou pela sua respectiva e competente entidade
sindical.

lll.Recusar propostas e situacdes incompativeis com
suas atribuicbes ou que se configurem como desvio de
funcé@o em seu contrato profissional.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1ell, apenas.
(B) I, 1ell.

(C) 1l elll, apenas.
(D) I elll, apenas.

Questéo 06

O cardapio escolar € um instrumento estratégico que
permite ndo apenas definir os alimentos e bebidas a
serem adquiridos, mas também organizar 0s recursos
humanos, equipamentos e utensilios necessarios. No
gue se refere a organizacao e planejamento do cardapio
escolar, registre V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas.

(_)O nutricionista deve observar o ambiente e
considerar o melhor horério para servir as refei¢cdes, bem
como adequar as necessidades alimentares especiais de
alunos com doencas metabdlicas, alergias e
intolerancias alimentares.

(_ A elaboracdo de cardgpios para escolares é de
competéncia privativa e atividade relevante do
nutricionista.

(_)Os cardapios da alimentacdo escolar deverdo ser
elaborados com utilizacdo de géneros alimenticios
béasicos, respeitando-se as referéncias nutricionais, os
hébitos alimentares, a cultura e a tradicdo alimentar da
localidade, pautando-se na  sustentabilidade e
diversificagdo agricola da regido, na alimentacao
saudavel e adequada.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V,F.
(B) V,F,F.
(C) V,V, V.
(D) F,F, F.

Questéo 07

O risco de contaminacgéo dos alimentos preparados pode
ser minimizado por meio de boas praticas de higiene
pessoal e do uso adequado de utensilios de protecao,
como luvas descartaveis. Esses procedimentos séo
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essenciais para a seguranca microbioldgica.

Diante do exposto, sdo praticas eficazes para reduzir a
contaminagdo durante a manipulacdo e exposicdo dos
alimentos, EXCETO:

(A) Manter areas, tabuas, facas e recipientes distintos
para alimentos crus e prontos.

(B) Manter alimentos a temperatura adequada dos
alimentos durante exposicdo, armazenamento e
distribuicao.

(C) Permitir que consumidores toquem os alimentos sem
barreiras, para agilizar o servico.

(D) Lavar as maos com agua e sabdo adequadamente
antes do manuseio de alimentos.

Questao 08

A prescrigdo de suplementos alimentares € um recurso
disponivel no aconselhamento nutricional, visto que a
oferta de nutrientes e ndo-nutrientes pode contribuir para
a reducdo do risco e para o tratamento de doencgas e
condicdes clinicas relacionadas a nutricdo, bem como
melhora na salide e do estado nutricional dos individuos
e da coletividade que estejam sob responsabilidade
profissional do nutricionista.

Fonte: https://gestor.crn4.org.br/uploads/CARTILHA_OFICIAL_SUPL
EMENTOS_ALIMENTARES_NA_PRATICA_DO_NUTRICIONISTA_
11ec95c¢573.pdf

Com relacdo a prescricdo de suplementos alimentares,
analise as afirmativas abaixo:

I.Considerando as legislacbes de regulamentagéo
profissional, o nutricionista pode prescrever suplementos
alimentares, sendo que a prescricdo destes produtos
devem ser feitas quando indispensavel para suprir as
necessidades nutricionais especificas e com carater de
complementacdo e/ou suplementacdo do plano
alimentar, ndo devendo substituir a prescricdo de uma
alimentacéo saudavel e equilibrada.

IILA pratica da suplementacdo nutricional merece
atencdo e cuidados, visto que existem diversos critérios
para uma prescri¢ao eficaz, segura e que esteja alinhado
com o0s preceitos técnicos e éticos necesséarios ao
exercicio profissional.

IIl.LA prescri¢éo dietética de suplementos alimentares nédo
deve ser realizada como parte da adequacdo do
consumo alimentar e, portanto, pode ser realizada de
forma isolada e, mesmo quando indispensavel para
suprir necessidades nutricionais especificas, deve ter
carater de complementacdo e/ou suplementacdo do
plano alimentar e ndo de substituicdo da alimentagéo
saudéavel e equilibrada.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1,1 ell.

(B) Iell, apenas.

(C) Ielll, apenas.
(D) Il e lll, apenas.



Questao 09

Em avaliagdo nutricional, a medi¢@o de dobras cutaneas
permite estimar a quantidade de tecido adiposo
subcutdneo e, consequentemente, a composicao
corporal. Considerando esse contexto, avalie a descricdo
do procedimento de afericho de uma das dobras
cutdneas apresentada a seguir:

"A afericdo deve ser realizada obliquamente em relagéo
ao eixo longitudinal do corpo, seguindo a orientacdo dos
arcos costais, e localizada aproximadamente 2
centimetros abaixo do angulo inferior da escapula.”

Dentre as opcOes citadas abaixo, assinale a alternativa
gue corresponde a dobra cutanea descrita anteriormente
e ilustrada na imagem abaixo:

.

hllr -

Fonte: Mussoi, Thiago Durand Avaliagdo nutricional na pratica clinica:
da gestacéo ao envelhecimento / Thiago Durand Mussoi. - 1. ed. - Ri

0 de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

(A) Dobra cutanea supraespinal (DCSESP).
(B) Dobra cutanea subescapular (DCSE).
(C) Dobra cutanea axilar média(DCAX).

(D) Dobra cutanea bicipital (DCB).

Questéo 10

A alimentacdo é reconhecida como pratica social que
integra dimensfes bioldgica, sociocultural, ambiental e
econdmica. Nesse contexto, a Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) deve considerar fatores de
disponibilidade, acesso, comportamentos e preferéncias
alimentares. Com base nesse contexto, assinale a
alternativa que caracteriza a EAN como instrumento de
transformacgéo das praticas alimentares.

(A) Enfase na educacdo alimentar apenas em
instituicdes de salde, sem articulagao intersetorial.

(B) Restricdo da EAN a campanhas publicitarias de
alimentos industrializados.

(C) Foco exclusivo em prescricdo dietética
individualizada, sem considerar contexto social.

(D) Abordagem integrada que considera fatores
individuais, sociais e ambientais nas escolhas
alimentares.

Questéao 11

A higiene pessoal é um componente essencial na
manipulagdo de alimentos, uma vez que microrganismos
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presentes no corpo humano podem contaminar os
alimentos e comprometer a seguranca alimentar. Nesse
contexto, assinale a alternativa que corresponde a uma
pratica que reduz a transmissdo de microrganismos para
os alimentos durante o preparo.

(A) Uso de perfume ou colbnia para mascarar odores
corporais.

(B) Lavar apenas as maos antes do inicio do trabalho,
sem atenc¢do a unhas ou roupas.

(C) Manter os cabelos soltos para ventilacdo adequada
da cabega durante o preparo.

(D) Uso de touca ou rede para cobrir cabelos,
mantendo-0s presos.

Questéao 12

A preparagdo de alimentos constitui uma etapa

estratégica e sensivel dentro do ciclo produtivo, na qual
a aplicacdo rigorosa de principios de higiene e
seguranca alimentar é determinante para a preservagao
da integridade microbioldgica, sensorial e nutricional dos
produtos. A complexidade deste processo exige que
cada acéo, desde o recebimento das matérias-primas até
a entrega do alimento ao consumidor final, seja orientada
por protocolos normativos, que minimizem riscos de
contaminagdo e garantam a conformidade com a
legislacéo sanitéria vigente.

No que se refere a Higiene e Seguranca Alimentar na

Preparacdo do Alimento, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_ )Durante a preparagdo dos alimentos, devem ser
adotadas medidas a fim de minimizar o risco de
contaminagdo cruzada. Deve-se evitar o contato direto
ou indireto entre alimentos crus, semipreparados e
prontos para o consumo.

(_)O estabelecimento deve implementar e manter
documentado o controle e garantia da qualidade dos
alimentos preparados.

(_)Os funcionarios que manipulam alimentos crus
devem realizar a lavagem e a anti-sepsia das maos
antes de manusear alimentos preparados.

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res
0216_15_09_2004.html

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V,F.
(B) F,F,F.
(C) V,F,F.
(D) V,V, V.

Questao 13

A capacitacdo em boas praticas de manuseio e
preparacao de alimentos é componente essencial para
garantir a seguranca alimentar e nutricional no ambiente
escolar. Considerando o0s principios técnicos que
norteiam essa capacitacdo, registre V, para as



afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A capacitacdo em boas praticas é opcional e deve
ocorrer apenas quando houver registro de
irregularidades sanitéarias.

(_)O papel do nutricionista na capacitacdo se restringe
a fiscalizacdo, sem necessidade de desenvolver
atividades educativas com a equipe.

(_)A formacdo em boas praticas deve priorizar o
aumento da produtividade, mesmo que isso reduza o
tempo destinado & higiene e a manipulagdo segura dos
alimentos.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,F,F.
(B) F,V, V.
(C) V,V, F.
(D) V,V, V.

Questéao 14

O controle sanitario abrange o conjunto de medidas
regulatérias impostas pela Administragdo Publica com o
objetivo de eliminar, reduzir ou evitar riscos que s&o
associados ao consumo de alimentos.

Fonte: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/
alimentos/controle-sanitario

No que se refere ao controle sanitario dos alimentos,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)As medidas de controle sanitario dos alimentos
também abarcam aspectos relacionados a rotulagem,
composicdo nutricional, identidade e qualidade dos
alimentos, de forma garantir a adocdo de préticas
comerciais leais e escolhas corretas e conscientes por

parte do consumidor.

(_)A atuacao dos 6rgéos de controle estd amparada em

padrdes e procedimentos legais, muitos deles
harmonizados internacionalmente.
(_)As atividades regulatérias alcancam tanto o0s

produtos acabados como o0s insumos e procedimentos
usados na sua producéo, compreendendo todas as fases
do processo, desde o campo até a entrega do produto ao
consumidor.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,F,V.
(B) F,F,F.
(C) F,V, V.
(D) V, V, V.

Questéo 15

A Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da
realizacé@o do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e
da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, € um
campo de conhecimento e de pratica continua e
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permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis.

Fonte: https://cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf

Enquanto politica publica, a EAN pode ocorrer em
diversos setores e devera observar o0s principios
organizativos e doutrinarios do campo no qual esti
inserida. Assim, na esfera da seguranca alimentar e
nutricional, devera observar os principios do SISAN; na
salide, os principios do SUS, na educacdao, os principios
da PNAE, na rede sociassistencial, os principios do
SUAS e assim sucessivamente. A esses principios
estruturantes se somam:

|.Sustentabilidade social, ambiental e econémica.
II.A Promocéo do autocuidado e da autonomia.
I1I.A diversidade nos cenarios de pratica.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) Iell, apenas.

(C) Ielll, apenas.
(D) 1, 1l ell.

Questao 16

A eficiéncia na gestdo de estoques em unidades de
alimentacéo coletiva esta intrinsecamente relacionada a
capacidade de articulacdo entre os setores de compras,
armazenamento e producdo. Tal integracdo funcional
promove uma dindmica organizacional que assegura a
fluidez das informacBes e a tomada de decisdes
embasadas em dados concretos e atualizados,
prevenindo tanto o acumulo excessivo quanto a
escassez de insumos.

Com relag&o a gestéo de estoques, assinale a alternativa
que representa uma pratica condizente com a gestéo
integrada e eficiente de estoques.

(A) Basear o planejamento de compras em estimativas
fixas, sem considerar oscilacbes de consumo
decorrentes de fatores sazonais.

(B) Realizar aquisicGes em grandes quantidades para
minimizar o numero de compras anuais, ainda que tal
conduta amplie o risco de perdas por vencimento.

(C) Adotar sistemas informatizados que viabilizem o
controle em tempo real das movimentagbes de
entrada e saida, em articulagdo com os demais
setores operacionais.

(D) Manter registros manuais e ndo integrados das
movimentacbes de estoque, restringindo o
cruzamento de informacdes com a producéo.

Questéo 17

A conservacdo adequada de alimentos preparados
depende do uso correto de equipamentos de
armazenamento e exposicdo, que devem manter as
condicbes de temperatura ideais para prevenir a



proliferacdo microbiana. O controle desses parametros é
essencial para garantir a seguranca alimentar. No que se
refere a distribuicdo de alimentos preparados, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A temperatura dos equipamentos s6 precisa ser
ajustada inicialmente, dispensando verificacBes
periddicas durante o armazenamento ou exposi¢ao
dos alimentos.

(B) A higiene e manutencdo dos equipamentos sao
secundarias, sendo suficiente apenas a limpeza
superficial ~ ocasional, sem necessidade de
monitoramento regular da temperatura.

(C) Equipamentos de exposicao e distribuicdo podem ser
subdimensionados ou  compartilhados  entre
diferentes tipos de alimentos, desde que os
alimentos aparentem estar em boas condigBes
visuais.

(D) Os equipamentos necessarios a exposicdo ou
distribuicho de  alimentos preparados sob
temperaturas controladas, devem ser devidamente
dimensionados, e estar em adequado estado de
higiene, conservacdo e funcionamento. A
temperatura desses equipamentos deve ser
regularmente monitorada.

Questéo 18

O Codigo de Etica do Nutricionista estabelece que o
profissional deve conduzir suas atividades de forma
ética, técnica e responsavel, considerando as condicfes
de salde, alimentagdo e vida dos individuos ou
coletividades sob sua responsabilidade. No que se refere
as condutas e praticas profissionais do Nutricionista,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)E direito do nutricionista ter acesso a informacées
referentes a individuos e coletividades sob sua
responsabilidade profissional que sejam essenciais para
subsidiar sua conduta técnica.

(_)E dever do nutricionista, ao exercer suas atividades
profissionais, cumprir as atribuicdes obrigatorias
definidas por resolucdes do CFN e legislacdes vigentes,
em tempo compativel para a execucdo de tais
atividades, de forma adequada, digna e justa.

(_)E vedado ao nutricionista aproveitar-se de situacoes
decorrentes da sua relacdo com individuos ou
coletividades sob sua assisténcia para obter qualquer
tipo de vantagem ou beneficio pessoal ou financeiro.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.
(A) V,F,F.
B) V,V,V.
(C) F,V,F.
(D) F, F,V.

Questéao 19

As transformag8es nos padrfes alimentares decorrentes
da globalizacdo e do avanco tecnoldgico contribuiram
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para 0 aumento expressivo das doencas crbénicas néo
transmissiveis. Nesse contexto, o nutricionista assume
papel estratégico na atencdo primaria & saude, atuando
na interface entre politicas puablicas e préticas
educativas.

No que se refere ao papel do nutricionista na promogéo
da saude e prevencdo de doengas, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_ A prética do nutricionista na atencdo primaria a
saude deve considerar determinantes sociais, culturais e
econdmicos que influenciam o comportamento alimentar
da populacéo.

(_)A prevencéo de doencas pelo nutricionista deve ser
centrada apenas no controle calérico das dietas,
independentemente do contexto social e ambiental do
individuo.

(_)A atuacéo do nutricionista na atencdo primaria deve
priorizar o tratamento medicamentoso de deficiéncias
nutricionais, deixando a promog¢édo da saude para outros
profissionais da equipe multiprofissional.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V,F.
(B) V,F,F.
(C) F,F, F
(D) V,V, V.

Questao 20

O recordatorio de 24 horas é uma das técnicas de
inquérito alimentar mais utilizadas em pesquisas
nutricionais, permitindo estimativas rapidas da ingestao
de energia e nutrientes sem interferir na dieta habitual do
individuo. Considerando suas caracteristicas, assinale a
alternativa que apresenta uma vantagem desse método.

(A) Exige pouco esfor¢o do entrevistado.

(B) Dificuldade em quantificar o tamanho das porgdes de
modo preciso.

(C) Depende da memdria do entrevistado.
(D) Necessidade de entrevistador treinado.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 21 a 30.

Professores gastam mais de 20% da aula para
manter a ordem dos alunos em sala, mostra estudo

Tempo gasto pelos docentes brasileiros € acima da
média dos paises da OCDE, que é de 15%

O tempo dos docentes brasileiros esta acima da média
dos paises da OCDE, em que os professores disseram
gastar 15% do tempo de aula para manter a ordem dos
alunos.

Segundo o relatério, entre 2018 e 2024, a parcela do
tempo de aula dedicada a manutencdo da ordem



aumentou 2 pontos percentuais — a média da OCDE
também aumentou 2 pontos percentuais.

Ainda de acordo com o estudo, 44% dos docentes
brasileiros afirmam perder bastante tempo porque o0s
alunos interrompem as aulas. O numero também é acima
da média da OCDE, que é de 18%. A mesma proporgao
de brasileiros diz também perder muito tempo esperando
os alunos ficarem quietos (a média da OCDE é de 15%).

Comportamento na sala de aula

No estudo, a percepcdo dos professores sobre a
disciplina em sala de aula é medida pela frequéncia
relatada de quatro situacdes:

"Perco muito tempo porque os alunos interrompem a
aula";

"Tenho que esperar muito tempo para que os alunos se
acalmem";

"Ha muito barulho e desordem disruptivos";

"Muitos alunos s6 comegam a trabalhar muito tempo
depois do inicio da aula”.

Conforme a pesquisa, cerca de um em cada cinco
professores afirmam sofrer com ruido e desordem
significativos em suas salas de aula, em média.

No Brasil, mais de 50% dos professores relataram os
desafios. No Chile, Finlandia, Portugal e Africa do Sul,
esse percentual fica em cerca de 33%.

Ja na Albania, Japao e Xangai, por outro lado, menos de
5% dos professores apontam essas questdes
disciplinares.

Professores iniciantes

A pesquisa também mostra que os professores em
comeco de carreira relatam mais interrupcfes em sala de
aula do que os seus colegas mais experientes em quase
todos os sistemas educacionais.

No Canada, Austria, Chile, Dinamarca, Finlandia,
Islandia, Italia e Espanha, por exemplo, mais de 40% dos
professores iniciantes afirmam ‘"ruido perturbador
frequente". J& em Portugal e no Brasil, esses percentuais
aumentam para 59% e 66%, respectivamente.

Entre os professores experientes, essas taxas sao mais
baixas, abaixo de um terco em todos os sistemas
educacionais, exceto em Portugal (33%) e no Brasil
(53%).

O estudo foi realizado em 2024 e entrevistou cerca de
280 mil professores e diretores escolares em 17 mil
escolas de ensino fundamental 1l em 55 sistemas
educacionais. O Talis tem como objetivo auxiliar na
elaboracdo de estratégias para melhorar a qualidade do
ensino e 0os ambientes de aprendizagem.

https://www.terra.com.br/noticias/educacao/professores-gastam-mais-d
e-20-da-aula-para-manter-a-ordem-dos-alunos-em-sala-mostra-estudo,
ea20b81839e46ed5ad3f54c718b3bcdaz697ywnm.html?utm_source=cli
pboard
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Questao 21

"No Brasil, mais de 50% dos professores relataram os
desafios. No Chile, Finlandia, Portugal e Africa do Sul,
esse percentual fica em cerca de 33%."

No trecho, observa-se que a concordancia foi
estabelecida de forma adequada a expressdo de
porcentagem. Entretanto, a norma-padrao admite outras
formas de concordancia, que variam conforme o
contexto e a intencdo comunicativa. Com base nisso,
analise as concordancias apresentadas nos enunciados

a segquir:
I.Uma porcéo de moleques me olhavam admirados.

II.LEle é um dos raros homens que tém o mundo nas
maos.

I1l.Tudo isto eram sintomas graves.
IV.Que te seja propicio o astro e a flor.

V.A conciliagdo, a harmonia entre uns e outros é
possivel.

Os enunciados que apresentam a concordancia
adequada séo:

(A) lell, apenas.
(B) lllelV, apenas.

(C) II, I eV, apenas.
(D) 1,11, 1, IVeV.
Questao 22

"O tempo dos docentes brasileiros esta acima da média
dos paises da OCDE, em que os professores disseram
gastar 15% do tempo de aula para manter a ordem dos
alunos.”

Com base nas regras de acentuagdo dos vocabulos
presentes no trecho, bem como no texto-base, analise as
afirmativas a seguir:

1.0 vocabulo 'ruido' é acentuado pela mesma regra de
acentuacgédo do vocabulo 'cardiaca’, pois apresentam o ‘i’
ténico formando hiato.

I1.O vocabulo 'esta’ é acentuado pela regra das oxitonas
terminadas em 'a’, regra que também se aplica as
oxitonas terminadas em 'e' e '0".

111.0 vocabulo 'média’ com o Novo Acordo passou a ser
considerada também como palavra proparoxitona.

IV.Os vocabulos 'j&" e 'ha' sdo monossilabos ténicos,
porém recebem acento grafico por regras distintas.

E correto o que se afirma em:

(A) IelV, apenas.

(B) 1, 1l elll, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1,1, e V.

Questao 23
"J4& em Portugal e no Brasil, esses percentuais



aumentam para 59% e 66%, respectivamente."

O vocabulo 'para’ é um exemplo de palavra que, com o
Novo Acordo Ortogréfico, sofreu alteracdo. Antes,
guando era verbo, recebia acento para se diferenciar da
forma 'para’, preposicao.

A seguir, sdo apresentados outros vocabulos que
também passaram por modificacdes com o Novo Acordo.
Identifigue a alternativa que apresenta alguma forma
incorreta.

(A) diarreico e apoia.

(B) feiura e arguo.

(C) ultrassom e contra-regra.

(D) anti-inflamatério e café da manha.

Questéao 24

"Professores gastam mais de 20% da aula para manter a
ordem dos alunos em sala, mostra estudo."

Considerando o texto-base, analise as afirmativas a
seqguir e identifique a alternativa INCORRETA.

(A) No Brasil, a indisciplina em sala de aula é percebida
por uma parcela maior de docentes do que em
paises como Portugal e Chile.

(B) A indisciplina dos alunos brasileiros decorre da falta
de preparo dos professores iniciantes.

(C) O relatério TALIS busca fornecer dados que ajudem
a melhorar a qualidade do ensino e o ambiente de
aprendizagem.

(D) Professores iniciantes enfrentam mais interrupcdes
em sala de aula do que o0s experientes, em
praticamente todos os paises analisados.

Questéao 25

"A mesma propor¢do de brasileiros diz também perder
muito tempo esperando os alunos ficarem quietos (a
média da OCDE é de 15%)."

Analise a regéncia dos verbos empregados no trecho e
marque com (V) as afirmativas verdadeiras ou (F) as
falsas:

(_)O verbo 'esperar' no trecho esta com a mesma
transitividade do enunciado 'Em Deus espera minha
alma'.

(_)O verbo "icar' no trecho apresenta transitividade
igual da empregada em 'As cortinas beges ficaram muito
bem na sala'.

(__)O verbo 'dizer' esta empregado como verbo transitivo
direto, pois tem como complemento a oracéo reduzida de
infinitivo 'perder muito tempo esperando os alunos
ficarem quietos’, que funciona como objeto direto
oracional.

(_)O verbo ‘perder no trecho possui a mesma
transitividade da empregada no enunciado ‘'Nesta
semana, no cassino, ele s6 perdeu’.

A sequéncia que preenche corretamente o0s itens acima,
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de cima para baixo, é:
(A) F,F,V,F.
(B) F,V,V,F.
(©) V,F, F, V.
(D) V,V,F,V.

Questao 26
Leia os trechos:

1."Perco muito tempo porque os alunos interrompem a
aula."

2."Tenho que esperar muito tempo para que 0s alunos
se acalmem.”

3."Ha muito barulho e desordem disruptivos."

Analise sintaticamente o0s elementos
empregados no trecho e julgue as afirmativas:

linguisticos

I.Em 1, os verbos 'perder' e 'interromper' apresentam a
mesma transitividade. Seus complementos
configuram-se como termos integrantes da oragdo, assim
como ocorre com a expressdo 'os justos' no trecho
'Haver&o de vencer os justos, em que o grupo nominal
exerce a funcao de objeto direto do verbo vencer.

ILEm 2, O verbo 'ter' e 'acalmar' ndo compartilham o
mesmo sujeito, possuem transitividade distintas e o
primeiro verbo apresenta um complemento oracional.

IILEm 2, a expressao 'muito tempo' € um complemento
direto do verbo ‘esperar, sendo considerado termo
integrante da oracao.

IV.Em 3, o verbo 'haver' é impessoal e intransitivo,
apresentando-se como uma forma invariavel, que néo
admite flexdo de nudmero, devendo, portanto,
permanecer na terceira pessoa do singular.

E correto o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) II, lll e IV, apenas.
(©) I, eIV, apenas.
(D) IelV, apenas.

Questao 27

"O tempo dos docentes brasileiros esta acima da média
dos paises da OCDE, em que os professores disseram
gastar 15% do tempo de aula para manter a ordem dos
alunos."

Identifigue a alternativa que apresenta corretamente a
justificativa para a colocacdo pronominal, caso a
expressao 'a ordem dos alunos' for substituida por um
pronome obliquo atono.

(A) Considerando que o verbo 'manter’ se encontra no
futuro do presente, a colocacdo do pronome em
mesaclise é indicada, sendo a forma adequada 'para
manté-la’.



(B) A colocacdo em proclise sera obrigatéria em funcao
da eufonia, uma vez que a construcdo 'para as
manter' preserva a fluidez e a harmonia do periodo.

(C) A colocacdo do pronome obliguo na forma de
proclise deve ser considerada obrigatéria, uma vez
gue a preposi¢ao 'para’ configura-se como elemento
atrativo, influenciando diretamente a posicdo do
pronome em relagdo ao nucleo verbal.

(D) A colocacdo em énclise seria a forma preferencial,
embora ndo seja obrigatéria, uma vez que com
verbos no infinitivo, mesmo havendo justificativa para
a préclise pode ocorrer a énclise.

Questéao 28

"Professores gastam mais de 20% da aula para manter a
ordem dos alunos em sala, mostra estudo."

Com base nos tipos de predicado,
alternativa correta.

identifique a

(A) O periodo apresenta predicado verbal, por conter
verbos significativos que exprimem acdes.

(B) O periodo é formado por predicado verbal e
verbo-nominal, pois hd verbo de acdo e um termo
que expressa estado.

(C) O periodo é formado por predicado nominal e verbal,
pois ha um verbo de ligacdo com predicativo do
sujeito e um verbo que indica acao.

D) A primeira  oragao apresenta  predicado
verbo-nominal, e a segunda, predicado verbal, pois 0
verbo 'gastar' indica acdo e o verbo 'manter' indica
processo.

Questéao 29

"Segundo o relatério, entre 2018 e 2024, a parcela do
tempo de aula dedicada a manutencdo da ordem
aumentou 2 pontos percentuais — a média da OCDE
também aumentou 2 pontos percentuais."

A crase empregada no trecho acima esta correta e é
obrigatéria. Agora, analise o emprego da crase nos
trechos a seguir:

|.Dirigia-se a Bahia e depois a Paris.
[Il.Irei vé-la & uma hora.

[ll.As alus@es eram feitas a Maria.
IV.Caminharam até a biblioteca.

A crase esté correta e € obrigatoria em:
(A) lll eV, apenas.

(B) I, apenas.

(©) Il, apenas.

(D) lell, apenas.

Questéo 30

O tempo dos docentes brasileiros esta acima da média
dos paises da OCDE, em que os professores disseram
gastar 15% do tempo de aula para manter a ordem dos
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alunos.

Segundo o relatério, entre 2018 e 2024, a parcela do
tempo de aula dedicada a manutencdo da ordem
aumentou 2 pontos percentuais — a média da OCDE
também aumentou 2 pontos percentuais. Ainda de
acordo com o estudo, 44% dos docentes brasileiros
afrmam perder bastante tempo porque os alunos
interrompem as aulas. O numero também é acima da
média da OCDE, que é de 18%.

O emprego das expressodes 'segundo o relatorio’, '‘ainda
de acordo com o estudo' e 'o niumero também' € um
elemento linguistico que:

(A) Reforga a opinido pessoal do autor em detrimento de
informacdes objetivas. evidenciando uma perspectiva
subjetiva e avaliativa que privilegia posicionamentos
individuais, em vez de dados concretos, verificaveis
ou imparciais.

(B) Introduz dados novos que ndo mantém vinculo direto
com a informagdo anteriormente apresentada,
marcando uma mudanca de foco tematico ou a
introducéo de um novo tépico no texto.

(C) Altera a coeréncia textual, uma vez que introduziram
contradicbes entre o0s elementos informativos,
prejudicando a progressao tematica e a articulacdo
I6gica do discurso.

(D) Garante a coesdo sequencial, assegurando a ligacao
I6gica entre as partes e estabelecendo relacdes de
continuidade que permitem ao leitor compreender o
encadeamento das ideias.

Conhecimentos Gerais

Questao 31

Conforme o Estatuto dos Servidores Publicos do
Municipio de S&o Miguel do Oeste/SC (Lei
Complementar n°® 9/2012), o servidor nomeado para
cargo efetivo ficara sujeito a estégio probatério pelo
periodo de 36 meses. Durante esse tempo, sua aptidao
e capacidade serdo avaliadas de acordo com, entre
outros, os seguintes fatores:

(A) Conhecimento técnico,
anterior e produtividade.

(B) Assiduidade, disciplina, iniciativa, responsabilidade,
eficiéncia e fatores comportamentais e estratégicos.

(C) Assiduidade, urbanidade, comunicacdo, empatia e
frequéncia.

(D) Responsabilidade, lealdade, tempo de servico e
estabilidade.

pontualidade, experiéncia

Questéao 32

Com base na Lei Orgénica do Municipio de S&o Miguel
do Oeste (SC), acerca da competéncia tributaria
municipal e das espécies de tributos de sua
responsabilidade, analise as alternativas abaixo e
assinale a correta.



(A) Os impostos de competéncia municipal incluem o
IPTU, o ITBI, o imposto sobre vendas a varejo de
combustiveis liquidos e gasosos (exceto o 6leo
diesel) e o imposto sobre servicos de qualquer
natureza ndo compreendidos na competéncia
estadual.

(B) O Municipio pode instituir imposto sobre operacoes
relativas a circulacdo de mercadorias e servicos de
transporte interestadual e intermunicipal, desde que
autorizado por lei complementar estadual,
respeitados os principios constitucionais.

(C) O imposto sobre transmissdo inter vivos de bens
imoveis (ITBI) incide mesmo em casos de
integralizacdo de capital social, fusdo ou
incorporagdo de pessoas juridicas,
independentemente da atividade preponderante do
adquirente.

(D) As taxas municipais podem ter como base de célculo
elementos proprios dos impostos, desde que
guardem proporcionalidade com o custo da
prestacao do servigo publico ao contribuinte.

Questéo 33

O fenbmeno migratério venezuelano para o Brasil
configura-se como um dos mais relevantes episédios de
mobilidade forcada contemporanea na América Latina.
Trata-se de um caso paradigmatico de migracdo entre
paises do "Sul global", marcando tens@es estruturais que
atravessam as fronteiras nacionais e evidenciam crises
humanitarias com impactos assimétricos nos paises
receptores. Sobre esse assunto, julgue as sentencas
abaixo como VERDADEIRAS (V) ou FALSAS (F):

(__)Para compreender as razdes que levam iniumeros
venezuelanos a se deslocarem em direcdo ao Brasil, é
essencial analisar o contexto interno vivido pela
Venezuela nas ultimas décadas. O movimento migratério
em massa ndo decorre de um unico fator, mas da
convergéncia de diversas vulnerabilidades, como a
dependéncia da economia venezuelana do setor agricola
voltado aos derivados da soja, aliada a ma gestdo
governamental, a corrupgéo e as san¢des impostas pela
comunidade internacional.

(__)Apesar de paises como Colémbia, Peru, Equador e
Chile concentrarem a maior parte dos migrantes
venezuelanos, o Brasil exerce papel relevante por sua
fronteira terrestre direta com a Venezuela, especialmente
em Roraima. O pais dispde de marcos legais avangados,
gue estrutura o acolhimento e a interiorizacdo dos
migrantes.

(_)Nem todos os migrantes venezuelanos desejam
permanecer indefinidamente no Brasil (alguns mantém
projeto de retorno assim que a situacéo na Venezuela se
estabilize); outros optam por seguir para outros paises
da América Latina. No entanto, muitos comecam a
procurar estratégias de fixacdo: busca de cidadania,
revalidag&o de diplomas, estabelecimento de rede social.

A sequéncia CORRETA é:

(A) V,F,F.
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(B) F,V, F.
(C) F,V, V.
(D) V,V, F.

Questao 34

A Guerra do Paraguai (1864-1870) representou o mais
longo e sangrento conflito armado da América do Sul,
envolvendo complexas disputas geopoliticas,
econOmicas e territoriais. Sobre os aspectos histéricos,
politicos e suas repercussfes para o Brasil Imperial,
analise as proposicoes:

I.LA guerra consolidou temporariamente o
moderador de Dom Pedro Il, mas intensificou
contradigbes internas do Império, incluindo o
guestionamento da escraviddo apés o uso massivo de
escravizados como soldados que foram alforriados
mediante participacdo no conflito.

poder

1.0 endividamento externo brasileiro para financiar a
guerra, especialmente com bancos britanicos,
comprometeu severamente as financas imperiais e criou
dependéncia econbmica que influenciaria a politica
brasileira nas décadas seguintes.

IIl.A devastacao demografica paraguaia, com estimativas
de reduc¢do populacional de até 60-70%, e a anexagdo
definitva de todo territorio paraguaio ao Brasil
consolidaram a hegemonia imperial sul-americana
conforme planejado por Dom Pedro |l.

IV.O prolongamento do conflto gerou crescente
oposicao interna ao Império, fortalecendo movimentos
republicanos e militares que questionavam a condugéo
da guerra e contribuiram para a erosdo da legitimidade
monarquica culminando na proclamacédo da Republica
em 1889.

V.A participacdo de Santa Catarina na guerra incluiu o
recrutamento forcado de homens livres pobres e
escravizados, gerando tensdes sociais regionais e
contribuindo para a formacdo de identidades locais
através da memoria do conflito.

Estao corretas:

(A) 1, 1l elll, apenas.

(B) 11, 11,1V eV, apenas.
(©) LI, VeV, apenas.

(D) I, 1,1V eV, apenas.

Questao 35

O estado de Santa Catarina, localizado na Regido Sul do
Brasil, apresenta uma geografia marcada por grande
diversidade de paisagens naturais e contrastes
topogréficos. Seu territério estende-se entre o0 Oceano
Atlantico e o Planalto Meridional, o que explica a
presenca simultanea de litoral recortado, vales férteis e
areas de relevo elevado no interior. Sobre esse assunto,
assinale a alternativa INCORRETA.



(A)

(B)

©

®)

A vegetacdo nativa, originalmente composta pela
Mata Atlantica e pelos campos de altitude, sofreu
intensa transformacgédo devido a ocupacéo agricola e
urbana, embora ainda existam remanescentes
significativos protegidos por parques e reservas
naturais.

O litoral catarinense é caracterizado por enseadas,
baias e ilhas (como a llha de Santa Catarina, onde
se localiza a capital Florianépolis), além de uma série
de praias e restingas que favorecem o turismo e a
pesca artesanal.

O clima predominante é o subtropical seco, com
estacBes pouco definidas e ocorréncia de geadas e,
ocasionalmente, neve nas areas mais altas do
Planalto Serrano (o que distingue o estado dentro do
contexto brasileiro).

Os principais rios de Santa Catarina pertencem a
bacias da vertente atlantica (ltajai-Agu, Tubaréo,
Ararangua, Itapocu, Tijucas, entre outras) e da bacia
do Prata (Uruguai e parte do Iguagu).
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