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TECNICO EM ENFERMAGEM

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o0 mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questbes e alternativas.

e Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 nimero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questao da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverao ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipotese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: ‘

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vOCcé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

¢ Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigdes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ A interpretagao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

¢ Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagao da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletronicos.

e Sair da sala durante a realizagao da
prova sem o0 acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apdés entregar seu
cartao-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A amostra de urina tipo I, também conhecida como
Sumario de Urina ou EAS (Elementos Anormais e
Sedimento), € um exame laboratorial basico que analisa
a aparéncia, composicdo quimica e o conteudo
microscopico da urina para investigar a saude geral,
identificar infec¢des do trato urinario, problemas renais e
alteracdes metabdlicas. Em um posto de saude, o
técnico em enfermagem precisa coletar amostra de urina
tipo |, diante disso, assinale a alternativa que
corresponde a orientacdo adequada ao paciente.

(A) Armazenar a urina em frasco comum e entregar no
laboratério em 12 horas.

(B) Coletar o jato inicial da miccdo diretamente no frasco
estéril.

(C) Coletar toda a urina do dia e misturar antes de
encaminhar ao laboratério.

(D) Recolher o jato médio ap6s higiene intima adequada
e desprezar o restante.

Questéao 02

Autoclave é um aparelho que esteriliza materiais e
artigos médico-hospitalares por meio do calor imido sob
pressdo. Sobre o processo de esterilizacdo por
autoclave, julgue as afirmativas abaixo.

I.Utiliza vapor sob pressdo e temperatura geralmente
entre 121 °C e 134 °C.

I.LO tempo de exposicdo depende do tipo e da
guantidade de material esterilizado.

NLE o método indicado para esterilizar materiais

termossensiveis e plasticos.

IV.O material deve ser limpo, seco e embalado antes do
processo.

Estd CORRETO o que se afirmar em:

(A) lelll apenas.
(B) I, 1l eV apenas.
(©) I, Il elll apenas.
(D) Il elll apenas.

Questéo 03

Os cuidados p0s-operatérios tém inicio imediatamente
apés o término do procedimento  cirdrgico,
estendendo-se durante o periodo de permanéncia na
sala de recuperagdo anestésica e ao longo da internagéo
hospitalar, até a alta médica. Uma técnica de
enfermagem deve verificar a temperatura e o pulso de
um paciente pés-operatério. Para obter resultados
confiaveis, € CORRETO afirmar que ela deve:

(A) Utilizar termdmetro timpanico em qualquer faixa
etéria sem restri¢des.
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(B) Aferir a temperatura oral logo apés o paciente ingerir
liquidos frios.

(C) Avaliar o pulso durante 10 segundos e multiplicar o
valor por seis.

(D) Realizar a aferigdo axilar mantendo o termdémetro por
3 a 5 minutos.

Questao 04

A Reanimacédo Cardiopulmonar (RCP) é uma sequéncia
sistematizada de manobras e intervencdes realizadas em
resposta a uma parada cardiorrespiratéria, com o
objetivo de restabelecer a circulacdo espontanea e a
oxigenagdo dos tecidos vitais. Sobre a reanimagdo
cardiopulmonar em adultos, julgue as afirmag¢8es abaixo.

I.A frequéncia de compressbes deve ser de 100 a 120
por minuto.

IILAs compressbes devem ter
aproximadamente 5 cm.

profundidade de

LA relacdo compressao/ventilacdo deve ser de 30:2
quando h& dois reanimadores.

IV.A checagem do pulso deve ser feita a cada 2 minutos
durante a RCP.

Esta CORRETA o que se afirmar em:

(A) II, lll e IV apenas.
(B) lll eV apenas.
(C) Iellapenas.

(D) 1, Il e Il apenas.

Questao 05

O transporte interno de pacientes hospitalizados pode
contribuir  significativamente para a ocorréncia de
eventos adversos, principalmente em casos criticos.
Durante o turno noturno, o técnico em enfermagem
precisa transferir um paciente acamado da maca para o
leito. Considerando a técnica segura de mobilizacéo, é
CORRETO afirmar que o profissional deve:

(A) Realizar o movimento de rotagdo com as costas
inclinadas e joelhos estendidos.

(B) Posicionar o leito em altura inferior a maca para
facilitar o deslizamento.

(C) Flexionar os joelhos, manter a coluna ereta e utilizar
0 peso do corpo.

(D) Pedir ao paciente que segure firmemente o lencol de
arrasto com os bragos.

Questao 06

A administracao de alimentacdo enteral é crucial para a
manutencdo da salde e recuperacdo de pacientes que
ndo podem comer pela boca, pois garante o aporte de
nutrientes, calorias, vitaminas e minerais essenciais,
prevenindo a desnutricdo, fortalecendo o sistema
imunolégico e otimizando o processo de cura. Durante a
administracdo de dieta enteral por sonda nasogastrica, o
técnico de enfermagem deve observar alguns cuidados,



marque verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmativas
abaixo.

(_)A dieta deve ser administrada lentamente, em
temperatura ambiente, e sem presenca de bolhas.

(_)E recomendada a verificagdo do posicionamento da
sonda antes de cada administracao.

(_)A lavagem da sonda com agua filtrada apds o
término da dieta é dispensavel se o volume for pequeno.

(_)O paciente deve ser mantido em posicédo de Fowler
durante e apds o procedimento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA de cima para baixo:

(A) V,F,V,F.
(B) V,V,F, V.
(C) F,V,F, V.
(D) F,F,V, V.

Questéao 07

O preparo do paciente para exames laboratoriais é
essencial e varia conforme o tipo de exame, mas
geralmente inclui seguir as instrucdes especificas do
laboratério ou médico. Um técnico em enfermagem ira
preparar um paciente para coleta de glicemia de jejum.
Na orientacdo, o profissional deve informar corretamente
que:

(A) Deve realizar atividade fisica leve para estimular o
metabolismo da glicose.

(B) O paciente deve evitar a ingestdo de agua para ndo
diluir a amostra sanguinea.

(C) E permitdo o consumo de &gua em pequena
quantidade antes do exame.

(D) O paciente pode ingerir café adocado até duas horas
antes da coleta.

Questéao 08

Por descrever o passado do paciente e auxiliar a
compreensdo para eventuais medidas futuras, o
prontuario esta entre os instrumentos mais importantes
da cadeia de saude. Por conta dessa relevancia, o
prontuario também € uma das ferramentas médicas que
mais foram beneficiadas pelos avancos da tecnologia.
Atualmente dois tipos de prontuario médico estdo
disponiveis para os profissionais: a versao tradicional e a
eletrdnica. Consideram os diferentes tipos de prontuério
utilizados nos servicos de saude, marque verdadeiro (V)
ou falso (F) nas afirmativas abaixo.

(_)O prontuério eletrbnico do paciente permite acesso
remoto e registro digital seguro.

(__)O prontuario fisico deve permanecer arquivado por,
no minimo, 20 anos apos a alta.

(_)O prontuario eletrénico do paciente substitui
integralmente o prontudrio fisico em todas as instituicbes
do SUS.
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(_)O prontuério é documento multiprofissional e pode
ser consultado apenas por autorizac¢ao judicial.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA de cima para baixo:

(A) F,V,F, V.
(B) V,VF, F.
(©) V,F,V,F.
(D) F,V,V, F.

Questao 09

A escolha do curativo ideal depende da lesdo, como
nivel de exsudato (secregéo), presenca de infec¢éo e
estagio da cicatrizacdo. Durante o0 atendimento
domiciliar, o técnico de enfermagem deve realizar
curativo em uma ferida cirlrgica limpa com boa
cicatrizacdo. Nessa situagdo, € CORRETO afirmar que o
tipo de curativo indicado é:

(A) Curativo seco estéril com gaze e fita microporosa.
(B) Curativo oclusivo com gaze Umida e pomada

antibiotica.

(C) Curativo de carvdo ativado com cobertura
absorvente.

(D) Curativo Umido com solugdo salina hiperténica
estéril.

Questéao 10

A tuberculose pulmonar ativa € uma infeccdo causada
pela bactéria Mycobacterium tuberculosis, caracterizada
pelo crescimento descontrolado da bactéria nos pulmdes
e que pode levar ao surgimento de sintomas como tosse
cronica, febre, suores noturnos, perda de peso e tosse
com sangue, sendo transmissivel para outras pessoas
por meio de aerossois liberados na tosse e espirro. Um
paciente internado apresenta diagndéstico de tuberculose
pulmonar ativa. De acordo com o0s protocolos de
isolamento, a medida correta a ser tomada é:

(A) Adotar isolamento padréo, pois a transmissao ocorre
apenas por secregoes.

(B) Colocar o paciente em isolamento de contato, com
uso de avental e luvas.

(C) Manter o paciente em isolamento por goticulas,
utilizando méscara cirargica.

(D) Aplicar isolamento por aerossois,
mascara N95 e quarto ventilado.

com uso de

Questéao 11

Queimaduras elétricas séo lesdes graves causadas pela
passagem de corrente elétrica pelo corpo, gerando calor
e destruindo tecidos internos e externos. Sobre os
cuidados imediatos em queimaduras elétricas, é
INCORRETO afirmar:

(A) E indicado aplicar gelo no local da entrada da
corrente elétrica.



(B) As lesbes internas podem ser mais graves gue as
visiveis na pele.

(C) Deve desligar a fonte de energia antes de tocar a
vitima.

(D) A avaliagao cardiaca é essencial devido ao risco de
arritmias.

Questéao 12

A escolha da via depende da acdo farmacoldgica
desejada e do tipo de medicamento, que pode variar da
aplicagdo mais superficial da intradérmica a insergao
mais profunda na veia, musculo ou tecido subcutaneo.
Durante a administracdo de medicacé&o intramuscular em
paciente adulto, o técnico em enfermagem deve escolher
o local mais seguro e eficiente. Considerando as boas
praticas, assinale a alternativa que corresponde ao local
preferencial para aplicacdo de medicamentos:

(A) Mdasculo deltoide, pela rapida absorcdo e facil
localizacéo.

(B) Regiao dorsoglitea, pela maior profundidade e
volume do masculo.

(C) Musculo vasto lateral,
aplicacdo em lactentes.

(D) Regido ventroglitea, por reduzir risco de lesdo do
nervo ciatico.

indicado apenas para

Questéo 13

O prontuario do paciente/cliente é o0 conjunto
padronizado, organizado e completo de documentos que
registram, de forma sistematica e fidedigna, todas as
informacdes referentes a assisténcia prestada ao
individuo, incluindo dados administrativos, clinicos e
evolutivos, servindo como instrumento de comunicagéo
entre os profissionais de saude e de respaldo ético e
legal para as agbes realizadas. O prontuario do
paciente/cliente é todo o acervo documental
padronizado, organizado e conciso, referente ao registro
dos cuidados prestados. Sobre o0 uso correto de
prontuarios e registros de enfermagem, marque
verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmativas abaixo.

(_)O prontuario € um documento legal e deve conter
informacdes completas, legiveis e datadas.

(_ )Correcdes podem ser feitas com corretivo liquido,
desde que a informacgéo errada seja ilegivel.

(_)Anotacdes subjetivas, como "paciente
irritado”, séo consideradas adequadas.

parece

(_)A assinatura e o carimbo do profissional s&o
obrigatérios em cada registro.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA de cima para baixo.

(A) F,V,V,F.

(B) F,F, V, V.

© V,V,F,F.

(D) V,F, F, V.
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Questao 14

Durante a admissdo de um paciente idoso na unidade de
clinica médica, o técnico de enfermagem deve verificar
0s sinais vitais. Ao aferir a presséo arterial, o profissional
observa que o paciente apresenta edema em ambos 0s
bracos. Nesse caso, € CORRETO afirmar que a conduta
mais adequada para mensurar corretamente a pressao
é:

(A) Realizar a afericdo logo ap6s a administracdo dos
medicamentos diuréticos.

(B) Aferir no brago com menor edema e registrar a
observag&o no prontuério.

(C) Optar pela afericdo em membro
preferencialmente na artéria poplitea.

(D) Aferir em qualquer braco, pois 0 edema nao interfere
na leitura dos valores.

inferior,

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 15 a 17.

Medicamentos como o Ozempic permitiram que muitas
pessoas perdessem peso que antes ndo conseguiam
eliminar. Serd que uma dieta poderia ter 0 mesmo efeito
sem a necessidade de receita médica?

Nos ultimos anos, a chegada de medicamentos para
perda de peso — como Ozempic e Wegovy - virou de
cabeca para baixo a forma como a medicina lida com a
obesidade.

Essas drogas, conhecidas como agonistas do peptideo
semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1), ajudam pessoas
com obesidade a perder peso ao reduzir o apetite,
levando a uma menor ingestéo de alimentos. No entanto,
junto com a popularidade desses medicamentos,
surgiram alegacdes de que seria possivel imitar seus
efeitos apenas por meio da alimentacao.

Uma tendéncia nas redes sociais, por exemplo, sugere
gue uma mistura de aveia com agua e suco de liméo -
apelidada de 'oatzempic' — poderia suprimir o apetite e
provocar a perda de peso de forma semelhante aos
remédios.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cn5gviwkv2wo fragmento

Questao 15

"No entanto, junto com a popularidade desses
medicamentos, surgiram alegacdes de que seria possivel
imitar seus efeitos apenas por meio da alimentacéo."

Analise os predicados presentes no periodo e marque a
alternativa correta.

(A) O periodo é formado somente por predicado verbal.

(B) O periodo é formado por predicado verbal e
verbo-nominal.



(C) O periodo é formado por
verbo-nominal e nominal.

(D) O periodo é formado por predicado verbal e nominal.

predicado verbal,

Questéo 16

Considerando as regras de acentuacdo dos vocabulos
extraidos do texto, julgue as afirmativas:

[.Os vocabulos 'médica’ e 'UOltimos' seguem regras
distintas de acentuacdo, o primeiro é acentuado por ser
proparoxitona; o segundo por conter o 'u' tbnico na
silaba.

[I.O vocabulo 'peptidec’ € acentuado pela regra das
palavras paroxitonas terminadas em 'o'.

[11.O vocéabulo 'serd’ é acentuado pela regra das oxitonas
terminadas em 'a'.

IV.O vocabulo 'remédio’ é uma palavra proparoxitona,
gue obrigatoriamente deve levar acento.

E correto o que se afirma em:

(A) lll e IV apenas.
(B) I, 1l eV apenas.
©) LN melv.

(D) 1l apenas.

Questéao 17

"Medicamentos como o Ozempic permitiram que muitas
pessoas perdessem peso que antes ndo conseguiam
eliminar."

Analise as afirmativas a seguir quanto a regéncia verbal
dos verbos empregados no periodo, marcando (V), para
as verdadeiras, ou (F), para as falsas.

(_)O verbo 'permitir' esta como bitransitivo, pois exige
um objeto direto (que muitas pessoas perdessem peso) e
um objeto indireto (implicito: a alguém).

(_)O verbo ‘eliminar estd como intransitivo, nao
havendo complemento necessario para completar o seu
sentido.

(_)O verbo 'perder, no trecho, apresenta a mesma
transitividade observada na frase "Depois de ser
injusticado no clube que dirigia, perdeu o amor pelo
esporte".

A sequéncia que preenche corretamente os itens acima,
de cima para baixo, é:

(A) V,F,V.

(B) V,V, V.

© F,F V.

(D) F,V,F.

TECNICO EM ENFERMAGEM - 1

Conhecimentos Gerais

Questao 18

Nos ultimos anos, o Brasil tem enfrentado desafios
relacionados ao controle dos indices de precos e ao
poder de compra da populacdo. O Banco Central do
Brasil, por meio do Comité de Politica Monetéaria
(Copom), tem utilizado a taxa bésica de juros (Selic)
como principal instrumento para manter a estabilidade
econbmica e buscar a convergéncia das metas
estabelecidas pelo Conselho Monetario Nacional. Em
2023 e 2024, verificou-se um processo de reducéo
gradual da Selic, que havia atingido patamares elevados
no periodo anterior. Contudo, em 2025, o Copom voltou
a promover elevacBes na taxa basica de juros,
sinalizando preocupa¢édo com o descontrole dos prec¢os
e a necessidade de ancorar as expectativas dos agentes
econbmicos. Esse fenbmeno, caracterizado pelo
aumento persistente e generalizado dos precos de bens
e servicos na economia, reduzindo o poder de compra
da moeda ao longo do tempo, é denominado:

(A) Deflacgao.
(B) Inflagéo.
(C) Estagflacéo.
(D) Recesséo.

Questao 19
Leia o excerto abaixo:

"A formacdo cultural brasileira caracteriza-se pela
complexa interacdo entre matrizes indigenas, africanas e
europeias, processo marcado por relacbes de poder
assimeétricas, violéncias coloniais e resisténcias culturais.
Manifestacdes como o samba, o maracatu, a capoeira e
religides de matriz africana representam
, constituindo patriménios culturais que
enfrentaram e ainda enfrentam processos de
marginalizagdo, criminalizagdo e, posteriormente, de
reconhecimento e valorizagdo como elementos
fundantes da identidade nacional.”

Preencha a lacuna acima e assinale a alternativa correta:

(A) formas de resisténcia e reelaboragdo cultural das
populacdes afro-brasileiras que, apesar da opresséo
historica, construiram e preservaram saberes,
praticas e cosmogonias proprias

(B) expressbes artisticas que se desenvolveram de
forma harménica e consensual entre diferentes
etnias, sem conflitos ou hierarquias culturais
significativas

(C) influéncias minaoritarias e folcléricas que contribuem
de forma secundaria para a construcdo da cultura
brasileira, predominantemente europeia em suas
raizes

(D) produtos da industria cultural contemporanea que
foram artificialmente construidos no século XX para
fins de marketing turistico e identidade nacional



Questao 20

Julgue as sentencgas abaixo como VERDADEIRAS (V) ou
FALSAS (F).

(__)A cultura de Santa Catarina € marcada por uma rica
diversidade étnica e histérica, resultado da convivéncia e
da fusdo entre diferentes povos indigenas, europeus e
africanos. Antes da colonizagéo, o territorio era habitado
por grupos indigenas como os Xokleng, Kaingang e
Guarani, que deixaram marcas na cultura material, na
toponimia e nas tradicbes regionais. A partir do século
XVIl, a chegada de imigrantes acorianos, alemaes,
italianos, poloneses e ucranianos transformou
profundamente o panorama cultural do estado, criando
uma identidade plural e multifacetada.

(_)Os acorianos, que se estabeleceram principalmente
no interior do Estado, introduziram elementos da cultura
lusitana, como o folclore do boi-de-mamao, as rendas de
bilro, a pesca artesanal e as festas religiosas ligadas ao
catolicismo, como a Festa do Divino Espirito Santo. Ja os
imigrantes alemdes e italianos, concentrados
principalmente no litoral catarinense, trouxeram consigo
tradicdes agricolas, arquitetbnicas e gastrondmicas que
permanecem vivas até hoje.

(_ A cultura catarinense se manifesta na forte ligagéo
com o mar e com a natureza, refletida nas préticas
pesqueiras, na culinaria baseada em frutos do mar e no
modo de vida das comunidades costeiras. No interior,
predominam as tradi¢Bes rurais, as festas comunitarias e
a valorizagao da vida familiar. O artesanato, a musica
folclérica, o teatro amador e as expressdes
contemporéneas, como o0 design e a arte urbana,
completam o mosaico cultural de Santa Catarina, um
estado onde o passado e 0 presente convivem em
harmonia, e onde a diversidade é celebrada como um
traco essencial da identidade local.

A sequéncia CORRETA é:
(A) V,F,F.
(B) F,V,V.
(©) F,F,V.
(D) V,F,V.
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