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EDUCADOR FISICO

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o0 mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questbes e alternativas.

e Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 nimero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questao da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverao ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipotese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: ‘

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vOCcé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

¢ Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigdes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ A interpretagao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

¢ Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagao da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletronicos.

e Sair da sala durante a realizagao da
prova sem o0 acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apdés entregar seu
cartao-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

O treinamento de resisténcia promove adaptacdes
metabdlicas que otimizam o uso de acidos graxos como
fonte energética em esforcos prolongados. Com base
nesse contexto, analise as alternativas abaixo e assinale
a correta.

(A) Sessbdes de resisténcia realizadas em jejum nao
apresentam beneficios na adaptacéo lipolitica, sendo
preferiveis treinos com alta disponibilidade de
carboidratos.

(B) O treinamento de resisténcia é suficiente para
promover adaptacBes metabdlicas, dispensando a
necessidade de estratégias nutricionais especificas.

(C) Estratégias de periodizacdo com treinos prolongados
em alta intensidade s&o recomendadas para
melhorar a oxidagéo lipidica, pois priorizam a queima
de glicogénio.

(D) O treinamento de resisténcia aumenta a densidade
mitocondrial e aprimora o transporte de &cidos
graxos para a mitocondria, gracas a regulacdo de
enzimas como a CPT-1 e ao aumento do VO2max.

Questéo 02

Programas de bem-estar corporativo demonstram
impacto positivo na reducdo do absenteismo, na
produtividade e na saude dos colaboradores. Acerca
desse tema, marque V para as afirmativas verdadeiras e
F para as falsas.

(__)Programas de bem-estar corporativo estruturados
com acoes educativas e acompanhamento
multiprofissional reduzem o absenteismo e melhoram o
engajamento dos colaboradores.

(_)A pratica de exercicios fisicos no ambiente
corporativo ndo apresenta impacto significativo no indice
de afastamentos por doencgas cronicas.

(__)Estudos mostram que o retorno sobre o investimento
(ROI) de programas corporativos de saude é irrelevante,
pois os custos de implantacdo superam os beneficios a
longo prazo.

(_DlIniciativas de saude corporativa podem ser
expandidas para a comunidade, reforcando o valor social
e os beneficios das atividades fisicas regulares.

A sequéncia esta correta em:
(A) V-F-F-V.
(B) V-F-F-F.
©C) F-F-Vv-V.
(D) V-V-V-V.

Questéao 03

A andlise biomecénica do joelho, com mensuracdo de
torque e alavancagem, € essencial para identificar
desequilibrios musculares e prevenir lesdes. Sobre esse
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tema, analise as afirmativas a seguir.

I.A diferenca de torque entre quadriceps e isquiotibiais,
avaliada por dinamémetros isocinéticos, pode indicar
risco de instabilidade patelar ou sobrecarga ligamentar
no LCA.

Il.Protocolos de treinamento para prevencdo de lesdes
no joelho dispensam exercicios excéntricos, focando
apenas no fortalecimento concéntrico dos grupos
musculares.

I1.LO uso de sistemas de cinemetria para registrar o
posicionamento e as forcas resultantes durante saltos é
irrelevante na analise biomecénica do joelho, ja que
essas forcas ndo afetam a instabilidade patelar.

Esté correto o que se afirma em:

(A) 1, 11elll.

(B) I, apenas.

(C) Ielll, apenas.
(D) I, apenas.

Questao 04

Periodizagbes linear e ondulatéria apresentam
estratégias diferentes de controle de carga e intensidade,
promovendo adaptacdes especificas no treinamento.
Acerca desse tema, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)A periodizacdo linear alterna sistematicamente
cargas altas e baixas, com variacbes de estimulo em
curto intervalo de tempo.

(_)A periodizagdo ondulatéria segue um aumento
progressivo de carga e reduc¢éo de volume, ajustando-se
ao pico competitivo.

(_)A alternancia de intensidade e volume na
periodizagdo ondulatdria estimula vias celulares distintas,
promovendo adaptacdes simultdneas de forga, poténcia
e resisténcia.

(__)Planejamentos inadequados de microciclos podem
levar a fadiga acumulada, comprometendo o
desempenho em competi¢es-chave.

A sequéncia esta correta em:

(A) F-F-V-V.
(B) V-F-F-F.
(C) V-V-V-V.
(D) F-F-F-V.

Questao 05

As diretrizes do Suporte Bésico de Vida (SBV) destacam
a importdncia de compressdes toracicas de alta
qualidade e uso ripido do DEA para maximizar a
sobrevida. Sobre esse tema, analise as afirmativas a
seguir.

I.LA aplicagdo de compressdes toracicas pode ser
realizada em qualquer ritmo desde que a profundidade
seja adequada, pois a frequéncia ndo impacta a perfusédo



cerebral.

IILA interrupcdo das compressfes para analise do ritmo
pelo DEA deve ser prolongada para garantir uma leitura
precisa, mesmo que isso aumente o intervalo sem
compressoes.

[ll.Compressdes toracicas de 100 a 120 por minuto, com
retorno completo do térax, sdo essenciais para manter a
perfuséo cerebral e aumentar a chance de sobrevida.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, 1lelll.

(B) 1elll, apenas.
(©) 1, apenas.

(D) Ill, apenas.

Questéo 06

O movimento escolanovista transformou o ensino ao
valorizar praticas ativas e integrais, influenciando
propostas curriculares contemporaneas. Assim, analise
as afirmativas a seqguir.

I.O movimento escolanovista, ao valorizar experiéncias
do aluno e interacdo com o meio, influenciou a Educagéo
Fisica ao integrar dimensdes afetivas, cognitivas e
sociais.

[1.O modelo militarista e higienista da Educacdo Fisica,
dominante no periodo escolanovista, foi amplamente
preservado nas praticas pedagégicas atuais, sendo o
foco principal das propostas da BNCC.

lll.Propostas curriculares contemporaneas promovem
atividades lidicas e projetos interdisciplinares,
favorecendo a autonomia dos alunos e sua consciéncia
critica em relacdo a saude.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) I, ell.

(C) I, apenas.
(D) 1elll, apenas.

Questao 07

O levantamento de peso olimpico (LPO) exige uma
cadeia cinética bem coordenada para otimizar a forca e
evitar lesbes. Com base nesse contexto, analise as
alternativas abaixo e assinale a correta.

(A) O jerk no LPO dispensa a sincronizacdo entre
membros inferiores e superiores, pois a impulsdo do
tronco é suficiente para projetar a barra acima da
cabeca.

(B) A biomecanica do LPO permite a execugdo com
rotacdes articulares prolongadas, pois a energia
acumulada compensa eventuais erros de sequéncia.

(C) A execucdo eficiente do LPO depende de timings
especificos entre pernas, quadril e tronco, garantindo
transferéncia de energia cinética e altura ideal da
barra.
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(D) Erros de sincronizagdo no LPO ndo comprometem a
eficiéncia do movimento, desde que a forca aplicada
na barra seja maxima.

Questao 08

O manejo inicial de lesBes articulares exige estabilizacdo
e monitoramento cuidadoso para evitar complicacbes
neuroldgicas e vasculares. Acerca desse tema, marque
V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A estabilizacdo do membro afetado deve ser
realizada sem tentar realinhar articulacdes, evitando
danos neurolégicos ou vasculares.

(_)A aplicacdo de frio local substitui a necessidade de
exames radiologicos para confirmar a extensdo da leséo.

(_)A imobilizagdo improvisada de lesBes articulares
dispensa a avaliacdo de sinais periféricos, como pulso
radial ou perfusdo capilar.

(_)O monitoramento de sinais vasculares e
neurolégicos, aliado ao transporte para uma unidade de
salide, é essencial para evitar complicacbes em lesdes
articulares.

A sequéncia esta correta em:

(A) F=-F-V-V.
(B) V-F-F-F.
(C) V-V-V-V.
(D) V-F-F-V.

Questao 09

A legislagdo do sistema CREF/CONFEF delimita as
competéncias do profissional de Educacdo Fisica e
reforca a importdncia de respeitar suas atribuicdes.
Considerando esse tema, analise as afirmativas a seguir.

1.0 conhecimento das resolugbes e pareceres do sistema
CREF/CONFEF permite ao profissional de Educacgédo
Fisica desempenhar suas atividades com respaldo legal
e seguranca juridica.

LA extrapolacdo das atribuicbes do profissional de
Educacdo Fisica configura exercicio ilegal, passivel de
medidas administrativas e judiciais.

1.0 registro no CREF/CONFEF é dispensavel em éareas

como musculacdo ou reabilitacdo, desde que o
profissional possua experiéncia comprovada no
mercado.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) I, llell.

(C) I, apenas.
(D) Ielll, apenas.

Questéao 10

A teoria do autocontrole, aplicada ao contexto de salde,
utiliza estratégias de autorregulagdo para promover



mudancas sustentaveis nos comportamentos alimentares
e fisicos. Com base nesse contexto, analise as
alternativas abaixo e assinale a correta.

(A) A teoria do autocontrole enfatiza o estabelecimento
de metas claras e o automonitoramento, auxiliando
os individuos a internalizarem comportamentos
saudaveis de maneira sustentavel.

(B) O coaching nutricional dispensa a fixagdo de
objetivos SMART, j4 que o0s habitos alimentares
podem ser ajustados espontaneamente ao longo do
programa.

(C) A percepcao de autoeficacia é irrelevante na teoria
do autocontrole, pois o0s resultados dependem
exclusivamente da intensidade inicial das mudancas.

(D) A manutencdo das mudancas comportamentais apés
o término do programa ocorre independentemente de
reavaliagdes regulares ou mediacdo pedagdgica.

Questéo 11

O principio da integralidade no atendimento de saude
requer abordagens interdisciplinares que integrem
prevencao, tratamento e promocao de saude, garantindo
atencdo as necessidades globais do individuo. Com
base nesse contexto, analise as alternativas abaixo e
assinale a correta.

(A) A integralidade no atendimento implica priorizar a
prevencdo em  detrimento do tratamento,
concentrando esforcos em estratégias de promoc¢ao
de saude.

(B) Programas de atividade fisica no SUS restringem-se
ao tratamento de doencas crdnicas, sem relagdo com
acOes de acolhimento psicossocial ou promog¢éo de
saude.

(C) O principio da integralidade promove planos de
cuidado multifacetados, integrando atividade fisica,
acolhimento psicossocial e educacdo nutricional no
manejo de doencas crbnicas.

(D) A articulagédo interdisciplinar é desnecessaria no
SUS, pois programas especificos de cada area de
saude sdo suficientes para atender as necessidades
do usuério.

Questéo 12

O educador fisico na Estratégia de Saude da Familia
(ESF) desempenha um papel essencial, integrando
habilidades técnicas, epidemioldgicas e de comunicagéo
para promover salde e prevenir doengas. Acerca desse
tema, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para
as falsas:

(__)O educador fisico na ESF deve dominar a leitura de
indicadores de salde locais e trabalhar de forma
integrada em equipe multiprofissional.

(_)A elaboracao de planos de intervencéo na ESF exige
conhecimento em Planejamento Estratégico em Saude,
adaptando praticas corporais as particularidades do
territorio.
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(_)O educador fisico pode atuar exclusivamente em
atividades de prescricdo de exercicios, dispensando a
participagdo em diagndsticos participativos ou visitas
domiciliares.

(_ A atuacdo ampliada do educador fisico na ESF
aumenta a adesdo familiar e a eficacia na prevencao de
doencas cronicas.

A sequéncia esta correta em:

(A) V-V -V-V.
(B) V-V-F-V.
(C) F-F-V-V.
(D) V-F-F-F.

Questao 13

Modelos preditivos robustos combinam variaveis
fisiolégicas e antropométricas para estimar parametros
como VO2max, sendo validados por técnicas estatisticas
para garantir confiabilidade. Acerca desse tema, marque
V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_ A andlise de variaveis como IMC, bioimpedancia e
frequéncia cardiaca é suficiente para prever VO2max,
dispensando a necessidade de testes submaximos.

(_)Algoritmos de aprendizado de maquina garantem
predicbes perfeitas de consumo de oxigénio, mesmo
sem validacdo cruzada ou analise de erro padrao de
estimativa.

(_)O uso de testes submaximos, como no
cicloergbmetro, ndo € necessario em populacdes
sedentarias, pois 0s modelos preditivos séo
suficientemente ajustados por variaveis antropomeétricas.

(_)A validagdo cruzada e a analise de erro padrdo de
estimativa (SEE) eliminam vieses e garantem a
confiabilidade do modelo em diferentes populacées.

A sequéncia esta correta em:

(A) V-V-V-V.
(B) F-F-F-V.
(C) F=-F-V-V.
(D) V-F-F-F.

Questao 14

O Cadigo de Etica do profissional de Educacdo Fisica
estabelece diretrizes para garantir a seguranca dos
praticantes e a qualidade do servi¢o, especialmente em
situacdes de conflito ético com gestores. Com base
nesse contexto, analise as alternativas abaixo e assinale
a correta.

(A) O profissional de Educacdo Fisica deve registrar
formalmente divergéncias com praticas que
coloquem em risco a saude dos alunos, mantendo
documentacdo que ampare sua postura ética e legal.



(B) O cumprimento de ordens dos gestores € obrigatério
para o profissional de Educacéo Fisica, mesmo que
estas cologuem em risco a seguranca dos
praticantes.

(C) A recusa em seguir praticas impostas pelos gestores
é suficiente para garantir protecéo ética, dispensando
o registro formal dos riscos envolvidos.

(D) A mediagcdo de conflitos éticos dispensa a
intervencdo de 6rgaos de classe, como o CREF,
sendo resolvida exclusivamente na esfera interna da
instituicéo.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 15 a 17.

Por que as macas sao tao saudaveis

Elas sdo uma rica fonte de fitoquimicos, como flavondis.
Estes compostos ja foram relacionados a diversos
beneficios a saude, como a manutengdo do peso e a
reducédo do risco de doencas cardiacas.

As macas também contém diversos polifenois, como
antocianinas. Elas ajudam a fornecer a cor vermelha da
casca das frutas e sdo associadas a melhora da saude
cardiaca.

Outro polifenol encontrado nas macgéds é a floridzina.
Descobriu-se que ela ajuda a controlar os niveis de
glicose.

As magds também contém muita fibra, principalmente
pectina, que reduz a quantidade de lipoproteinas de
baixa densidade (LDLs, na sigla em inglés) no sangue -
ou seja, o colesterol ruim.

A pectina também reduz a absor¢éo de aglcar e gordura
dos alimentos, ajudando a estabilizar nossos niveis de
acUcar no sangue.

Estes nutrientes das macdas realmente parecem oferecer
beneficios a saude.

Em 2017, uma andlise de cinco estudos associou o
consumo de macds a uma redugdo de 18% do
desenvolvimento de diabetes tipo 2.

Outra andlise de 18 estudos, realizada em 2022,
concluiu que comer mais macds - ou alimentos
derivados de magés, como o suco da fruta — pode reduzir
o colesterol, se o habito for mantido por mais de uma
semana.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cy5wnxx6vr3o fragmento

Questéao 15

"Elas sdo uma rica fonte de fitoquimicos, como flavonais.
Estes compostos ja foram relacionados a diversos
beneficios a saude, como a manuten¢do do peso e a
reducédo do risco de doencas cardiacas.”

Com base nas regras de acentuacdo dos vocabulos
presentes no trecho, analise as afirmativas a seguir:
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I.O vocébulo ‘flavonéis' é acentuado pela regra das
palavras que apresentam ditongo aberto. Essa mesma
regra se aplica aos vocabulos 'epopéia’ e 'traméia’, que,
por essa mesma razdo, estdo acentuados corretamente.

1.0 vocabulo 'macd' é acentuado graficamente pela
regra das oxitonas terminadas em 'a' com som nasal.

1.0 vocabulo 'contém' € um exemplo de palavra que
recebe acento diferencial, assim como os verbos 'ter' e

vir.

IV. Os vocabulos 'salde' e 'cardiaca’ sdo acentuadas
pela regra de acentuacdo do 'i' e 'u' tbnicos que forma
hiato e estdo sozinhos na silaba.

E correto o que se afirma em:

(A) 1,11, 1l e IV.

(B) Il apenas.

(C) I elV apenas.
(D) 1, 1ll e IV apenas.

Questao 16

"Em 2017, uma analise de cinco estudos associou o
consumo de macds a uma reducdo de 18% do
desenvolvimento de diabetes tipo 2.

Outra andlise de 18 estudos, realizada em 2022,
concluiu que comer mais magds - ou alimentos
derivados de macas, como o suco da fruta — pode reduzir
0 colesterol, se o habito for mantido por mais de uma
semana."

Com base nos elementos linguisticos utilizados no
trecho, marque com (V), as afirmativas verdadeiras, e
com (F), as falsas.

(_)Mantém a corre¢do gramatical se o verbo 'associar'
for flexionado no plural para concordar com 'estudos’.

(_ A locucéo verbal 'pode reduzir' esta no singular para
concordar com o sujeito 'suco de fruta'.

(_ A oracao "se o habito for mantido por mais de uma
semana" é uma subordinada adverbial condicional.

(__)O verbo 'reduzir' estd como transitivo direto, com
complemento direto.

A sequéncia que preenche corretamente os itens acima,
de cima para baixo, é:

(A) V,V,F,F
(B) F,F, F, V.
©) V,V,V,F.
(D) F,F,V, V.

Questao 17

"As macas também contém muita fibra, principalmente
pectina, que reduz a quantidade de lipoproteinas de
baixa densidade (LDLs, na sigla em inglés) no sangue —
ou seja, o colesterol ruim."

O vocabulo 'lipoproteina’ ndo é hifenizado, assim como
os vocabulos das alternativas a seguir, exceto:



(A) Cao de guarda e reeducacao.
(B) Paraquedas e ultrassom.

(C) Mandachuva e benquerer.
(D) Macrorregido e cor de rosa.

Conhecimentos Gerais

Questéo 18

Santa Catarina apresenta uma organizacdo territorial
marcada pela diversidade econdémica regional, com
especializacbes produtivas que refletem processos
histéricos de ocupagdo e caracteristicas geogréficas
especificas. Considerando sua configuracéo territorial e
econdmica, € correto afirmar que:

(A) O modelo de desenvolvimento catarinense
baseou-se historicamente em pequenas e médias
empresas familiares, distribuidas de forma
relativamente  descentralizada pelo  territorio,
configurando uma estrutura produtiva policéntrica.

(B) A concentragdo industrial de Santa Catarina
restringe-se a regido metropolitana de Florianépolis,
reproduzindo o modelo de macrocefalia urbana
observado em outros estados brasileiros.

(C) A economia de Santa Catarina depende
fundamentalmente da exportacdo de commodities
agricolas in  natura, com baixo grau de
industrializacdo e agregacdo de valor aos produtos
primarios.

(D) A regido Sul do estado concentra exclusivamente
atividades ligadas ao turismo de veraneio, sem
participagdo expressiva em cadeias produtivas
industriais ou agroindustriais relevantes.

Questéao 19
Leia o excerto abaixo:

"O cenario geopolitico global das udltimas décadas tem
sido marcado por tensdes entre poténcias estabelecidas
e emergentes, reconfiguracao de aliancas estratégicas e
crescente multipolaridade. A expansao dos BRICS, com
a adeséo de novos membros em 2024, representa uma
tentativa de , desafiando a hegemonia do
dolar nas transacbes comerciais internacionais e
propondo alternativas as instituicbes financeiras
tradicionais como FMI e Banco Mundial."

Preencha a lacuna acima e assinale a alternativa correta.

(A) estabelecer uma moeda Unica para todos os paises
membros, nos moldes do euro, como condi¢édo
obrigatdria para participagdo no grupo

(B) articular economias do Sul Global em torno de
interesses comuns, promovendo cooperagao
comercial, financeira e politca que reduza
dependéncias historicas em relacdo aos paises
desenvolvidos
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(C) criar uma zona de livre comércio fechada que exclua
definitivamente paises ocidentais das relagcbes
comerciais com nac¢des em desenvolvimento

(D) consolidar a supremacia militar do bloco asiatico
sobre o Ocidente, estabelecendo uma nova ordem
baseada em aliancas militares

Questao 20

Julgue as sentengas abaixo como VERDADEIRAS (V) ou
FALSAS (F).

(_)Em 2024 e 2025, a regulamentacdo da inteligéncia
artificial tornou-se pauta prioritaria em diversos paises,
incluindo o Brasil, que debate no Congresso Nacional
projeto de Lei estabelecendo diretrizes para
desenvolvimento e uso de sistemas de IA, abordando
guestdes como transparéncia algoritmica, protecdo de
dados e responsabilizacdo por danos.

(_)A Unido Europeia foi pioneira na aprovacao de
legislagdo abrangente sobre inteligéncia artificial (Al Act),
estabelecendo classificacédo de risco para sistemas de IA
e proibindo aplica¢des consideradas de alto risco, como
sistemas de pontuacdo social e reconhecimento facial
em tempo real em espacos publicos, com excecbes
especificas.

(_)O avanco de modelos de linguagem de grande
escala (LLMs) provocou debates globais sobre
desinformacdo, propriedade intelectual e impactos no
mercado  de trabalho, levando  organizac¢fes
internacionais e governos a proporem frameworks éticos
e regulatdrios para desenvolvimento responsavel dessas
tecnologias.

A sequéncia CORRETA é:

(A) F,V, V.
(B) V,V, V.
(C) F,F, V.
(D) V, F, V.



