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FISIOTERAPEUTA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o0 mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questbes e alternativas.

e Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 nimero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questao da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverao ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipotese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: ‘

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vOCcé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

¢ Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigdes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ A interpretagao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

¢ Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagao da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletronicos.

e Sair da sala durante a realizagao da
prova sem o0 acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apdés entregar seu
cartao-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Uma paciente de 35 anos, com diagndstico de sindrome
miofascial no pescoco, relatou dores frequentes na
regido cervical associadas a tensdo muscular. Apés a
avaliagdo, o fisioterapeuta identifica é&reas de
hipersensibilidade e pontos gatilho no trapézio superior.
Acerca do assunto, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)O planejamento do tratamento deve ser centrado no
alivio imediato da dor, sem considerar a reabilitacao
funcional a longo prazo.

(__)O tratamento fisioterapéutico pode ser adaptado de
acordo com as necessidades do paciente, com base no
diagnéstico e nos objetivos de reabilitacdo.

(_)O plano de tratamento deve incluir somente
abordagens passivas, como eletroterapia, sem a
necessidade de exercicios ativos.

(_)O tratamento de disfun¢cbes miofasciais deve focar
exclusivamente na reducdo da dor, sem necessidade de
realizac@o de exercicios para melhorar a funcionalidade
do paciente.

A sequéncia esta correta em:

(A) F-V-F-F.
(B) F-F-V-V.
(C) V-V-V-V.
(D) V-F-F-F.

Questéo 02

A tendinopatia do tenddo calcaneo, também conhecida
como tendinite de Aquiles, € um problema comum que
afeta individuos de diferentes idades e niveis de
atividade fisica. Sobre essa patologia, analise as
afirmativas a seguir.

I.Na fase aguda da tendinopatia do tendado calcaneo, o
tratamento inicial pode incluir métodos para aliviar os
sintomas, como crioterapia e terapia manual;

[1.O protocolo desenvolvido por Alfredson para o
tratamento de lesdo na por¢do central do tendao
consiste em duas sessbes diarias de treinamento
excéntrico, realizadas por 12 semanas;

[lILA correcdo de erros de treinamento é uma parte
essencial do tratamento para pacientes com tendinopatia
do tendéo calcaneo.

Esta correto o que se afirma em:
(A) lell, apenas.

(B) I, elll.

(C) I, apenas.

(D) 1elll, apenas.
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Questao 03

As responsabilidades fundamentais do fisioterapeuta sao
detalhadas na legislacdo, estabelecendo normas e
diretrizes para a pratica profissional. De acordo com as
responsabilidades fundamentais do fisioterapeuta, qual
das seguintes afirmacgfes € verdadeira?

(A) O fisioterapeuta deve proteger exclusivamente a
instituicio em que trabalha, sem considerar o
bem-estar do cliente/paciente/usuario.

(B) O fisioterapeuta presta assisténcia ao ser humano
tanto no plano individual quanto coletivo, participando
da promocdo da saulde, prevencdo de agravos,
tratamento e recuperacdo da saude e cuidados
paliativos.

(C) O fisioterapeuta deve atualizar seus dados cadastrais
a cada dois anos, de acordo com as regras
especificas.

(D) O fisioterapeuta pode aceitar atribuicbes e encargos
sem avaliar sua capacidade técnica, desde que
respeite os direitos humanos.

Questao 04

Dispositivos auxiliares sdo fundamentais para pacientes
com dificuldades de locomocéo. Sobre o uso desses
dispositivos, analise as proposicdes abaixo e apés
assinale a alternativa correta:

(_)A escolha entre um dispositivo como bengala ou
muleta depende da gravidade da condicdo do paciente.

(_)Os dispositivos auxiliares devem ser utilizados de
forma continua para evitar atrofia muscular.

(__)Dispositivos como andadores e bengalas sé&o
indicados apenas para idosos com dificuldades de
locomogéo.

(_)As Orteses dinamicas permitem movimentos
controlados e sdo utilizadas em casos de paralisia
espastica.

A sequéncia esté correta em:

(A) F-F-V-V.
(B) V-V-V-V.
(C) V-F-F-V.
(D) V-F-F-F.

Questao 05

A avaliacao fisioterapéutica € um processo fundamental
na pratica clinica da fisioterapia, permitindo a
identificacdo precisa das disfuncdes
musculoesqueléticas, neurolégicas e de outras
naturezas. Acerca dos Testes Ortopédicos, marque V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_)O Teste de Patte é realizado através da elevagao
ativa do membro superior contra resisténcia, avaliando o
tend&o infraespinhal.

(_)O Teste de Neer é utilizado para avaliar a presenca



de dor causada pelo impacto do tubérculo maior contra o
acrémio, afetando o supraespinhal.

(_)O Teste de Phalen é positivo se a parestesia e o
formigamento aparecem como sintomas durante a flexdo
ativa maxima do punho por um minuto.

(_)A incapacidade de realizar a rotacdo externa no
Teste de Patte indica uma ruptura completa do tendao
infraespinhal.

A sequéncia esta correta em:

(A) F-V-F-V.
(B) V-F-F-V.
(C) F-V-V-F.
(D) F-F-V-F.

Questéo 06

A eletroterapia € uma modalidade de tratamento
amplamente utilizada na fisioterapia para alivio da dor e
promocédo da reabilitacdo muscular. Qual das seguintes
correntes € considerada a mais confortavel para o
tratamento da dor lombar crbnica inespecifica devido ao
seu burst ajustado em curta duracdo?

(A) Microcorrente.

(B) Corrente gerada por TENS.
(C) Corrente aussie (CA).

(D) Corrente interferencial.

Questéao 07

O planejamento e a supervisdo das atividades
fisioterapéuticas sdo fundamentais para garantir a
eficacia do tratamento dos pacientes. Acerca do assunto,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas.

(_)O planejamento das atividades fisioterapéuticas deve
ser feito uma Unica vez, sem necessidade de revisbes
periédicas.

(_)O plano de tratamento fisioterapéutico deve
considerar exclusivamente os aspectos fisicos do quadro
clinico do paciente.

(_)A supervisdo das atividades fisioterapéuticas ndo é
necessdria, desde que o plano de tratamento tenha sido
corretamente elaborado.

(LA elaboracéo do plano de tratamento fisioterapéutico
inclui a definicdo de objetivos terapéuticos, métodos e
técnicas adequadas, bem como a periodicidade das
sessoes.

A sequéncia esta correta em:
A) F-F-V-V.
(B) V-V-V-V.
C) F-F-F-V.
(D) V-F-F-F.
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Questao 08

Um homem de 45 anos sofreu um acidente vascular
cerebral (AVC) que resultou em comprometimento motor
do lado direito e dificuldades cognitivas. Apés a fase
aguda, foi inserido em um programa de reabilitacdo
multidisciplinar que inclui atividades educativas e
recreativas. Nesse contexto, analise as proposicdes
abaixo e ap0s assinale a alternativa correta:

I.As atividades recreativas podem ser essenciais para a
reabilitagdo cognitiva, proporcionando estimulos que
ajudam na melhora das fun¢gBes executivas, como
planejamento e memoria de trabalho.

IILA participacdo do paciente em atividades educativas,
voltadas ao autocuidado e gestdo da propria salde, é
menos importante que a intervencgdo fisioterapéutica
motora direta na recuperacao funcional.

IIl.A readaptacéo fisica e mental deve integrar aspectos
psicossociais e funcionais, utilizando abordagens
recreativas e educativas para favorecer a reabilitagdo
global do paciente.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll, apenas.
(B) I, lell.

(C) 1l, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questao 09

A terapia manual € uma abordagem importante no
tratamento de disfun¢gbes musculoesqueléticas. No
contexto dessa técnica, a mobilizagao articular tem como
objetivo melhorar a amplitude de movimento e reduzir a
dor em articulagdes comprometidas. Acerca do assunto,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas.

(_)A manipulagao envolve técnicas de alta velocidade e
baixa amplitude.

(__)Mobiliza¢des passivas séo realizadas
exclusivamente em pacientes que possuem restricdo de
movimento ativo.

(_)As técnicas de mobilizacdo e manipulagdo sao
indicadas para tratar contraturas musculares severas.

(_)A mobilizagdo passiva ndo pode ser aplicada em
articulagcdes com instabilidade.

A sequéncia esta correta em:
A) V-F-F-V.
(B) V-F-F-F.
C) F-F-Vv-VW.
(D) V-V-V-V.

Questéao 10

No uso de dispositivos terapéuticos, como préteses e
orteses, é fundamental avaliar o paciente de forma



global. Nesse contexto, analise as proposicdes abaixo e
apos assinale a alternativa correta:

I.As préteses substituem membros perdidos e permitem
a recuperacdo completa da funcéo original.

IILAs oOrteses podem ser utlizadas para prevenir
deformidades articulares em pacientes neuroldgicos.

[11.O treinamento com dispositivos auxiliares de marcha
deve ser acompanhado por um fisioterapeuta
especializado.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) Il, apenas.

(C) Nl elll, apenas.
(D) 1, nell.

Questéao 11

A fisioterapia em centros de reabilitacdo possui
caracteristicas diferentes da atuacdo em hospitais. No
contexto de um centro de reabilitagédo, qual é o principal
foco da fisioterapia?

(A) Gerenciar condicbes agudas que necessitam de
intervencdo imediata.

(B) Monitorar sinais vitais criticos.
(C) Prevenir infeccOes respiratorias.

(D) Promover a independéncia funcional e a reintegragéo
social.

Questéao 12

A Terapia Manual é uma abordagem terapéutica
importante na fisioterapia, utilizada principalmente para o
alivio de dores e recuperacdo de movimentos. Entre as
técnicas de mobilizacdo e manipulacdo, qual delas é
descrita como a aplicacdo de uma forca controlada,
geralmente de baixa amplitude, com a intencdo de
melhorar a mobilidade articular?

(A) Técnicas de alongamento.
(B) Exercicio terapéutico.

(C) Mobilizacéo terapéutica.
(D) Mobilizacéo articular.

Questéao 13

Um paciente de 45 anos chega a clinica com queixa de
dor crbnica na regido lombar, sem sinais de inflamacéo,
mas com limitacdo de movimento e rigidez muscular. O
fisioterapeuta decide utilizar a eletroterapia para auxiliar
no controle da dor e relaxamento muscular. Sobre o
assunto, assinale a alternativa correta abaixo:

(A) Eletroterapia pode ser combinada com outros
tratamentos, como a termoterapia, para potencializar
os efeitos terapéuticos.
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(B) O uso de eletroterapia ndo tem contraindicagoes,
sendo aplichvel de maneira indiscriminada a
qualquer paciente com dor musculoesquelética.

(C) A aplicagdo de corrente elétrica pode ser utilizada
para estimular a regeneracgéo dos tecidos e promover
a analgesia, sendo segura para todos os tipos de
dor.

(D) A eletroterapia ndo é indicada para alivio da dor,
somente para relaxamento muscular e melhoria da
circulagdo sanguinea.

Questao 14

No planejamento de exercicios terapéuticos para
pacientes com doencgas crbnicas, é necessario adaptar
0s exercicios as limitagdes do paciente. Qual das opc¢bes
abaixo é um dos beneficios diretos do uso de exercicios
terapéuticos para pacientes com osteoartrite?

(A) Aumento da densidade 6ssea.

(B) Melhora da flexibilidade cardiovascular e articular.
(C) Reducéo da dor e melhora da fungao articular.
(D) Prevencao de infeccdes articulares.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 15a 17.

Por que as macés sao tado saudaveis

Elas sdo uma rica fonte de fitoquimicos, como flavondis.
Estes compostos ja foram relacionados a diversos
beneficios & sadde, como a manutencédo do peso e a
reducdo do risco de doencas cardiacas.

As macas também contém diversos polifenéis, como
antocianinas. Elas ajudam a fornecer a cor vermelha da
casca das frutas e sdo associadas a melhora da saude
cardiaca.

Outro polifenol encontrado nas macéds é a floridzina.
Descobriu-se que ela ajuda a controlar os niveis de
glicose.

As macas também contém muita fibra, principalmente
pectina, que reduz a quantidade de lipoproteinas de
baixa densidade (LDLs, na sigla em inglés) no sangue -
ou seja, o colesterol ruim.

A pectina também reduz a absor¢éo de aglcar e gordura
dos alimentos, ajudando a estabilizar nossos niveis de
acucar no sangue.

Estes nutrientes das macas realmente parecem oferecer
beneficios a saude.

Em 2017, uma andlise de cinco estudos associou o
consumo de macds a uma reducdo de 18% do
desenvolvimento de diabetes tipo 2.

Outra andlise de 18 estudos, realizada em 2022,
concluiu que comer mais magds - ou alimentos
derivados de macas, como o suco da fruta — pode reduzir
0 colesterol, se o habito for mantido por mais de uma



semana.

https://lwww.bbc.com/portuguese/articles/cy5wnxx6vr3o fragmento

Questéao 15

"Em 2017, uma analise de cinco estudos associou o
consumo de macds a uma redugdo de 18% do
desenvolvimento de diabetes tipo 2.

Outra andlise de 18 estudos, realizada em 2022,
concluiu que comer mais magds - ou alimentos
derivados de macas, como o suco da fruta — pode reduzir
o colesterol, se o habito for mantido por mais de uma
semana."”

Com base nos elementos linguisticos utilizados no
trecho, marque com (V), as afirmativas verdadeiras, e
com (F), as falsas.

(_)Mantém a corregdo gramatical se o verbo 'associar'
for flexionado no plural para concordar com 'estudos’.

(_ A locugéo verbal 'pode reduzir' estd no singular para
concordar com o sujeito 'suco de fruta'.

(_)A oracao "se o habito for mantido por mais de uma
semana" é uma subordinada adverbial condicional.

(__)O verbo 'reduzir' estd como transitivo direto, com
complemento direto.

A sequéncia que preenche corretamente os itens acima,
de cima para baixo, é:

(A) F,F,V,V.
B) V,V,V,F.
(©) V,V,F, F.
(D) F,F, F,V.

Questéo 16

"As macas também contém muita fibra, principalmente
pectina, que reduz a quantidade de lipoproteinas de
baixa densidade (LDLs, na sigla em inglés) no sangue -
ou seja, o colesterol ruim."

O vocabulo 'lipoproteina’ ndo é hifenizado, assim como
os vocabulos das alternativas a seguir, exceto:

(A) Mandachuva e benquerer.
(B) Paraquedas e ultrassom.

(C) Cao de guarda e reeducacao.
(D) Macrorregido e cor de rosa.

Questéo 17

"Elas sdo uma rica fonte de fitoquimicos, como flavondis.
Estes compostos ja foram relacionados a diversos

beneficios a sadde, como a manutengdo do peso e a
reducéo do risco de doencas cardiacas."

Com base nas regras de acentuagdo dos vocabulos
presentes no trecho, analise as afirmativas a seguir:

I.O vocébulo ‘flavondis' é acentuado pela regra das
palavras que apresentam ditongo aberto. Essa mesma
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regra se aplica aos vocabulos 'epopéia’ e 'traméia’, que,
por essa mesma razdo, estdo acentuados corretamente.

1.0 vocdbulo 'macd' é acentuado graficamente pela
regra das oxitonas terminadas em 'a' com som nasal.

[11.O vocabulo ‘contém' é um exemplo de palavra que
recebe acento diferencial, assim como os verbos 'ter' e

viIr.

IV. Os vocabulos 'salde' e 'cardiaca’ sdo acentuadas
pela regra de acentuacdo do 'i' e 'u' tbnicos que forma
hiato e estdo sozinhos na silaba.

E correto o que se afirma em:
(A) lelV apenas.
(B) I, Ill e IV apenas.

(C) Il apenas.
(D) 1,11, 1l e V.

Conhecimentos Gerais

Questao 18
Leia o excerto abaixo:

"O cenério geopolitico global das Ultimas décadas tem
sido marcado por tensdes entre poténcias estabelecidas
e emergentes, reconfiguracao de aliancas estratégicas e
crescente multipolaridade. A expansdo dos BRICS, com
a adesédo de novos membros em 2024, representa uma
tentativa de , desafiando a hegemonia do
dolar nas transagBes comerciais internacionais e
propondo alternativas as instituicbes financeiras
tradicionais como FMI e Banco Mundial."

Preencha a lacuna acima e assinale a alternativa correta.

(A) consolidar a supremacia militar do bloco asiatico
sobre o Ocidente, estabelecendo uma nova ordem
baseada em aliancas militares

(B) criar uma zona de livre comércio fechada que exclua
definitivamente paises ocidentais das relagGes
comerciais com nac¢des em desenvolvimento

(C) estabelecer uma moeda Unica para todos os paises
membros, nos moldes do euro, como condic&do
obrigatoria para participagdo no grupo

(D) articular economias do Sul Global em torno de
interesses comuns, promovendo  cooperacgao
comercial, financeira e politca que reduza
dependéncias histéricas em relacdo aos paises
desenvolvidos

Questéao 19

Julgue as sentencas abaixo como VERDADEIRAS (V) ou
FALSAS (F).

(_)Em 2024 e 2025, a regulamentacdo da inteligéncia
artificial tornou-se pauta prioritaria em diversos paises,
incluindo o Brasil, que debate no Congresso Nacional
projeto de Lei estabelecendo diretrizes para
desenvolvimento e uso de sistemas de IA, abordando
questbes como transparéncia algoritmica, protecdo de



dados e responsabilizacdo por danos.

(_)A Unido Europeia foi pioneira na aprovagao de
legislagé@o abrangente sobre inteligéncia artificial (Al Act),
estabelecendo classificacdo de risco para sistemas de IA
e proibindo aplicacdes consideradas de alto risco, como
sistemas de pontuagdo social e reconhecimento facial
em tempo real em espacos publicos, com excecdes
especificas.

(_)O avanco de modelos de linguagem de grande
escala (LLMs) provocou debates globais sobre
desinformacéo, propriedade intelectual e impactos no
mercado de  trabalho, levando  organizacfes
internacionais e governos a proporem frameworks éticos
e regulatérios para desenvolvimento responsavel dessas
tecnologias.

A sequéncia CORRETA é:

(A) F, F,V.
(B) V,F, V.
(C) F,V, V.
(D) V,V, V.

Questéao 20

Santa Catarina apresenta uma organizacdo territorial
marcada pela diversidade econ6mica regional, com
especializacdes produtivas que refletem processos
histéricos de ocupacdo e caracteristicas geogréficas
especificas. Considerando sua configuracéo territorial e
econdmica, é correto afirmar que:

(A) A regido Sul do estado concentra exclusivamente
atividades ligadas ao turismo de veraneio, sem
participagcdo expressiva em cadeias produtivas
industriais ou agroindustriais relevantes.

(B) A concentragdo industrial de Santa Catarina
restringe-se a regido metropolitana de Florianopolis,
reproduzindo o modelo de macrocefalia urbana
observado em outros estados brasileiros.

(C) O modelo de desenvolvimento catarinense
baseou-se historicamente em pequenas e médias
empresas familiares, distribuidas de forma
relativamente  descentralizada pelo territério,
configurando uma estrutura produtiva policéntrica.

(D) A economia de Santa Catarina depende
fundamentalmente da exportacdo de commodities
agricolas in  natura, com baixo grau de
industrializacdo e agregacdo de valor aos produtos
primarios.
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