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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

¢ Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o0 mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questbes e alternativas.

e Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 nimero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questao da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverao ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipotese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: ‘

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vOCcé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

¢ Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigdes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ A interpretagao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

¢ Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagao da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletronicos.

e Sair da sala durante a realizagao da
prova sem o0 acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apdés entregar seu
cartao-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A terapia familiar é indicada em casos onde os sintomas
do paciente estdo associados a fatores relacionais e
padrdes familiares disfuncionais. Acerca desse tema,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas.

(LA terapia familiar é uma abordagem eficaz para
modificar padrdes familiares disfuncionais e melhorar a
gualidade de vida.

(__)Problemas sustentados por dindmicas familiares
podem ser resolvidos com terapia individual,
dispensando interveng¢8es na familia.

(LA participacao ativa de todos os membros da familia
€ opcional para o0 sucesso da terapia familiar,
dependendo apenas do engajamento do paciente.

(_)Em contextos adequados, a terapia familiar pode
oferecer resultados mais duradouros que abordagens
isoladas, como a terapia individual.

A sequéncia esta correta em:

(A) V-F-F-V.
(B) V-V-V-V.
(C) F=F-V-V.
(D) V-F-F-F.

Questéo 02

O diagnostico e manejo de transtornos psiquiatricos
associados ao abuso de substancias exigem avaliagcao
criteriosa e estratégias terapéuticas integradas. Acerca
desse tema, marque V para as afirmativas verdadeiras e
F para as falsas.

(_)A sobreposicdo de sintomas entre depressdo e
abuso de substancias dificulta a definicdo de um
diagnéstico principal, exigindo anamnese detalhada e
avaliacdo longitudinal.

(_)A melhora do humor em pacientes com diagndstico
duplo ocorre automaticamente com a abstinéncia,
dispensando a necessidade de tratamento
medicamentoso ou psicoterapia.

(_)O uso de escalas de severidade e a aplicagéo
combinada de critérios do DSM-5 e da CID-10 néo
contribuem para o refinamento diagndstico em casos de
comorbidades.

(_)O tratamento de pacientes com diagndstico duplo
deve abordar simultaneamente a dependéncia quimica e
o transtorno depressivo, com estratégias integradas e
grupos de apoio.

A sequéncia esta correta em:
(A) V-F-F-F.
B) V-F-F-V.
(C) F-F-V-V.
(D) V-V-V-V.
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Questao 03

O transtorno bipolar tipo | exige cautela no uso de
antidepressivos em fases depressivas, considerando o
risco de indugdo de mania. Com base nesse contexto,
analise as alternativas abaixo e assinale a correta.

(A) A retirada abrupta de antidepressivos em transtorno
bipolar tipo | é recomendada para evitar o risco de
virada para mania.

(B) Antidepressivos em fases depressivas do transtorno
bipolar tipo | devem ser associados a estabilizadores
de humor em dose terapéutica para minimizar o risco
de inducdo de mania.

(C) Antidepressivos triciclicos séo a escolha preferencial
em transtorno bipolar tipo I, pois ttm menor risco de
induzir sintomas maniacos.

(D) O uso de antidepressivos em pacientes bipolares tipo
| € seguro e pode ser realizado isoladamente, sem
necessidade de estabilizadores de humor.

Questao 04

O uso de psicofarmacos em idosos exige ajustes para
minimizar riscos, considerando alteracbes
farmacocinéticas e maior vulnerabilidade a efeitos
adversos. Sobre esse tema, analise as afirmativas a
sequir.

I.O uso de benzodiazepinicos de longa duracdo em
idosos é preferido, pois garante um efeito terapéutico
mais estavel e reduz o risco de quedas noturnas.

IILA polifarmacia em idosos ndo interfere no risco de
eventos adversos, desde que os medicamentos sejam
administrados em horarios distintos.

III.A revisdo cuidadosa da polifarméacia e o privilégio de
terapias ndo farmacoldgicas antes do uso de hipnoéticos
podem reduzir complicacbes como quedas e confuséo
mental.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll, apenas.
(B) I, 1lell.

(C) I, apenas.

(D) Ill, apenas.

Questao 05

A pratica psiquiatrica exige equilibrio entre autonomia e
protecdo, especialmente em casos que demandam
internacdo involuntaria. Acerca desse tema, marque V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_)A limitacdo da autonomia é justificavel em situacdes
de risco iminente, desde que a decisdo seja
fundamentada e notificada as autoridades competentes.

(_)O psiquiatra deve esclarecer aos familiares e a
equipe de saude que a internacgdo involuntaria tem como
objetivo proteger o paciente e oferecer tratamento
adequado.



(_)Internagcbes involuntarias devem ser mantidas
enquanto houver sinais de sofrimento, dispensando
revisdes periddicas da evolugéo clinica.

(_ A realizacdo da internacdo em local adequado, com
equipe multiprofissional, assegura a protecdo dos direitos
do paciente em sofrimento psiquico.

A sequéncia esta correta em:

(A) V-F-F-F.
(B) F~-F-V-V.
(C) V-V-V-V.
(D) V-V-F-V.

Questéao 06

O manejo do Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) refratario exige intervengdes combinadas, levando
em conta o perfil do paciente e os riscos associados ao
tratamento. Sobre esse tema, analise as afirmativas a
sequir.

I.LA combinagdo de terapia cognitivo-comportamental
(TCC) com esquemas farmacolégicos ajustados ao perfil
do paciente pode melhorar a qualidade de vida em casos
de TAG refratario.

II.LO uso de benzodiazepinicos em TAG refratario
dispensa a necessidade de acompanhamento
sistematico, pois esses medicamentos tém baixo risco de
dependéncia.

[ll.Antipsicéticos em baixas doses sdo indicados como
primeira linha no tratamento do TAG refratario,
substituindo as terapias convencionais.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) I, 1lelll.

(C) 1elll, apenas.
(D) 1, apenas.

Questao 07

O TDAH com distirbio de conduta exige abordagem
multimodal, incluindo psicoestimulantes, intervencgéo
comportamental e orientagdo aos pais. Considerando
esse tema, analise as afirmativas a seguir.

[.A abordagem comportamental, baseada em reforcos
positivos e consequéncias consistentes, ajuda a
melhorar o controle de impulsos e a reduzir episédios
agressivos.

I.A associagao de psicoestimulantes com
acompanhamento psicolégico continuo tende a oferecer
os melhores resultados a longo prazo em casos de
TDAH com disturbio de conduta.

[11.O uso de psicoestimulantes elimina a necessidade de
intervencdes comportamentais e orientacdo aos pais,
sendo suficiente para corrigir as dificuldades
relacionadas ao TDAH.

Esta correto o que se afirma em:
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(A) I, apenas.
(B) Ielll, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) I, e lll.

Questao 08

A reabilitagdo psicossocial visa a recuperacdo funcional
e a reintegracdo social de pacientes com transtornos
mentais, exigindo a colaboracdo de equipes
multidisciplinares e redes de apoio. Acerca desse tema,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas.

(_)A reabilitagdo psicossocial inclui programas de
emprego apoiado, adaptando fungbes e horarios as
necessidades individuais do paciente.

(_)Oficinas terapéuticas tém impacto limitado na
reabilitacdo psicossocial, sendo insuficientes para
promover habilidades sociais e combater o estigma.

(_)O apoio familiar e comunitario é dispenséavel na
reabilitacdo psicossocial, desde que o0 paciente tenha
acompanhamento individual com um terapeuta.

(_)A reabilitacdo psicossocial exige integracdo de
profissionais diversos, como terapeutas ocupacionais,
psicologos e psiquiatras, promovendo cuidado
continuado e insercéo social.

A sequéncia esta correta em:

(A) V-F-F-F.
(B) V-F-F-V.
(C) F=-F-V-V.
(D) V-V-V-V.

Questao 09

As crises psiquiatricas em pacientes agitados exige
avaliacdo criteriosa da etiologia, priorizacdo de
intervengbes seguras e monitoramento continuo. Com
base nesse contexto, analise as alternativas abaixo e
assinale a correta.

(A) Ap6s estabilizacao inicial, ndo é necessario confirmar
o diagnéstico por meio de anamnese ou exames
complementares, desde que os sintomas tenham

melhorado.
(B) A utilizacdo de contengdo fisica é a abordagem
preferencial para pacientes agitados,

independentemente da gravidade do quadro clinico.

(C) A abordagem inicial de pacientes agitados deve
priorizar interven¢des minimas, como a desescalada

verbal, e monitoramento continuo antes de
medicac¢des ou contencéo fisica.

(D) A contencdo farmacolégica inicial dispensa a
necessidade de avaliacdo etiologica, pois o0s

sintomas sdo resolvidos com o0 uso de
benzodiazepinicos e antipsicoticos.



Questéao 10

O manejo de depressdo maior resistente pode incluir
antipsicoticos de segunda geracdo como adjuvantes,
exigindo  monitoramento  rigoroso  para  evitar
complicacBes metabdlicas e neurolégicas. Com base
nesse contexto, analise as alternativas abaixo e assinale
a correta.

(A) A adicdo de antipsicoticos de segunda geracdo em
depressdo maior resistente pode atenuar sintomas
residuais e melhorar a cognicdo, mas exige
monitoramento metabdlico e acompanhamento
rigoroso.

(B) A prescricdo de antipsicoticos atipicos € indicada
universalmente em todos os casos de depressdo
maior, independentemente do histérico clinico ou das
comorbidades do paciente.

(C) Os efeitos extrapiramidais sdo tdo frequentes em
antipsicéticos de segunda geracdo quanto nos
tipicos, o0 que inviabiliza seu uso em pacientes com
depressao maior resistente.

(D) O uso de antipsicoticos de segunda geragao
dispensa a necessidade de monitoramento
metabolico, pois esses farmacos nao tém impacto
significativo no peso ou na glicemia.

Questéao 11

A evolugdo da Psiquiatria integrou abordagens
neurobiolégicas e  psicossociais, destacando a
importédncia de um cuidado amplo e integrado para
pacientes com transtornos mentais. Com base nesse
contexto, analise as alternativas abaixo e assinale a
correta.

(A) A integracdo de abordagens biolégicas e
psicossociais na Psiquiatria é essencial para
compreender o individuo em seu contexto e oferecer

cuidado amplo e efetivo.

(B) O uso de neuroimagem e testes farmacogenéticos
eliminou a necessidade de abordagens
psicodindmicas e comportamentais na pratica
psiquiatrica moderna.

(C) Pesquisas neurocientificas demonstraram que o0s
transtornos psiquiatricos tém origem exclusivamente
biolégica, tornando irrelevante o  contexto
psicossocial do paciente.

(D) A Psiquiatria atual foca exclusivamente em
biomarcadores e circuitos cerebrais para o manejo
de transtornos mentais, dispensando a andlise de
aspectos psicossociais.

Questéo 12
A Reforma Psiquidtrica brasileira enfatiza a
desinstitucionalizacdo e o cuidado comunitério,

destacando o papel estratégico dos CAPS e da Atencgéo
Primaria na assisténcia em salde mental. Assim, analise
as afirmativas a seguir.

I.Os CAPS sdo pontos de atencdo estratégica para
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acolher pacientes com transtornos mentais severos,
evitando internagBes prolongadas e promovendo o
cuidado comunitario.

LA articulacdo entre CAPS e ESF dispensa a
necessidade de referéncia e contrarreferéncia, ja que os
casos estabilizados podem ser acompanhados
exclusivamente nos CAPS.

LA formacdo continuada em sadde mental para
médicos generalistas e enfermeiros fortalece a
articulacdo entre CAPS e Atencdo Priméria,
especialmente em regides com escassez de psiquiatras.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, 11elll.

(B) e lll, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) Il, apenas.

Questao 13

A esquizofrenia resistente exige estratégias especificas,
como o uso de clozapina, associadas a monitoramento
rigoroso para minimizar riscos e melhorar o prognéstico.
Acerca desse tema, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_ A clozapina é indicada para esquizofrenia resistente,
mas nao requer monitoramento hematolégico, ja que os
casos de agranulocitose séo raros.

(_)A esquizofrenia resistente pode ser tratada
exclusivamente  com  acompanhamento  familiar,
dispensando a necessidade de tratamento farmacologico
especifico.

(_)O uso de antipsicéticos de primeira geracdo € a
primeira linha para esquizofrenia resistente, dispensando
0 uso de alternativas como a clozapina.

(_)A clozapina reduz recaidas e o risco de suicidio em
pacientes com esquizofrenia resistente, mas exige
monitoramento rigoroso e acompanhamento
interdisciplinar.

A sequéncia esta correta em:

(A) F=-F-V-V.
(B) V-F-F-F.
(C) V-V-V-V.
(D) F-F-F-V.

Questao 14

A terapia comportamental dialética (DBT) € uma
abordagem comprovada para o tratamento do transtorno
de personalidade borderline, auxiliando na regulacéo
emocional e na redugcdo de comportamentos
autodestrutivos. Com base nesse contexto, analise as
alternativas abaixo e assinale a correta.



(A) A farmacoterapia sozinha é suficiente para tratar o
transtorno de personalidade borderline, dispensando
a necessidade de intervencdes terapéuticas
especificas, como a DBT.

(B) Estabilizadores de humor e antipsicoticos sdo o0s
pilares do tratamento do transtorno borderline,
enquanto intervengdes psicoterapéuticas tém eficacia
limitada.

(C) A DBT ¢é indicada apenas em casos graves de
transtorno borderline com automutilacdo frequente,
sendo dispensavel em quadros leves ou moderados.

(D) A DBT combina estratégias de aceitagdo e mudanca
comportamental, mostrando eficacia na reducao de
automutilacdo e suicidio em pacientes com
transtorno de personalidade borderline.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 15 a 17.

Por que as macgas sao tdo saudaveis

Elas sdo uma rica fonte de fitoquimicos, como flavonais.
Estes compostos ja foram relacionados a diversos

beneficios a sadde, como a manutengdo do peso e a
reducéo do risco de doengas cardiacas.

As macas também contém diversos polifenois, como
antocianinas. Elas ajudam a fornecer a cor vermelha da
casca das frutas e sdo associadas & melhora da saude
cardiaca.

7

Outro polifenol encontrado nas magds é a floridzina.
Descobriu-se que ela ajuda a controlar os niveis de
glicose.

As macas também contém muita fibra, principalmente
pectina, que reduz a quantidade de lipoproteinas de
baixa densidade (LDLs, na sigla em inglés) no sangue -
ou seja, o colesterol ruim.

A pectina também reduz a absorcao de aclcar e gordura
dos alimentos, ajudando a estabilizar nossos niveis de
acucar no sangue.

Estes nutrientes das macés realmente parecem oferecer
beneficios & saude.

Em 2017, uma andlise de cinco estudos associou 0
consumo de macds a uma reducdo de 18% do
desenvolvimento de diabetes tipo 2.

Outra andlise de 18 estudos, realizada em 2022,
concluiu que comer mais macds - ou alimentos
derivados de macas, como o suco da fruta — pode reduzir
o colesterol, se o habito for mantido por mais de uma
semana.

https://lwww.bbc.com/portuguese/articles/cy5wnxx6vr3o fragmento

Questéo 15

"Elas sdo uma rica fonte de fitoquimicos, como flavonadis.
Estes compostos j4 foram relacionados a diversos
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beneficios & salde, como a manutencdo do peso e a
reducao do risco de doencas cardiacas."

Com base nas regras de acentuacdo dos vocabulos
presentes no trecho, analise as afirmativas a seguir:

I.O vocabulo ‘flavondis' é acentuado pela regra das
palavras que apresentam ditongo aberto. Essa mesma
regra se aplica aos vocabulos 'epopéia’ e 'traméia’, que,
por essa mesma razdo, estdo acentuados corretamente.

II.O vocabulo 'macd' é acentuado graficamente pela
regra das oxitonas terminadas em 'a' com som nasal.

I11.O vocabulo ‘contém' é um exemplo de palavra que
recebe acento diferencial, assim como os verbos 'ter' e

viIr.

IV. Os vocabulos 'salde' e 'cardiaca’ sdo acentuadas
pela regra de acentuacdo do 'i' e 'u' tbnicos que forma
hiato e estdo sozinhos na silaba.

E correto o que se afirma em:

(A) 1,1, e V.

(B) Il apenas.

(©) I, e IV apenas.
(D) le IV apenas.

Questao 16

"Em 2017, uma analise de cinco estudos associou o
consumo de macds a uma reducdo de 18% do
desenvolvimento de diabetes tipo 2.

Outra andlise de 18 estudos, realizada em 2022,
concluiu que comer mais macds - ou alimentos
derivados de magés, como o suco da fruta — pode reduzir
0 colesterol, se o habito for mantido por mais de uma
semana."

Com base nos elementos linguisticos utilizados no
trecho, marque com (V), as afirmativas verdadeiras, e
com (F), as falsas.

(_ )Mantém a correcdo gramatical se o verbo 'associar'
for flexionado no plural para concordar com 'estudos'.

(_ A locucéo verbal 'pode reduzir' esta no singular para
concordar com o sujeito 'suco de fruta'.

(_)A oracéo "se o habito for mantido por mais de uma
semana" é uma subordinada adverbial condicional.

(_)O verbo 'reduzir' estd como transitivo direto, com
complemento direto.

A sequéncia que preenche corretamente os itens acima,
de cima para baixo, é:

(A) F,F, F, V.

(B) V,V,F,F.

©) V,V,V,F.

(D) F,F,V, V.

Questédo 17

"As macas também contém muita fibra, principalmente



pectina, que reduz a quantidade de lipoproteinas de
baixa densidade (LDLs, na sigla em inglés) no sangue -
ou seja, o colesterol ruim."

O vocéabulo 'lipoproteina’ ndo é hifenizado, assim como
os vocabulos das alternativas a seguir, exceto:

(A) Céo de guarda e reeducacéo.
(B) Mandachuva e benquerer.
(C) Paraquedas e ultrassom.

(D) Macrorregiao e cor de rosa.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

Santa Catarina apresenta uma organizacdo territorial
marcada pela diversidade econ6mica regional, com
especializacdes produtivas que refletem processos
histéricos de ocupacdo e caracteristicas geogréficas
especificas. Considerando sua configuracéo territorial e
econdmica, é correto afirmar que:

(A) A concentragdo industrial de Santa Catarina
restringe-se a regido metropolitana de Florianopolis,
reproduzindo o modelo de macrocefalia urbana
observado em outros estados brasileiros.

(B) O modelo de desenvolvimento catarinense
baseou-se historicamente em pequenas e médias
empresas familiares, distribuidas de forma
relativamente  descentralizada pelo  territorio,
configurando uma estrutura produtiva policéntrica.

(C) A economia de Santa Catarina depende
fundamentalmente da exportacdo de commodities
agricolas in  natura, com baixo grau de
industrializacdo e agregacdo de valor aos produtos
primarios.

(D) A regido Sul do estado concentra exclusivamente
atividades ligadas ao turismo de veraneio, sem
participacdo expressiva em cadeias produtivas
industriais ou agroindustriais relevantes.

Questéo 19

Julgue as sentengas abaixo como VERDADEIRAS (V) ou
FALSAS (F).

(_)Em 2024 e 2025, a regulamentacdo da inteligéncia
artificial tornou-se pauta prioritaria em diversos paises,
incluindo o Brasil, que debate no Congresso Nacional
projeto de Lei estabelecendo diretrizes para
desenvolvimento e uso de sistemas de IA, abordando
questbes como transparéncia algoritmica, protecdo de
dados e responsabilizacéo por danos.

(_)A Unido Europeia foi pioneira na aprovacdo de
legislacdo abrangente sobre inteligéncia artificial (Al Act),
estabelecendo classificacdo de risco para sistemas de IA
e proibindo aplicacdes consideradas de alto risco, como
sistemas de pontuagdo social e reconhecimento facial
em tempo real em espacos publicos, com excecdes
especificas.

(_)O avanco de modelos de linguagem de grande
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escala (LLMs) provocou debates globais sobre
desinformacédo, propriedade intelectual e impactos no
mercado de trabalho, levando  organizacdes
internacionais e governos a proporem frameworks éticos
e regulatdrios para desenvolvimento responsavel dessas
tecnologias.

A sequéncia CORRETA é:

(A) F,F,V.
(B) V,V, V.
(C) F,V, V.
(D) V,F, V.

Questao 20
Leia o excerto abaixo:

"O cenario geopolitico global das Ultimas décadas tem
sido marcado por tensdes entre poténcias estabelecidas
e emergentes, reconfiguracdo de aliancas estratégicas e
crescente multipolaridade. A expansdo dos BRICS, com
a adesdo de novos membros em 2024, representa uma
tentativa de , desafiando a hegemonia do
dolar nas transagBes comerciais internacionais e
propondo alternativas as instituicbes financeiras
tradicionais como FMI e Banco Mundial.”

Preencha a lacuna acima e assinale a alternativa correta.

(A) criar uma zona de livre comércio fechada que exclua
definitivamente paises ocidentais das relagfes
comerciais com nac¢des em desenvolvimento

(B) articular economias do Sul Global em torno de
interesses  comuns, promovendo  cooperagao
comercial, financeira e politca que reduza
dependéncias histéricas em relacdo aos paises
desenvolvidos

(C) consolidar a supremacia militar do bloco asiatico
sobre o Ocidente, estabelecendo uma nova ordem
baseada em aliangas militares

(D) estabelecer uma moeda Unica para todos os paises
membros, nos moldes do euro, como condicdo
obrigatoria para participagédo no grupo



