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• Este caderno de provas é composto por quarenta
questões objetivas.

• As questões da prova objetiva são de múltipla
escolha, com quatro opções de resposta e apenas
uma correta.

• Fique atento! A conferência do material é
responsabilidade do candidato! Verifique:
- No caderno de provas: cargo, tipo e cor de acordo
com as informações da etiqueta de carteira, bem
como o número de questões previsto.
- Na Folha de Respostas: dados pessoais e
instruções.

• É permitido apenas o uso de caneta esferográfica,
feita de material transparente, de tinta azul ou preta.

• Sobre sua mesa deverão permanecer apenas a
caneta esferográfica e o seu documento oficial de
identificação.

• São proibidas: a sua comunicação com outros
candidatos e a utilização de qualquer material de
consulta, lápis, borracha, corretivo, calculadora,
protetor auricular, eletrônicos e demais itens
previstos no edital de abertura do certame.

• A sala de provas poderá ser monitorada. A tentativa 
de fraude ao processo configura CRIME (art. 311-A
do Código Penal), cuja pena máxima é reclusão, de
dois a seis anos, e multa.

• O período previsto para realização da prova abrange o preenchimento da Folha de Respostas.

• A anotação de informações relativas às respostas é permitida apenas no caderno de provas.

• Atenção ao preencher a Folha de Respostas. Caso haja erro de preenchimento, a Folha não será substituída.

• Os três últimos candidatos só poderão sair juntos.

• Após entregar seu material, você não poderá utilizar o sanitário e/ou o bebedouro.

• Ao deixar a sala de aplicação, não faça uso do seu celular antes que tenha saído completamente da unidade escolar.

Ao terminar a prova, entregue, obrigatoriamente, a Folha de Respostas, assinada no local indicado, ao Fiscal de 
Aplicação. 

Caso os dados estejam incorretos, o 
material incompleto, ou detenha qualquer 
imperfeição, comunique ao Fiscal de 
Aplicação.

manhã

Materiais Procedimentos de segurança

Término da prova

Nutricionista  

Tipo 1 - Branca
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CARGO: NUTRICIONISTA 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 
Texto para responder às questões de 01 a 05. 
 

Pelé: 1000 
 

O difícil, o extraordinário, não é fazer mil gols, como Pelé. É fazer um gol como Pelé. Aquele gol que gostaríamos tanto de 
fazer, que nos sentimos maduros para fazer, mas que, diabolicamente, não se deixa fazer. O gol.  

Que adianta escrever mil livros, como simples resultado de aplicação mecânica, mãos batendo máquina de manhã à noite, 
traseiro posto na almofada, palavras dóceis e resignadas ao uso incolor? O livro único, este não há condições, regras, receitas, 
códigos, cólicas que o façam existir, e só ele conta – negativamente – em nossa bibliografia. Romancistas que não capturam o 
romance, poetas de que o poema está-se rindo a distância, pensadores que palmilham o batido pensamento alheio, em vão 
circulamos na pista durante 50 anos. O muito papel que sujamos continua alvo, alheio às letras que nele se imprimem, pois 
aquela não era a combinação de letras que ele exigia de nós. E quantos metros cúbicos de suor, para chegar a esse não-                      
-resultado!  

Então o gol independe de nossa vontade, formação e mestria? Receio que sim. Produto divino, talvez? Mas, se não valem 
exortações, apelos cabalísticos, bossas mágicas para que ele se manifeste... Se é de Deus, Deus se diverte negando-o aos que o 
imploram, e, distribuindo-o a seu capricho, Deus sabe a quem, às vezes um mau elemento. A obra de arte, em forma de gol ou 
de texto, casa, pintura, som, dança e outras mais, parece antes coisa-em-ser da natureza, revelada arbitrariamente, quase que 
à revelia do instrumento humano usado para a revelação. Se a obrigação é aprender, por que todos que aprendem não a 
realizam? Por que só este ou aquele chega a realizá-la? Por que não há 11 Pelés em cada time? Ou 10, para dar uma chance ao 
time adversário?  

O Rei chega ao milésimo gol (sem pressa, até se permitindo o charme de retificar para menos a contagem) por uma fata-
lidade à margem do seu saber técnico e artístico. Na realidade, está lavrando sempre o mesmo tento perfeito, pois outros 
tentos menos apurados não são de sua competência. Sabe apenas fazer o máximo, e quando deixa de destacar-se no campo é 
porque até ele tem instantes de não-Pelé, como os não-Pelés que somos todos.  

(ANDRADE, Carlos Drummond de. O poder ultrajovem. 9. ed. Rio de Janeiro: Record, 1986. p. 133. Fragmento.) 
 

Questão 01 
Com base na leitura do texto, a metáfora do gol de Pelé, no texto, representa: 
A) A imprevisibilidade do verdadeiro talento criativo, que se manifesta como um dom raro e inalcançável para a maioria. 
B) A convicção de que todo ser humano, com dedicação suficiente, poderá produzir obras-primas em qualquer campo artístico. 
C) A possibilidade de alcançar a excelência a partir da obediência a métodos e técnicas rigidamente seguidos ao longo do tempo. 
D) A valorização do esforço repetitivo e disciplinado, responsável pela produção de grandes obras, ainda que sem originalidade. 
 

Questão 02 
Pode-se afirmar que o texto de Carlos Drummond de Andrade se apresenta como um exemplo de crônica porque: 
A) Descreve os principais momentos da carreira de Pelé, priorizando a informação neutra e a ordem cronológica dos aconte-

cimentos. 
B) Busca instruir o leitor sobre como se deve construir uma obra de arte ou fazer um gol com perfeição, apresentando regras 

e etapas bem definidas. 
C) Expressa uma opinião pessoal do autor sobre a genialidade e a arte, a partir de uma situação cotidiana, com linguagem 

subjetiva e tom reflexivo. 
D) Narra, com objetividade e foco técnico, os feitos esportivos de um jogador de futebol reconhecido mundialmente, apre-

sentando dados históricos e estatísticos. 
 

Questão 03 
Na frase “O difícil, o extraordinário, não é fazer mil gols, como Pelé.” (1º§), a expressão “fazer mil gols” classifica-se, sintatica-
mente, como: 
A) Sujeito oracional. 
B) Aposto explicativo. 
C) Predicativo do objeto. 
D) Oração subordinada substantiva predicativa. 



 

4 

 

Concurso Público 
Prefeitura Municipal de Indaiatuba/SP 

NUTRICIONISTA 

MANHÃ | TIPO 1 – BRANCA 
🗲 

Questão 04 
A progressão temática e a manutenção da coerência no texto são asseguradas, entre outros recursos, pelo uso de: 
A) Enumerações objetivas e dados estatísticos, que garantem a neutralidade e a impessoalidade da argumentação. 
B) Repetição lexical e expressões retomadas, que reforçam a ideia central e contribuem para a unidade temática do texto. 
C) Impessoalidade dos verbos e ausência de modalização, que eliminam marcas subjetivas e posicionamentos do autor. 
D) Conectores temporais e ordem cronológica, que organizam os eventos segundo a sequência linear dos acontecimentos reais. 
 

Questão 05 
Ao empregar a expressão “[...] palavras dóceis e resignadas ao uso incolor?” (2º§), o autor atribui à linguagem o sentido de: 
A) Neutralidade e precisão científica, características próprias da linguagem técnica e acadêmica. 
B) Criatividade e liberdade estilística, associadas à elaboração espontânea da linguagem artística. 
C) Musicalidade e lirismo poético, típicos da construção de textos de elevada sensibilidade estética. 
D) Passividade e falta de expressividade, sugerindo um uso automático e empobrecido da linguagem. 
 
Texto para responder às questões de 06 a 10. 
 

A beleza total 
 

A beleza de Gertrudes fascinava todo mundo e a própria Gertrudes. Os espelhos pasmavam diante de seu rosto, recusando-se 
a refletir as pessoas da casa e muito menos as visitas. Não ousavam abranger o corpo inteiro de Gertrudes. Era impossível, de tão 
belo, e o espelho do banheiro, que se atreveu a isto, partiu-se em mil estilhaços. 

A moça já não podia sair à rua, pois os veículos paravam à revelia dos condutores, e estes, por sua vez, perdiam toda capacidade 
de ação. Houve um engarrafamento monstro, que durou uma semana, embora Gertrudes houvesse voltado logo para casa. 

O Senado aprovou lei de emergência, proibindo Gertrudes de chegar à janela. A moça vivia confinada num salão em que 
só penetrava sua mãe, pois o mordomo se suicidara com uma foto de Gertrudes sobre o peito. 

Gertrudes não podia fazer nada. Nascera assim, este era o seu destino fatal: a extrema beleza. E era feliz, sabendo-se 
incomparável. Por falta de ar puro, acabou sem condições de vida, e um dia cerrou os olhos para sempre. Sua beleza saiu do 
corpo e ficou pairando, imortal. O corpo já então enfezado de Gertrudes foi recolhido ao jazigo, e a beleza de Gertrudes con-
tinuou cintilando no salão fechado a sete chaves. 

(ANDRADE, Carlos Drummond de. A beleza total. In.: Contos Plausíveis. Rio de Janeiro: Companhia das Letras, 2002.) 
 

Questão 06 
Considerando o texto “A beleza total”, sobre a tipologia textual predominante, assinale a afirmativa INCORRETA. 
A) O texto é tipicamente narrativo, pois apresenta enredo, personagens, tempo, espaço e desfecho. 
B) A estrutura narrativa do texto é enriquecida pelo uso de elementos poéticos, como a hipérbole e a metáfora. 
C) Os trechos com alto grau de adjetivação e linguagem figurada descaracterizam o texto como narrativo, tornando-o essen-

cialmente descritivo. 
D) A tipologia predominante permite que o texto seja utilizado em campanhas culturais, pois favorece o envolvimento do leitor 

com a trama e com os sentidos simbólicos construídos. 
 

Questão 07 
Considerando os desvios gramaticais relacionados à concordância verbal e nominal e ao uso da pontuação textual, assinale 
a afirmativa INCORRETA. 
A) A construção “[...] houvesse voltado logo para casa.” (2º§) apresenta inadequação de concordância verbal, pois o correto 

seria “tivesse voltado”. 
B) O uso da vírgula em “E era feliz, sabendo-se incomparável.” (4º§) separa orações independentes e está correto, além de 

respeitar a fluidez estilística do texto. 
C) No trecho “[...] o espelho do banheiro, que se atreveu a isto, partiu-se em mil estilhaços.” (1º§), o verbo “partiu-se” está no 

singular por concordar com “espelho”, o que está de acordo com a norma culta. 
D) O trecho “[...] os veículos paravam à revelia dos condutores, e estes, por sua vez, perdiam toda capacidade de ação.” (2º§) 

está correto quanto à concordância e à pontuação, pois o sujeito “os veículos” exige verbo no plural. 
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Questão 08 
A fim de identificar suas camadas de sentido e recursos de construção simbólica, dado o texto “A beleza total”, analise as 
afirmativas a seguir, com base na interpretação textual e inferência crítica. 
I. O texto apresenta uma crítica simbólica aos padrões estéticos impostos pela sociedade, sugerindo que a obsessão pela 

beleza pode gerar isolamento e até destruição. 
II. A linguagem fantástica e hiperbólica usada na narrativa reforça o caráter cômico da história, anulando qualquer possibili-

dade de leitura crítica ou simbólica. 
III. A personagem Gertrudes é retratada como uma figura mitificada, cuja beleza transcende o corpo físico e permanece viva 

após sua morte. 
IV. O desfecho do texto evidencia a efemeridade da beleza, mostrando que, após a morte de Gertrudes, toda sua beleza de-

saparece junto com o corpo. 
Está correto o que se afirma apenas em 
A) I e III. 
B) II e IV. 
C) I, II e III. 
D) I, III e IV. 
 

Questão 09 
Em relação aos efeitos de sentido gerados por diferentes usos das palavras, além do domínio das classes gramaticais, de 
acordo com o conto de Carlos Drummond de Andrade, analise as afirmativas a seguir. 
I. No trecho “Os espelhos pasmavam diante de seu rosto, [...]” (1º§), o verbo “pasmavam” está empregado com valor conota-

tivo, atribuindo comportamento humano a objetos inanimados. 
II. A expressão “[...] cerrou os olhos para sempre.” (4º§) é exemplo de linguagem denotativa, pois descreve objetivamente a 

morte da personagem. 
III. No segmento “[...] o espelho do banheiro, que se atreveu a isto, partiu-se em mil estilhaços.” (1º§), o uso do verbo “partiu-se” 

está relacionado à classe dos verbos pronominais e apresenta sentido literal. 
IV. O adjetivo “incomparável” (4º§), atribuído a Gertrudes, reforça uma valorização extrema da personagem e está empregado 

com valor conotativo. 
Está correto o que se afirma apenas em 
A) I e II. 
B) I e IV. 
C) I, III e IV. 
D) II, III e IV. 

 
Questão 10 
Sobre os efeitos de sentido construídos por meio da escolha vocabular, do uso de figuras de linguagem e do estilo adotado 
pelo autor, considerando os recursos semânticos e estilísticos do conto, analise as afirmativas a seguir. 
I. A expressão “[...] cerrou os olhos para sempre.” (4º§) é um exemplo de eufemismo, que suaviza a referência à morte de 

forma estilisticamente elegante. 
II. O uso do verbo “pasmavam” (1º§), para descrever o comportamento dos espelhos, constitui uma metáfora, e não personificação. 
III. A escolha lexical de termos como “imortal”, “cintilando” e “fechado a sete chaves” (4º§) contribui para uma atmosfera 

mítica e simbólica, que intensifica o valor estilístico do texto. 
IV. A adjetivação exagerada e o tom hiperbólico em diversos trechos do texto são marcas de estilo que produzem humor e 

crítica social ao mesmo tempo. 
Está correto o que se afirma em 
A) I, II, III e IV. 
B) II e III, apenas.  
C) I, II e IV, apenas.  
D) I, III e IV, apenas. 
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RACIOCÍNIO LÓGICO-MATEMÁTICO 
 

Questão 11 
Em um festival com 200 visitantes, perguntou-se quais tipos de café eles apreciam. Os resultados obtidos foram: 
• 90 gostam de espresso; 
• 80 gostam de cappuccino; 
• 70 gostam de latte; 
• 40 gostam de espresso e cappuccino; 
• 35 gostam de espresso e latte; 
• 30 gostam de cappuccino e latte; e  
• 15 gostam dos três tipos. 
Quantos visitantes não gostam de nenhum dos três cafés? 
A) 15. 
B) 25. 
C) 40. 
D) 50. 
 

Questão 12 
Em um festival literário participaram 150 visitantes, divididos em três áreas – X, Y e Z. Inicialmente, a área X abriga 2/5 do 
total de visitantes, enquanto a área Y abriga 1/3 do total de visitantes. O restante foi alocado na área Z. Em seguida, trans-
feriu-se 1/4 dos visitantes da área X para a área Y e, logo depois, 1/5 dos visitantes da área Y (após a primeira transferência) 
foram transferidos para a área Z. Ao final dessas transferências, quantos visitantes ficaram na área Z? 
A) 45. 
B) 48. 
C) 53. 
D) 65. 
 

Questão 13 
Um agricultor colheu 1.200 sacas de café e decidiu distribuí-las entre três cooperativas – X, Y e Z, da seguinte forma: 
• 60% da colheita deve ser dividida entre as cooperativas X, Y e Z em partes diretamente proporcionais a 2, 3 e 5, respectivamente. 
• O restante da colheita deve ser dividido igualmente entre as três cooperativas. 
Quantas sacas de café a cooperativa X recebeu ao final da distribuição? 
A) 144. 
B) 256. 
C) 304. 
D) 376. 
 

Questão 14 
Dois tanques – A e B – armazenam água em um depósito. Observou-se que o tanque A contém 5 litros a mais que o tanque B. 
Além disso, sabe-se que ao adicionar 20 litros de água ao tanque B, o volume resultante será três vezes maior do que o volume 
atual do tanque A. Considerando essas informações, qual a soma dos volumes atuais dos dois tanques? 
A) 10. 
B) 15. 
C) 20. 
D) 25. 
 

Questão 15 
Em determinado clube esportivo, sabe-se que 54 atletas irão participar de um torneio interno divididos igualmente em 6 equipes. 
Esses atletas praticam apenas uma das seguintes modalidades: natação ou atletismo, na razão de 1 para 2, respectivamente. As 
equipes devem ser formadas de modo que cada uma tenha o mesmo número de atletas de natação e o mesmo número de atletas 
de atletismo. Quantos atletas de natação haverá em cada equipe? 
A) 2. 
B) 3. 
C) 4. 
D) 5. 
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Questão 16 
Em uma escola com 120 estudantes, verificou-se que 65 participam do clube de música e 80 participam do clube de esportes. 
Em relação a esse grupo de estudantes, pode-se afirmar, necessariamente, que: 
A) 35 estudantes, no máximo, não participam de nenhum dos dois clubes. 
B) 55 estudantes do clube de esportes, no máximo, não participam do clube de música. 
C) Nenhum estudante participa ao mesmo tempo do clube de música e do clube de esportes. 
D) 20 estudantes, no mínimo, participam simultaneamente do clube de música e do clube de esportes. 
 

Questão 17 
Uma empresa de serviços digitais monitora mensalmente o número de novos assinantes adquiridos. A equipe de marketing 
observa que a aquisição cresce segundo uma progressão geométrica. No terceiro mês, foram adquiridos 8 mil novos assinantes 
e, no sexto mês, 64 mil novos assinantes. Considerando que essa evolução se mantém geométrica desde o primeiro mês, qual 
é o total acumulado de novos assinantes obtidos ao final dos primeiros seis meses? 
A) 98.000. 
B) 110.000. 
C) 118.000. 
D) 126.000. 
 

Questão 18 
Luana é voluntária em um projeto social e, como parte de suas atividades, visita um lar de idosos sempre na terceira quinta-feira 
de cada mês, sem exceção. Em maio de determinado ano, verificou-se que sua visita ocorreu no dia 15, exatamente a terceira 
quinta-feira daquele mês. Mantendo a mesma rotina de visitas mensais, em qual data do mês de agosto do mesmo ano Luana 
esteve novamente no lar de idosos? 
A) 21. 
B) 22. 
C) 23. 
D) 24. 
 

Questão 19 
Certa fábrica de sucos possui um tanque com 10 litros de uma mistura que contém 30% de polpa de fruta e o restante de água. 
Para completar o tanque, o operador acrescentou 20 litros de outra mistura, que contém 45% de polpa de fruta e o restante de 
água. Após a adição, é correto afirmar que a mistura presente no tanque passou a ter a porcentagem de polpa de fruta de: 
A) 30%. 
B) 35%. 
C) 40%. 
D) 45%. 

 
Questão 20 
Em um parque infantil, a equipe de planejamento decidiu construir uma área de lazer que inclua pista de corrida em formato 
triangular e praça quadrada para as crianças. Para que os materiais fossem equilibrados, foi decidido que o perímetro da 
praça quadrada deveria ser igual ao perímetro da pista triangular, cujos lados medem 6,5 m; 8,2 m; e 5,3 m. Considerando o 
exposto, a área do quadrado, em m², é: 
A) 16. 
B) 20. 
C) 25. 
D) 36. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

8 

 

Concurso Público 
Prefeitura Municipal de Indaiatuba/SP 

NUTRICIONISTA 

MANHÃ | TIPO 1 – BRANCA 
🗲 

CONHECIMENTOS DE ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA E LEGISLAÇÃO CORRELATA 

 
Questão 21 
Em resposta a um pedido de acesso à informação, foi fornecido ao cidadão documento produzido pelo órgão público alterado 
sem registro do conteúdo da modificação, gerando dúvidas sobre o seu conteúdo original, bem como sua forma de trânsito, 
origem e destino. De acordo com a Lei de Acesso à Informação, qual atributo da informação foi violado? 
A) Integridade. 
B) Primariedade. 
C) Autenticidade. 
D) Disponibilidade. 

 
Questão 22 
A Administração Pública do município de Indaiatuba teve ciência, por meio de comunicações em redes sociais, sobre a ocor-
rência de manifestação política em locais abertos ao público, em mesma data, local e horário de outra manifestação previa-
mente marcada por um adversário político. De acordo com a Constituição Federal, a manifestação é: 
A) Ilegal, pois depende de autorização prévia. 
B) Ilegal, caso tenha objetivo de frustrar a outra manifestação. 

C) Legal, e pode ocorrer independentemente de aviso prévio à autoridade competente. 
D) Legal, tendo em vista que é direito constitucional fundamental independentemente do objetivo. 

 
Questão 23 
Certo indivíduo proferiu ofensa verbal com expressões pejorativas relacionadas à cor da pele de seu desafeto. De acordo 
com a Constituição Federal de 1988, assinale a afirmativa correta. 
A) Trata-se de injúria racial, sendo imprescritível e inafiançável. 
B) É injúria racial; portanto, prescritível e insuscetível de graça ou indulto. 
C) Trata-se de injúria racial, prescritível como qualquer crime contra a honra. 
D) É racismo; portanto, imprescritível, inafiançável e insuscetível de graça ou indulto. 

 

Questão 24 
Durante auditoria em determinado município, foi identificado que um servidor público recebia remuneração em montante 
considerável, somando vencimentos e vantagens pessoais. De acordo com a Constituição Federal de 1988, assinale a afirma-
tiva correta. 
A) O teto remuneratório municipal é o subsídio dos vereadores. 
B) A remuneração não pode exceder o subsídio mensal do prefeito. 
C) A remuneração é válida, desde que aprovada pela Câmara Municipal. 
D) O servidor pode receber acima do teto se acumular a remuneração do cargo com pensão por morte. 

 
Questão 25 
Uma empresa estrangeira oferece serviços de redes sociais para usuários brasileiros, com site em português e campo para 
CPF no cadastro. Considerando o exposto, é correto afirmar que a Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (LGPD): 
A) Não se aplica, pois a empresa está sediada fora do Brasil. 
B) Se aplica, pois há oferta de serviços a indivíduos localizados no Brasil. 
C) Se aplica apenas se os dados forem armazenados em servidores brasileiros. 
D) Se aplica apenas se houver coleta física de dados de brasileiros residentes no Brasil. 
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LEGISLAÇÃO MUNICIPAL 
 

Questão 26 
A Lei Complementar Municipal nº 45/2018, que disciplina o Regime Jurídico dos Servidores Públicos do Município de Indaia-
tuba, estabelece o sistema de penalidades aplicáveis no âmbito disciplinar, cuja imposição deve observar a gravidade da 
infração e os critérios previstos em lei. Considerando a legislação supracitada, analise os casos hipotéticos a seguir rela-
cionados a servidores públicos municipais. 
Caso 1: Revela segredo do qual se apropriou em razão do cargo, durante o cumprimento de pena disciplinar, porém com con-
fissão espontânea da infração. 
Caso 2: Abandona seu cargo público, sem apresentar nenhuma justificativa formal. 
Caso 3: Pratica incontinência pública e conduta escandalosa na repartição.  
Caso 4: Se recusa, sem qualquer justificativa, a se submeter à inspeção médica determinada pela autoridade competente, 
mesmo após ter sido formalmente notificado e advertido sobre a obrigatoriedade. 
À luz da Lei Complementar Municipal nº 45/2018 e, ainda, considerando que não existem circunstâncias atenuantes nos 
casos narrados, assinale a afirmativa correta sobre a penalidade cabível.  
A) É cabível a suspensão no caso de revelação de segredo obtido em razão do cargo. 
B) Ao servidor público municipal que pratica incontinência pública e conduta escandalosa na repartição, aplica-se advertência. 

Enquanto que, ao servidor público que abandona o seu cargo, é cabível demissão.  
C) Quando houver conveniência para o serviço, a penalidade de suspensão poderá ser convertida em multa, na base de cin-

quenta por cento por dia de vencimento ou remuneração, ficando o servidor obrigado a permanecer em serviço. 
D) Será punido com suspensão de até dez dias o servidor que, injustificadamente, recusar-se a ser submetido a inspeção médica 

determinada pela autoridade competente, cessando os efeitos da penalidade uma vez cumprida a determinação. 
 

Questão 27 
A Lei Complementar nº 47/2018, que reorganiza o Quadro Geral de Pessoal da Prefeitura Municipal e o Plano de Cargos, 
Carreiras e Vencimentos da administração direta e indireta do município de Indaiatuba, estabelece normas sobre estrutura, 
cargos e remuneração dos servidores públicos municipais. Com base nessa legislação, assinale a afirmativa correta. 
A) A penalidade de suspensão de dois dias interrompe a contagem do interstício para a progressão vertical, com o reinício de 

contagem a partir do dia do retorno ao trabalho. 
B) Em caso de empate no processo de progressão vertical, será considerada, para fins de desempate, a maior idade, seguido 

do critério de maior tempo no nível em que o servidor se encontra. 
C) Não terá direito à progressão horizontal o servidor que, no interstício respectivo, sofrer pena de suspensão. Do mesmo 

modo, não terá direito à progressão horizontal o servidor que tenha atingido o último grau da respectiva referência. 
D) A progressão horizontal, por antiguidade, de um grau para outro no mesmo nível da respectiva referência, realizar-se-á a 

cada cinco anos de interstício na carreira, observados os mesmos critérios de contagem de tempo de efetivo exercício pre-
vistos no Estatuto dos Servidores Públicos Municipais. 

 

Questão 28 
A Lei Complementar Municipal nº 45/2018 dispõe sobre o Regime Jurídico dos Servidores Públicos do Município de Indaiatuba 
e disciplina, de forma expressa, os institutos da readaptação, substituição e vacância, fixando regras e condições para sua 
ocorrência no âmbito da Administração Pública municipal. Com base nessa legislação, analise os casos hipotéticos a seguir. 
Caso 1: O servidor F. foi readaptado para funções administrativas em outro setor da Secretaria de Saúde, sofrendo redução de 
remuneração em razão do menor grau de responsabilidade do novo cargo. 
Caso 2: A servidora R. substituiu um servidor de cargo de direção com remuneração superior ao seu, recebendo remuneração 
proporcional aos dias de substituição, incluindo as vantagens pessoais do cargo substituído. 
Caso 3: O servidor C., ocupante de cargo comissionado em escola municipal, foi exonerado a pedido e informado de que as 
verbas inerentes aos direitos assegurados na legislação seriam pagas em até dez dias úteis. 
Com base nos cenários narrados, assinale a afirmativa INCORRETA. 
A) A servidora R. faz jus à remuneração do substituído, excluídas as vantagens pessoais.  
B) As verbas que o servidor C. possui o direito de receber deveriam ser quitadas no ato do seu desligamento. 
C) O vencimento ou a remuneração do servidor readaptado poderá servir de paradigma para fins de equiparação ou isonomia 

de vencimentos. 
D) A redução da remuneração do servidor F. após a readaptação foi ilegal, já que a legislação é expressa ao proibir o acréscimo 

ou decréscimo da remuneração em razão da readaptação. 
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Questão 29 
A Lei Orgânica do Município de Indaiatuba estabelece disposições relativas aos quóruns exigidos para a aprovação de ma-
térias de relevância, regula a iniciativa de projetos de lei e disciplina direitos, deveres e competências atribuídos aos agentes 
públicos municipais, conferindo respaldo normativo ao funcionamento dos Poderes Legislativo e Executivo. Com base nas 
disposições da referida legislação, é INCORRETO afirmar que: 
A) As leis que possuem como matéria a obtenção de empréstimos de agentes financeiros oficiais dependem do voto da maioria 

absoluta dos membros da Câmara. 
B) As leis que dispõem acerca da criação de cargos, funções ou empregos públicos na administração direta, autárquica ou 

fundacional são de iniciativa privativa do prefeito. 
C) Dependerá do voto favorável de dois terços dos membros da Câmara a aprovação e a alteração das matérias referentes à 

alienação de bens imóveis, a concessão administrativa de bens públicos e a concessão de título de cidadão honorário, nos 
termos da legislação municipal. 

D) Projetos de iniciativa popular poderão ser apresentados ao Legislativo municipal caso subscritos por, no mínimo, cinco por 
cento do eleitorado do município, sendo exigida, para o seu recebimento, a identificação dos assinantes, mediante indicação 
do número do respectivo título eleitoral. 

 

Questão 30 
A Lei Complementar Municipal nº 45/2018, que dispõe sobre o Regime Jurídico dos Servidores Públicos do Município de 
Indaiatuba, estabelece normas para a concessão de licenças, com vistas a assegurar os direitos dos servidores e tutelar o 
interesse público. A partir das previsões da referida lei, analise as situações hipotéticas a seguir.  
Caso 1: Um servidor público municipal solicitou afastamento de trinta dias em decorrência de cirurgia de lipoaspiração, regis-
trada em atestado médico como procedimento destinado ao bem-estar geral. A Administração negou a licença, alegando que 
se tratava de procedimento exclusivamente estético. 
Caso 2: Uma servidora pública municipal, em licença por incapacidade temporária, devido à doença que possui recomendação 
de repouso absoluto, foi flagrada ministrando aulas de educação física em um projeto social. A Administração revogou sua 
licença e determinou a devolução dos valores pagos. 
Caso 3: Um servidor municipal obteve licença para cuidar de sua avó enferma, em razão de doença comprovada, necessitando 
de assistência pessoal direta indispensável, incompatível com o exercício do cargo.  
Caso 4: Uma servidora pública municipal, em acumulação legal de dois cargos, enfrentou complicações gestacionais que resul-
taram no nascimento de um natimorto na vigésima sexta semana, razão pela qual a Administração concedeu cento e vinte dias 
de licença remunerada. 
A partir dos cenários hipotéticos narrados, assinale a afirmativa INCORRETA. 
A) O prazo de cento e vinte dias de licença concedido à servidora por complicações gestacionais está correto, e, em caso de 

acumulação legal de cargos, ela faz jus à licença em ambos. 
B) A negativa da Administração quanto à realização da lipoaspiração foi inadequada, uma vez que o médico atestou se tratar 

de um procedimento voltado ao bem-estar geral do servidor, não sendo necessária qualquer outra comprovação. 
C) Caso o órgão de recursos humanos verificar, em visitas à avó enferma do servidor, que ela não necessita mais de acom-

panhamento, a licença será cassada, ficando o servidor obrigado a retornar imediatamente ao exercício de seu cargo. 
D) A revogação da licença da servidora, flagrada ministrando aulas de educação física, foi adequada, assim como a devolução 

dos valores recebidos indevidamente, que será realizada por meio de consignação em folha de pagamento, observando o 
limite legal. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS DO CARGO 
 

Questão 31 
A osteoporose é a doença osteometabólica mais frequente, predominando em indivíduos idosos e mulheres com insufi-
ciência estrogênica. Entre as causas primárias de osteoporose, têm-se carências alimentares como baixa ingestão de cálcio. 
A quantidade diária desse mineral depende do sexo, da faixa etária e das condições clínicas do indivíduo. Considerando 
Joana, 55 anos, e Maria, 35 anos, quais são as necessidades diárias de cálcio para cada uma delas, respectivamente? 
A) 800 mg e 600 mg. 
B) 1.000 mg e 800 mg. 
C) 1.200 mg e 1.000 mg. 
D) 1.300 mg e 1.200 mg. 
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Questão 32 
O período que se inicia após a lactância e dura até a puberdade é, com frequência, chamado de período latente ou quiescente 
do crescimento – em contraste com as expressivas mudanças que ocorrem durante a lactância e a adolescência. Sobre a 
nutrição na infância, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
(     ) Como o leite e outros produtos lácteos são fontes primárias de cálcio, as crianças que consomem quantidades limitadas 

desses alimentos estão com frequência em risco de mineralização óssea precária.  
(     ) A vitamina D é essencial para o crescimento; uma deficiência resulta em falha de crescimento, falta de apetite, diminuição 

da acuidade do paladar e má cicatrização de feridas. Como as melhores fontes são carne e frutos do mar, algumas crianças 
podem ter regularmente baixas ingestões. 

(     ) A deficiência de ferro é um dos distúrbios de nutrientes mais comuns da infância. A maior prevalência de anemia em 
crianças ocorre naquelas com menos de 2 anos de idade. A deficiência de ferro é um problema menor entre as crianças 
mais velhas em idade pré-escolar e nas crianças em idade escolar. 

(     ) O apetite diminui na fase pré-escolar, o que geralmente preocupa os pais. As crianças podem desenvolver extremos ali-
mentares, que podem ser os períodos em que os alimentos que gostavam antes são recusados, ou há pedidos repetidos 
para comer o mesmo alimento uma refeição após a outra. Esse período é de desenvolvimento e temporário; nenhuma 
criança pode ser forçada a comer. 

A sequência está correta em 
A) F, F, V, F.  
B) F, V, F, F. 
C) V, F, V, V. 
D) V, V, F, V. 
 

Questão 33 
Ana é nutricionista e tem divulgado desafios e programas de emagrecimento, prometendo expressiva redução de peso em um 
mês. Considerando tal situação hipotética, bem como as atribuições do profissional segundo resoluções do Conselho Federal 
de Nutrição (CFN) e, ainda, de acordo com o Código de Ética do Nutricionista, analise as afirmativas a seguir. 
I. É vedado ao nutricionista, na divulgação de informações ao público, utilizar estratégias que possam gerar concorrência 

desleal ou prejuízos à população, tais como promover suas atividades profissionais com mensagens enganosas ou sensa-
cionalistas e alegar exclusividade ou garantia dos resultados de produtos, serviços ou métodos terapêuticos. 

II. Ao divulgar orientações e procedimentos específicos para determinados indivíduos ou coletividades, o nutricionista deve 
informar que os resultados podem não ocorrer da mesma forma para todos.  

III. É dever do nutricionista adequar condutas e práticas profissionais às necessidades dos indivíduos, coletividades e serviços, 
visando à promoção da saúde, bem como não cedendo a apelos de modismos, a pressões mercadológicas ou midiáticas e a 
interesses financeiros para si ou terceiros. 

Está correto o que se afirma em 
A) I, II e III. 
B) I e II, apenas. 
C) I e III, apenas. 
D) II e III, apenas. 
 

Questão 34 
“Apesar de o exame físico ser de baixo custo, de simples execução e fundamental para o reconhecimento da gravidade dos 
problemas nutricionais, ele necessita de treinamento e do olhar clínico do avaliador. É importante lembrar, também, a baixa 
sensibilidade e especificidade dos sinais e sintomas clínicos nutricionais para o diagnóstico nutricional, uma vez que outras 
situações, que não a carência ou excesso de nutrientes, podem se manifestar da mesma forma. Se um indivíduo apresenta 
Xantelasma, diagnosticado a partir de um exame clínico, é frequentemente associado a _______________________________ 
no sangue”. Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior.  
A) deficiência de zinco 
B) níveis elevados de ferro 
C) deficiência de vitamina B7 
D) níveis elevados de colesterol e triglicerídeos  
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Questão 35 
“Edulcorantes são substâncias orgânicas, não glicídicas, formuladas para conferir sabor doce aos alimentos e bebidas que 
compartilham a propriedade de interagir com receptores gustativos e produzir a sensação percebida como doce, também 
conhecido como adoçante de mesa.  ___________ é um edulcorante natural que pertence à categoria dos poliálcoois (forma 
alcoólica da sacarose), presente em várias frutas; associado à frutose; poder edulcorante relativo de 60. Adoçante nutritivo: 
valor calórico equivalente à sacarose. Usado como geleias, gomas de mascar, balas, panetones.” Assinale a alternativa que 
completa corretamente a afirmativa anterior. 
A) Sorbitol 
B) Sacarina 
C) Sucralose 

D) Esteviosídeo 

 
Questão 36 
Maria, nutricionista, atendeu um paciente de 55 anos que reside sozinho. Ele apresentou diagnóstico de dislipidemia e 
excesso de peso. Relatou preferência pelo consumo de carne bovina, além de baixo consumo de frutas e hortaliças. Diante 
disso, Maria estimulou a diversificação, sugerindo o consumo de outros tipos de carnes. No entanto, considerando a prefe-
rência do paciente, será incluída no plano alimentar uma opção de carne bovina magra, com menor teor de gordura saturada 
e de fácil preparo. Considerando o caso hipotético apresentado, qual é o corte de carne bovina mais indicado para inclusão 
no plano alimentar desse paciente? 
A) Acém. 
B) Patinho. 
C) Fraldinha. 
D) Contrafilé. 

 
Questão 37 
Alice, criança do sexo feminino, 2 anos de idade, foi avaliada por nutricionista, apresentando peso de 9,5 kg e estatura de 
77,5 cm. Analise os índices avaliados a partir dos seus dados antropométricos: 
Legenda: P= peso, E= estatura, I= idade. 
 

Índices Antropométricos Escore-z 

P/I > Escore-z –2 e < Escore-z 0 

P/E > Escore-z –1 e < Escore-z 0 

E/I > Escore-z –3 e < Escore-z –2 
 

A partir dos dados do caso hipotético e das recomendações do Ministério da Saúde e da Caderneta da Criança, assinale o 
diagnóstico nutricional de Alice a partir dos índices P/E e E/I, respectivamente. 
A) Eutrofia e baixa estatura para a idade. 
B) Magreza e baixa estatura para a idade. 
C) Eutrofia e muito baixa estatura para a idade. 
D) Magreza e muito baixa estatura para a idade. 

 
Questão 38 
“A hidratação inadequada pode afetar negativamente o desempenho no exercício. A necessidade de reposição de eletrólitos 
depende de vários fatores, tais como: tempo total da atividade; condições iniciais dos minerais; momento de hidratação; e 
perda de mineral no suor. As principais diretrizes de nutrição esportivas publicadas apontam, além do carboidrato, o 
___________ como o elemento mais recomendado para compor as bebidas esportivas; torna-se necessária sua reposição em 
exercício de longa duração.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior. 
A) sódio 
B) cálcio 
C) potássio 
D) magnésio 
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Questão 39 
A Insuficiência Cardíaca (IC) constitui um problema clínico de importância considerável, decorrente da gravidade de suas 
manifestações e da sua prevalência, sendo a terceira causa de internação hospitalar e a primeira por motivo cardiovascular. 
A terapia dietética deve ser introduzida o mais precocemente possível e tem como principais objetivos fornecer energia e 
nutrientes necessários para minimizar a perda de peso; recuperar o estado nutricional; e evitar sobrecarga cardíaca. Sobre a 
conduta nutricional para casos de insuficiência cardíaca, analise as afirmativas a seguir. 
I. Deve-se dar preferência a gorduras mono e polinsaturadas e restringir a quantidade de colesterol dietético. A quantidade 

de gordura da dieta deve ser de no máximo vinte por cento do valor energético total. 
II. A determinação do teor proteico deve considerar o estado nutricional, podendo variar de normo a hiperproteica. A quan-

tidade de proteína recomendada para pacientes com insuficiência cardíaca pode ser maior por existirem situações de hiper-
metabolismo e hipercatabolismo. 

III. A implementação de fibras na dieta auxilia na regularização do funcionamento intestinal, evitando obstipação, pois o peris-
taltismo intestinal pode predispor a alterações no ritmo cardíaco e o esforço para evacuar deve ser evitado.  

Está correto o que se afirma em 
A) I, II e III. 
B) I e II, apenas. 
C) I e III, apenas. 
D) II e III, apenas. 

 
Questão 40 
As dietas modificadas são caracterizadas por apresentarem em sua composição acréscimo ou diminuição de algum compo-
nente, porém sem alteração na proporção de macronutrientes, podendo ser associados às dietas de rotina; são elas: hipos-
sódica; laxativa; obstipante; hipocalêmica; e com restrição hídrica. Considerando um paciente que recebeu indicação de dieta 
hipocalêmica, trata-se de um alimento cujo consumo deverá ser EVITADO: 
A) Arroz. 
B) Feijão. 
C) Alface. 
D) Melancia. 
 
 
 
 
 

ATENÇÃO 

NÃO é permitida a anotação das respostas da prova em nenhum meio. 
O candidato flagrado nessa conduta poderá ser eliminado do processo. 
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