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e Além deste caderno contendo 100 (cem) questdes
objetivas, vocé recebera do fiscal de prova o cartdo
de respostas;

e As questdes objetivas tém 5 (cinco) opgles de
resposta (A, B, C, D e E) e somente uma delas esta
correta.

"-r

TEMPO

e Vocé dispde de 5 (cinco) horas para a realizagdo da
prova, ja incluido o tempo para a marcagdo do cartao
de respostas;

e 1 (uma) hora apds o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de questdes;

e A partir dos 30 (trinta) minutos anteriores ao
término da prova, é possivel retirar-se da sala,
levando o caderno de questdes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicagdo entre os candidatos
durante a aplicagdo da prova;

e Anotar informagbes relativas as respostas em
qualquer outro meio que ndo seja o caderno de
questdes;

e levantar da cadeira sem autorizagdo do fiscal de sala;

e Usar o sanitario ao término da prova, apds deixar a sala.
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Verifique se seu caderno de questles estda completo,
sem repeticdo de questdes ou falhas. Caso contrario,
notifique imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias;

Confira seus dados pessoais, especialmente nome,
numero de inscricdo e documento de identidade e leia
atentamente as instrugGes para preencher o cartdo de
respostas;

Para o preenchimento do cartdo de respostas, use
somente caneta esferografica, fabricada em material
transparente, com tinta preta ou azul;

Assine seu nome apenas no(s) espac¢o(s) reservado(s) no
cartdo de respostas;

Confira seu cargo, cor e tipo do caderno de questdes.
Caso tenha recebido caderno de cargo ou cor ou tipo
diferente do impresso em seu cartdo de respostas, o
fiscal deve ser obrigatoriamente informado para o
devido registro na ata da sala;

Reserve tempo suficiente para o preenchimento do seu
cartdo de respostas. O preenchimento é de sua
responsabilidade e ndo sera permitida a troca do cartdo
de respostas em caso de erro cometido pelo candidato;

Para fins de avaliagdo, serdo levadas em consideragao
apenas as marcagdes realizadas no cartdo de respostas;

A FGV coletara as impressdes digitais dos candidatos na
lista de presenca;

Os candidatos serdao submetidos ao sistema de detec¢dao
de metais quando do ingresso e da saida de sanitdrios
durante a realizagdo das provas.

Boa sorte!
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MINISTERIO DA
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Conhecimentos Gerais

1

Carlos Chagas, médico sanitarista e pesquisador, ao assumir a
direcdo do recém-criado Departamento Nacional de Satude Publica
(DNSP) em 1920, reorganizou os servigos de saude.

Sobre as atribuicGes do DNSP, assinale a afirmativa correta.

(A) Estabelecer uma politica de vacinagdo infantil.

(B) Criar o Programa Nacional de Imunizagdes no Brasil.

(C) Instituir, no ambito federal, a Fundagdo Oswaldo Cruz.

(D) Fornecer e fiscalizar o preparo de soros e vacinas.

(E) Suprimir o controle sanitario dos portos maritimos e fluviais.

2

A Reforma Sanitaria Brasileira, gestada desde a década de 1970 e
consolidada na década de 1980, desenvolveu-se em meio a
disputas entre diferentes atores sociais, politicos e econdmicos.
Havia a expectativa de que a reorganizagdo da sociedade apds o
fim do periodo autoritdrio poderia abrir caminho para que se
erigisse a Saude Publica sobre novas bases.

Considerando os atores envolvidos nesse processo de reforma,
cabe destacar o papel desempenhado

(A) pelas grandes instituicGes hospitalares privadas, que
assumiram a lideranga politica do processo de unificagdo dos
sistemas de saude existentes.

(B) por setores empresariais e financeiros, que defenderam o
financiamento integral do novo sistema publico de saude pelo
Estado.

(C) por movimentos sociais, que articularam propostas voltadas a
universalizagdo do acesso e a democratizagdo das politicas
publicas de salde.

(D) por corporagBes médicas tradicionais, que se colocaram a
frente da formulagdo de politicas de descentralizagdo e
regionalizagdo da saude.

(E) por setores do regime militar, que buscaram garantir a
expansdo dos servigos publicos de saude sem romper com a
légica do mercado.

3

Sobre a organizagio do Sistema Unico de Satde - SUS, o
planejamento da saude, a assisténcia a saude e a articulagdo
interfederativa, além de outras providéncias, considerando o
Decreto n2 7.508/2011 que regulamentou a Lei n2 8.080/1990,
assinale a afirmativa correta.

(A) As Regides de Saude serdo referéncia para as transferéncias de
recursos entre os entes federativos.

(B) As portas de entrada as agles e aos servigos de saude nas
Redes de Atengdo a Saude serdo a atengdo primaria e a
atengdo de urgéncia e emergéncia.

(C) Os servigos ambulatoriais especializados serdo considerados
como Portas de Entrada, em virtude da densidade tecnoldgica
para a Rede de Saude.

(D) As Redes de Atengdo a Saude estardo compreendidas no
ambito de uma Regido de Salde, em consonancia com as
diretrizes pactuadas entre as secretarias municipais.

(E) O Ministério da Educagdo e os Hospitais Universitarios
vinculados a ele terdo a competéncia de dispor sobre a Relagdo
Nacional de Medicamentos Essenciais - RENAME, assim como
sobre os Protocolos Clinicos e as Diretrizes Terapéuticas para
instituicGes de saude.

4

Considere a situagdo hipotética a seguir.

Um paciente realizou uma bidpsia de cordas vocais em um hospital
rural de pequeno porte. Quando o resultado do exame
histopatolégico mostrou se tratar de um carcinoma epidermoide
de laringe, o paciente foi regulado para tratamento com quimio e
radioterapia no CACON mais préximo.

Com base no relato, assinale a opgdo que apresenta o principio do
SUS que melhor embasa o encaminhamento e o tratamento desse
paciente para o CACON.

(A) Equidade.

(B) Universalidade.
(C) Integralidade.
(D) Hierarquizagdo.
(E) Justica Social.

5

A Lei n2 8.142/1990, que disp8e, entre outras coisas, sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na
drea da saude, estabelece condigbes para que os Municipios
recebam recursos do Fundo Nacional de Sadde (FNS). Eles devem,
por exemplo, formar Conselhos de Saude, elaborar planos de
salde e produzir relatérios de gestao.

Assinale a opgdo que indica corretamente o que ocorre caso estes
requisitos ndo sejam atendidos.

(A) O Municipio continua recebendo normalmente os repasses do
Fundo Nacional de Saude, mas com restri¢do para utiliza-los
em despesas de custeio.

(B) O Municipio passa a receber os repasses em carater parcial,
com valores reduzidos proporcionalmente ao
descumprimento das exigéncias legais.

(C) Os recursos deixam de ser transferidos diretamente ao
Municipio e passam a ser administrados pela esfera de
governo imediatamente superior.

(D) O Municipio permanece recebendo os repasses, mas fica
obrigado a devolver anualmente os valores aplicados sem
comprovagdo em relatdrios de gestdo.

(E) O Municipio tem suspensas apenas as transferéncias
estaduais, mas mantém os recursos federais normalmente,
sob fiscalizagdo da Unido.

6

Rede de Atencdo a Saude (RAS) é uma forma de organizagdo e
estruturacdo dos servigos oferecidos pelo Sistema Unico de Satde
(SUS). A RAS promove a integracdo vertical (entre diferentes
niveis) e a integragdo horizontal (entre servigos similares).

Assinale a opgdo que exemplifica um caso de integracdo vertical.

(A) Laboratérios de analises clinicas de municipios vizinhos
organizam uma central Unica de processamento de exames
laboratoriais.

(B) Trés Centros de Atengdo Psicossocial de uma regido pactuam
acdes conjuntas para manejo de crises e internagdo em leitos
de saude mental.

(C) Dois hospitais gerais firmam um convénio para otimizar o uso
de seus centros cirurgicos e reduzir a fila de usudrios a espera
de cirurgias eletivas.

(D) Uma Unidade Basica de Saude encaminha um paciente para
atendimento especializado e posterior tratamento em
unidade de alta complexidade.

(E) Duas Unidades Basicas de Saude de bairros vizinhos
compartilham uma equipe de Saude Bucal para ampliar o
atendimento odontoldgico da regido.
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Com relagdo as Redes de Atengdo a Saude (RAS), avalie as
afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa.

() Um dos atributos das RAS é a adscri¢do de clientela, ou seja, a
defini¢do de uma populagdo em territério especifico para cada
ponto de atengdo.

( ) Um dos objetivos das RAS ¢é garantir a referéncia e a
contrarreferéncia adequadas entre os servigos, assegurando
continuidade do cuidado.

() A Atengdo Primaria a Salide ocupa posigcdo periférica na rede,
que tem como enfoque o atendimento em servigos
especializados ou hospitalares.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) F=V—F.
(B) F=V-V.
(C) V-F—F.
(D) V-V ~F.
(E) F=F—V.
8

As Equipes Consultério na Rua (ECR) sdo o brago do Sistema Unico

de Saude (SUS) voltado para o atendimento as populagdes em

situacdo de rua.

Para ser atendido por uma ECR, é necessdrio que o individuo

(A) comprove nacionalidade brasileira no momento do
atendimento.

(B) busque ativamente o atendimento junto a unidade de saide
de referéncia.

(C) possua encaminhamento formal de unidade de salude da
atengdo primaria.

(D) sejaidentificado como em situagdo de rua por uma abordagem
ativa das equipes.

(E) esteja previamente cadastro no sistema governamental para o
acesso a programas sociais.

9

Sobre a Portaria n? 2.803/2013, que redefine e amplia o Processo

Transexualizador no Sistema Unico de Saude, analise as diretrizes

de assisténcia ao usudrio com demanda para a realizagdo do

Processo no SUS.

I. Garantir a integralidade da atengdo a transexuais e travestis,
centralizando a meta terapéutica nas cirurgias de
transgenitalizacdo e demais intervengdes somaticas.

Il. Providenciar que o atendimento seja sempre realizado por
equipes interdisciplinares e multiprofissionais.

IIl. Implementar a integragdo com as agdes e 0s servicos em
atendimento ao Processo Transexualizador, tendo como
entrada a Atengdo Bdasica em saude, incluindo-se o
acolhimento e a humanizagdo do atendimento livre de
qualquer discriminagao.

As afirmativas sdo, na ordem apresentada,

(A) F=V-V.

(B) V—V-V

(C) F=V-F.

(D) V—F-V.

(E) F=F=V.

10

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é um modelo crucial na
organizagdo e execug¢do da Atengdo Primaria a Saude (APS) no
Brasil. Dentre os atributos que orientam seu funcionamento,
destaca-se a longitudinalidade.

Assinale a opgdo que exemplifica corretamente esse atributo.

(A) Realizagdo de agBes educativas em grupos comunitarios para
promogdo de habitos saudaveis.

(B) Integragdo de diferentes niveis de atengdo para garantir
acesso a exames e cirurgias de alta complexidade.

(C) Encaminhamento imediato de casos agudos para o
atendimento especializado, visando rapida resolugao.

(D) Planejamento de agBes com base em indicadores
epidemioldgicos locais, priorizando grupos de risco.

(E) Acompanhamento continuo de um paciente com hipertensdo
arterial por uma mesma equipe de satude ao longo dos anos.

11

A Portaria n2 2.436/2017 do Ministério da Saude estabelece as
responsabilidades das esferas do governo no ambito da Politica
Nacional de Atengdo Basica (PNAB).

Assinale a opgdo que exemplifica um caso em que uma dessas
responsabilidades é violada.

(A) A Unido direcionou parte maior de seus repasses financeiros
relativos a cobertura de Atengdo Bdsica para municipios com
maior densidade populacional.

(B) Um Estado estabeleceu metas de expansdo da cobertura de
servigos, priorizando inicialmente regiGes metropolitanas e,
em etapas posteriores, areas rurais.

(C) Equipes de Saude utilizaram os sistemas oficiais de informagao
da Atencgdo Basica para monitorar atendimentos, analisar
indicadores e planejar intervengdes.

(D) Um Municipio ampliou a infraestrutura de suas Unidades
Basicas de Saude (UBS), criando consultérios adicionais e
adaptando gradualmente os espagos para atender melhor a
populagdo adscrita.

(E) Conselhos Municipais de Salde organizaram encontros
peridédicos com representantes da comunidade para discutir
prioridades locais e avaliar o desempenho das equipes.

12

A Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB) é o resultado da
experiéncia acumulada por um conjunto de atores envolvidos
historicamente com o desenvolvimento e a consolidagdo do
Sistema Unico de Sadde (SUS), como movimentos sociais,
populagdo, trabalhadores e gestores das trés esferas de governo.
Essa Politica, tem na Saude da Familia sua estratégia prioritdria
para expansdo e consolidagdo da Atengdo Basica.

Sobre as equipes que integram a Estratégia Saude da Familia (ESF),
no contexto da PNAB, assinale a afirmativa correta.

(A) E obrigatdria a participagdo de um profissional de satide bucal.

(B) Em areas consideradas de risco, é aceitavel a cobertura pela
equipe de ESF de até 75% do territério.

(C) Ndo ha necessidade das categorias de médicos e enfermeiros
serem especialistas em medicina de familia e comunidade e
saude da familia, respectivamente.

(D) Para a equipe de ESF, hd a obrigatoriedade de carga horéria de
10 (dez) horas semanais para todos os profissionais que a
compdem.

(E) E de responsabilidade de cada profissional a distribuicdo da
carga horaria, levando em consideragdo o perfil demografico e
epidemioldgico local atendido, garantido 100% de cobertura.

MULTIPROFISSIONAL — EDUCAGAO FISICA — TARDE
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A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude (PNEPS)
busca fortalecer a integragdo entre os processos formativos dos
profissionais de saude e os diversos aspectos que constituem sua
atuagdo no sistema de saude.

Assinale a opgdo que exemplifica uma agdo compativel com os
objetivos da PNEPS.

(A) A equipe gestora de um hospital promove capacita¢Ges
técnicas com foco em atualizacdo de procedimentos clinicos
previamente definidos em planos anuais.

(B) Profissionais de uma unidade basica de salde organizam
encontros periddicos para elaborar estratégias que
qualifiguem o cuidado a partir da realidade local.

(C) Uma instituicdo oferece cursos presenciais com foco em
habilidades técnicas voltadas ao atendimento em unidades de
média complexidade.

(D) O departamento de ensino de uma Secretaria de Saude realiza
oficinas sobre gestdo de processos administrativos e uso de
ferramentas digitais no servigo publico.

(E) Uma empresa contratada ministra treinamentos sobre
protocolos assistenciais com base em diretrizes nacionais de
boas praticas clinicas.

14

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) se baseia em trés
principios orientadores. A esse respeito, considere a situagdo a
seguir.

Em um hospital publico, os gestores e profissionais percebem que
os longos tempos de espera no pronto-socorro comprometem a
qualidade do atendimento. Para resolver o problema, reorganizam
a escala de trabalho da equipe e implantam acolhimento com
classificagdo de risco.

Assinale a opgdo que indica o principio exemplificado pela
iniciativa dos gestores.

(A) Protagonismo.

(B) Transversalidade.

(C) Corresponsabilidade.

(D) Autonomia dos sujeitos e coletivos.

(E) Indissociabilidade entre agdo e gestao.

15

Segundo a Portaria n2 1.378/2013, do GM/MS, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria deve

(A) coordenar o Programa Nacional de Imunizagdes, incluindo a
defini¢do das vacinas componentes do calendario nacional.
regular, controlar e fiscalizar os procedimentos, os produtos,
as substancias e os servigos de saude e de interesse para a
saude.

coordenar a preparagdo e a resposta das agdes de vigilancia

em saude nas emergéncias de Saude Publica de importancia

nacional e internacional.

(D) prover os insumos de prevengao, o diagndstico e o tratamento
de doengas sexualmente transmissiveis, relacionados pelos
programas das comissoes tripartites.

(E) prover os insumos destinados ao controle de doengas
transmitidas por vetores, compreendendo inseticidas,
larvicidas e moluscocidas - indicados pelos programas.

(B

(C

-

16

Com base nos tipos de agdo previstos na Politica Nacional de

Vigilancia em Saude (PNVS), assinale a opgdo que apresenta uma

situagdo que ndo se enquadra no escopo dessa politica.

(A) Inspegdo sanitaria em estabelecimentos que produzem
alimentos e medicamentos.

(B) Realizagdo de campanhas de vacinagdo para prevenir surtos de
doengas transmissiveis.

(C) Acompanhamento de condi¢bes de saude relacionadas ao
ambiente de trabalho.

(D) Monitoramento da qualidade da 4gua e do ar em areas
urbanas e rurais.

(E) Vistoria de equipamentos hospitalares com foco em controle
de custos.

17

Relacione os principios classicos da bioética listados a seguir ao seu

respectivo exemplo de violagdo.

1. Autonomia

2. Justica

3. Ndo-maleficéncia

4. Beneficéncia

( ) Um paciente é submetido a um procedimento cirurgico
invasivo sem ter sido previamente informado sobre os riscos,
as alternativas e as possiveis consequéncias.

( )Uma equipe médica prescreve um medicamento cuja
toxicidade ja era conhecida e superior ao beneficio terapéutico
esperado para aquele caso.

() Em um hospital publico, pacientes com convénios privados sdo
sistematicamente priorizados em detrimento daqueles
atendidos via SUS.

( ) Um médico decide manter um tratamento agressivo e
doloroso a um paciente terminal, mesmo quando ja se sabe
que nao ha nenhum possivel beneficio.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, segundo a ordem

apresentada.

(A) 1,3,2e4.

(B) 1,4,2e3.

(C) 4,2,3e1.

(D) 2,4,3e1.

(E) 4,3,2e1.

18

No contexto do Programa Nacional de Seguranga do Paciente

(PNSP), assinale a opgdo que indica uma agdo obrigatdria para os

servigos de salde.

(A) Garantir visitas irrestritas em unidades de terapia intensiva.

(B) Priorizar intervengdes farmacolodgicas off-label, sem
notificagdo.

(C) Resguardar os processos decisérios da participagdo de
pacientes e acompanhantes.

(D) Implementar Nucleos de Segurangca do Paciente nos
estabelecimentos de salde.

(E) Usar terminologias médicas em linguagem técnica nos
prontudrios dos pacientes.

MULTIPROFISSIONAL — EDUCAGAO FISICA — TARDE
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A Norma Regulamentadora n2 32 (NR-32) estabeleceu diretrizes

de seguranga e salde no trabalho no ambito dos servigos de

satde. Um elemento fundamental a ser levado em conta é a

exposicdo a riscos quimicos e bioldgicos.

Assinale a op¢do que indica um risco bioldgico.

(A) Inalagdo de gases anestésicos em centro cirdrgico.

(B) Exposicdo a vapores de formaldeido em sala de anatomia.

(C) Inalagdo de éxido nitroso em procedimentos odontolégicos.

(D) Contato com sangue contaminado durante a coleta de
amostras laboratoriais.

(E) Manipulagdo de glutaraldeido para desinfecgdo de
equipamentos hospitalares.

20

Leia o texto a seguir.

Durante o acompanhamento de um idoso com mdultiplas condigées
crénicas, o médico ajustou a medicag¢do, a nutricionista elaborou
uma nova dieta e o fisioterapeuta prescreveu séries de exercicios.
O paciente saiu da unidade de saude sem compreender como as
atividades prescritas tratam seus sintomas.

O trabalho em equipes multidisciplinares coloca uma série de
desafios, de modo que diversos fatores podem prejudicar o seu
bom andamento.

Na situagdo exposta, trata-se de um problema de

(A) fragmentagdo do cuidado multiprofissional.

(B) comunicagdo deficiente entre os profissionais.

(C) sobrecarga de trabalho dos profissionais de satde.

(D) hierarquizagdo entre as profissdes da equipe de saude.

(E) precarizagdo dos vinculos de trabalho na atengdo primaria.

Conhecimentos Especificos

21

Sobre a atuagdo do profissional de Educagdo Fisica nos servigos de
saude, considerando as politicas publicas de saude mental e a
abordagem da redugdo de danos, assinale a afirmativa correta.

(A) Deve ser orientada para o apoio logistico das atividades
clinicas, sem participagdo direta nas agGes terapéuticas.

(B) Deve seguir os modelos biomédicos de intervengdo,
priorizando o rendimento fisico dos usuarios como principal
critério terapéutico.

(C) Deve contribuir para a inclusdo social, integrando os usuarios
por meio da cultura corporal do movimento, valorizando a
abordagem integral do sujeito.

(D) Deve objetivar principalmente o controle do uso de
substancias psicoativas por meio da prescricdo de exercicios
fisicos intensos, com foco na abstinéncia completa.

(E) Deve restringir-se as atividades recreativas de baixa
intensidade, por serem consideradas mais seguras e de menor
risco para os usudrios em sofrimento psiquico.

22

O profissional de Educagdo Fisica pode atuar em programas de

salide mental, como os desenvolvidos nos Centros de Atengdo

Psicossocial (CAPS), integrando o Projeto Terapéutico Singular.

Nesse contexto, sobre as principais atribuigdes do profissional de

Educagado Fisica, assinale a afirmativa correta.

(A) Definir as metas de emagrecimento e controle corporal para
0s usuarios

(B) Organizar circuitos fisicos padronizados para uso terapéutico
dos usudrios.

(C) Conduzir as atividades competitivas com todos os usudrios ao
longo do tratamento.

(D) Uniformizar os programas de atividades para replica-los na
rede de saude mental.

(E) Organizar os espagos para expressdo corporal, contribuindo
com o direcionamento clinico.

23

No cuidado em salde mental na Atengdo Basica, determinadas
acOes terapéuticas sdo realizadas de maneira compartilhada pelos
integrantes de equipes multiprofissionais.

A respeito das possibilidades de atuagdo do Educador Fisico,

analise as a¢Oes descritas a seguir.

I.  Manter uma comunicagao eficiente e demonstrar empatia no
atendimento ao usuario.

Il. Acolher o usudrio apenas apds a confirmagdo clinica da
legitimidade de suas queixas emocionais.

IIl. Oferecer suporte ao usuario de forma a manté-lo dependente
da equipe, garantindo vinculo continuo com os profissionais de
salde.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, el

24

A Portaria n2 3.088/2011 do Ministério da Saude instituiu a Rede
de Atengdo Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de
alcool e outras drogas.

Sobre as a¢des desenvolvidas nos Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS), pontos de atengdo estratégicos da RAPS, assinale a
afirmativa correta.

(A) A realizagdo de atividades fisicas é vedada em CAPS Il por
questdes de seguranga institucional.

(B) As atividades combinadas de educagdo e saude devem ser
exploradas nas praticas terapéuticas com os usuarios dos
CAPS.

(C) As atividades em espagos publicos, como pragas e parques,
devem ser evitadas, preferindo-se os espacos fisicos dos CAPS.

(D) A pratica de atividade fisica em servigos de saide mental ndo
é eficiente no tratamento de pessoas com transtornos
mentais.

(E) A prescrigdo de exercicios fisicos como forma de terapia nos
CAPS deve sobrepor a falta de interesse do usuario na
atividade.
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O Sistema Unico de Satde (SUS) prevé a realizagdo de diferentes
procedimentos em servigos de reabilitagdo fisica e mental.

Sobre os procedimentos autorizados pelo SUS atribuidos ao
profissional de Educagdo Fisica, analise os itens a seguir e assinale
(V) para o verdadeiro e (F) para o falso.

() Atendimento familiar em Centro de Atengdo Psicossocial.

() Atendimento em oficina terapéutica de satide mental.

() Avaliagdo multiprofissional em deficiéncia visual.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V-—F.
(B) F—=V-—V.
(C) V-F-V.
(D) V-F—F.
(E) V=V-V.
26

O grafico a seguir apresenta a curva dose-resposta estimada para
o risco relativo de doengas cardiovasculares por percentuais
amostrais de aptiddo fisica e nivel de atividade fisica, em um
estudo que computou avaliagdes de 1.325.004 pessoas-ano.
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Percentual
Adaptado de Williams PT. Physical fitness and activity as separate heart disease risk
factors: a meta-analysis. Med Sci Sports Exerc. 2001.

Com base nas informagGes disponiveis no grafico acerca da relagdo

entre aptidao fisica, niveis de atividade fisica e risco relativo de

desenvolvimento de doengas cardiovasculares, assinale a

afirmativa correta.

(A) N3o ha relagdo entre a aptid3o fisica e os diferentes niveis de
atividade fisica e incidéncia de doengas cardiovasculares.

(B) Realizar atividade fisica € mais importante do que desenvolver
a aptiddo fisica em relagdo ao risco de desenvolvimento de
doengas cardiovasculares.

(C) O risco de doenga cardiovascular diminuiu linearmente com o
aumento dos percentis de aptid3o fisica, mas ndo de atividade
fisica.

(D) A aptiddo fisica é mais relevante do que o nivel de atividade
fisica em relagdo a redugdo do risco de desenvolvimento de
doengas cardiovasculares.

(E) Os niveis moderados de atividade e de aptidao fisica (50%) ndo
sdo suficientes para reduzir o risco relativo de
desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

27

Com base nas diretrizes do Colégio Americano de Medicina do
Esporte (ACSM, 2025), sobre a avaliagdo da aptiddo fisica
relacionada a saude de criangas e adolescentes, assinale a
afirmativa correta.

(A) O dinamometro de preensdo manual ndo é valido para
utilizagdo em teste que avalie a forga muscular de criangas e
adolescentes.

(B) O teste de esforco para fins clinicos é geralmente
contraindicado para criangas ou adolescentes, a menos que
haja uma condigdo de saude preexistente.

(C) Pela rapida adaptacdo as diferentes condi¢bes de exercicio,
criangas e adolescentes ndo precisam estar familiarizados com
o protocolo de teste antes da sua realizagdo.

(D) Os testes em esteiras rolantes tendem a apresentar menor

risco de lesdes em comparagdo com cicloergdmetros, quando

utilizados em populagdes de criangas ou adolescente.

Entre os ergdmetros usados para teste cardiopulmonar de

esforgo, os cicloergdmetros tendem a provocar um pico de

consumo de oxigénio e frequéncia cardiaca mdaxima mais
elevados.

—
m
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Diversos estudos mostram os beneficios da atividade fisica para a
salde, com evidéncias consistentes de relagdes dose-resposta
entre a sua pratica e diferentes desfechos (ACSM, 2025).

Nesse contexto, assinale a opgdo que apresenta um desfecho de
salide para o qual ndo ha evidéncia de grau moderado ou forte de
relagdo dose-resposta com a atividade fisica em adultos.

(A) Cancer de ovario.

(B) Saude metabdlica.

(C) Qualidade do sono.

(D) Mortalidade por todas as causas.

(E) Manutengdo do peso corporal apds a perda de peso.

29

As respostas fisiologicas agudas ao exercicio aerdbico sao
qualitativamente semelhantes em criangas e adultos, mas existem
diferengas quantitativas importantes.

A esse respeito assinale a varidvel fisiologica que, em linhas gerais,
apresenta maior resposta aguda ao exercicio em criangas
comparativamente com adultos.

A) Débito cardiaco.

B) Ventilagdo minuto.

(

(

(C) Frequéncia respiratoria.
(D) Pressdo arterial sistolica.
(

E) Consumo absoluto de oxigénio.
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Para a avaliagdo da aptidao cardiorrespiratoria, a escolha entre
teste maximo ou submaximo depende em grande parte dos
objetivos, do risco individual e da estrutura disponivel.

Sobre a aplicagdo de testes submdaximos para avaliagdo
cardiorrespiratéria, analise as afirmativas a seguir e assinale (V)
para a verdadeira e (F) para a falsa.

() Seu principal objetivo é determinar a resposta da frequéncia
cardiaca a uma ou mais taxas de trabalho submdximas e usar
os resultados para prever o consumo maximo de oxigénio.

() As medidas submaximas de frequéncia cardiaca, pressdo
arterial, carga de trabalho e percepgdo subjetiva de esforgo
sdo importantes informagGes sobre a resposta funcional do
individuo ao exercicio.

() A precisdo da estimativa da aptiddo cardiorrespiratéria por
meio de testes submdaximos baseia-se na relagdo exponencial
entre frequéncia cardiaca e carga de trabalho.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-F-V
(B) V-V-—F
(C) F=V-V
(D) V—F-F
(E) V=V-V
31

Diferentes testes sdo empregados para a avaliagdo de
componentes da forga e resisténcia muscular.

Assinale a opgdo que apresenta o teste maximo usado para a
avaliagdo especifica da poténcia anaerdbica maxima e a resisténcia
anaerdbica em membros inferiores.

(A) Teste de Wingate.

(B) Teste de salto de Abalakov.

(C) Teste de degraus de seis minutos.

(D) Salto vertical com contramovimento.

(E) Teste de sentar e levantar em um minuto.

32

A avaliagdo da forga muscular no treinamento neuromuscular é
fundamental para o processo de prescri¢do dos exercicios.

Nesse sentido, relacione as formas de manifestagdo da forga

muscular listadas a seguir, as suas respectivas defini¢des.

1. Forga muscular maxima

2. Resisténcia muscular localizada

3. Forga explosiva

( ) capacidade de aplicar a maior forga, o mais rapido possivel,
durante uma agdo muscular.

() maior produgdo de forga que um musculo ou grupo muscular

produz ao ativar-se, em um determinado tempo ou
determinada velocidade.
( ) capacidade de um grupo muscular sustentar uma determinada
carga submaxima pelo maior tempo possivel.
Assinale a opgdo que indica a relagdo correta na ordem
apresentada.
(A) 1,2,e3.
(B) 3,1,e2.
(C) 2,1,e3.
(D) 3,2e1.
(E) 1,3,e2.

33

O controle das respostas cardiovasculares agudas ao treinamento
de forga muscular é importante para a seguranga e eficacia do
exercicio, prevenindo riscos para o praticante.

A esse respeito, assinale a opgdo que, corretamente, indica os
ajustes cardiovasculares normalmente observados em individuos
saudaveis, em relagao ao repouso.

(A) Durante exercicios resistidos dinamicos de alta intensidade a
pressdo arterial sistolica aumenta e a diastdlica diminui.

(B) A execugdo do bloqueio da respiragdo (manobra de Valsalva)
nado tem impacto na resposta pressorica ao exercicio resistido.

(C) A frequéncia cardiaca tende a aumentar durante a fase
concéntrica dos exercicios resistidos e a diminuir durante a
fase excéntrica.

(D) Tanto a frequéncia cardiaca quanto a pressdo arterial tendem
a aumentar com a progressdo das séries de exercicios, que
levem a fadiga volitiva.

(E) A frequéncia cardiaca aumenta durante a realizagdo de
exercicios resistidos dindmicos em equipamentos isocinéticos,
mas ndo com pesos livres.

34

A avaliagdo da composicdo corporal tem grande importancia
clinica e epidemioldgica e se vale de técnicas diretas, indiretas e
duplamente indiretas de medida.

Assinale a opgdo que apresenta uma técnica indireta de avaliagdo
da composi¢do corporal.

(A) Bioimpedancia.

(B) Pesagem hidrostatica.

(C) Dissecagdo de tecidos.

(D) Medida de perimetros.

(E) Medida de pregas cutaneas.

35

A flexibilidade articular é um componente importante do
movimento. A Amplitude de Movimento (ADM) de diversas
articulagbes é medida como parte de qualquer avaliagdo de
aptiddo fisica ou avaliagdo clinica da fungdo articular.

Sobre a metodologia usada na avaliagdo da ADM, analise as
afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa.

() O emprego de uma posigdo padronizada que estabilize o
segmento proximal e permita amplitude total de movimento
no segmento distal melhora a confiabilidade da medida.

() Sempre que possivel, as medigdes devem ser realizadas
comegando com o membro em uma posi¢do anatomicamente
neutra para aumentar a confiabilidade da medida.

() A medigdo passiva da amplitude de movimento tende a ser
menos precisa que a ativa, considerando que as forgas
externas aplicadas repetidamente podem alterar a amplitude
do movimento articular.

As afirmativas sao, respectivamente,
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A Frequéncia Cardiaca (FC) é uma variavel amplamente usada para
prescrever e monitorar a intensidade do exercicio aerdbico.
Quando ndo se dispde de um teste maximo de esforgo, a FC alvo
de um exercicio pode ser estimada por féormulas, como a do
método da frequéncia cardiaca de reserva.

Com base neste método e considerando um individuo com FC
maxima de 202 batimentos por minuto (bpm) e FC de repouso de
62 bpm, assinale a opgdo que indica a FC alvo correspondente a
60% da intensidade do exercicio.

(A) 124 bpm
(B) 138 bpm
(C) 146 bpm
(D) 152 bpm
(E) 160 bpm

37

Dadas as diferengas entre homens e mulheres em componentes
fisicos como forga, poténcia muscular e capacidade aerdbica, é
relevante analisar as respostas de ambos ao treinamento e se a
prescricdo do exercicio deve ser ajustada para otimizar os
resultados.

Nesse contexto, segundo as diretrizes do Colégio Americano de
Medicina do Esporte (ACSM, 2025), é correto afirmar que, em
geral,

(A) as mulheres apresentam adaptagdes cardiovasculares ao
treinamento aerdbico de longo prazo (12 meses), equivalente
em volume e intensidade, semelhantes as dos homens.

(B) os homens tendem a apresentar menores incrementos
absolutos no consumo maximo de oxigénio comparativamente
as mulheres, apds longos periodos de treinamento (12 meses).

(C) os homens e as mulheres jovens demonstram adaptacbes
relativas (percentual) diferentes de hipertrofia muscular em
resposta ao treinamento de forga de alta intensidade e curta
duragdo (até 12 semanas).

(D) as mulheres tendem a apresentar, ao final de uma sessdo de
treinamento de forga com contragbes isométricas ou
dindmicas lentas, menor fadiga muscular (menor redugdo
percentual na forga) do que os homens.

(E) considerando homens mais fortes e mais potentes no inicio de
um treinamento de forga (até 12 semanas), o aumento
absoluto na forga ou poténcia muscular de mulheres é
tipicamente semelhante ao dos homens.

38

Diversos métodos de treinamento podem ser usados para
desenvolver a aptiddo cardiorrespiratdria.

Assinale a opgdo que apresenta o treinamento que se caracteriza
por repeticGes de exercicios intensos, intercaladas com periodos
de recuperagdo ou atividade leve.

(A) treinamento de flexibilidade.

(B) treinamento continuo de alta intensidade.

(C) treinamento intervalado de alta intensidade.

(D) treinamento de circuito com carga constante.

(E) treinamento de resisténcia muscular localizada.

39

Considerando as orientagbes para a organiza¢gdo dos cuidados
paliativos, a luz dos cuidados continuados integrados, no ambito
Sistema Unico de Satde (SUS), analise as afirmativas a seguir.

I.  Os cuidados paliativos devem ser iniciados apos o tratamento
modificador da doenga ter sido implantado e promovido as
primeiras respostas do doente.

Il. O trabalho em equipe multiprofissional e interdisciplinar deve
abordar ndo sé as necessidades do paciente, mas também de
seus familiares.

IIl. Os cuidados paliativos deverdo ser ofertados em qualquer
ponto da rede de atengdo a saude, entre estes a Atengdo
Basica e Atengdo Hospitalar.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.
(B) I, apenas.

(C) NI, apenas.
(D) lelll, apenas.
(E) e lll, apenas.

40

Sobre a atuagdo do profissional de Educagdo Fisica nos cuidados
paliativos, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a
verdadeira e (F) para a falsa.

() O profissional de Educagdo Fisica ndo tem campo de atuagdo
nos cuidados paliativos executados em ambiente de Unidade
de Terapia Intensiva hospitalar.

() A atuagdo do profissional de Educagdo Fisica em cuidados
paliativos deve considerar o cuidado voltado a pessoa,
observando suas dimensdes fisicas, emocionais, sociais e
espirituais da dor.

( ) Dangas e amarelinha sdo exemplos de atividades que o
profissional de Educagao Fisica pode desenvolver em ambiente
domiciliar de cuidados paliativos, com pacientes sem
limitagdes fisicas.

As afirmativas sdo, respectivamente.

A atuagdo do Profissional de Educagdo Fisica em contextos
hospitalares é regulamentada por normativas especificas do
Conselho Federal de Educagdo Fisica (CONFEF), que definem suas
competéncias técnicas e areas de insergao profissional.

Com base nesses instrumentos legais, assinale a afirmativa
correta.

(A) Ele atua em ambiente hospitalar exclusivamente no ambito da
atengdo intra-hospitalar.

(B) Ele estda habilitado para atuar em hospitais, porém sua
intervengdo estd restrita aos niveis de ateng¢do primdria e
secundaria.

(C) Ele esta legalmente impedido de elaborar e emitir laudos,
mesmo quando tenham finalidade diagnodstica ou terapéutica.

(D) Ele n3o possui atribuicdo legal para solicitar exames
complementares nem encaminhar pacientes para avaliagao
médica especializada.

(E) Ele pode realizar o mapeamento de dados nas altas
hospitalares, com andlises e investigaces das causas e
consequéncias da origem externa das doengas.
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A Resolugdo n2 41/2018, da Comissdo Intergestores Tripartite,
dispGe sobre as diretrizes para organizagdo dos Cuidados Paliativos
(CP), no Sistema Unico de Satde (SUS). Ela materializou e deu
institucionalidade a implementagdo dos CP no Brasil e sua insergao
no SUS.

De acordo com essas diretrizes, analise as afirmativas a seguir.

I.  Um dos objetivos da organiza¢do dos cuidados paliativos é
promover e disseminar informagdes sobre o tema na
sociedade.

Il. Um dos principios norteadores dos cuidados paliativos é a
contraposi¢do a evolugdo natural da doenga, buscando adiar a
morte por meio de intervengdes diagnosticas e terapéuticas.

Ill. O profissional que atua em cuidados paliativos deve oferecer
um sistema de suporte que permita ao paciente viver o mais
auténomo e ativo possivel.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, el

43

A rede de atengdo em Cuidados Paliativos (CP) mobiliza equipes
multidisciplinares para atender as demandas assistenciais em
unidades de internagdo e de cuidados externos. No Brasil, ha
diferentes modalidades de assisténcia em CP, cada qual com
caracteristicas especificas.

Relacione os modelos de CP apresentados a seguir, as suas

respectivas especialidades.

1. Unidade de Cuidados Paliativos

2. Ambulatério de Cuidados Paliativos

3. Hospedaria de Cuidados Paliativos

4. Unidade hospitalar especializada em Cuidados Paliativos

() assisténcia destinada a pacientes relativamente estaveis, com
grau variado de dependéncia funcional e sintomas bem
controlados que ndo conseguem permanecer em seus
domicilios.

( ) assisténcia destinada a pacientes que permanecem no
domicilio, onde o foco é prover a atengdo em determinadas
necessidades no curso de uma doenga grave.

( ) assisténcia baseada no modelo de consultas com um
especialista, destinada ao atendimento de pacientes
portadores de doenga avangada e progressiva.

() assisténcia destinada a respostas rapidas as necessidades dos
pacientes, de complexidade mediana, com espago destinado a
atividades diversas e convivéncia.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, segundo a ordem

apresentada.

(A) 1,2, 4e3.

(B) 4,1,2e3.

(C) 3,2,1e4.

(D) 4,2,1e3.

(E) 3,1,2e4.

44

A Educacio Fisica na Area Cardiovascular é reconhecida como uma
Especialidade Profissional, com atuagdo voltada a individuos com
agravos cardiovasculares.

Sobre essa especialidade e o perfil do profissional habilitado para
exercé-la, assinale a afirmativa correta.

(A) Permite avaliar e prescrever exercicios fisicos para individuos
que tenham sofrido infarto agudo do miocardio, com foco na
melhora da capacidade funcional.

(B) E uma especialidade que visa aprofundar competéncias
técnicas da Educagdo Fisica, mas restringe o desenvolvimento
de pesquisa e investigagdo cientifica na area.

(C) Representa uma qualificagdo transversal, acessivel a
profissionais de distintas areas da saude, que optem por atuar
com praticas corporais junto a cardiopatas.

(D) Ndo abrange a prescri¢do de exercicios para individuos com
insuficiéncia cardiaca, por ndo estar enquadrada nos agravos
passiveis de orientagdo por profissional de Educagdo Fisica.

(E) E uma certificacdo complementar voltada exclusivamente aos
profissionais de Educagdo Fisica com formagdo em
Licenciatura, habilitando-os a atuagao em ambientes clinicos e
hospitalares.

45

O exercicio da profissdo de Educagdo Fisica é regulamentado pela

Lei n29.696/1998, assim como por resolu¢des do Conselho Federal

de Educagdo Fisica (CONFEF), que estabelecem as atividades legais

dos profissionais devidamente registrados.

No tocante as atribui¢Ges que constituem campo de atuagdo do

Profissional de Educagdo Fisica, considerando os marcos

normativos acima, analise as afirmativas a seguir.

I. Planejar e supervisionar programas de atividades fisicas e
elaborar informes técnicos, atuando como autbnomo ou em
instituicOes e érgdos publicos e privados.

Il. Integrar equipes multiprofissionais na elaboragdo e execugao
de projetos que envolvam exercicio fisico, exclusivamente em
contextos clinicos hospitalares.

IIl. Exercer a fungdo de responsavel técnico junto a empresas que
ofertam servicos de atividade fisica e exercicio fisico.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) lelll, apenas.

(E) e lll, apenas.
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Durante a anamnese, o cliente informou ao profissional de
Educacdo Fisica, contratado como personal trainer, que ja realizou,
por conta propria, treinos de forca com base em conteldos de
internet e redes sociais. Também revelou o uso continuo de
suplementos de origem desconhecida, adquiridos por indicagdo de
terceiros, recusando-se a detalhar quais sdo. Mesmo alertado
sobre os riscos, insistiu em manter os habitos e solicitou apenas
ajustes nas rotinas de treino.

Considerando os preceitos do Cédigo de Etica Profissional, assinale
a opgdo que indica a posi¢do ética mais adequada a ser adotada
pelo Educador Fisico.

(A) Acolher o desejo do cliente, ajustando o programa de
exercicios para potencializar os resultados, desde que os
treinos sejam supervisionados.

(B) Manter-se isento quanto ao uso de substancias ergogénicas,
priorizando o vinculo e a fidelizagdo do cliente, ja que ndo ha
confirmagdo de ilegalidade no consumo relatado.

(C) Esclarecer os riscos das condutas adotadas, propor

alternativas seguras e, caso o cliente insista em praticas

prejudiciais, recusar a continuidade do atendimento.

Orientar o cliente a interromper o uso dos suplementos e

sugerir acompanhamento médico paralelo, prescrevendo os

exercicios como solicitado, independentemente da conduta do
cliente.

(D

-

(E

Respeitar a autonomia do cliente e manter o atendimento
normalmente, uma vez que escolhas pessoais, como a
suplementacdo, estdo fora do escopo de sua atuagdo
profissional.

47

Visando apoiar a consolidagdo da atengdo a saude, o Ministério da
Saude criou os Nucleos de Apoio a Saude da Familia. O Educador
Fisico é um dos integrantes da equipe multidisciplinar desses
Ndcleos.

Acerca das agbes desenvolvidas no NASF pelo Educador Fisico,
assinale a afirmativa correta.

(A) As acdes de atividades fisicas e praticas corporais devem ser
restritas a populagdo adulta.

(B) As agbes de atividades fisicas e praticas corporais devem
objetivar a pratica, em detrimento de a¢Ges educacionais.

(C) As agdes de atividade fisica e praticas corporais devem manter
seu foco nas populagGes ja adoecidas ou mais vulneraveis.

(D) As agdes de visita domiciliar realizadas pelas Equipes de Saude
da Familia ndo podem ser acompanhadas por profissional de
Educagao Fisica.

(E) Asagdes ligadas as praticas corporais devem ser desenvolvidas
nos nucleos e junto a equipamentos publicos presentes no
territério, como escolas e creches.

48

Embora os programas de exercicio para pessoas com paralisia
cerebral sigam os mesmos principios da populagdo geral, ajustes
no protocolo de treino podem ser necessarios conforme a
mobilidade funcional, comorbidades e grau de comprometimento
dos membros. ACSM, 2025.

Nesse sentido, em relagdo a prescrigdo de exercicios para pessoas
com paralisia cerebral, assinale a afirmativa correta.

(A) A ergometria de pernas n3o deve ser usada para avaliagdo da
condicdo fisica, restringindo-se a ergometria de bragos, para
minimizar o risco de quedas e fraturas.

(B) Os exercicios resistidos devem ser realizados em toda a
amplitude de movimento, restritos a contragdes musculares
concéntricas, em baixas velocidades de contragao.

(C) Ndo se deve variar os tipos de exercicios resistidos para

ativagdo de determinado grupo muscular nem variar a

resisténcia aplicada, evitando sobrecarregar o musculo.

Os exercicios multiarticulares e bilaterais sdo mais eficazes do

que exercicios uniarticulares e unilaterais para individuos

muito fracos ou com controle motor seletivo deficiente.

(E) O treino para individuos com maior tdnus muscular é mais
eficaz com sessOes curtas, rotinas de relaxamento e
alongamentos e introdugdo de novas habilidades no inicio da
sessdo.

(D

-

49

O treinamento da fungdo muscular é recomendado em diferentes
fases da vida, respeitando-se as particularidades relatadas na
literatura da drea.

Em relagdo a prescrigdo do treinamento de forga para idosos,
assinale a afirmativa correta.

(A) O treinamento de for¢a em idosos ndo é util para melhorar a
execucdo de tarefas diarias.

(B) Os idosos ndo devem realizar treinamento para o

desenvolvimento da poténcia muscular.

Os idosos devem evitar a realizacdo de séries até a falha

concéntrica, em especial aqueles com problemas articulares

ou riscos cardiovasculares.

(D) Os periodos curtos de repouso entre séries sucessivas sdo
recomendados para o maior rendimento do treino de pessoas
idosas, sem gerar risco cardiovascular.

(E) Os idosos novatos em treinamento de for¢a devem iniciar o
programa de treino com, ao menos, trés séries por exercicio,
independentemente do nimero de exercicios do programa.

(C

-~
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A pratica de atividades fisicas por individuos com doenca arterial
coronariana deve respeitar as recomendagGes de drgdos oficiais
de saude, como as constantes das diretrizes do Colégio Americano
de Medicina do Esporte (ACSM, 2025).

Sobre o tema, assinale a afirmativa correta.

(A) O treinamento resistido ndo promove beneficios e ndo deve
ser realizado por individuos com doenga arterial coronariana.

(B) O treinamento intervalado de alta intensidade é totalmente
contraindicado para individuos com doenga arterial
coronariana e nao traz beneficios a essa populagao.

(C) Individuos com doenga arterial coronariana devem realizar
exercicios aerébicos com carga minima superiora 3 METs (10,5
ml.kg1.min1) para melhorar a aptiddo cardiorrespiratéria.

(D) Em individuos com doenga arterial coronariana, estimativas de

frequéncia cardiaca maxima, como a férmula 220 menos a

idade, devem ser usadas preferencialmente para determinar a

frequéncia cardiaca-alvo no treinamento fisico.

A percepgdo subjetiva de esforco pode ser uma ferramenta

valida para monitorar a intensidade do exercicio, desde que o

esforgo percebido pelo individuo seja calibrado com a carga de

trabalho alvo estabelecida em teste de esforgo prévio.

—
m

51

Programas saudaveis de perda de peso geralmente envolvem a

reducdo da ingestdo caldrica e o aumento do gasto energético por

meio da atividade fisica.

Nesse contexto, assinale a opgao que indica o tipo de exercicio que

mais contribui para elevar o gasto caldrico total.

(A) Sessdes curtas de alongamento.

(B) Exercicios respiratorios e de consciéncia corporal.

(C) Exercicios de equilibrio e propriocep¢do em plataforma
instavel.

(D) Exercicio aerdbico continuo de intensidade moderada a
vigorosa.

(E) Exercicios resistidos com baixas repeti¢des e longos intervalos.

52

Sobre treinamento aerdbico para pessoas com Diabetes mellitus
tipo 2 (DM2), segundo consenso do Colégio Americano de
Medicina do Esporte (ACSM, 2022), assinale a afirmativa correta.

(A) Individuos obesos com DM2 n3o se beneficiam do exercicio
aerdbico de curta duragdo.

(B) O treinamento aerdbico de curta duragdo ndo melhora a
sensibilidade a insulina em adultos com DM2.

(C) O treinamento aerdbico vigoroso melhora a glicemia em
adultos somente se associado a redugdo do peso corporal.

(D) O treinamento aerdbico regular melhora a glicemia em adultos
com DM2 e pode promover redugdes na hemoglobina glicada
(HbA1c).

(E) O treinamento aerdbico regular pode melhorar a sensibilidade
a insulina em adultos com DM2, mas ndo influencia outros
parametros metabdlicos e cardiovasculares.

53

Sobre a relagdo entre atividade fisica e controle da pressdo
arterial, evidenciada por estudos e posicionamentos de
instituicOes de pesquisa em saude, assinale a afirmativa correta.

(A) A atividade fisica ndo reduz o risco de mortalidade por doenga
cardiovascular (DCV) entre adultos com hipertensao.

(B) O treinamento fisico regular reduz a pressdo arterial sistdlica
de repouso em adultos normotensos, pré-hipertensos e
hipertensos.

(C) O treinamento fisico so é eficaz na redugdo da pressdo arterial
quando associado ao uso de medicamentos anti-hipertensivos.

(D) Ha uma relagdo direta de dose-resposta entre atividade fisica
e a incidéncia de hipertensdo entre adultos com pressdo
arterial normal.

(E) Os adultos normotensos tendem a apresentar maiores
reducbes na pressdo arterial sistdlica de repouso com o
treinamento do que pré-hipertensos.

54

Sobre exercicios para pessoas com sindrome metabdlica, de
acordo com as diretrizes do Colégio Americano de Medicina do
Esporte (ACSM, 2025), analise as afirmativas a seguir e assinale (V)
para a verdadeira e (F) para a falsa.

( ) O treino aerdbico isolado reduz mais a prevaléncia da
sindrome metabdlica do que sua combinagdo com
treinamento de forga e resisténcia musculares.

() O treino de fortalecimento muscular, duas ou mais vezes por
semana, auxilia na redugdo do risco de dislipidemia e glicemia
em jejum alterada, componentes relacionados a sindrome
metabdlica.

() O treino intervalado de alta intensidade (HIIT) é eficaz para
aumentar o condicionamento cardiorrespiratério e melhorar a
condi¢cdo de sindrome metabdlica, tanto em alto quanto em
baixo volume.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-—F.
(B) F~V—F.
(C) F=V-V.
(D) V-F—F.
(E) V=V-V.
55

A artrite é um termo abrangente para inumeras condigdes

reumaticas, sendo a osteoartrite e a artrite reumatoide duas

formas comuns bastante investigadas na area da saude, assim
como suas relagGes com a atividade fisica.

A esse respeito, assinale a afirmativa correta.

(A) O treinamento de flexibilidade ndo deve ser realizado em

pessoas com artrite, por conta da limitagdo da mobilidade

articular.

Exercicios de alta intensidade sdo recomendados para pessoas

com artrite, mesmo em casos de inflamagdo aguda nas

articulagGes.

O treinamento de equilibrio, estatico ou dindmico, ndo deve

ser realizado por individuos com comprometimento dos

membros inferiores.

(D) Por conta da limitagdo de movimentos, hd a contraindicagdo
absoluta para a avaliagdo da aptidao cardiorrespiratdria em
pessoas com artrite, em qualquer ergbmetro.

(E) O treinamento resistido melhora a fungao fisica e pode reduzir
a dor crénica por meio de adaptagdes locais e sistémicas.

(B

(C

-
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Para a prescrigdo do treino aerdbico em idosos, a analise dos
protocolos de avaliagdo disponiveis permite identificar diretrizes
gerais para a aplicacdo de testes com caminhada.

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para
a verdadeira e (F) para a falsa.

() O terreno deve ser plano, sem acidentes geograficos que
possam perturbar o equilibrio durante a execugdo do teste.

( ) A distancia a percorrer no teste deve permitir a ativagdo do
sistema aerdbico sem causar fadiga excessiva ou
desmotivagdo, buscando respeitar a duragdo de 6 a 12 minutos
para testes dessa natureza.

() O percurso deve evitar curvas muito acentuadas e numerosas,
a ponto de obrigar o individuo a diminuir de forma significativa
a velocidade de marcha ou comprometer seu equilibrio.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-—F.
(B) F~V—F.
(C) F=V-V.
(D) V-F-V.
(E) V=V-V.
57

Sobre as habilidades e atitudes do Bacharelado em Educagdo
Fisica, constantes das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN),
analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F)
para a falsa:

( ) Selecionar técnicas e metodologias de intervengdo no
magistério da Educacdo Fisica, a partir do ensino na Educagdo
Basica.

() Analisar a realidade social, a fim de intervir de forma
académica e profissional, usando as manifestacbes da
motricidade e do movimento humano.

( ) Coordenar e gerenciar equipes multiprofissionais de
discussdo, planejamento e operacionalizagdo de politicas
publicas e institucionais nos campos da saude.

As afirmativas sdo, respectivamente.

(A) V-V-—F
(B) F=V-V
(C) F—=F-V
(D) V—F-F
(E) V=V-V
58

As Diretrizes Curriculares Nacionais reconhecem a cultura corporal

e as expressbes do movimento humano como objeto de

intervengdo do profissional de Educagdo Fisica.

Sobre esse aspecto, assinale a afirmativa correta.

(A) O profissional deve trabalhar apenas com praticas esportivas
institucionalizadas.

(B) A pluralidade das expressdes corporais deve valorizar a
diversidade cultural.

(C) As expressGes da motricidade humana devem ser
padronizadas para facilitar o ensino.

(D) A prética corporal deve seguir uma ldgica bioldgica,
desvinculada de contextos culturais.

(E) Os modelos de praticas corporais devem ser replicaveis,
independentemente da conjuntura social.

59

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de Educagdo

Fisica estabelecem que a formagdo especifica do Bacharel deve

prepara-lo para atuar em diferentes campos das praticas de

atividades fisicas.

As opgOes a seguir apresentam habilidades e atitudes que sdo de

sua competéncia, a excegdo de uma. Assinale-a.

(A) A prevengdo e reabilitagdo da saude.

(B) As intervengGes no campo da cultura e do lazer.

(C) As intervencgGes acerca da relevancia social do esporte.

(D) A orientagdo de atividades fisicas para pessoas com
deficiéncia.

(E) A didatica e a metodologia de ensino da Educagdo Fisica
Escolar.

60

Em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais, a

atuagdo do profissional de Educacdo Fisica deve considerar a

equidade no acesso as praticas corporais.

Assinale a opgdo que esta corretamente alinhada a esse principio.

(A) Desenvolver praticas corporais com base na logica do alto
rendimento esportivo.

(B) Propor agdes que atendam as especificidades de diferentes
grupos populacionais.

(C) Priorizar o rendimento dos participantes como indicador de
sucesso do programa.

(D) Concentrar as agdes em espacos formais de pratica e em faixas
etarias produtivas.

(E) Manter critérios de selegdo fisica como condi¢do para
participagdo nas atividades.

61

A respeito do Programa Academia da Saude (PAS), que estd

diretamente vinculado a um nivel de atengdo no SUS, e seu

respectivo objetivo, assinale a afirmativa correta.

(A) Atengdo Primdria — fomenta modos de vida saudaveis e agbes
de promogao da saude.

(B) Atengdo Hospitalar — promove a atividade fisica como pratica
esportiva competitiva.

(C) Atengdo Tercidria — realiza reabilitagdo intensiva em pacientes
com sequelas.

(D) Atengdo de Urgéncia — reduz o tempo de espera nas unidades
de pronto atendimento.

(E) Atengdo Secunddria — promove o exercicio fisico e aptiddo
para o melhor condicionamento cardiorrespiratorio.

62

Sobre os eixos de atuagéo do Programa Academia da Saude (PAS),

assinale a afirmativa correta.

(A) Os eixos sdo restritos as atividades de educacdo fisica.

(B) Os eixos sdo restritos as atividades de educagdo alimentar.

(C) Os eixos sdo voltados apenas para a prevengdo de doengas
cronicas.

(D) Todos os eixos tém como foco exclusivo a pratica esportiva de
alto rendimento.

(E) Os eixos integram agbes de salde fisica, mental e comunitaria
de forma intersetorial.
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Assinale a opg¢do que indica corretamente a abordagem

metodoldgica que o profissional de Educagdo Fisica deve seguir na

Estratégia Saude da Familia (ESF).

(A) Escolar e padronizada, voltada para o esporte formal.

(B) Técnica e hierarquica, centrada em normas biomédicas.

(C) Participativa e problematizadora, valorizando saberes locais.

(D) Periodizada e monitorada, voltada para o esporte de
competicao.

(E) Prescritiva e individualizada, baseada em metas de
desempenho fisico.

64

Assinale a opgdo que apresenta uma atribuigdo tipica do

profissional de Educagdo Fisica no Nucleo de Apoio a Saude da

Familia (NASF).

(A) Prescrigdo de medicamentos fitoterapicos.

(B) Praticas de higiene, como escovar os dentes.

(C) Realizagdo de exames laboratoriais em domicilio.

(D) Aplicagdo de vacinas em campanhas de imunizagdo.

(E) Organizagdo de grupos de caminhada com orientagdo
postural.

65

No Programa Academia da Saude as atividades sdo delineadas

para diferentes publicos.

Assinale a opgdo que indica corretamente uma pratica adequada

e recomendada para criangas e adolescentes.

(A) Campanhas escolares para o emagrecimento.

(B) Prescrigdo de dietas restritivas para controle de peso.

(C) Organizagdo de oficinas ludicas e educativas sobre habitos
saudaveis.

(D) Encaminhamento direto para atendimento psicolégico
especializado.

(E) Realizagdo de consultas médicas individuais com foco em
diagnéstico clinico.

66

A atividade fisica e o exercicio regular podem promover

adaptagdes que auxiliam o organismo a combater disturbios

metabdlicos.

Sobre a pratica constante de exercicios por portadores de

sindrome metabdlica, assinale a afirmativa correta.

(A) Diminui os triglicerideos e aumenta o HDL.

(B) Aumenta os marcadores inflamatdrios e os fatores de
coagulagao.

(C) Eleva a pressdo arterial, contribuindo para o risco
cardiovascular.

(D) As células do mdusculo, do figado e do tecido adiposo ndo
respondem adequadamente a insulina.

(E) O tecido adiposo abdominal torna-se metabolicamente ativo,
o que promove inflamagdo cronica e o aumento da resisténcia
ainsulina.

67

As recomendagdes do Ministério da Saude para a pratica de
atividades fisicas variam conforme o grupo populacional, levando
em conta idade, condi¢des de saude e nivel de atividade.

A esse respeito, assinale a afirmativa correta.

(A) Idosos: a pratica deve se sobrepor as necessidades individuais,
visando a inclusdo e ao bem-estar.

(B) Gestantes: atividades fisicas moderadas, respeitando
limitagdes individuais e com acompanhamento de profissional
de saude.

(C) Adultos: pelo menos 60 minutos diarios de atividade fisica
moderada a vigorosa, incluindo brincadeiras, esportes e
exercicios estruturados.

(D) Pessoas com deficiéncia: manter a recomendagdo dos adultos,
priorizando atividades que melhorem o equilibrio e a
flexibilidade para prevenir quedas.

(E) Criangas e adolescentes: entre 150 a 300 minutos de atividade
moderada ou 75 a 150 minutos de atividade intensa por
semana, combinando exercicios aerdbicos e de fortalecimento
muscular.

68

De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a populagdo

brasileira, que diferencia atividade fisica de exercicio fisico, analise

as afirmativas a seguir.

I. Periodizar um treino de forga, planejar a corrida de um atleta -
Exercicio Fisico.

Il. Caminhar para a escola ou o trabalho, carregar materiais ou
compras, subir escadas - Atividade Fisica.

Ill. Caminhar, correr, pedalar, brincar, dangar, praticar esportes -
Exercicio Fisico.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) N elll, apenas.

69

De acordo com a Diretriz da Associagdo Americana de Cardiologia,
assinale a opgdo que indica corretamente o principal mecanismo
fisiolégico diretamente associado a diminuigdo de longevidade em
idosos.

(A) Aumento da densidade dssea.

(B) Aumento na resposta imunoldgica.

(C) Diminuicdo da densidade mitocondrial.

(D) Diminuigdo da produgdo de cortisol basal.

(E) Aumento da capacidade de termorregulagdo.
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Durante a gestagdo, o treinamento dos musculos do assoalho
pélvico diminui o risco de incontinéncia urinaria. Nesse sentido, é
importante que constem da prescricdo de exercicios para esse
publico.

Em relagdo aos musculos a serem treinados, analise os itens a
seguir.

I. Pubococcigeo, iliococcigeo e coccigeo.

Il. Adutor magno, gracil e pectineo.

IIl. Transversos do perineo, bulbocavernosos e isquiocavernosos.
Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas
(B) I, apenas
(C) N1, apenas
(D) lell, apenas
(E) lelll, apenas

71

A atividade fisica tem um impacto multifacetado e crucial na satude
de idosos, abrangendo diversas dimensdes do bem-estar.

Relacione as especialidades apresentadas a seguir, as suas

respectivas dimensdes de bem-estar.

1. Capacidade Funcional e Saude Geral

2. Saude Cerebral e Fungdo Cognitiva

3. Perspectivas Socioldgicas e Fatores Comportamentais

() As experiéncias subjetivas de atividade fisica ao longo da vida
moldam a compreensdo e as praticas de atividade fisica dos
idosos.

( ) A atividade fisica aguda de intensidade moderada para idosos
resulta em beneficios de curto prazo para o desempenho
cognitivo e as respostas cerebrais funcionais.

() Idosos fisicamente ativos, em comparagdo com os inativos,
mostram beneficios em termos de fungdo fisica, mobilidade,
forga muscular, menor risco de quedas e fraturas, qualidade
de vida geral.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, segundo a ordem

apresentada.

72

As estratégias mais eficazes para promover a adesdo a atividade

fisica em idosos incluem abordagens que combinam técnicas

comportamentais e cognitivas, além de considerar fatores sociais

e ambientais que influenciam a participagao.

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para

a verdadeira e (F) para a falsa.

() Significado Pessoal: idosos sdo mais propensos a continuar a
participar quando a atividade fisica é significativa para eles.

() Ambientes de Apoio: idosos podem permanecer ou se tornar
ativos onde existem caracteristicas ambientais fisicas, sociais e
culturais de apoio.

() Experiéncias de Vida: as experiéncias e habitos de atividade
fisica ao longo da vida influenciam a participagdo na velhice.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V-—F
(B) V=V-V
(C) F—=F-V
(D) V—F-F
(E) F=V-V
73

De acordo com as diretrizes do Colégio Americano de Medicina do
Esporte (ACSM), com o envelhecimento ocorrem declinios
estruturais e funcionais na maioria dos sistemas fisioldgicos. A
atividade fisica e o exercicio desempenham um papel crucial na
mitigacdo desses declinios.

A esse respeito, assinale a afirmativa correta.

(A) A pratica regular de exercicios de forga contribui para a
preservacdo da massa muscular, sendo pouco eficaz na
prevencgao da sarcopenia.

A forga e poténcia muscular entram em declinio acelerado
apos os 65 anos, a forga isométrica, concéntrica, excéntrica e
a poténcia muscular entram em declinio com a mesma taxa.
A massa muscular total diminui a partir dos 40 anos e é
acelerada apds os 65 anos, quando os musculos dos membros
inferiores exibem redugdes no nimero e tamanho das fibras
tipo Il

(D) A pressdo arterial de repouso diminui no envelhecimento,
mas, por outro lado, a pressdo arterial aumenta em idosos
durante o exercicio submaximo e maximo igual aos mais
jovens.

A capacidade mdxima de oxigénio tem declinio geral de
aproximadamente de 0.5 mL-kg:min-1-ano! em adultos
sedentdrios sauddveis. A taxa de declinio diminui com o
avango da idade.

(B

(C

-~

—
m
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A Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) destaca que pessoas com
deficiéncia sdo muito menos propensas a atingir as diretrizes de
atividade fisica e, por isso, estdo mais expostas a problemas de
saude decorrentes da inatividade. A OMS defende uma
abordagem global para promover a participagdo desse publico em
atividades fisicas.

Relacione as visGes globais de participagdo, apresentadas a seguir,

as suas respectivas especialidades.

1. Acesso Universal a Saude.

2. Inclusdo na preparagdo e respostas a emergéncias.

3. Reabilitagdo baseada na comunidade.

( ) Garantir que pessoas com deficiéncia tenham aproximagdo
equitativa a servigos de saude eficazes, incluindo prevengao,
diagnéstico, tratamento e reabilitagdo.

() As pessoas com deficiéncia devem ser incluidas em planos de
emergéncia para garantir sua seguranga e acesso a recursos
em situagdes criticas.

() Garantir que pessoas com deficiéncia tenham acesso a servigos
em seus contextos locais, promovendo sua autonomia e
inclusdo social.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, segundo a ordem

apresentada.

(A) 1,2e3.

(B) 1,3 e2.

(C) 3,2e1.

(D) 2,1e3.

(E) 3,1e2.

75

A respeito do condicionamento cardiorrespiratério, assinale a
opgdo que indica corretamente o fator que tem maior influéncia
sobre o consumo maximo de oxigénio (VO,max) em adolescentes
durante a puberdade.

(A) Aumento da densidade dssea.

B) Reducdo da taxa metabdlica basal.

C) Crescimento da massa adiposa subcutanea.

D) Estabilizagdo da frequéncia cardiaca de repouso.

E) Alteragbes hormonais e desenvolvimento cardiovascular.

P

76

De acordo com a literatura cientifica, a pratica regular de
exercicios por criangas estd associada a diferentes ajustes em
sistemas organicos.

Acerca do tema, assinale a afirmativa correta.

(A) Melhora a saude cardiovascular.

(B) Aumento do risco de sobrecarga articular.

(C) Diminui¢do da taxa de crescimento dsseo.

(D) Redugéo da capacidade pulmonar residual.

(E) Redugdo da produgdo de hormdnios sexuais.

77

Segundo a Diretriz da Associagdo Americana de Cardiologia,
assinale a opgdo que apresenta corretamente um beneficio
funcional diretamente associado a preservagdo do consumo
maximo de oxigénio (VO,max) em idosos.

(A) Prevengdo de sarcopenia severa.

(B) Controle da glicemia pds-prandial.

(C) Redugéo dos niveis de colesterol LDL.

(D) Realizagdo de atividades de vida diaria.

(E) Redugéo da resisténcia vascular periférica.
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A atividade fisica atua como um “regulador metabdlico”,
promovendo adaptagdes mitocondriais, hormonais e anti-
inflamatodrias que reduzem a condigdo de sindrome metabdlica.
Sobre as adaptagdes fisioldgicas causadas pela atividade fisica,
analise as afirmativas a seguir, e assinale (V) para a verdadeira e
(F) para a falsa.

() Reduz a gordura corporal e a visceral.

() Aumenta o HDL e reduz o LDL e os triglicerideos

() Melhora a sensibilidade a insulina.

As afirmativas sdo, respectivamente,

O treinamento resistido contribui para o controle do metabolismo
em adultos treinados.

Acerca do papel desse tipo de exercicio, assinale a afirmativa
correta.

(A) Ndo altera a glicemia em jejum.

(B) Apenas reduz a gordura abdominal.

(C) Eleva os niveis de cortisol sanguineo.

(D) Melhora a captagdo de glicose pelos musculos.

(E) Ndo influencia a resposta das células do figado a glicemia.
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Diversas adaptagGes fisioldgicas aos exercicios aerdbicos
beneficiam a saude cardiovascular de pessoas adultas saudaveis.
Assinale a opgdo que apresenta corretamente as respostas do
organismo ao treinamento aerobico.

(A) Aumenta o apetite e a retengdo de liquidos.

(B) Diminui a forga muscular e aumenta o cortisol.

(C) Reduz a pressdo arterial e melhora o perfil lipidico.

(D) Reduz o peso corporal e aumenta a pressdo arterial.

(E) Aumenta o peso corporal e reduz a frequéncia cardiaca.
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A avaliagdo da atividade fisica exige instrumentos que minimizem
o viés de autorrelato e permitam mensuragdes reprodutiveis em
diferentes faixas etarias e rotinas diarias. Nesse contexto,
dispositivos como os acelerdmetros tém sido incorporados por sua
viabilidade técnica, aplicabilidade em larga escala e capacidade de
armazenamento automatizado de dados.

Considerando a aplicabilidade dos acelerdmetros em pesquisas

epidemioldgicas, assinale a afirmativa correta.

(A) Os acelerémetros tém como principal fungdo a andlise da
composigdo corporal, com base na aceleragdo segmentar dos
membros.

(B) Os acelerometros, por dependerem de autorrelato,
apresentam validade inferior aos questionarios estruturados,
como o IPAQ.

(C) Os acelerémetros fornecem medidas diretas do consumo de
oxigénio, permitindo a estimativa precisa do VO,max em
ambiente de campo.

(D) Os acelerémetros, devido a sua complexidade, sdo indicados
apenas em avaliagdes clinicas e ndo se aplicam a grandes
amostras populacionais.

(E) Os acelerdmetros sdo capazes de captar variagdes de
movimento ao longo do dia, permitindo a analise de padrdes
de atividade fisica em diferentes populagdes.
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Os métodos indiretos sdo frequentemente empregados em

estudos populacionais sobre saide e comportamento para estimar

os niveis de atividade fisica, especialmente quando ha limitagdes

de custo, logistica ou acesso a tecnologias.

Sobre o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), um

instrumento subjetivo de mensuragdo da atividade fisica, usado

em numerosos paises para estimativas populacionais, assinale a

afirmativa correta.

(A) OIPAQ possibilita a analise padronizada de dados de atividade
fisica em diferentes contextos socioculturais.

(B) O IPAQ é um instrumento de medigdo direta baseado em
sensores vestiveis validados para grandes populagdes.

(C) O IPAQ, por ser baseado em percepgdo individual, apresenta
menor viés de memdria do que dispositivos eletronicos.

(D) O IPAQ ndo possui versdes reconhecidas por organismos
internacionais e, por isso, é pouco usado em saude publica.

(E) IPAQ tem sua aplicagdo restrita a idosos, porque sua
linguagem técnica dificulta a compreensdo por adultos jovens.
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Diversos protocolos tém sido usados na pratica clinica para estimar

diferentes componentes da aptiddo funcional.

Considerando os testes de campo aplicaveis na reabilitagdo fisica,

avalie as afirmativas a seguir.

I. O teste de caminhada de 6 minutos tem validade reconhecida
para estimar a tolerancia ao esforgo fisico em individuos com
doengas cardiorrespiratdrias.

Il. O teste de sentar e levantar da cadeira é uma ferramenta
funcional de facil aplicagdo para estimar desempenho
muscular em populagdes idosas.

Ill. O teste de forgca de preensdo palmar avalia capacidade
explosiva dos membros superiores, sendo indicado para medir
poténcia em atletas.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) e lll, apenas.
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Em pesquisas populacionais, a atividade fisica pode ser avaliada
por instrumentos subjetivos e objetivos, com aplicagdes distintas
conforme a acurdcia desejada, o contexto e a viabilidade logistica.
Com base nos conceitos técnicos dos principais instrumentos de
mensuragdo da atividade fisica, avalie as afirmativas a seguir e
assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

()O IPAQ é um exemplo de instrumentos de autorrelato
padronizados, amplamente utilizados na  vigilancia
epidemioldgica da atividade fisica.

() O acelerémetro é um equipamento que registra dados de
movimento corporal de forma continua e objetiva, permitindo
analises por intensidade e duragéo.

() O pedémetro é um sensor de contagem de passos, ndo
projetado para registrar varidveis fisiolégicas como por
exemplo a frequéncia cardiaca.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) F=F-V.

(B) V-V-F.

(C) F=V-V.

(D) V—F-V.

(E) V—V-V.
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Em pesquisas que utilizam testes para avaliar a atividade fisica, é
fundamental compreender os atributos psicométricos que
asseguram a utilidade cientifica dos instrumentos. A precisdo dos
dados obtidos depende da robustez conceitual dos testes
utilizados, sobretudo no que diz respeito a repetibilidade, a
precisdo e a adequacgdo da medida.

Com base nesse contexto, analise as afirmativas a seguir.

I. A consisténcia dos resultados de um teste em diferentes
aplicagbes estabelece uma medida de confianga quanto ao
desempenho do instrumento.

Il. Mesmo que um teste produza resultados semelhantes em
aplicagdes repetidas, ele pode ndo representar fielmente o
fendmeno que se deseja medir.

Ill. Aplicar um teste mais de uma vez e observar resultados
semelhantes caracteriza uma pratica de verificagdo da
consisténcia dos dados gerados.

Esta correto o que se afirma em

A) |, apenas.

B) I ell, apenas.

D) Il e lll, apenas.

(
(
(C) lelll, apenas.
(
(E) 1, 11ell.
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Em contextos terapéuticos, a escolha de testes fisicos deve

respeitar os principios da avaliagdo clinica individualizada,

considerando ndo apenas a fungdo a ser medida, mas também os

fatores de risco envolvidos na aplicagdo. Dessa forma, é essencial

que os instrumentos selecionados atendam a critérios técnicos e

favorecam o monitoramento seguro da intervengéo.

Com base nessas diretrizes, quanto a escolha de testes fisicos para

grupos terapéuticos, assinale a afirmativa correta.

(A) A aplicabilidade clinica, a seguranca na aplicagdo e a
consisténcia dos resultados sdo critérios essenciais.

(B) O volume de sessGes do programa terapéutico é o principal
fator para selecionar os instrumentos de avaliagdo.

(C) Sexo bioldgico e escolaridade, isoladamente, sdo preditores
suficientes para definir a adequagdo de um teste fisico.

(D) A preferéncia do paciente por esportes especificos deve ser
determinante na selegdo dos testes fisicos aplicados no grupo.

(E) Priorizar testes com esforgo fisioldgico elevado é essencial
para garantir respostas significativas nos individuos avaliados.
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A pratica de atividade fisica tem sido associada a diversos
beneficios para a saide mental, incluindo efeitos sobre sintomas
de humor, estresse e ansiedade. Estudos recentes destacaram a
importancia da aptid3do fisica como fator de protegao psicoldgica
em diferentes grupos etarios.

Com base nas evidéncias atuais, avalie as afirmativas a seguir e

assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() A pratica regular de atividades fisicas melhora a satide mental
e reduz os sintomas depressivos em adultos e idosos.

() A manutengdo da aptiddo cardiorrespiratéria esta associada a
menor vulnerabilidade ao estresse cronico.

() Estudos recentes mostram que ndo ha evidéncias consistentes
de que o exercicio fisico é eficaz na redugdo dos sintomas de
ansiedade.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V=—F-V.

(B) V-V-—F.

(C) F=V-V.

(D) V—F-F.

(E) F=F-V.
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A mensuragdo de indicadores antropométricos é amplamente
utilizada como estratégia de triagem para estimar fatores de risco
cardiometabdlicos em diferentes contextos. Alguns parametros
corporais  apresentam  associagdo com alteragbes na
hemodinamica, no perfil lipidico e na fungdo vascular.

Com base nas evidéncias cientificas sobre antropometria e risco

cardiovascular, avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) para a

verdadeira e (F) para a falsa.

() O aumento da circunferéncia abdominal esta relacionado a
maior risco de hipertensdo arterial sistémica.

( ) O excesso de massa corporal, estimado por indices simples,
contribui para a sobrecarga cardiovascular.

( ) A estatura apresenta relagdo diretamente proporcional com o
aumento da pressdo arterial em adultos saudaveis.

As afirmativas sao, respectivamente,
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Aintensidade é um dos parametros fundamentais na prescrigcao do

exercicio fisico, especialmente em programas de promogdo da

salide. Seu monitoramento permite ajustes seguros e eficazes,

respeitando a individualidade biolégica do praticante.

Considerando as estratégias amplamente utilizadas para controle

da intensidade durante o exercicio fisico, assinale a opgdo que

apresenta a estratégia correta.

A) O volume de transpiragdo percebido pelo praticante durante a
sessdo.

(B) O controle da frequéncia cardiaca durante o esfor¢o e a
autopercepgao do esforgo fisico realizado.

(C) A massa corporal total e o niUmero de treinos realizados por
semana.

(D) A redugdo ponderal observada apds o programa de atividades
fisicas.

(E) A duragdo total da atividade fisica diaria e o consumo alimentar
energético.
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A Organizagdo Mundial da Saude recomenda, para adultos, a

pratica de pelo menos 150 a 300 minutos semanais de atividade

fisica aerdbica de intensidade moderada, ou 75 a 150 minutos de

intensidade vigorosa, ou uma combinagdo equivalente. Essas

diretrizes tém como base evidéncias cientificas relacionadas a

prevengdo de doengas cronicas e a promogdo da salide em geral.

Considerando os objetivos dessa recomendagdo internacional,

assinale a afirmativa correta.

(A) Tem como principal finalidade o aumento de massa muscular
e a indugdo a hipertrofia.

(B) Reduz apenas o risco de lesdes ortopédicas associadas ao
sedentarismo prolongado.

(C) Esta associada a redugdo de fatores de risco para doengas
cronicas, como dislipidemia.

(D) Visa exclusivamente a melhora do condicionamento fisico,
sem efeitos sobre outros sistemas.

(E) E recomendada para estimulo de fun¢des sensoriais, como
audicdo e visdo, em adultos saudaveis.
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Diferentes instrumentos sdo usados para avaliar a atividade fisica
em contextos clinicos e populacionais, sendo classificados quanto
a natureza da informagdo (objetiva ou subjetiva) e a forma de
mensuragao fisioldgica ou comportamental (direta ou indireta).
Com base nessas caracteristicas, associe os métodos de avaliagdo
da atividade fisica listados a seguir as respectivas definigdes.

1. Questionario IPAQ

2. Monitor de frequéncia cardiaca

3. Acelerbmetro

4. Calorimetro indireto

() Técnica utilizada em laboratdrios para medir diretamente o
gasto energético, com base nas trocas gasosas ou na produgdo
de calor do organismo.

( ) Equipamento que detecta e registra movimentos corporais
tridimensionais, permitindo analise continua da atividade
fisica.

( ) Ferramenta de autorrelato padronizado, aplicada via
entrevista ou formulario, utilizada para estimar o nivel habitual
de atividade fisica.

( ) Método que infere a intensidade do esfor¢o com base em
respostas fisioldgicas, como a frequéncia cardiaca, sendo
classificado como medida objetiva indireta.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, segundo a ordem

apresentada.

(A) 2,4,1e3.

(B) 4,2,3e1.

(C) 3,4,1e2.

(D) 1,2,3e4.

(E) 4,3,1e2.
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A aplicagdo de testes fisicos em ambientes clinicos requer
instrumentos que apresentem evidéncia cientifica de validade,
padronizagdo e aplicabilidade em diferentes perfis populacionais,
incluindo idosos, pacientes com doengas cronicas e individuos em
reabilitacdo.

Com base nas recomendagbes para avaliagdo funcional em
contextos clinicos, avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) para
a verdadeira e (F) para a falsa.

() Aforga muscular pode ser estimada com seguranga por testes
isométricos de membros superiores, como a preensdo palmar,
especialmente em populagdes frageis.

() Aflexibilidade da cadeia posterior pode ser avaliada por testes
especificos que envolvem a flexdo do tronco e a extensao dos
joelhos, como o Banco de Wells.

( )A tolerancia ao esfor¢co fisico pode ser mensurada
clinicamente com protocolos submaximos, como a caminhada
de 6 minutos.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V=V-V.
(B) V-F-V.
(C) F=V-V.
(D) V-V-—F.
(E) F~V—F.
93

Diversas pesquisas em Saude Publica vém identificando padrdes
comportamentais relacionados a desfechos em saude mental
durante a adolescéncia. A literatura cientifica tem demonstrado
que adolescentes que mantém rotinas regulares de atividade fisica
tendem a apresentar menor prevaléncia de sintomas depressivos.

Considerando o raciocinio epidemioldgico aplicado a esse tipo de
achado, que expressa corretamente a interpreta¢do da associagdo
entre as variaveis envolvidas, assinale a afirmativa correta.

(A) Os achados descritos sdo resultados de variabilidade aleatdria
sem valor estatistico significativo.

(B) A pratica regular de exercicio fisico é fator causador direto de
quadros depressivos em adolescentes.

(C) N&o harelagdo significativa entre os niveis de atividade fisica e
os indicadores de saide mental na adolescéncia.

(D) A literatura aponta associagdo negativa entre niveis de
atividade fisica e a ocorréncia de sintomas depressivos entre
adolescentes.

(E) A presenga de sintomas  depressivos  contribui
significativamente para o aumento da pratica de atividade
fisica nessa faixa etaria.
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A adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo esta entre as

estratégias mais eficazes na prevengdo primaria de doencas

cronicas e na promogdo da saude populacional. Com base em

evidéncias cientificas robustas, a atividade fisica regular tem sido

associada a multiplos efeitos benéficos, tanto fisioldgicos quanto

psicoldgicos.

Sobre os efeitos da atividade fisica regular em diferentes sistemas

organicos, analise as afirmativas a seguir.

I. Estd associada a menor incidéncia de eventos cardiovasculares.

Il. Contribui para a preven¢do do excesso de peso corporal em
criangas e adolescentes.

IIl. Pode comprometer a densidade mineral 6ssea, aumentando o
risco de fraturas osteopordticas.

IV. Auxilia no controle de sintomas relacionados a ansiedade e a
depressao.

V. Esta relacionada ao aumento do risco de diabetes tipo 2 em
adultos fisicamente inativos.

Estd correto o que se afirma em

(A) I, Il e 1V, apenas.

(B) I, lll eV, apenas.

(C) 1, eV, apenas.

(D) I, IV eV, apenas.

(E) 11,1V eV, apenas.
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A pratica regular de atividade fisica tem sido amplamente

recomendada como medida de prevengdo primdria para doengas

cronicas ndo transmissiveis, sendo associada a efeitos benéficos

sobre processos fisioldgicos, metabdlicos e inflamatérios. A

literatura cientifica atual indica que determinados tipos de cancer,

disturbios metabdlicos e doengas cardiovasculares podem ser

influenciados por habitos ativos.

Com base nas evidéncias cientificas sobre o papel da atividade

fisica na prevengao de doengas cronicas, analise as afirmativas a

seguir.

I. Estd associada a redugdo do risco de cancer de cdlon em
adultos fisicamente ativos.

Il. Estd relacionada ao aumento do risco de hipertensdo arterial
sistémica em individuos saudaveis.

IIl. Melhora a agdo da insulina no controle glicémico.

IV. Apresenta efeito protetor contra o cancer de mama,
especialmente em mulheres fisicamente ativas.

V. Nao exerce influéncia significativa sobre o metabolismo da
glicose em adultos saudaveis.

Esta correto o que se afirma em

(A) I, lll e IV, apenas.

(B) I, Il eV, apenas.

(C) 1, eV, apenas.

(D) 11, IV eV, apenas.

(E) 1, Il e lll, apenas.
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A avaliagdo dos niveis de atividade fisica € uma etapa central em
estudos epidemioldgicos, especialmente para o monitoramento
de fatores de risco em Salude Pulblica e planejamento de
intervengOes preventivas.

Para estimar a prevaléncia de comportamento ativo em larga
escala, sdo usados métodos viaveis, de baixo custo e validados
cientificamente.

Com base nesse contexto, assinale a opg¢do que apresenta a

técnica mais utilizada para mensurar a pratica de atividade fisica

em estudos populacionais.

(A) Radiografias para analise postural e composi¢do dssea.

(B) Testes laboratoriais para dosagem hormonal em repouso.

(C) Exames cardioldgicos de repouso, como o eletrocardiograma.

(D) Medigdo direta do consumo maximo de oxigénio com
ergoespirometria.

(E) Aplicagdo de questiondrios padronizados baseados em
autorrelato sobre frequéncia e duragdo da atividade fisica.
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Estudos de corte transversal sdo amplamente utilizados em
investigaces epidemioldgicas para estimar a prevaléncia de
comportamentos relacionados a saude, como a pratica de
atividade fisica. Embora sejam vantajosos em termos de custo e
viabilidade em grandes amostras, esse delineamento apresenta
limitagdes metodoldgicas especificas quando o objetivo é
investigar relagGes entre variaveis.

Com base nos principios da epidemiologia aplicada a atividade
fisica, assinale a opg¢do que melhor descreve uma caracteristica
metodoldgica dos estudos transversais.

(A) Apresenta baixo custo e logistica simplificada em inquéritos
populacionais.

(B) E o delineamento ideal para medir a incidéncia de doencas ao
longo do tempo.

(C) Ndo ¢é aplicavel em grandes populagSes, devido a
complexidade da coleta.

(D) Apresenta limitacdo na determinagdo da sequéncia temporal
entre exposigdes e desfechos.

(E) Permite avaliagdo causal robusta entre varidveis
comportamentais e desfechos em saude.
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A atividade fisica regular esta entre os principais comportamentos

de protegdo a saude recomendados por organismos internacionais

de saude publica. Além de prevenir agravos fisicos e mentais, sua

pratica tem sido associada a efeitos benéficos mesmo quando

realizada em intensidades moderadas e em sessGes acumuladas

ao longo da semana.

Considerando o papel da atividade fisica como fator de protegdo a

salde, assinale a opgdo que apresenta, corretamente, seus efeitos

na prevencgdo de agravos cronicos.

(A) Contribui para redugdo do risco de doengas crbnicas nio
transmissiveis e alguns tipos de cancer.

(B) Estd associada ao aumento de sintomas de ansiedade e
depressdo em populagdes adultas.

(C) O comportamento sedentario tem baixa relevadncia clinica e
ndo constitui fator de risco.

(D) Somente as atividades fisicas de alta intensidade promovem
beneficios a saude cardiovascular.

(E) Atividades fisicas moderadas ndo sdo eficazes na redugdo de
mortalidade por causas evitaveis.
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No campo da epidemiologia da atividade fisica, os dominios

referem-se aos contextos diarios nos quais os individuos realizam

movimentos corporais com gasto energético significativo. A

identificagdo e a mensuragdo desses dominios sdo essenciais para

entender os padrdes populacionais de atividade fisica e subsidiar

politicas publicas de salde.

Com base nas diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude e em

instrumentos como o Global Physical Activity Questionnaire

(GPAQ), assinale a opgdo que apresenta, corretamente, os

principais dominios reconhecidos pela epidemiologia da atividade

fisica.

(A) Atividades esportivas e recreagdo supervisionada.

(B) Apenas exercicios planejados realizados em academias ou
clinicas.

(C) Atividades fisicas realizadas exclusivamente em ambiente
escolar ou laboral.

(D) Transporte ativo, tempo livre, atividades ocupacionais e
tarefas domésticas.

(E) Praticas competitivas de alta intensidade voltadas ao
rendimento esportivo.
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Os efeitos da atividade fisica regular abrangem multiplos sistemas
fisioldgicos, sendo reconhecidos como essenciais para a prevengao
de doengas cronicas e a promogao da saude integral. Esses efeitos
positivos variam de acordo com o tipo de adaptagdo organica
estimulada, podendo beneficiar areas especificas da saude em
diferentes populagdes.

Com base em evidéncias cientificas, associe os beneficios
fisioldgicos listados a seguir, aos dominios da saude a que estdo
mais diretamente relacionados.

1. Salde cardiovascular

2. Saude mental

3. Metabolismo energético

4. Sistema musculoesquelético

() Controle da pressdo arterial sistémica

() Melhora de sintomas depressivos e ansiosos

() Aumento da captagdo de glicose mediada por insulina

() Estimulo a densidade mineral éssea

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, segundo a ordem
apresentada.

(A) 1,3,2e4.
(B) 2,3,4e1.
(C) 3,4,2e1.
(D) 4,2,1e3.
(E) 1,2,3e4.
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