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Além deste caderno de questbes contendo 80
(oitenta) questdes objetivas, vocé recebera do
fiscal de sala:

e uma folha para a marcacdao das respostas.

G TEMPO

e 5 horas é o periodo disponivel para a realizacdo
da prova, ja incluido o tempo para a
marcacao da folha de respostas.

e 1 hora apdés o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de
questdes nem qualquer tipo de anotagdo de suas
respostas.

e 30 minutos antes do término do periodo de
prova, é possivel retirar-se da sala levando o
caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos
durante a aplicacao da prova.

e Usar o sanitario ao término da prova, apds deixar
a sala.

e Anotar informacOes relativas as respostas em
qualquer outro meio que ndo seja este caderno de
questoes.

PROVA OBJETIVA-TIPO 1

A INFORMAGCOES GERAIS

As questdes objetivas tém cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta
correta

Verifique se este caderno de questdes esta completo e
sem falhas de impressdao. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Na folha de respostas, confira seus dados pessoais,
especialmente nome, numero de inscricdo e
documento de identidade, e leia atentamente as
instrucOes para preencher a folha de respostas.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu home apenas no espago reservado na folha
de respostas.

Confira o programa, a cor e o tipo do seu caderno de
questbes. Caso tenha recebido caderno de
questdes com programa ou tipo diferente do
impresso em sua folha de respostas, o fiscal deve ser
obrigatoriamente informado para o devido registro
na ata da sala.

O preenchimento das respostas é de sua
responsabilidade e ndo serd permitida a substituicdo
da folha de respostas em caso de erro.

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideracao
apenas as marcagoes realizadas na folha de respostas.

Os candidatos serao submetidos ao sistema de
detecgdo de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizacdo das provas.

Boa prova!
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Otorrinolaringologia

1

Sobre a papilomatose respiratéria, assinale a afirmativa correta.

(A) Decorre da infecgdo do trato aéreo-digestivo superior pelo
papilomavirus humano (HPV), e os sorotipos mais frequentes
sdo os 16 e 18.

(B) Os sorotipos com maior risco de malignizagdo sdo o 6 e 0 11.

(C) A forma juvenil é a mais comum e a menos agressiva.

(D) A forma adulta tem menor tendéncia a recorréncia e maior
potencial de transformagdo maligna.

(E) Adolescentes vacinados entre 11 e 15 anos mostram uma
pior resposta imunoldgica do que adultos jovens vacinados
entre 16 e 23 anos.

2

Uma complicagdo intracraniana potencialmente associada a otite
média aguda ndo tratada é

(A) a pericondrite auricular.

(B) o colesteatoma congénito.

(C) o abscesso retroauricular.

(D) a meningite.

(E) o zumbido unilateral.

3

Em relacdo ao manejo da rinossinusite bacteriana aguda em

adultos, assinale a afirmativa correta.

(A) A maioria dos casos requer internagdo hospitalar para
antibioticoterapia endovenosa.

(B) A realizagdo de TC dos seios paranasais deve preceder o inicio
de qualquer tratamento.

(C) O diagndstico é essencialmente clinico, baseado em sintomas
persistentes por mais de 10 dias.

(D) A presenga de secre¢do purulenta bilateral é critério de
exclusdo para o diagnéstico.

(E) Corticoides sistémicos sdo primeira linha de tratamento,
mesmo em infec¢des ndo complicadas.

4

Na epistaxe em adultos, a conduta inicial mais apropriada é

(A) intubagdo orotraqueal imediata para prevenir aspiracdo de
sangue.

(B) compressao digital do nariz por 10 a 15 minutos, com cabeca
inclinada para tras.

(C) realizagdo imediata de cauterizagdo bilateral, mesmo sem
visualizagdo do ponto de sangramento.

(D) compressdo digital do nariz com inclinagdo anterior da
cabega, mantendo pressao por cerca de 10 minutos.

(E) lavagem nasal vigorosa com soro fisioldgico para remover
coagulos e estancar o sangramento.

5

No contexto da vertigem periférica, as seguintes manobras sdo
mais indicadas para diagndstico e tratamento da vertigem
posicional paroxistica benigna (VPPB) do canal posterior:

(A) manobra de Dix-Hallpike e manobra de Epley.

(B) teste de Fukuda e marcha de Romberg.

(C) prova caldrica e audiometria tonal.

(D) manobra de Semont e eletrococleografia.

(E) manobra de Valsalva e nistagmografia computadorizada.

6

Sobre o colesteatoma adquirido da orelha média, é correto

afirmar que

(A) esta geralmente associado a trauma acustico.

(B) o principal sintoma inicial é otalgia intensa com febre

(C) o tratamento de escolha é a antibioticoterapia oral
prolongada.

(D) pode causar erosdo dos ossiculos e comprometimento
auditivo condutivo.

(E) o diagndstico  definitivo depende de  tomografia
computadorizada.

7

Sobre o exame de audiometria tonal liminar, é correto afirmar

que

(A) a pesquisa dos limiares de via dssea ndo é necessaria em
casos de suspeita de perda condutiva.

(B) os limiares auditivos sdo normalmente aferidos nas
frequéncias de 500 a 3000 Hz apenas.

(C) a presenga de uma via aérea com perda e via dssea normal
sugere perda auditiva condutiva.

(D) a presenca de gap aéreo-6sseo indica lesdo retrococlear.

(E) a audiometria tonal é ineficaz em detectar zumbido
unilateral.

8

A respeito da otite externa difusa aguda, assinale a afirmativa

correta.

(A) E geralmente causada por infecgdo flngica, com necessidade
de antifungicos sistémicos.

(B) O sintoma principal é hipoacusia subita neurossensorial.

(C) O exame fisico revela dor a mobilizagdo do pavilhdo auricular
e edema do conduto.

(D) Esta frequentemente associada a otite média cronica
colesteatomatosa.

(E) O uso de solugdo salina hipert6nica topica é o tratamento de
escolha.

9

A causa mais comum de afonia subita em adultos é
(A) paralisia unilateral das pregas vocais.

(B) edema de Reinke.

(C) disfonia psicogénica.

(D) laringite aguda viral.

(E) neoplasia benigna.

10

Assinale a manifestagdo mais comum de alteragdo vocal em
idosos.

(A) Aumento da intensidade vocal.

(B) Presenca de tremor vocal e fadiga vocal.

(C) Aumento da extensdo vocal.

(D) Diminuigdo da frequéncia respiratdria.

(E) Aumento da ressonancia nasal.

11

Aponte a principal causa de disfonia funcional em criangas em
idade escolar.

(A) Paralisia das cordas vocais.

(B) Uso abusivo da voz.

(C) Refluxo gastroesofégico.

(D) Laringite viral aguda.

(E) Neoplasia benigna da laringe.
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A melhor definigdo de disfonia espastica é:
(A) alteragdo vocal causada por refluxo.
(B) disfungdo neuromotora.

(C) distorgdo estrutural.

(D) inflamagao viral prolongada.

(E) alteragdo tipicamente psicogénica.

13

O exame complementar que melhor detecta as fendas gldticas
éa

(A) tomografia computadorizada.

(B) ultrassonografia.

(C) videolaringoestroboscopia.

(D) videoendoscopia da deglutigdo.

(E) ressonancia magnética.

14

Em relagdo a inervagdo da laringe, assinale a afirmativa correta.

(A) Os nervos laringeos inferiores ou recorrentes sdo ramos do
nervo vago.

(B) Os nervos laringeos inferiores emergem do nervo vago
formando, a esquerda, uma alga inferiormente a artéria
subclavia.

(C) Os nervos laringeos inferiores emergem do nervo vago
formando, a direita, uma alga inferior ao arco adrtico.

(D) O ramo externo dos nervos laringeos superiores é
responsavel pela sensibilidade da regido supraglética.

(E) O ramo interno dos nervos laringeos superiores é responsavel
pelo tensionamento da prega vocal através da a¢do do
musculo cricotireoideo.

15

A principal causa de epistaxe anterior em adultos, especialmente
nos meses de inverno ou clima seco, é o(a)

(A) desvio septal severo.

(B) hipertensdo arterial descompensada.

(C) ruptura de vasos do plexo de Kiesselbach.

(D) aneurisma de artéria esfenopalatina.

(E) rinossinusite fungica invasiva.

16

Em relagdo ao diagndstico da rinite alérgica, é correto afirmar

que

(A) o teste cutaneo de puntura é indicado apenas em adultos
com sintomas severos.

(B) a dosagem de IgE total é suficiente para diagndstico definitivo
em todos 0s casos.

(C) a histdria clinica associada a testes alérgicos especificos
auxilia na confirmacdo diagndstica.

(D) na totalidade dos casos, a rinite alérgica é acompanhada de
eosinofilia sanguinea.

(E) rinite alérgica e ndo alérgica ndo podem coexistir em um
mesmo paciente.

17

Em relagdo as fraturas nasais, é correto afirmar que

(A) a redugdo deve sempre ser realizada apos 30 dias do trauma
para garantir cicatrizagdo ossea.

(B) o hematoma septal deve ser observado, pois tende a
resolugdo espontanea.

(C) o exame fisico inicial pode ser limitado devido ao edema, e o
paciente deve ser reavaliado apds alguns dias.

(D) as radiografias simples de face sdo essenciais para o
diagnostico em todos os casos.

(E) o exame tomografico é obrigatério em fraturas simples do
nariz.

18

Um achado clinico classico da otosclerose é

(A) membrana timpanica abaulada e hiperemiada.

(B) zumbido pulsatil com perda auditiva neurossensorial.

(C) perda auditiva condutiva com membrana timpanica normal.
(D) dor intensa no conduto auditivo ao toque.

(E) secregdo auricular fétida de longa duragdo.

19

Na investigagdo de paciente com vertigem de inicio subito, o

seguinte achado sugere fortemente uma causa central:

(A) nistagmo horizontal fatigavel e inibido com fixagdo ocular.

(B) auséncia de nistagmo durante a manobra de Dix-Hallpike.

(C) nistagmo vertical ou multidirecional persistente.

(D) vertigem com duragdo de segundos associada a mudanga de
posigao.

(E) alivio com manobra de reposicionamento canalicular.

20

Sobre a higiene auricular e o cerume, é correto afirmar que

(A) a remogdo periddica com hastes flexiveis é recomendada em
adultos saudaveis.

(B) o cerume impactado, quando sintomatico, precisa de
tratamento cirurgico.

(C) a presenga de cerume impede qualquer tipo de avaliagdo
auditiva.

(D) lavagem auricular é contraindicada na presenca de
perfuragdo timpanica.

(E) o cerume deve ser removido diariamente para prevenir
infecgGes.

21

Em um paciente com queixa de obstrugdo nasal crbnica e
cornetos inferiores hipertrofiados, a opgdo terapéutica inicial
mais adequada é

(A) antibioticoterapia empirica por 14 dias.

(B) cirurgia imediata com turbinectomia total.

(C) uso de corticosteroide topico nasal.

(D) imunoterapia especifica.

(E) uso continuo de descongestionantes tdpicos.
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Em caso de paralisia facial periférica aguda idiopatica (paralisia

de Bell), a conduta considerada mais apropriada no inicio do

quadro é

(A) a administracdo de antivirais isoladamente.

(B) o uso de antibioticos de amplo espectro.

(C) a corticoterapia sistémica nas primeiras 72 horas.

(D) a cirurgia de descompressdo do nervo facial.

(E) a observagdo clinica sem intervengdes nas primeiras duas
semanas.

23

Assinale a opg¢do que apresenta um dos principais fatores
predisponentes a otite externa maligna.

(A) Tabagismo crénico.

(B) Diabetes mellitus.

(C) Exposigdo prolongada ao frio.

(D) Otite média serosa.

(E) Uso excessivo de fones de ouvido.

24

Sobre o “teste da orelhinha” (emissGes otoacusticas evocadas),

assinale a afirmativa correta.

(A) Deve ser realizado exclusivamente em criangas com histdrico
familiar de surdez.

(B) Ndo é util para triagem auditiva neonatal, devendo ser
substituido por audiometria tonal.

(C) E obrigatério apenas para recém-nascidos com peso abaixo
de 1500 g.

(D) Ndo detecta alteragGes cocleares e por isso ndo é indicado
rotineiramente.

(E) E um exame rapido, ndo invasivo, util para triagem auditiva
neonatal.

25

Dos sinais a seguir, assinale o que é um achado tipico do exame
fisico em paciente com fratura do osso temporal que cursa com
fistula liqudrica.

(A) Otorreia purulenta.

(B) Zumbido de inicio subito.

(C) Saida de liquido claro pelo meato acustico externo.

(D) Nistagmo evocado por barulho.

(E) Dor intensa no tragus.

26

Assinale a opg¢do que apresenta um achado compativel com
perda auditiva neurossensorial subita.

(A) Otoscopia normal e perda auditiva de instalagdo abrupta.

(B) Presenca de secregdo no conduto auditivo externo.

(C) Febre alta e dor auricular intensa.

(D) Membrana timpanica hiperemiada e abaulada.

(E) Exame fisico mostrando cerume impactado e otalgia.

27

Em relagdo a prova caldrica utilizada na avaliagdo vestibular, é

correto afirmar que

(A) o teste é indicado apenas para diagndstico diferencial entre
otite média e otite externa.

(B) a estimulagdo caldrica com &gua fria causa nistagmo na
mesma dire¢do do lado irrigado.

(C) € um exame que avalia a fungdo do canal semicircular
posterior.

(D) o teste provoca nistagmo horizontal, sendo til para avaliagdo
da fungdo vestibular unilateral.

(E) a resposta normal é a auséncia de nistagmo,
independentemente da temperatura utilizada.

28

Em relagdo aos carcinomas gldticos, assinale a afirmativa correta.

(A) Nos tumores iniciais, a terapéutica ideal é composta de
cirurgia seguida de radioterapia.

(B) Os tumores T3 podem ser tratados com laringectomia total
ou preservagao por radioterapia e quimioterapia.

(C) Os tumores T4 tém indicagdo preferencial de radioterapia e
quimioterapia.

(D) As laringectomias parciais sdo contraindicadas em tumores
avangados.

(E) Os esvaziamentos cervicais profilaticos estdo indicados nos
tumores iniciais.

29

Sobre a amiloidose, é correto afirmar que

(A) na area de cabega e pescogo, acomete somente a laringe.

(B) a radioterapia pode complementar seu tratamento.

(C) acomete mais as mulheres do que os homens, em 3 para 1.

(D) a tomografia pode demonstrar massas bem definidas, com
atenuagdo homogénea de partes moles e com algum grau de
calcificagdo.

(E) o infiltrado eosinofilico caracteristico se revela a coloragdo
hematoxifilina-eosina.

30

Sobre a artrite reumatoide, assinale a afirmativa correta.

(A) Trata-se de doenga progressiva que pode levar a destruicdo
cartilaginosa e Ossea.

(B) Alaringe é acometida em 10% dos pacientes com a doenga.

(C) Suas manifestagdes sdo tipicamente focais.

(D) Alteragdo do fator reumatoide é patognoménico da moléstia.

(E) A formacgdo de nédulos em bambu nas pregas vocais define o
diagnostico de artrite reumatoide.

31

Em relagdo a policondrite recidivante, é correto afirmar que
(A) a dor laringea é manifestagdo muito rara.

(B) manifestagdes sistémicas sdo pouco comuns.

(C) seu diagndstico é radioldgico e laboratorial.

(D) seu tratamento é essencialmente cirrgico.

(E) pode cursar com fibrose e estenose subglética.
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Quanto a obstrugdo nasal, assinale a afirmativa correta.

(A) E causada somente por doencas intranasais ou paranasais.

(B) A obstrugdo nasal por hipertrofia de conchas deve ser tratada
cirurgicamente.

(C) Os desvios septais devem ser corrigidos cirurgicamente em
pacientes que roncam.

(D) E muito comum estar relacionada com refluxo.

(E) O ciclo nasal pode sofrer alteragGes induzidas por drogas,
disturbios metabdlicos e alteragdes enddcrinas.

33

Sobre a obstrugdo nasal, é correto afirmar que

(A) a atrofia das cartilagens laterais do nariz e a perda do tonus
da musculatura facial devido a idade podem causar colapso
da valvula nasal e ser importantes causas de obstrugdo nasal.

(B) terapia medicamentosa sistémica pode desencadear
disturbio vasomotor na mucosa nasal e reduzir o sintoma da
obstrugdo nasal.

(C) o uso de vasoconstritores nasais por mais de trinta dias causa

obstrugdao nasal devido a uma redugdo da atividade

mucociliar e um aumento da permeabilidade vascular,
resultando em edema intersticial da mucosa nasal.

a provavel etiologia da rinite da menopausa é o aumento do

volume de liquido intersticial, causado por um efeito direto

do estrégeno na mucosa nasal, determinando aumento da
vascularizagdo e do edema.

em situagOes agressivas a mucosa nasal, independentemente

da etiologia, o efeito simpdatico sobre a mucosa nasal supera

0 parassimpatico, sobrevindo a obstrugdo nasal.

(D

-

(E

34

Quanto as mucoceles dos seios paranasais, assinale a afirmativa

correta.

(A) Sdo lesdes benignas ndo encapsuladas.

(B) Sdo preenchidas por muco e recobertas por epitélio
respiratério.

(C) Sdo lesdes expansivas que ndo causam erosdo ossea.

(D) Quando bilaterais, comprometem o seio maxilar.

(E) Os seios mais comprometidos sdo os esfenoidais.

35

Sobre o granuloma piogénico, assinale a afirmativa correta.

(A) Consiste numa lesdo com potencial de malignizagdo.

(B) Foi reforgada a possibilidade de ser causado por
microrganismos.

(C) Decorre de trauma, fatores hormonais e algumas drogas.

(D) Os pacientes idosos sdo os mais comprometidos.

(E) A maioria dessas lesGes ocorre nos labios.

36

Sobre a avaliagdo do esfincter velofaringeo, assinale a afirmativa

correta.

(A) A videofluoroscopia é exame fundamental e obrigatério.

(B) Na videofluoroscopia aplica-se sulfato de bario apenas nas
fossas nasais.

(C) O método endoscopico auxilia fundamentalmente na
avaliagdo da mobilidade da parede posterior da faringe.

(D) A videonasoendoscopia apresenta imagens dindmicas, diretas
e naturais das estruturas anatomicas.

(E) O endoscoépio nasal rigido pode ser utilizado em qualquer
faixa etdria.

37

Quanto a histologia da prega vocal, assinale a afirmativa correta.

(A) A borda livre da prega vocal é revestida por epitélio
pavimentoso estratificado queratinizado.

(B) A superficie da cavidade laringea é revestida principalmente
com epitélio respiratério pseudoestratificado cilindrico
ciliado.

(C) A cobertura da prega vocal é composta por epitélio e pela
camada intermedidria da lamina propria.

(D) O corpo da prega vocal se restringe ao feixe medial do
musculo vocal.

(E) O ligamento vocal é composto pela camada profunda da
ldmina prépria.

38

Dos musculos elencados abaixo, assinale o que faz parte da
musculatura extrinseca da laringe, com fun¢do de elevagdo da
laringe.

(A) Digastrico.

(B) Esternotiredideo.

(C) Tireoidideo.

(D) Omoidideo.

(E) Cricotiredideo.

39

Em relagdo ao estridor, assinale a afirmativa correta.

(A) Quando a obstrugdo ocorre por problemas em orofaringe ou
nasofaringe, o ruido produzido é de alta frequéncia.

(B) Se o sitio obstrutivo for localizado na regido supraglética da
laringe, produzira um estridor expiratério, com voz abafada.

(C) O estreitamento que ocorra na regido gldtica produz voz
rouca com estridor expiratorio.

(D) As lesGes das vias aéreas intratoracicas causam estridor do
tipo expiratério.

(E) Os sinais e sintomas de obstrugdo que ocorrem na area
subglética incluem voz aguda com loudness aumentado.

40

Sobre a epiglotite ou supraglotite aguda, infeccdo extremamente

grave, mas, felizmente, rara em nossos dias, apos a introdugdo da

vacinagao pelo Haemophilus influenzae tipo B, assinale a

afirmagdo correta.

(A) Resulta de infecgdo restrita a face lingual da epiglote.

(B) Nos adultos e criangas maiores, pode ser causada por outros
germes Gram-negativos.

(C) O quadro clinico tem instalagdo lenta e os sintomas evoluem
em alguns dias, com intensa odinofagia, sialorreia, febre alta
e dificuldade respiratdria.

(D) A crianga adota uma posi¢do caracteristica, com pescogo
fletido, boca aberta e ndo tende a toxemia.

(E) Inicia-se tratamento imediatamente apds confirmagdo
laboratorial.
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Em relagdo a otite média secretora na infancia, assinale a

afirmativa mais apropriada em relagdo a conduta diagndstica

inicial.

(A) A realizagdo de tomografia computadorizada de mastoides é
obrigatdria em todos os casos.

(B) A timpanometria é pouco util, pois ndo fornece dados
confiaveis sobre a presenca de liquido na orelha média.

(C) A avaliagdo audioldgica deve ser postergada até o surgimento
de queixas auditivas objetivas.

(D) A otoscopia pneumatica deve ser utilizada para avaliagdo da
mobilidade da membrana timpanica.

(E) A prescrigdo de antibidticos deve ser feita em todos os casos
suspeitos, mesmo sem sinais de infec¢do aguda.

42

No tratamento das rinossinusites cronicas sem polipose nasal,
das opgdes abaixo, assinale a que é considerada de primeira linha
no manejo clinico.

(A) Lavagem nasal com solugdo salina e uso de corticoide tépico.
(B) Antibioticoterapia sistémica por até 3 dias.

(C) Corticoterapia oral por tempo indeterminado.

(D) Uso diario de descongestionantes tdpicos vasoconstritores.
(E) Cirurgia endoscdpica nasossinusal imediata.

43

Na avaliagdo otoneuroldgica, o teste de Romberg alterado sugere

(A) disturbio exclusivamente coclear.

(B) lesdo vestibular periférica ou comprometimento da
propriocepgao.

(C) alteragdo exclusiva da motricidade ocular.

(D) presenga de nistagmo posicional tipico da VPPB.

(E) hipersensibilidade auditiva bilateral.

44

Sobre o uso do diapasdo em testes clinicos de triagem auditiva,

assinale a afirmativa correta.

(A) O teste de Weber lateraliza sempre para o lado normal em
perdas condutivas.

(B) O teste de Rinne é positivo quando a condugdo dssea é
melhor que a aérea.

(C) Em perdas neurossensoriais, o Rinne geralmente é negativo.

(D) O teste de Weber lateraliza para o lado afetado nas perdas
condutivas.

(E) Diapasdo de 128 Hz é o mais indicado para triagem auditiva.

45

Assinale a afirmativa correta sobre o desvio septal nasal.

(A) A cirurgia corretiva deve ser realizada preferencialmente
antes dos 5 anos de idade.

(B) O desvio septal raramente causa obstrugdo nasal significativa.

(C) A septoplastia é indicada apenas em casos com perfuragdo
septal.

(D) Pode estar associado a hipertrofia compensatéria do corneto
contralateral.

(E) O desvio septal ndo interfere na respiragdo durante o sono.

46

Em relagdo as otites médias recorrentes na infancia, a seguinte

conduta estd correta:

(A) a timpanotomia com colocagdo de tubo de ventilagdo é
indicada ap6s o primeiro episddio de otite.

(B) a profilaxia antibidtica continua é sempre preferida em
relagdo a intervengdo cirurgica.

(C) a presenga de perda auditiva associada pode justificar
indicagdo cirurgica precoce.

(D) o uso de descongestionantes orais reduz comprovadamente a
frequéncia de infecgdes.

(E) a adenoidectomia é contraindicada em criangas menores de
5 anos.

47

A fungdo da audiometria vocal é

(A) avaliar prioritariamente o ganho com aparelhos auditivos.

(B) medir os limiares auditivos em diferentes frequéncias.

(C) avaliar principalmente lesGes retrococleares.

(D) substituir completamente a audiometria tonal liminar.

(E) identificar limiar de recep¢do da fala e discriminagdo de
palavras.

48

Em pacientes com perfuragdo timpanica traumatica recente, a

seguinte conduta inicial € mais adequada:

(A) realizar lavagem otoldgica com soro fisioldgico para remover
debris.

(B) iniciar antibidtico sistémico por 10 dias e manter ouvido
tampado.

(C) observar clinicamente por algumas semanas, evitando
entrada de agua.

(D) encaminhar imediatamente para timpanoplastia cirdrgica.

(E) efetuarirrigagdo auricular com alcool boricado a 3%.

49

No exame de nistagmo espontaneo, a seguinte caracteristica
sugere origem periférica:

(A) nistagmo vertical puro.

(B) auséncia de supressdo com fixagdo ocular.

(C) presenca de nistagmo multidirecional.

(D) nistagmo horizontal, unidirecional, com supressao a fixagao.
(E) nistagmo que se inverte com o olhar lateral.

50

Em relagdo a fisiopatologia da rinite vasomotora, é correto

afirmar que

(A) é uma rinite infecciosa com predominio de neutroéfilos.

(B) estd relacionada a hiper-reatividade do sistema
parassimpatico nasal.

(C) apresenta eosinofilia nasal como caracteristica diagndstica
obrigatdria.

(D) tem como tratamento de escolha os antibidticos topicos
nasais.

(E) é determinada como sendo secundaria a uso cronico de
descongestionantes topicos.
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Sobre o exame fisico do nariz, assinale a afirmativa correta.

(A) A rinoscopia anterior permite avaliagdo direta do ostio do
seio esfenoidal.

(B) A inspegdo externa nasal é desnecessaria em casos de
obstrugao nasal unilateral.

(C) A rinoscopia anterior avalia septo, cornetos inferiores e
secre¢Ges na cavidade nasal.

(D) A presenca de podlipos nasais impede completamente a
realizagdo da rinoscopia anterior.

(E) O exame rinoscépico é contraindicado em pacientes com
rinite alérgica.

52

Assinale a opgdo que apresenta uma contraindicagdo relativa a
realizagdo da prova caldrica com agua.

(A) Zumbido bilateral.

(B) Presenca de otite externa aguda.

(C) Presbiacusia.

(D) Vertigem posicional paroxistica benigna.

(E) Disacusia subita unilateral.

53

Em relagdo ao zumbido, é correto afirmar que

(A) o zumbido objetivo é sempre causado por disturbios do
sistema nervoso central.

(B) o zumbido pulsatil deve ser avaliado com atengdo por
possivel origem vascular.

(C) o zumbido bilateral de inicio gradual raramente tem origem
auditiva.

(D) a acufenometria é um exame que visa ao diagndstico
diferencial com perda condutiva.

(E) o zumbido &, por defini¢do, um sinal de urgéncia médica.

54

Na propedéutica do labirintopata, a manobra de Dix-Hallpike é

empregada principalmente para

(A) induzir zumbido em pacientes com perda auditiva unilateral.

(B) identificar hiporreflexia vestibular bilateral.

(C) confirmar vertigem central causada por esclerose mdltipla.

(D) diagnosticar vertigem posicional paroxistica benigna de canal
posterior.

(E) medir limiares auditivos de condugdo dssea.

55

Das situacGes elencadas a seguir, assinale a que representa uma

indicagdo cldssica para cirurgia de adenotonsilectomia em

criangas.

(A) Apenas dois episodios de amigdalite por ano, com boa
resposta a analgésicos.

(B) Ronco noturno sem apneia associada, com exames
laboratoriais normais.

(C) Otalgia recorrente sem evidéncia de otite média ou infecgdo
de vias aéreas superiores.

(D) Rinite alérgica perene ndo controlada com corticoterapia
tépica nasal.

(E) Apneia obstrutiva do sono documentada por polissonografia
com comprometimento ventilatério.

56

No diagndstico da rinite medicamentosa, dos achados a seguir,

0 mais caracteristico é a

(A) obstrugdo nasal associada a prurido e espirros intensos.

(B) secregdo nasal purulenta unilateral associada a febre.

(C) obstrugdo nasal persistente apds uso prolongado de
vasoconstritor topico.

(D) presenca de pdlipos nasais visiveis a rinoscopia anterior.

(E) hipoacusia associada a espessamento da mucosa septal.

57

O principal mecanismo fisiopatoldgico da vertigem em pacientes
com doenga de Méniere é a(o)

(A) destruicdo dos otdlitos no utriculo.

(B) inflamagdo do nervo vestibular.

(C) presenga de fistula perilinfatica traumatica.

(D) atrofia progressiva do canal semicircular posterior.

(E) aumento da pressdo endolinfatica no labirinto membranoso.

58

Durante o exame fisico otoldgico, a presenca de nivel hidroaéreo
visivel por otoscopia indica

(A) otosclerose.

(B) otite média com efusdo.

(C) otite externa difusa.

(D) miringoesclerose sem secregao.

(E) perfuragdo timpanica seca.

59

Dos exames elencados a seguir, assinale o mais adequado para
investigacdo inicial de rinossinusite cronica refrataria ao
tratamento clinico.

(A) Endoscopia digestiva alta.

(B) Nasofibrolaringoscopia.

(C) Ressonancia magnética de cranio.

(D) Radiografia simples de cavidade nasal.

(E) Tomografia computadorizada de seios paranasais.

60

A principal caracteristica clinica da paracusia de recrutamento
encontrada em perdas auditivas neurossensoriais é

(A) a melhora auditiva em ambientes silenciosos.

(B) uma audi¢do normal com zumbido intermitente.

(C) um incomodo exagerado a sons de intensidade moderada.
(D) uma alteragdo no equilibrio corporal em repouso.

(E) uma otalgia desencadeada por sons agudos.

ANO ADICIONAL OTORRINOLARINGOLOGIA R4

TIPO 1 - PAGINA 8



EXAME NACIONAL DE RESIDENCIA

FGV CONHECIMENTO

61

Sobre a valvula nasal, formada por duas regiGes anatomicamente
préximas, que podem ser responsaveis isoladamente ou em
conjunto pela sua insuficiéncia, assinale a afirmativa correta.

(A) A valvula nasal interna é um angulo formado medialmente
pela por¢do superior do septo nasal, superiormente e
lateralmente pela por¢do caudal da cartilagem lateral
superior e inferiormente pela cabega do corneto inferior.

(B) E o local de menor resisténcia na via aérea superior.

(C) A valvula nasal externa é formada medialmente pelo septo
caudal e columela, pelo triangulo fragil anteriormente, pelo
rebordo alar lateralmente e pelo assoalho do vestibulo nasal
inferiormente.

(D) O restabelecimento da vélvula nasal depende da abordagem
cirirgica de corneto inferior, septo nasal e parede nasal
lateral.

(E) O uso de dilatadores nasais externos ndo ajuda no
diagndstico, mas representa terapéutica bastante eficaz.

62

Em relagdo as deformidades de pavilhdo auricular, como a orelha
de abano, e as otoplastias, assinale a afirmativa correta.

(A) A orelha em abano é considerada uma malformacao.

(B) A orelha em abano é transmitida geneticamente através de
heranga mendeliana autossémica dominante.

(C) A orelha de abano é normalmente assimétrica ou unilateral.

(D) O mau posicionamento do pavilhdo pode ser decorrente do
tamanho reduzido da concha, que projeta todo o pavilhdo
anteriormente.

(E) Normalmente, o pavilhdo estd posicionado em 50° com
relacdo a cabega e, quando apresenta-se com angulos
maiores, caracteriza-se a orelha em abano.

63

A respeito da halitose, assinale a afirmativa correta.

(A) A origem do mau hélito estd localizada na cavidade oral em
50% dos casos.

(B) O odor desagradavel estd, na maioria das vezes, relacionado a
presenga de compostos provenientes da agdo de enzimas
proteoliticas de bactérias Gram positivas aerdbicas presentes
na cavidade oral.

(C) As caries sdo inerentemente malcheirosas, pois causam
grandes espagos passiveis de acimulo de alimentos.

(D) A salivagdo deve ser observada, ja que o fluxo salivar
aumentado favorece a halitose.

(E) A camada superficial da saburra estd em constante contato
com o ar formando uma camada anaerdbica. Ja nas camadas
profundas existem areas com baixa concentragdo de oxigénio
favorecendo a proliferagao de bactérias aerdbicas.

64

Quanto aos dispositivos intraorais, assinale a afirmativa correta.

(A) Os elevadores de palato mole sdo muito eficazes e utilizados.

(B) Os retentores linguais retém a lingua mediante pressdo
negativa, levando a sua posteriorizagdo e facilitando a
passagem do ar.

(C) Os retentores linguais sdo melhor tolerados e mais usados em
pacientes desdentados.

(D) O aparelho de avango mandibular é o tipo mais utilizado
atualmente, deslocando a mandibula e a lingua
anteriormente, e devem ser utilizados continuamente, dia e
noite.

(E) Os aparelhos intraorais de avango mandibular formados por
duas pegas nao permitem realizar avango progressivo.

65

Sobre os aparelhos intraorais de avangco mandibular, assinale a
afirmativa correta.

(A) O efeito sobre a apneia dos aparelhos feitos sob medida e
dos fornecidos prontos pré-moldados, é semelhante.

(B) Estdo indicados para pacientes com apneia que ndo tolerem e
ndo se adaptem ao aparelho de pressdo aérea positiva
(CPAP).

(C) N&o podem ser associados ao uso de CPAP.

(D) A protusdo individual ndo é fato preditivo de sua eficacia.

(E) Os pacientes com apneia supinodependente apresentam pior
resposta.

66

Sobre a aplicagdo do aparelho de pressdo aérea positiva (CPAP),
assinale a afirmativa correta.

(A) A pressdo do CPAP deverd ser aumentada até os eventos
respiratérios serem reduzidos em 50%, como apneias,
hipopneias, despertares relacionados a esforgos respiratérios
e ronco.

(B) Para pressdes acima de 10 cm H,0 o uso de BiPAP (pressao
positiva em dois niveis de pressdo na via aérea superior) deve
ser recomendado.

(C) O limite maximo de pressdo recomendado é de 20 cm H,0

para pacientes acima de 12 anos.

Numa titulagdo “6tima” o indice de apneia-hipopneia deve

estar abaixo de 15 eventos por hora de sono e a saturagdo

minima da oxi-hemoglobina acima de 85%.

(E) O tratamento com CPAP restaura totalmente a disfungdo
cognitiva e os dominios da meméria e fungdo executiva, tais
como memodria de trabalho, flexibilidade mental,
planejamento, resolu¢do de problemas, inibigdo e fluéncia
verbal.

(D

67

Em relagdo a influéncia de condigdes clinicas e medicamentos na

qualidade do sono, assinale a afirmativa correta.

(A) Ndo ha relagdo entre refluxo faringolaringeo e apneia do
sono.

(B) Na mulher, os roncos e as apneias aparecem somente na
forma precoce de menopausa e sdo decorrentes da perda do
ténus muscular faringeo oferecido pelo estrogénio.

(C) As metilxantinas aumentam a laténcia para o sono, diminuem
o tempo total de sono, aumentam os despertares e a laténcia
para o sono REM, e diminuem a porcentagem do sono REM.

(D) O tratamento de doengas da tireoide com hormdnios
tiroideanos melhora a qualidade do sono, mas ndo reduz a
sonoléncia diurna excessiva.

(E) A reposicdo exdgena de estrogenos esta indicada para todas
as mulheres em menopausa e apneia do sono.
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Em relagdo a sindrome do respirador oral, assinale a afirmativa
correta.

(A) Trata-se de uma adaptagdo fisioldgica associada a desvios do
padrdo de crescimento dentocraniofacial.

(B) Ndo estd associada a maior frequéncia de infecgGes das vias
aéreas superiores.

(C) Trata-se de alteragdo mais prevalente em adultos, associada a
desvios do septo nasal.

(D) A respiragdo oral ativa sistemas distintos para o estimulo do
crescimento e pode resultar em uma variagdo morfoldgica da
face.

(E) Sao alteragGes caracteristicas a inversdao de labio inferior,
hiperdesenvolvido, alargamento narinario e hipertonia da
musculatura perioral.

69

Em relagdo as indicagdes de adenoidectomia e/ou
amigdalectomia (tonsilectomia faringea e/ou palatina), assinale a
afirmativa correta.

(A) Doengas imunomediadas pelo Streptococcus pyogenes, como
o reumatismo poliarticular agudo, a glomerulonefrite difusa
aguda ndo se beneficiam da tonsilectomia.

(B) A formagdo do caseum ou tonsiolito nas criptas tonsilares
causa halitose e representa indicagdo formal de
tonsilectomia.

(C) ComplicagBes locorregionais das infecgdes tonsilares tais
como otites médias cronicas secretoras, rinossinusites e
laringotraqueites recorrentes, sdo raras.

(D) A administragdo de antimicrobianos no pds-operatério de
tonsilectomias durante 7 a 10 dias traz beneficios adicionais.

(E) Nos casos de abscesso peritonsilar a indicagdo de
tonsilectomia é controversa e deve ser restrita aos casos de
infecgOes recorrentes.

70

Em relagdo as técnicas cirurgicas nas amigdalectomias, assinale a

afirmativa correta.

(A) A técnica de disseccdo extracapsular auxiliada pelo
eletrocautério é raramente indicada.

(B) A utilizagdo de microdebridador e bisturi bipolar de alta
radiofrequéncia (Coblation®) oferecem substancial redugdo
da dor pds-operatdria e menor ocorréncia de sangramento.

(C) A utilizagdo de bisturi elétrico bipolar auxilia na dissec¢do e
na hemostasia.

(D) As tonsilectomias parciais, quando realizadas em criangas
maiores que 3 anos, ndo tém risco significativo de recidiva de
hiperplasia tonsilar ou reintervengao cirdrgica.

(E) A administragdo de corticosteroides no pds-operatério
imediato ndo ocasiona reducdo da dor e retorno alimentar
mais precoce.

71

Em relagdo a anquiloglossia, é correto afirmar que

(A) é mais comum em homens brancos.

(B) ndo apresenta relagdo com sindromes ou quest&es genéticas.

(C) existem evidéncias de que a frenectomia a laser seja a mais
segura.

(D) ndo hd indicagdo para terapia fonoaudioldgica.

(E) pode causar limitagBes para a fala e mastigagdo, e efeitos
como recessdo gengival e ma-oclusao.

72

Sobre a leucoplasia pilosa lingual, assinale a afirmagdo correta.

(A) E causada pelo virus Epstein--Barr (EBV) e ocorre em
pacientes imunossuprimidos.

(B) E considerada agressiva e de moderada morbidade.

(C) A sorologia positiva é patognomaonica.

(D) Se manifesta como placa acinzentada escura corrugada na
borda lateral da lingua que ndo se destaca a raspagem.

(E) A bidpsia estd indicada, mas a identificagcdo histologica é
dificil.

73

Quanto as doengas sistémicas que causam manifestagdes orais,

assinale a afirmativa correta.

(A) O lupus se manifesta na mucosa oral usualmente por lesGes
semelhantes a liquen plano e leucoplasias.

(B) Sdo 12 as doengas sistémicas que causam manifestagcdes
orais.

(C) A bidpsia incisional é obrigatoria para a defini¢do diagndstica.

(D) Por definigdo, em todos os casos, as manifestagdes orais sdo
a primeira evidéncia da doenga sistémica.

(E) Na esclerodermia surgem gengivite, ressecamento oral, perda
dentaria e lesGes endurecidas na mucosa.

74

Em relagdo as glandulas salivares e as sialoadenites, é correto

afirmar que

(A) cerca de 50% da saliva é produzido pelas pardtidas,
submandibulares e sublinguais.

(B) o citomegalovirus normalmente promove infecgBes
sistémicas e possui tropismo por glandulas salivares.

(C) a caxumba estd relacionada a infec¢do pelo paramixovirus,
havendo maior incidéncia entre 8 e 12 anos de idade.

(D) exames de imagem auxiliam no diagndstico, e a
sialoendoscopia é a terapéutica mais empregada.

(E) a viscosidade da saliva produzida pela glandula pardtida é a
maior e a menor é a da submandibular.

75

Sobre as sialolitiases, assinale a afirmativa correta.

(A) Ocorrem raramente associadas a sialoadenite crénica.

(B) Predominam em pacientes na faixa etaria entre 30 e 50 anos.

(C) A sialorressonancia magnética é um exame mais preciso para
avaliar o parénquima glandular e o ducto de drenagem.

(D) Distribuem-se igualmente entre as glandulas maiores.

(E) Ha direta correlagdo entre os niveis de célcio sérico e a sua
formacgao.

76

Sobre hipossalivagdo e xerostomia, assinale a afirmativa correta.

(A) Xerostomia e hipossalivagdo sdo sinGnimos.

(B) O tratamento da hipossalivagdo e da xerostomia se inicia no
uso de saliva artificial e na ingesta de acidos e citricos.

(C) O uso sistémico de cloridrato de pilocarpina em dose Unica
didria resulta em aumento de salivagdo apds uma semana de
uso.

(D) O cloridrato de pilocarpina é bem tolerado por pacientes com
Ulcera gastrintestinal e mal de Parkinson.

(E) O cloreto de betanecol gera menor quantidade de efeitos
colaterais, maior tempo de atividade sialogoga e melhor
custo-beneficio do que a pilocarpina.
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Quanto a sialorreia, assinale a afirmativa correta.

(A) E comum em condi¢des neuroldgicas e pode ser causada pela
producdo excessiva de saliva ou diminuigdo da deglutigdo.

(B) A babugem ¢é geralmente associada com aumento da
produgdo salivar.

(C) Na sialorreia paroxistica idiopatica, os episddios podem durar
algumas horas, sem outros sintomas.

(D) Trata-se de um fenomeno fisioldgico em recém-nascidos,
devendo cessar em torno dos 6 meses.

(E) O uso de medicamentos anticolinérgicos reduz o volume de
saliva, mas pode causar flatuléncia, incontinéncia urinaria e
insbnia.

78

Sobre as mudangas vocais causadas pela variagdo dos hormonios,

assinale a afirmativa correta.

(A) Mudangas vocais relacionadas a horménios sexuais comegam
a ser percebidas a partir dos 11 anos.

(B) A muda vocal relativa a puberdade inicia-se a partir dos
12 anos, completando-se aos 15 em ambos os sexos.

(C) As variagbes vocais durante o ciclo menstrual sdo
determinadas por preponderdncia de estrégeno ou
progesterona, com efeitos laringeos diversos.

(D) Substancias androgénicas exdgenas sdo componentes de
contraceptivos orais, e seu uso representa um enorme risco
para cantoras.

(E) A laringopatia da gravidez é mais perceptivel em cantoras no
terceiro trimestre da gestagdo, tornando a voz mais aguda e
trémula.

79

Sobre os efeitos vocais das disfungdes da tireoide, assinale a
afirmativa correta.

(A) No hipotireoidismo as alteragdes vocais sdo decorrentes do
aumento da massa das pregas vocais, o que acarreta
proporcional aumento da frequéncia fundamental.

(B) No hipertireoidismo ocorre fadiga vocal e perda da extensdo
vocal, a voz é aspera ou grave.

(C) No hipotireoidismo grave com mixedema, ha grande
diminuicdo da for¢a muscular e pode surgir paresia ou
paralisia da prega vocal.

(D) O hipertireoidismo leve causa precocemente problemas
vocais, com aumento da intensidade da voz e tremor na
emissao.

(E) O hipertireoidismo moderado causa problemas vocais, com
diminuicdo da intensidade da voz e tremor na emissao.

80

Sobre a semiologia da laringe, assinale a afirmativa correta.

(A) Na laringoscopia solicita-se a emissdo da vogal /i/ porque esta

permite o rebaixamento da laringe, facilitando a visdo da

regido anterior da glote.

O estroboscopio capta a frequéncia de vibragdo das pregas

vocais e emite luz entrecortada em ciclos sucessivos e

regulares, sem defasagem, o que nos da a falsa impressdo de

camera lenta.

Na escala RASATI avalia-se rouquiddo, aspereza, soprosidade,

astenia, tensdo e instabilidade, graduando-se cada uma

dessas caracteristicas vocais em trés graus.

(D) A avaliagdo acustica da voz é essencial na monitorizagdo do
tratamento do paciente, dispensando a avaliagdo perceptiva
e auditiva da voz.

(E) Para a realizagdo da laringoscopia em consultério é
obrigatdria a anestesia topica na orofaringe.

(B

-

(C
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