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Além deste caderno de questdes contendo 80
(oitenta) questOes objetivas, vocé recebera do
fiscal de sala:

e uma folha para a marcacdao das respostas.

G TEMPO

e 5 horas é o periodo disponivel para a realizacdo
da prova, ja incluido o tempo para a
marcacao da folha de respostas.

e 1 hora apdés o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de
questdes nem qualquer tipo de anotagdo de suas
respostas.

e 30 minutos antes do término do periodo de
prova, é possivel retirar-se da sala levando o
caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos
durante a aplicacdo da prova.

e Usar o sanitario ao término da prova, apds deixar
a sala.

e Anotar informagOes relativas as respostas em
qualquer outro meio que ndo seja este caderno de
questdes.

Enare

EXAME NACIONAL DE RESIDENCIA

TARDE

AREA DE ATUACAO
PSICOGERIATRIA
PROVA OBJETIVA-TIPO 1

A INFORMAGCOES GERAIS

As questdes objetivas tém cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta
correta

Verifique se este caderno de questdes esta completo e
sem falhas de impressdo. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Na folha de respostas, confira seus dados pessoais,
especialmente nome, numero de inscricdo e
documento de identidade, e leia atentamente as
instrugdes para preencher a folha de respostas.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu home apenas no espago reservado na folha
de respostas.

Confira o programa, a cor e o tipo do seu caderno de
questbes. Caso tenha recebido caderno de
questdes com programa ou tipo diferente do
impresso em sua folha de respostas, o fiscal deve ser
obrigatoriamente informado para o devido registro
na ata da sala.

O preenchimento das respostas ¢ de sua
responsabilidade e ndo serd permitida a substituicdo
da folha de respostas em caso de erro.

Para fins de avaliagdo, serdo levadas em consideragao
apenas as marcagdes realizadas na folha de respostas.

Os candidatos serdao submetidos ao sistema de
deteccdo de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizagdo das provas.

Boa prova!
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Psiquiatria

1

Paciente idosa, 68 anos, relata que ha cerca de um més ndo
frequenta as atividades da universidade da terceira idade, pois
ndo sente mais vontade de frequentar as classes.

Desde o inicio do quadro, abandonou atividades que antes lhe
davam prazer, como encontros com amigos e idas a academia.
Também refere aumento de peso de aproximadamente 8 kg
(peso anterior: 62 kg), sensagdo persistente de fadiga, dificuldade
em dormir e, principalmente, dificuldade de memorizagdo de
fatos recentes. Familiares confirmam que ela esta ficando mais
“esquecida”.

Considerando as medicagGes a seguir, a conduta farmacoldgica
mais apropriada é

(A) amitriptilina.

(B) vortioxetina.

(C) risperidona.

(D) acido valproico.

(E) buspiorona.

2

Homem de 35 anos procura atendimento por apresentar, ha
aproximadamente 6 meses, tremores nas maos e lentiddo nos
movimentos.

Ao exame fisico, observa-se rigidez em roda dentada, tremor de
repouso, bradicinesia nos membros superiores e marcha em
pequenos passos, com distribuicdo simétrica dos sinais.
Levantou-se a hipdtese de parkinsonismo de origem
medicamentosa.

Entre as medicacBes listadas a seguir, assinale a mais
frequentemente associada ao quadro descrito.

(A) Fluvoxamina.
(B) Pramipexol.
(C) Olanzapina.
(D) Levetiracetam.
(E) Bromazepam.

3

Individuo da entrada no pronto-socorro com rebaixamento do
nivel de consciéncia, mutismo, rigidez muscular intensa
temperatura axilar de 39,2 °C, frequéncia cardiaca de 132 bpm,
frequéncia respiratéria de 26irpm e pressao arterial de
172 x 100 mmHg. Ha cerca de uma semana, iniciou uso de
haloperidol devido a episddio psicdtico. Relata-se ainda uso
ocasional de cannabis.

Diante desse quadro clinico agudo a principal hipdtese
diagndstica é

(A) transtorno afetivo bipolar.

B) sindrome colinérgica.

C) esquizofrenia.

D) sindrome de Parkinson-plus.

E) sindrome neuroléptica maligna.
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4

Estudante de 17 anos, residente com os pais, sem histérico de

doenga neuroldgia, relata uso regular de tabaco e nega consumo

ocasional de alcool. Nega também uso de substancias ilicitas.

Segundo seus pais, nos ultimos 6 meses ele passou a apresentar

comportamentos incomuns, como reclusdo progressiva e

desconfianga excessiva.

Ao exame, afirma estar sendo seguido por seus colegas de turma

e afirma que professores da escola conspiram contra ele. Diz

ouvir vozes que proferem xingamentos contra ele.

O diagndstico mais provavel e a conduta terapéutica mais

indicada sdo, respectivamente,

(A) depressdo grave, iniciar venlafaxina.

(B) esquizofrenia, iniciar quetiapina ou outro neuroléptico.

(C) sem diagndstico provavel, iniciar psicoterapia familiar
incluindo o paciente para elucidar as ideias de perseguigado.

(D) transtorno bipolar do humor, internar imediatamente e
iniciar carbonato de litio.

(E) transtorno de ansiedade generalizada, iniciar alprazolam.

5

Mulher 60 anos desenvolve progressivamente alteragbes na
marcha com passos curtos e dificuldade para iniciar os
movimentos, episddios de incontinéncia urindria e disfungdo
executiva.

Assinale a hipdtese diagndstica mais provavel.

(A) Doenga de Parkinson.

(B) Sindrome de Minchhausen.

(C) Hidrocefalia de pressdo normal.

(D) Doenga de Lewy.

(E) Transtorno de conversdo.

6

Para pacientes que fazem uso continuo de litio para tratamento
psiquidtrico, ha exigéncia de que sejam feitos exames
laboratoriais de rotina.

Os exames laboratoriais que devem ser monitorados
periodicamente para garantir a seguranca e a eficdcia do
tratamento sdo:

(A) vitamina B12, acido félico e vitamina D.

(B) dosagem sérica do litio, ureia, creatinina e TSH.

(C) vitamina D e dosagem sérica do litio.

(D) amilase, lipase e sodio.

(E) PCR, dosagem sérica do litio, bilirrubinas.

7

Homem de 76 anos foi levado a consulta pela esposa, que relata
episodios recorrentes, durante a madrugada, enquanto o marido
dorme, nos quais ele fica muito agitado, fala e chega a chuta-la,
causando-lhe ferimentos.

O diagndstico mais provavel para esse quadro é

(A) sindrome das pernas inquietas.

(B) doenga de Alzheimer.

(C) narcolepsia.

(D) transtorno comportamental do sono REM.

(E) terror noturno.
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O desenvolvimento da técnica lobotomia deu o prémio Nobel a
um médico portugués. O procedimento consistia em seccionar
conexdes do cortex pré-frontal com o restante do cérebro.
Assinale a opg¢do que indica uma possivel consequéncia desse
procedimento.

(A) Astereognosia.

(B) Disdiadococinesia.

(C) Hemiparestesia.

(D) Alucinag@es auditivas.

(E) Apatia e abulia

9

Muitas vezes, o médico psiquiatra necessita realizar internagdo

compulséria.

A respeito da internagdo psiquiatrica involuntaria, assinale a

afirmativa correta.

(A) Ndo necessita do consentimento do paciente e deve ser
informada ao Ministério Publico em até 72 h.

(B) Pode ser solicitada por familiares e tem duragdo maxima de
sete dias.

(C) Nao é permitida.

(D) Se da com o consentimento do paciente.

(E) SO pode ocorrer mediante a determinagdo prévia da justica.

10

No tratamento psiquidtrico, ha sempre necessidade de se

estabelecer uma alianga terapéutica.

Assinale a defini¢do correta de alianga terapéutica.

(A) ReagbBes do terapeuta em relagdo ao comportamento do
paciente.

(B) Atitudes do paciente que dificultem o prosseguimento da
terapia.

(C) Associagdo do terapeuta com a familia do paciente, excluindo
o paciente do processo devido ao seu estado mérbido.

(D) Sentimentos do paciente relativos a figuras do passado que
sdo transferidas ao terapeuta.

(E) Vinculo entre paciente e terapeuta, incluindo metas e
objetivos em prol do processo psicoterapéutico.

11

Cada vez os polimorfismos genéticos sdo estudados como base
para o tratamento.

Assinale a opg¢do que adequadamente apresenta a razao pela
qual os polimorfismos genéticos do sistema CYP450 podem
influenciar a resposta terapéutica a farmacos psiquiatricos.

(A) Disrupgdo da barreira heamtoencefalica.

(B) Modificagdo estrutural dos neurotransmissores.

(C) Interferéncia na metabolizagdo hepatica.

(D) Redugdo da recaptagdo pré-sinaptica.

(E) Aumento da excregdo renal.

12

A farmacogenO6mica tem sido frequentemente utilizada pelos

médicos psiquiatras.

O principal foco da farmacogenética é

(A) analisar o modo como variaveis genéticas podem influenciar
a resposta a determinados farmacos.

(B) a edigdo genética para realizar modificagdes precisas no DNA.

(C) aumentar a acuracia dos diagnosticos dos transtornos
mentais.

(D) a cura de doengas genéticas que cursam com transtornos
mentais.

(E) o uso de vetores virais para a corregdo de genes patoldgicos.

13

Um paciente tem medo de conhecer pessoas novas e de falar em
publico. Tem ainda um injustificado receio de ser julgado
negativamente.

Dentre as opgGes listadas a seguir, assinale aquela que melhor
descreve a doenga desse paciente.

(A) Transtorno depressivo unipolar.

(B) Transtorno afetivo bipolar.

(C) Transtorno obsessivo compulsivo.

(D) Transtorno de fobia social.

(E) Transtorno de adaptacdo.

14

Pacientes com doenga de Alzheimer podem apresentar quadros
de psicose e agitacdo, sintomas que frequentemente exigem
intervengdo medicamentosa. Apesar do uso recorrente de
antipsicéticos para controle dessas manifestagdes, poucos desses
farmacos contam com aprovacgdo especifica do FDA (Food and
Drug Administration) para esse objetivo.

Das opgOes a seguir, assinale o antipsicotico formalmente
aprovado pelo FDA para tratar sintomas psicéticos em individuos
com Alzheimer.

(A) Quetiapina.

(B) Risperidona.

(C) Paroxetina

(D) Olanzapina.

(E) Brexpiprazol.

15

Um homem de 29 anos estd em tratamento psiquidtrico para
transtorno depressivo maior. No momento da prescricgio do
antidepressivo, ele expressa preocupagdo quanto aos efeitos
colaterais, em especial no que diz respeito a disfungdo sexual,
pedindo uma opgdo com menor risco desse tipo de efeito.

Das opgdes a seguir, assinale a que representa a escolha mais
adequada para atender a demanda do paciente.

(A) Fluoxetina.

(B) Buoropiona

(C) Escitalopram.

(D) Sertralina.

(E) Paroxetina.
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O Cddigo de Etica Médica aborda temas relacionados & auditoria
e a pericia médica que se aplicam a diversas especialidades,
incluindo a pericia psiquiatrica.

No que se refere a pericia médica, assinale a afirmativa correta.

(A) Quando atuando como auditor ou perito , ndo é permitido ao
médico perito receber pagamento ou gratificagdo vinculado
a0 sucesso da causa ou a glosa.

(B) O médico pode assinar laudos periciais, de auditoria ou de
verificagdo médico-legal, mesmo que ndo tenha realizado
pessoalmente o exame.

(C) O médico ndo pode ser auditor ou perito de alguém de sua
familia ou de qualquer pessoa com quem tenha relages que
possam influenciar seu trabalho, nem de empresas nas quais
tenha atuado ou atue.

(D) O médico ndo pode realizar exames de corpo de delito em
seres humanos dentro de unidades como delegacias de
policia, presidios, ou outras instituicbes como militares e
casas de detencao.

(E) Quando atuando como assistente técnico, auditor ou perito,
o médico ndo deve limitar suas observagdes ao relatdrio final,
sendo obrigado a intervir e fazer anotagGes na presenga do
examinado e nos atos profissionais de outro médico.

17

Um paciente de sexo masculino, 38 anos, procura ajuda
psiquiatrica e relata um aumento significativo no comportamento
compulsivo relacionado aos jogos, que se intensificou apds o
inicio de tratamento para uma sensagdo desconfortavel nas
pernas, em repouso e a noite. Apds a introdugdo do tratamento
adequado para as pernas inquietas, a esposa, presente na
consulta de retorno, comenta que o paciente, que era conhecido
como “viciado em jogos de azar”, piorou e continuou a jogar
compulsivamente, agora sem se importar com as consequéncias.
Com base nesse quadro, indique assinale a afirmativa mais
provavelmente correta.

(A) O paciente foi diagnosticado com sindrome das pernas
inquietas e iniciou tratamento com naltrexona, agravando a
dificuldade no controle de impulsos.

(B) O paciente foi diagnosticado com transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade, iniciando o uso de metilfenidato, o
que resultou em piora no controle de impulsos.

(C) O paciente foi diagnosticado com acatisia e passou a usar
clonazepam, piorando o controle dos impulsos.

(D) O paciente foi diagnosticado com sindrome das pernas
inquietas e comegou tratamento com pramipexol, o que
piorou o quadro de controle dos impulsos.

(E) O paciente foi diagnosticado com acatisia e iniciou
tratamento com clozapina, o que agravou o controle dos
impulsos.

18

Uma paciente de 35 anos foi diagnosticada com transtorno de
compulsdo alimentar periddica, e seu psiquiatra prescreveu off-
label o uso de topiramato, com aumento gradual da dose a cada
semana. Apds o primeiro més de tratamento, ela comegou a
apresentar dor ocular intensa, cefaleia, nauseas, vomitos,
turvagdo visual com halos coloridos ao redor das luzes, além de
midriase e vermelhiddo ocular ao exame fisico.

Considerando esse quadro clinico, a melhor hipdtese diagndstica é
(A) crise de enxaqueca.

(B) hemorragia subaracnéidea por rompimento de aneurisma.
(C) hipertensdo intracraniana idiopatica.

(D) histeria.

(E) crise aguda de glaucoma de dngulo fechado.

19

Uma mulher de 74 anos, recentemente diagnosticada com
fibromialgia, busca orientagdo psiquiatrica devido a sintomas que
comegaram ha 2 meses. Ela apresenta quadro de tristeza,
anedonia, dificuldade de concentragdo, aumento do apetite e
sentimento de culpa inadequados na maior parte dos dias.

Com base nos sintomas descritos, assinale a melhor escolha
medicamentosa para tratar essa paciente.

(A) Amitriptilina.

(B) Bupropiona.

(C) Sertralina.

(D) Buspirona.

(E) Duloxetina.

20

Um paciente de 60 anos apresenta um quadro demencial de
progressdo rapida, com comprometimento significativo da
memodria, alteragdes comportamentais e apraxia. Apds seis meses
de evolugdo, o paciente apresenta mutismo acinético. No exame
fisico, observam-se mioclonias espontaneas, hiporreflexias
generalizada e sinal de Babinski.

Considerando o quadro apresentado, assinale o diagndstico mais
provavel.

(A) Doenga de Creutzfeldt-Jakob.

(B) Pseudodeméncia.

(C) Doenga de Alzheimer.

(D) Deméncia Vascular.

(E) Deméncia da hidrocefalia normobarica.
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Um homem de 34 anos foi conduzido a consulta psiquiatrica
pela esposa porque apresenta interpretagbes errGneas
sobre acontecimentos cotidianos, que comegaram ha
aproximadamente 3 anos.

Ele descreve que, durante conversas informais, percebe
insinuagbes de que seus colegas de trabalho estariam
conspirando contra ele, interpretando comentarios neutros como
ameagas disfargcadas. Além disso, esta convencido de que sua
esposa estd tendo um caso, com base em pequenos
comportamentos que, na realidade, ndo evidenciam
concretamente uma traigdo. Embora mantenha sua rotina diaria
sem grandes prejuizos, sem alucinagbes, desorganizagdo do
pensamento ou variagdes bruscas de humor, essa crenga fixa tem
gerado sérios conflitos familiares. O paciente nega o uso de
substancias psicoativas ou de alcool.

Considerando esse quadro clinico, assinale o diagndstico mais
adequado.

(A) Transtorno obsessivo compulsivo.

(B) Transtorno neurocognitivo maior.

(C) Esquizofrenia delirante.

(D) Transtorno delirante.

(E) Transtorno bipolar do humor.

22

No Brasil, o tratamento sintomatico da doenga de Alzheimer é

baseado no uso de inibidores da acetilcolinesterase e de um

antagonista do receptor NMDA.

Considerando o uso do antagonista do receptor NMDA, esse

medicamento é melhor indicado em caso de

(A) doenca de Alzheimer leve.

(B) transtorno cognitivo leve.

(C) doenca de Alzheimer leve a grave.

(D) transtorno cognitivo leve ou doenga de Alzheimer leve a
grave.

(E) doenga de Alzheimer moderada a grave.

23

Um paciente de 60 anos apresenta quadro demencial de
progressdao rapida, com comprometimento significativo da
mem©ria, alteragdes comportamentais e apraxia. Apds seis meses
de evolugdo, o paciente apresenta mutismo acinético. No exame
fisico, observam-se mioclonias espontaneas, hiporreflexias
generalizada e sinal de Babinski.

Considerando o diagndstico mais provavel, o seguinte exame é o
mais especifico para esse caso

(A) FDG-PET cerebral.

(B) RT-QuIC no liquor.

(C) tomografia computadorizada de cranio.

(D) proteina beta-amiloide sérica.

(E) Eletroencefalograma.

24

A esquizofrenia envolve uma combinagdo complexa de sinais
clinicos.

Assinale a opgdo que exemplifica, nessa ordem, um sintoma
negativo e um sintoma positivo.

(A) Afasia e inteligéncia superiores a média.

(B) Embotamento afetivo e alucinagdes.

(C) Delirios e alucinagGes.

(D) Agnosia e perda da timidez.

(E) Sindrome disexecutiva e delirios.

25

Paciente masculino, 35 anos, previamente saudavel, deu entrada
no pronto-socorro relatando sintomas como insOnia,
irritabilidade, sudorese intensa, taquicardia e pesadelos. O
quadro iniciou apds um acidente automobilistico traumatico
ocorrido ha 9 dias, que provocou lembrangas intrusivas e
comportamento evitativo em relagdo a carros e diregao.

Diante do contexto clinico e temporal, o diagndstico que
representa melhor o estado atual do paciente é o transtorno

(A) de apego reativo.

(B) dissociativo.

(C) de estresse agudo.

(D) do panico.

(E) de estresse pos-traumatico.

26

O transtorno obsessivo compulsivo envolve pensamentos e

imagens angustiantes que invadem a mente — e compulsdes, que

sdo agoes repetitivas realizadas para aliviar esse sofrimento.

Dentre as opgdes farmacoldgicas a seguir, assinale a que

representa a abordagem terapéutica inicial mais recomendada

para esse quadro clinico.

(A) Inibidores da acetilcolinesterase.

(B) Inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina.

(C) Estabilizadores do humor.

(D) Inibidores seletivos da recaptagdo de dopamina e
noradrenalina.

(E) Benzodiazepinicos.

27

Paciente do sexo feminino, 20 anos, é acompanhada por sua mae
em consulta psiquidtrica. A mde relata que a filha busca
constantemente aten¢do e se sente incomodada quando ndo
recebe a atengdo que acredita merecer. Além disso, é facilmente
influenciada pelas opinides e pelos comportamentos das pessoas
ao seu redor, mudando suas atitudes conforme o grupo no qual
esta inserida. Durante a consulta, o psiquiatra observou que seu
discurso é teatral e superficial e apresenta oscilagGes rapidas.
Diante desse quadro clinico, o diagndstico mais provével é o
transtorno

(A) de personalidade histriénica.

(B) do déficit de atengdo e hiperatividade.

(C) do afeto.

(D) de personalidade narcisista.

(E) de personalidade antissocial.

28

O transtorno de personalidade anancastica é reconhecido na
pratica psiquidtrica por caracteristicas especificas.

Os tragos caracteristicos desse transtorno incluem

(A) exigéncia de admiragdo excessiva e megalomania.

(B) desvalia, anedonia e entusiasmo excessivo.

(C) rigidez e perfeccionismo.

(D) purgagdo e cautela excessiva.

(E) megalomania e perfeccionismo.
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Durante avaliagdo psiquiatrica infantil, a mde de um menino de 8
anos apresenta relatério da escola que descreve postura
resistente a autoridade escolar, frequentes discussGes com
adultos, irritabilidade acentuada e tendéncia a culpar terceiros
por seu comportamento. Ndo ha indicios de agressividade fisica
ou destruicio de propriedade. A mde confirma continuos
episddios de “falta de respeito”.

O diagndstico que melhor se compatibiliza com esse quadro
clinico é o transtorno

(A) explosivo intermitente.

(B) do afeto.

(C) do déficit de atengdo e hiperatividade.

(D) opositivo-desafiador.

(E) depressivo maior.

30

Menino de 8 anos, apresenta episdédios frequentes de
incontinéncia fecal na roupa intima, mesmo apds ja ter aprendido
a usar o banheiro. Ha queixas de dor durante a evacuagdo e um
histérico de constipagdo crénica com retengdo voluntaria das
fezes. O exame fisico indica impacto fecal sem alteragdes
estruturais ou neuroldgicas.

Avaliando o quadro clinico, o diagndstico que melhor
corresponde a essa situagdo é

(A) transtorno depressivo da infancia.

(B) encoprese retentiva.

(C) encoprese nado-retentiva.

(D) sindrome do intestino irritavel.

(E) constipagdo histérica.

31

Idoso com 67 anos e sem antecedentes psiquiatricos passou a

apresentar alucinagdes visuais ao longo dos ultimos dois anos.

Apds uso de haloperidol, desenvolveu rigidez muscular

progressiva, compativel com sindrome parkinsoniana e piora dos

delirios e alucinagdes.

Considerando a inexisténcia de causas infecciosas, tumorais ou

toxicas, o diagndstico mais compativel com o quadro clinico e a

conduta apropriada sdo, respectivamente,

(A) episddio depressivo com componente psicético — retirar
haloperidol.

(B) esquizofrenia — acrescentar risperidona ao haloperidol.

(C) doenga de Lewy — retirar antipsicdticos e iniciar inibidores da
acetilcolinesterase.

(D) transtorno esquizoide — substituir haloperidol por quetiapina.

(E) psicose aguda —aumentar dose de haloperidol com cautela.

32

Mulher de 77 anos, com histérico de diabetes tipo 2, hipertensdo
arterial sistémica e dislipidemia, procura atendimento
psiquiatrico relatando que, ha cerca de 1 ano, tem feito ligagOes
frequentes para os filhos ao longo do dia, com receio constante
de que algo ruim possa ter acontecido com eles. Refere estar
constantemente irritada, com dores musculares e “muito
nervosa”. Aproveita a consulta para relatar também sensagdo de
formigamento e dor em queimagdo nos pés, com inicio ha cerca
de 2 anos e piora progressiva.

Avaliando as comorbidades clinicas e os sintomas descritos, a
abordagem farmacoldgica mais adequada é

(A) quetiapina.

(B) pregabalina.

(C) trazodona.

(D) risperidona

(E) bupropiona.

33

Homem de 48 anos é levado por seus filhos para a emergéncia de
hospital municipal com histérico de etilismo crénico. Segundo os
familiares, ele consome bebidas destiladas quase todos os dias e
mantém alimentagdo bastante irregular.

Ha 5 dias, apresenta episdédios de confusdo mental e quedas
frequentes. Estd ha 3 dias sem ingerir alcool, mas sem melhora
clinica. No exame fisico, observa-se paciente caquético,
desorientado no tempo e no espago, com nistagmo horizontal
bilateral, dificuldade de atengdo, marcha instavel e equilibrio
prejudicado. Nao ha relato de trauma craniano.

Com base no quadro clinico agudo, a hipdtese diagndstica mais
provavel é

(A) encefalite limbica.

(B) encefalopatia de Wernicke.

(C) transtorno conversivo.

(D) doenga de Creutzfeldt-Jakob.

(E) cirrose hepatica.

34

A respeito do uso de antipsicéticos, avalie as afirmativas a seguir.

I.  Antipsicéticos tipicos, também chamados de convencionais,
atuam principalmente por meio do bloqueio dos receptores
dopaminérgicos do tipo D2.

II. O uso de antipsicoticos tipicos pode estar associado ao
agravamento de sintomas extrapiramidais.

IIl. Antipsicéticos atipicos tendem a causar menos efeitos
extrapiramidais em comparagdo com os antipsicoticos tipicos.

Esta correto o que se afirma em

(A) Il, apenas.

(B) lelll, apenas.

(C) lell, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1,11, 1I.
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Em relagdo ao mecanismo de a¢do das medicagdes

estabilizadoras do humor, avalie as afirmagGes a seguir.

I.  Atuam por meio do bloqueio dos canais de sodio.

Il. Podem exercer efeito por meio da potenciagdo da agdo do
neurotransmissor GABA.

Ill. Potencializam a a¢do do glutamato no sistema nervoso
central.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lelll, apenas.

(C) lell, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1,11, 1.

36

Uma paciente de 36 anos apresenta sintomas sugestivos de
desordem enddcrina, incluindo ansiedade, insbnia, agitagdo
psicomotora e palpitagdes. Ao exame fisico, destacam-se
exoftalmia e tremores finos, mais evidentes com o movimento.
O eletrocardiograma revela taquicardia sinusal.

Diante desse quadro clinico, indique a melhor conduta inicial.

(A) Iniciar tratamento com antidepressivo triciclico.

(B) Solicitar TSH, T4 livre e anticorpo antirreceptor de TSH.

(C) Solicitar neuroimagem para afastar causas neuroldgicas.

(D) Iniciar uso de ansiolitico de agdo prolongada.

(E) Solicitar eletroencefalograma para afastar crises parciais.

37

Homem de 71 anos apresenta-se na consulta desorientado no
tempo e no espago, com incapacidade de recordar trés palavras
que havia repetido corretamente ha poucos minutos.

Sua esposa informa piora progressiva da memoria recente ao
longo do ultimo ano, com prejuizos funcionais importantes nas
atividades cotidianas.

O diagndstico mais provavel é

(A) atrofia de multiplos sistemas.

(B) transtorno esquizoide.

(C) doenca de Alzheimer.

(D) crise psicética aguda.

(E) episddio depressivo maior.

38

Em casos de depressdo que ndo respondem adequadamente ao

tratamento convencional e nos quais ha presencga de ideagdo

suicida, das condutas a seguir, a que é considerada mais

apropriada, de acordo com as evidéncias atuais, e

(A) manter o mesmo antidepressivo por pelo menos seis meses,
com monitoramento rigoroso.

(B) associar inibidor de recaptagdo de serotonina com clobazam
para efeito ansiolitico.

(C) utilizar quetamina intravenosa ou eletroconvulsoterapia.

(D) prescrever combinagdo de sertralina com um inibidor da
monoaminoxidase.

(E) iniciar combina¢do de trés antidepressivos diferentes e
aguardar resposta por oito semanas.

39

Durante uma avaliagdo neuropsiquiatrica, um paciente relata
frequentemente ver “rostos nas paredes” e “pessoas escondidas
entre os moveis”, embora admita que essas imagens
desaparecem quando ele presta mais atengao.

Esse tipo de distor¢cdo perceptiva, chamada pareidolia, é mais
caracteristico de

(A) transtorno esquizoide.

(B) doenga de Alzheimer.

(C) transtorno do espectro autista.
(D) doenga de Lewy.

(E) esquizofrenia.

40

A esquizofrenia apresenta sintomas positivos e negativos.
Com base nesse entendimento, assinale a afirmativa correta.

(A) Antipsicdticos tipicos demonstram maior eficacia que os
atipicos no manejo dos sintomas negativos da esquizofrenia.

(B) A eficacia terapéutica da remissdo dos sintomas negativos e
positivos da esquizofrenia estd diretamente relacionado ao
blogqueio dos receptores dopaminérgicos nas vias nigro-
estriatal e tubero-infundibular.

(C) Antipsicoticos tipicos e atipicos sdo igualmente eficazes para
sintomas negativos, embora os atipicos associados mais
frequentemente ao aumento da prolactina.

(D) Antipsicoticos tipicos e atipicos sdo eficazes no tratamento
dos sintomas positivos, embora os tipicos estejam associados
a maior incidéncia de efeitos extrapiramidais.

(E) Antipsicdticos tipicos e atipicos apresentam eficacia
semelhante tanto tratamento dos sintomas negativos como
positivos da esquizofrenia, sendo que os atipicos boqueiam
completamente a transmissdo dopaminérgica da via nigro-
estriatal.

41

Uma crianga de 8 anos foi levada a consulta na Unidade Basica de
Saude devido a queixas de baixo rendimento escolar e episodios
descritos pelos pais como “apagdes”. Durante a anamnese, o
médico suspeitou de um tipo especifico de crise epiléptica e
realizou a manobra de hiperventilagdo, que desencadeou um
episddio caracterizado por breve interrupgdo da consciéncia, com
postura imével e olhar fixo por alguns segundos, seguido de
retorno espontaneo a atividade anterior. Pequenos movimentos
das palpebras foram observados.

Os pais relataram que esses episodios ocorriam diversas vezes ao
dia, mas, por serem muito breves, passaram despercebidos por
algum tempo. O médico iniciou tratamento com etossuximida,
com boa resposta em relagdo as crises. No entanto, apds o inicio
do tratamento, a made observou que a crianga passou a
apresentar alucinagGes visuais, acreditando firmemente nas
imagens que via.

Diante desse quadro, a conduta mais adequada deve ser adotada.

(A) A crianca apresenta crises generalizadas e deve ter o
antiepiléptico substituido por acido valproico.

(B) A droga antiepiléptica deve ser trocada por carbamazepina,
pois trata-se de crise focal com ansiedade associada.

(C) A paciente é portadora de esquizofrenia infantil e deve ser
tratada com haloperidol.

(D) Trata-se de um caso de déficit de atengdo com esquizofrenia,
sendo indicado o uso de risperidona e metilfenidato.

(E) A crianga ndo apresenta epilepsia, mas sim déficit de atengdo
e personalidade tipo borderline, devendo ser tratada com
metilfenidato.
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Psiquiatra opta por substituir o tratamento de um paciente com
episddio depressivo maior, trocando um antidepressivo triciclico
por um inibidor irreversivel da monoamina oxidase (IMAO).

Em relagdo a essa conduta, assinale a afirmativa correta.

(A) Caso a substituicdo seja feita, o paciente devera seguir uma
dieta restritiva, evitando alimentos como queijos, embutidos
e bebidas fermentadas como vinho, devido ao risco de crise
hipertensiva.

(B) A troca sé pode ser realizada mediante associagdo obrigatdria

com um benzodiazepinico de longa duragio e um

antipsicético tipico.

Essa substituicdo deve ocorrer imediatamente, sem

necessidade de intervalo entre as medicagdes.

(C

-

(D) IMAOs ndo devem mais ser utilizados para o tratamento da
depressdo porque seu uso esta restrito a pacientes com
doenga de Parkinson.

E necessério associar um inibidor seletivo da recaptagdo de
serotonina ao IMAO para potencializar a resposta terapéutica
em quadros refratdrios.

(E

43

Mulher de 45 anos procura atendimento relatando preocupagdo
constante com sua saude, com medo recorrente de que algo
grave possa acontecer.

Nos episédios mais intensos, refere dor precordial associada a
sensacdo de taquicardia, tontura, parestesias e impressdo de
“morte iminente”. Os sintomas costumam durar poucos minutos,
mas sao descritos como altamente desconfortaveis. Nega uso de
substancias ou histérico de outras doengas.

Com base no quadro clinico, o diagndstico mais provavel é

(A) infarto agudo do miocardio.

(B) transtorno do panico.

(C) transtorno de personalidade borderline.

(D) esclerose multipla.

(E) transtorno de ansiedade social.

44

Sobre as medicagbes utilizadas como estabilizadores do humor,

assinale a afirmativa correta.

(A) O uso de topiramato esta frequentemente associado ao
ganho de peso como efeito adverso.

(B) O carbonato de litio é eficaz no tratamento de episddios
maniacos.

(C) A associagdo de lamotrigina com valproato é contraindicada
em qualquer circunstancia clinica.

(D) A carbamazepina ndo requer monitoramento eletrolitico, pois
raramente altera os niveis de sédio.

(E) As drogas estabilizadoras com propriedades antiepilépticas
costumam atuar como facilitadoras dos canais de sédio
voltagem-dependentes.

45

Jovem de 20 anos é admitido em emergéncia psiquiatrica
apresentando quadro de psicose aguda caracterizado por delirios
e alucinagGes, além de sinais autondémicos como hipertensdo,
hipertermia, taquicardia, midriase e sudorese intensa.

O acompanhante informou que o paciente possui uma alteragao
genética que reduz os niveis séricos de colinesterase e que fazia
uso de alcool.

Considerando os dados clinicos, a causa mais provavel desse
quadro é

(A) uso de atropina.

(B) uso de cocaina.

(C) alcoolismo agudo.

(D) transtorno esquizoafetivo.

(E) depressdo psicotica.

46

Homem de 47 anos procura atendimento relatando, de forma

convicta, que existe um animal rastejante alojado em seu

abdome.

Ele afirma sentir seus movimentos internos, apesar de multiplas

avaliages clinicas e exames complementares ndo apontarem

qualquer anormalidade organica. Ele permanece firme nessa

crenga, sem qualquer critica a ideia.

Assinale a afirmativa que melhor descreve esse fenémeno clinico.

(A) Alucinagdo somestésica, geralmente associada ao uso de
substancias psicoativas.

(B) Delirio de referéncia, tipico de quadros esquizoafetivos.

(C) Alteragdo somatica compativel com episddios depressivos
psicéticos.

(D) Delirio cenestopatico, comumente encontrado em pacientes
com esquizofrenia ou transtorno delirante persistente.

(E) Alucinagdo cenestopdtica, mais prevalente na esquizofrenia
do tipo paranoide.

47

A esquizofrenia apresenta sintomas positivos e negativos.

Com base nesse entendimento, assinale a afirmativa correta.

(A) Sintomas positivos englobam o aumento das fung¢des
executivas enquanto os negativos se referem ao delirium.

(B) Sintomas positivos sdo aqueles relacionados ao aumento de
afeto, e os negativos, a depressao.

(C) Delirios e alucinagdes sdo sintomas positivos, e embotamento
afetivo e retraimento social sdo negativos.

(D) Ideagdes de suicidio sdo sintomas negativos e ideagbes de
grandeza sdo positivos .

(E) Delirio de autorreferéncia é sintoma negativo, e expressdo
artistica é positivo.
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48

Homem de 40 anos comegou a apresentar comportamentos
marcados por desconfianga excessiva: acreditava estar sendo
enganado por pessoas proximas, demonstrava constante duvida
sobre a lealdade dos amigos e interpretava comentarios neutros
como ameagas ocultas.

Com o tempo, passou a ter conflitos conjugais frequentes,
sustentando firmemente que sua parceira era infiel, apesar de se
apoiar apenas em suposi¢cbes frageis. Ndo havia uso de
substancias psicoativas nem sinais de delirios bizarros.

Com base nesse quadro, o diagndstico mais compativel é

(A) transtorno obsessivo compulsivo.

(B) transtorno delirante.

(C) transtorno bipolar.

(D) episddio depressivo maior.

(E) esquizofrenia.

49

Um adolescente de 15 anos passou a se isolar socialmente,
afastando-se dos amigos e apresentando piora significativa no
rendimento escolar. Relata escutar vozes que descreve como
“um computador falando dentro da minha cabeca”, além de
afirmar ter conversado com um ser de outro planeta e que em
breve cumprira uma missdo no espago. Esses sintomas
comegaram ha cerca de 8 meses e vém se tornando mais
frequentes.

Considerando o quadro descrito, o diagndstico mais provavel é
(A) esquizofrenia.

(B) transtorno de ansiedade generalizada.

(C) episddio depressivo maior.

(D) transtorno afetivo bipolar.

(E) transtorno delirante.

50

Com base nos critérios diagndsticos do DSM-5 para o episédio

depressivo maior, além de sintomas secundarios como alteragdes

de sono e concentragdo, o seguinte sintoma principal

obrigatoriamente deve estar presente:

(A) tristeza e alteragdes no sono, sendo necessdria a presenca de
apenas um deles.

(B) baixa autoestima e ideagdo suicida, sendo obrigatdria a
presenca dos dois.

(C) presenca de tristeza e/ou perda do interesse ou prazer
(anedonia).

(D) anedonia e suicidalidade, sendo ambos obrigatdrios.

(E) tristeza e baixa autoestima, sendo exigido pelo menos um
desses sintomas.

51

Os critérios do DSM-5 consideram o seguinte tempo minimo de
persisténcia dos sintomas para se considerar o diagnéstico de um
episddio depressivo maior:

(A) uma semana.

(B) duas semanas.

(C) 1 més.

(D) 2 meses.

(E) 6 meses.

52

Um paciente de 87 anos estd sendo tratado, hd nove meses, para

queixa de “ardéncia no estdmago” de omeprazol 40 mg/dia. Além

disso, faz uso de aspirina 81 mg/dia. N3o usa qualquer outra

medicagdo. Recentemente comegou a apresentar

comprometimento cognitivo com prejuizo de memdria recente e

fungGes executivas que interferem em sua rotina didria.

Considerando esse quadro clinico, assinale a hipdtese diagndstica

mais plausivel.

(A) Demeéncia reversivel causada por caréncia de vitamina B12.

(B) Deméncia causada por prions.

(C) Deméncia reversivel causada por hemorragia digestiva
causada pelo omeprazol.

(D) Deméncia reversivel causada por caréncia de vitamina D.

(E) Deméncia de Alzheimer grave.

53

Assinale a opgdo que apresenta um sintoma positivo da Doenga
de Lewy.

(A) Afasia motora.

(B) Alucinagdes visuais.

(C) Embotamento afetivo.

(D) Retragdo social.

(E) Melhora das fungbes executivas.

54

Um psiquiatra foi chamado para avaliar um paciente
hospitalizado que apresenta imobilidade, posturas rigidas
mantidas por longos periodos e imitagdo involuntaria dos
movimentos do examinado.

Considerando o diagndéstico mais provavel, assinale o tratamento
inicial mais indicado.

(A) Fluoxetina.

(B) Gabapentina.

(C) Lorazepam.

(D) Donepezila.

(E) Topiramato.

55

A depressdo na populagdo idosa pode estar associada a diversas

condicGes de interesse clinico.

Assinale a condigdo que melhor caracteriza a depressao no idoso.

(A) A ideagdo suicida tende a ocorrer com menos frequéncia em
idosos do que em adultos jovens.

(B) A depressdo é um processo esperado do envelhecimento e
nao requer atengdo clinica especifica.

(C) Individuos com primeiro episédio depressivo tardio
geralmente apresentam forte histoérico familiar.

(D) Homens casados sdo o grupo com maior vulnerabilidade a
depressao nessa faixa etdria.

(E) A presenca de depressdo em idosos pode estar associada ao
aumento do risco de desenvolver quadros demenciais.

56

O ecstasy tem sido muito usado como droga de abuso.

Na composigdo do ecstasy, a principal substancia presente é
(A) a buspirona.

(B) a metilenodioximetanfetamina.

(C) o tetrahidrocanabinol.

(D) o metilfenidato.

(E) acocaina.
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O transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) tem sido descrito
em diversas condigGes comumente encontradas na pratica
cotidiana (acidentes, assaltos, etc.)

As principais dimensdes relacionadas a resposta ao trauma sao
(A) evitagdo, intrusdo e hiperestimulagdo.

(B) pensamentos obsessivos e ideias recorrentes.

(C) dificuldade de concentragdo e desesperanca.

(D) angustia, medo e evitagdo.

(E) intrusdo e desesperanca.

58

A acatasia tem sido relatada como efeito colateral ao uso de

antipsicéticos.

Acatisia é

(A) a incapacidade de realizar movimentos voluntarios e
coordenados.

(B) aincapacidade de reconhecer objetos pelo tato.

(C) um transtorno de memdria em que o paciente perde se
desconecta de sua autobiografia.

(D) um transtorno do movimento caracterizado por inquietude
que pode fazer o paciente andar incessantemente.

(E) um transtorno de fungdes executivas em que o paciente ndo
consegue planejar agdes.

59

O transtorno de atengdo e hiperatividade em criangas e
adolescentes causa impacto significativo na vida escolar e nas
relagdes sociais.

A seguinte medicacdo é indicada para o tratamento dessa
condigdo:

(A) selegilina.

(B) haloperidol.

(C) amitriptilina.

(D) metilfenidato.

(E) valproato de sédio.

60

O transtorno bipolar é caracterizado por flutuacdes extremas no
humor, alternando entre episédios de mania (ou hipomania) e de
depressao.

No caso de um paciente com transtorno bipolar do humor que
comete um ato ilicito, assinale a afirmativa correta.

(A) Uma pessoa com transtorno bipolar podera ser considerada
inimputavel caso, no momento do crime, ela esteja em um
episddio maniaco ou depressivo grave, que tenha prejudicado
substancialmente sua capacidade de entender o carater ilicito
do ato ou de se controlar.

(B) No Brasil, o transtorno bipolar, por si s, é considerado uma
justificativa para alegar inimputabilidade ou semi-
imputabilidade.

(C) Uma pessoa com transtorno bipolar podera ser considerada
no maximo semi-imputavel no Brasil caso, no momento do
crime, ela esteja em um episddio maniaco grave.

(D) Uma pessoa com transtorno bipolar é sempre considerada
portadora de transtorno mental, o que, embora nao anule
completamente a responsabilidade penal, deve ser sempre
considerada semi-imputavel.

(E) Uma pessoa com transtorno bipolar podera ser considerada
no maximo semi-imputavel no Brasil caso, no momento do
crime, ela esteja em um episddio depressivo grave.

61

A pedofilia é caracterizada por um interesse sexual persistente e
intenso por criangas ou adolescentes que ainda ndo atingiram a
puberdade.

Caso o portador desse transtorno cometa atos sexuais com

menores de idade, assinale a afirmativa correta em relagdo a

responsabilidade criminal.

(A) No Brasil, considera-se que o peddfilo é sempre portador de
transtorno mental de personalidade, o que, embora ndo
anule completamente a responsabilidade penal, deve ser
considerado como semi-imputavel.

(B) A avaliagdo psiquiatrica pericial ird subsidiar a decisdo do
magistrado ao analisar se, no momento do crime, a pessoa
tinha condigdes de entender o carater ilicito do ato e de se
autodeterminar de acordo com esse entendimento.

(C) A pedofilia, atestada como transtorno cognitivo por
psiquiatra, justifica a obrigacao legal de redugdo da pena.

(D) No Brasil, a pedofilia, por si s6, é considerada uma
justificativa para alegar inimputabilidade

(E) Como a pedofilia pode ser classificada como um transtorno
de personalidade, ela exime automaticamente toda
responsabilidade penal.

62

Homem de 35 anos com histdrico de depressdo é encontrado
inconsciente em sua residéncia. Apos atendimento em unidade
de saude, o paciente desperta com o uso de flumazenil.
Considerando o quadro clinico, indique a causa mais provavel
para a alteragdo.

(A) Mielopatia compressiva.

(B) Tentativa de suicidio com uso de benzodiazepinico.

(C) Transtorno somatiforme.

(D) Acidente vascular encefalico.

(E) Crise histérica conversiva.

63

Crianga do sexo feminino, 9 anos de idade, passou a demonstrar
nervosismo constante, retraimento social e evitagdo de situagdes
de convivéncia ap0s iniciar os estudos em uma nova escola. Essas
manifestacdes sdo acompanhadas de sintomas fisicos como
palpitagdes.

Considerando esse quadro clinico, o diagndstico que apresenta
maior compatibilidade é de transtorno

(A) bipolar do humor.

(B) de apego reativo.

(C) depressivo maior.

(D) do espectro autista.

(E) de ansiedade social.

64

Um jovem de 35 anos, previamente diagnosticado com
transtorno bipolar, estd hospitalizado porque, nas ultimas 48
horas, passou a apresentar mutismo, negativismo, imobilidade
intensa com posturas incomuns e caretas. Tomografia de cranio
foi normal, sem achados estruturais.

O diagndstico que melhor explica o quadro atual é

(A) delirium hiperativo.

(B) catatonia.

(C) sindrome neuroléptica maligna.

(D) parkinsonismo medicamentoso.

(E) delirium hipoativo.
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Um paciente de 88 anos esta hospitalizado para tratamento de
pneumonia com antibioticoterapia intravenosa. Durante a
internagdo, apresenta episddios de agitagdo intensa que exigem
contengdo mecanica para evitar que deixe o leito. Ao ser
examinado, o paciente acredita estar em casa. O quadro
apresenta flutuagdes ao longo do dia, intercalando periodos
assintomaticos.

O diagndstico mais provavel é

(A) episddio maniaco.

(B) deméncia rapidamente progressiva.

(C) delirium.

(D) crise psicética aguda.

(E) episddio depressivo.

66

Homem de 48 anos relata comportamento repetido de tocar ou
se esfregar em outras pessoas sem o consentimento delas, com o
objetivo de obter excitagdo sexual. Esse comportamento ocorre
com mais frequéncia quando pega 6nibus lotado.

Diante do quadro clinico exposto, o diagndstico mais compativel
é de transtorno

(A) fetichista.

(B) exibicionista.

(C) de sadismo sexual.

(D) frotteurista.

(E) voyeurista.

67

Os transtornos parafilicos podem causar angustia e sofrimento ao

paciente ou prejudicar outras pessoas.

Assinale a definigdo que melhor descreve esse transtorno.

(A) Excitagdo sexual relacionada ao ato de infligir dor,
humilhagdo ou sofrimento, sem respeitar os limites da pessoa
com quem se esta se relacionando.

(B) Excitagdo sexual de expor os proprios genitais para pessoas
que ndo consentiram, com o objetivo de provocar uma
reagdo nessas pessoas.

(C) Excitagdo sexual em observar pessoas que estdo se despindo,
nuas ou engajadas em alguma atividade sexual sem que elas
saibam ou consintam.

(D) Excitagdo sexual associada a experiéncia de dor, humilhagdo
ou sofrimento pessoal, levando a prejuizo funcional.

(E) Excitagdo sexual direcionada a criangas.

68

O transtorno dissociativo de identidade tem sido relatado na

pratica psiquiatrica.

Uma manifestagdo tipica desse transtorno é

(A) a ocorréncia em individuos idosos com agnosia.

(B) amnésia dissociativa acompanhada de prosopagnosia.

(C) a existéncia de mdltiplas identidades distintas possivelmente
presentes desde os primeiros anos de vida.

(D) amnésia retrograda e anterdgrada com comprometimento da
continuidade da memdria.

(E) a criagdo voluntaria de identidades falsas para manipulagdo
de outras pessoas.

69

No contexto da psiquiatria, os episddios de transe e possessdo

merecem atengdo clinica.

Em relagdo ao transtorno de transe e possessdo, assinale a

afirmativa correta.

(A) Ocorre com frequéncia na sindrome de Ganser.

(B) O individuo apresenta comportamento influenciado por uma
entidade ou personalidade externa, com suspensdo
momentanea da identidade prépria.

(C) E uma caracteristica marcante da deméncia com corpos de
Lewy.

(D) E uma manifestacdo exclusiva de cerimonias religiosas.

(E) Representa um sintoma essencial na doenga de Alzheimer.

70

Paciente do sexo masculino 24 anos, apresenta sinais clinicos
compativeis com a Sindrome de Cushing, Apesar de multiplas
consultas, ele continua buscando outras explicagBes clinicas e
reage com desconforto quando questionado.

Considerando a auséncia de ganhos secundarios da doenga de
base, o diagndstico mais provavel é de

(A) sindrome de Munchausen por procuragdo.

(B) simulagdo voluntaria de sintomas (malingering).

(C) transtorno somatoforme.

(D) transtorno facticio.

(E) transtorno de converséo.

71

Mulher, 33 anos, acredita estar diante da possibilidade de ter
alguma doenga grave, mesmo sem sintomas fisicos evidentes.

Ha 9 meses, dedica-se obsessivamente a aferi¢do de sinais vitais e
a busca por informagGes meédicas, consultando profissionais
diversos e realizando exames — todos com resultados normais
Considerando esse padrdo comportamental, o diagndstico mais
compativel com o caso é de

(A) transtorno bipolar do humor.

(B) sindrome de Munchausen.

(C) transtorno de ansiedade.

(D) esquizofrenia.

(E) transtorno depressivo maior.

72

A seguinte medicagdo é utilizada especificamente no manejo da
abstinéncia de opioides:

(A) metilfenidato.

(B) imipramina.

(C) carbamazepina.

(D) carbonato de litio.

(E) metadona.

73

Paciente mulher, 28 anos, recentemente diagnosticada com
transtorno  bipolar do humor, iniciou tratamento com
monoterapia de valproato de sodio.

Considerando que a paciente relata vida sexual ativa sem uso de
medidas de anticoncepg¢do, o motivo pelo qual sera necessario
substituir o medicamento se deve

(A) ao risco aumentado de teratogenicidade.

(B) a medicagdo, que pode precipitar virada maniaca.

(C) a associagdo com perda ponderal.

(D) a piora dos sintomas de ideagdo suicida.

(E) ao efeito tireotodxico.
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74

Paciente de 57 anos é admitido na emergéncia em estado de

coma, apos episddio de intoxicagdo aguda por alcool.

A abordagem inicial mais adequada nesse caso é

(A) administrar solugdo glicosada intravenosa combinada com
tiamina.

(B) administrar diazepam intramuscular juntamente com solugdo
fisioldgica intravenosa.

(C) aguardar recuperagdo espontdanea, sem intervengao
medicamentosa inicial.

(D) iniciar antipsicdtico logo apds infusdo de glicose intravenosa.

(E) utilizar naltrexona intramuscular em associagdo com
hidratagdo por soro fisioldgico.

75

Homem de 69 anos sem histdrico psiquiatrico prévio apresenta,
ha cerca de um ano, alucinagbes visuais complexas e declinio
cognitivo que compromete suas atividades instrumentais diarias.
Ao exame, nota-se bradicinesia e rigidez em “roda dentada”.
Considerando o diagndstico mais provavel, a seguinte classe de
medicamentos é indicada para o inicio do tratamento:

(A) antidepressivos.

(B) benzodiazepinicos.

(C) inibidores da colinesterase.

(D) anticonvulsivantes.

(E) antipsicdticos.

76

Mulher, 26 anos, procura atendimento psiquidtrico relatando
medo intenso de abandono e sensagdo de incompreensdo por
parte de amigos e familiares. Ela descreve alteragdes de humor,
desde a adolescéncia, que resultaram em conflitos com suas
irm3s. Relata dificuldades nos relacionamentos amorosos,
alternando entre se sentir indignamente rejeitada e desvalorizar
seus parceiros. Ha histdrico de tentativa de suicidio ha cinco
anos. Durante a consulta, apresenta-se irritada e agitada

O diagndstico mais provavel é de transtorno

(A) de ansiedade generalizada.

(B) bipolar.

(C) de personalidade antissocial.

(D) depressivo maior.

(E) de personalidade borderline.

77

Homem, 53 anos, busca atendimento para cessar o tabagismo e
recebe prescri¢do de bupropiona. (450 mg/dia).

Uma contraindicagdo ao uso desse medicamento na dose
indicada é

(A) diagnéstico de epilepsia.

(B) uso concomitante de inibidor da recaptagdo de serotonina.
(C) associagdo com adesivos de nicotina.

(D) diagnéstico de doenga pulmonar obstrutiva cronica.

(E) diagndstico de transtorno depressivo maior.

78

Um jovem usuario de cocaina procura o servico de emergéncia
com queixa de dor toracica apds o uso da droga.

Para esse quadro, o marcador mais indicado para avaliar lesdo
miocardica é

(A) a mioglobina.

(B) a creatinoquinase.

(C) atroponina.

(D) o acetilcolinesterase.

(E) o nivel sérico de cocaina.

79

Adolescente, 15 anos, relata que, nos ultimos cinco meses, pouco
tempo apods as refeigles, sente que o alimento retorna a boca,
momento em que remastiga ou cospe a comida. Nega outros
sintomas como nauseas, vOmitos ou azia. Relata vergonha de
comer em publico e perda de peso.

Considerando que a endoscopia digestiva alta ndo mostrou
alteragdes, assinale o diagndstico mais provavel.

(A) Sindrome do intestino irritavel.

(B) Sindrome de ruminagao.

(C) Anorexia nervosa.

(D) Doenga do refluxo gastroesofagico.

(E) Bulimia nervosa.

80

Ao exame, mulher de 55 anos, apresenta movimentos
coreoatetdsicos e prejuizo cognitivo significativo em dois
dominios que comprometem a sua vida cotidianas.

O diagndstico mais provavel é de deméncia

(A) pela hidrocefalia de pressdo normal.

(B) frontotemporal.

(C) relacionada a neurossifilis.

(D) pela doenga de Alzheimer.

(E) relacionada a doenga de Huntington.
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