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TIPO 1

01. SO abra este caderno apés ler todas as instru¢des e quando for autorizado pelos fiscais da sala.

02. Preencha seus dados pessoais.

03. Autorizado o inicio da prova, verifique se este caderno contém 80 (oitenta) questbes; se nao estiver
completo, exija outro do fiscal da sala.

04. Todas as questdes desta prova séo de multipla escolha, apresentando uma sé alternativa correta.

05. Ao receber a folha de respostas, confira o0 nome da prova, seu nome e numero de inscri¢ao.
Se qualquer irregularidade for observada, comunique imediatamente ao fiscal.

06. Assinale a resposta de cada questdo no corpo da prova e, s6 depois, transfira os resultados para a folha
de respostas.

Q7. Para marcar a folha de respostas, utilize caneta esferogréafica preta e faca as marcas de acordo com o
modelo (@).

A marcacgao da folha de respostas é definitiva, ndo admitindo rasuras.

08. Nao risque, ndo amasse, ndo dobre e nao suje a folha de respostas, pois isso podera prejudica-lo.

09. Se a Comissdo verificar que a resposta de uma questdo é dubia ou inexistente, a questdo sera
posteriormente anulada, e os pontos a ela correspondentes serao redistribuidos entre as demais questfes
da matéria correspondente.

11. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos sobre os contetdos das
provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir o que ira responder.

12. Na&o serd permitido o uso de telefones celulares, relégio, protetor auricular, walkman, gravador ou
gualquer outro transmissor/receptor de mensagens, equipamentos eletrénicos e similares, bips, pagers,
palm tops pelos candidatos, durante a realizacdo das provas.

Duracéo desta prova: 04 horas
Nome: Inscrigéo:
Identidade: Orgéo Expedidor:
Assinatura:
Prédio: Sala:
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Portugués
TEXTO 1

Escraviddo é sinbnimo de violéncia

SO se pode entender a montagem de uma instituicdo do porte do escravismo moderno atentando-se para a articulagdo entre a
criacdo de colbnias no ultramar e seu funcionamento sob a forma de grandes unidades produtoras voltadas para o mercado
externo. A monocultura em larga escala exigia um grande contingente de trabalhadores que deveriam se submeter a uma
rotina espinhosa, sem ter nem lucro nem motivacdo pessoal. Recriou-se, desse modo, a escraviddo em novas bases, com a
utilizacéo de méo de obra compulséria e que exigia — ao menos teoricamente — trabalhadores de todo alienados de sua origem,
liberdade e produgdo. Tudo deveria escapar a consciéncia e ao arbitrio desse produtor direto.

Da parte dos contratantes, a ideologia que se conformava procurava desenhar o trabalho nos trépicos como um fardo, um
sofrimento, uma puni¢cdo e uma pena para ambos os lados: senhores e escravos. O discurso proferido pela Igreja e pelos
proprietarios entendia tal trabalho arduo como uma atividade disciplinadora e civilizadora. Havia inclusive manuais -
verdadeiros modelos de aplicagdo de sevicias pedagodgicas, punitivas e exemplares — que instruiam, didaticamente, os
fazendeiros sobre como submeter os escravizados e transforma-los em trabalhadores obedientes. Um exemplo regular era o
famoso quebra-negro, castigo muito utilizado no Brasil para educar escravos novos ou recém-adquiridos e que, por meio da
chibatada publica e outras sevicias, ensinava os cativos a sempre olhar para o chdo na presenga de qualquer autoridade.

[...]

Um sistema como o escravismo moderno s se enraiza com o exercicio da violéncia. Da parte dos proprietarios, a sanha
continua que visava a sujei¢cdo e obediéncia cegas para o trabalho. Da parte dos escravos, a reacdo se dava a partir de
gradacg@es que iam das pequenas insubordinacdes diarias e persistentes até as grandes revoltas e os quilombos.

De todo modo, a escravidao se enraizou de tal forma no Brasil, que costumes e palavras ficaram por ela marcados. Se a casa-
grande delimitava a fronteira entre a area social e a de servigos, a mesma arquitetura simbdlica permaneceria presente nas
casas e edificios, onde, até os dias que correm, elevador de servigo ndo é s6 para carga, mas também e, sobretudo, para os
empregados que guardam a marca do passado africano na cor. Termos de época mantém-se operantes, apesar de o
significado original ter se perdido. A expresséo “ama-seca” era até pouco tempo usada no pais, esquecendo-se, entretanto, de
que naquele periodo essas amas se opunham as amas de leite, mulheres que muitas vezes deixavam de amamentar seus
filhos para cuidar dos rebentos dos senhores. “Bogal” € ainda hoje uma pessoa com reduzida discriminagcdo de locais e
espacgos — um tonto; assim como “ladino” continua a ser sinbnimo de “esperto”. Em seu sentido primeiro, “bogais” eram os
escravos recém-chegados e que, diferentemente dos “ladinos” — os cativos de segunda geragdo —, ndo dominavam a lingua ou
a regido, tendo, por isso, poucas possibilidades de fuga.

Alguns termos desapareceram, como € o caso da expressdo “bens semoventes”, outrora empregada para descrever de
maneira indiscriminada, nos inventarios e testamentos, as posses que podiam se movimentar. quais sejam, escravos e
animais. Hoje o termo permanece apenas no meio juridico, que o emprega para os bens dotados de movimento préprio, como
0s animais. N&o obstante, permanece uma divisdo guardada em siléncio e condicionada por um vocabulério que transforma
cor em marcador social de diferenca, reificado todos os dias pelas a¢des da policia, que aborda muito mais negros do que
brancos e neles da flagrantes. Aqui é usual a pratica de “interpelagao”, esse pequeno teatro tedrico e pragmatico. Diante da
forca policial, ndo raro os individuos assumem um lugar que corriqueiramente optariam por rejeitar. Ndo basta ser inocente
para ser considerado e se considerar culpado. Esse tipo de reacdo é chamado pelo antropdlogo Didier Fassin de “meméria
incorporada”, quando, antes mesmo de refletir, os corpos lembram. Se na época da escravidao individuos negros trafegando
soltos eram presos “por suspeita de escravos”, hoje sdo detidos com base em outras alegagdes que Ihes devolvem sempre o
mesmo passado e origem.

]

SCHWARCZ, Lilia Moritz; STARLING, Heloisa Murgel. Brasil: uma biografia. 2. ed. S&o Paulo: Companhia das Letras, 2018. p. 91-93.
(Fragmentos)

01. O Texto 1 tem uma preocupacéo claramente histérica de desvelar alguns aspectos da escraviddo no Brasil, explicando a
forma violenta como ela ocorreu no contexto de nosso pais. Sobre o modo como se expdem esses fatos no texto, assinale
a alternativa correta.

A) Ha&, no Texto 1, uma descricdo cronoldgica dos fatos relativos a escravidao no Brasil, explicando-se um a um, do
primeiro ao Ultimo, para que os leitores entendam como cada acontecimento se da de maneira especifica em seu
tempo, havendo casos isolados de escraviddo no pais.

B) A constru¢do argumentativa do Texto 1 é feita no entrelagamento de reflexdes histdricas sobre o passado e o
presente, tracando-se paralelos entre as origens da escraviddo em contexto brasileiro e as consequéncias sociais
até hoje percebidas da violéncia com que se deu esse processo.

C) O Texto 1 apresenta o percurso histérico da escraviddo brasileira, associando-a a fatos violentos presentes no
cotidiano nacional e mostrando que, hoje, a violéncia a que as popula¢fes herdeiras dos escravos estdo submetidas
€ mais simbdlica, ocorrendo no dmbito da linguagem.

D) Percebe-se uma reflexdo sociolégica na forma como o Texto 1 explana os fatos histéricos que associam escravidao
e violéncia no Brasil, uma vez que ele situa a sociedade brasileira no tempo e revela que o que antes era escravidao
no pais hoje se transforma em violéncia contra seu povo.

E) A maneira como a narrativa histérica € elaborada no Texto 1 traz constantes associacdes entre Histéria e
Linguagem, uma vez que sdo trazidos fatos historicos sobre a escraviddo no Brasil que, nos dias de hoje, sdo
transformados com a criac@o de determinadas expressées violentas.




02.

03.

04.

A associagdo entre escravidao e violéncia € o tema
central a partir do qual o Texto 1 se desenvolve. Para
manter esse tema do inicio ao fim, sdo empregados
recursos linguisticos diversos, entre os quais se pode
destacar o uso de itens lexicais semanticamente afins,
dentro do universo temaético da escraviddo. Assim,
tendo em mente a construgdo lexical do tema do Texto
1, assinale a alternativa que apresenta palavras
responsaveis por trazé-lo para o campo semantico da
escravidao.

A) monocultura — escapar — reacéo — empregados

B) trabalhadores — fazendeiros — rebentos — divisdo

C) espinhosa — autoridade — indiscriminada — diferenca
D) escravismo — quebra-negro — quilombos — ladino

E) compulséria — revoltas — operantes — interpelagao

Sao apresentados, a seguir, excertos do Texto 1 com
algumas palavras em destaque. Assinale a alternativa
cujo excerto é seguido de uma palavra que NAO pode
substituir a que esta destacada, uma vez que traria
prejuizos as ideias do texto.

A) “[..] trabalhadores de todo alienados de sua
origem, liberdade e produgéo.” [alheados]

B) “Tudo deveria escapar a consciéncia e ao arbitrio
desse produtor direto.” [talante]

C) “[...] verdadeiros modelos de aplicagdo de
sevicias pedagogicas, punitivas e exemplares
[...]" [puni¢des]

D) “[...] a sanha continua que visava a sujeicdo e
obediéncia cegas para o trabalho.” [reag&o]

E) “[...] marcador social de diferenga, reificado todos
os dias pelas agbes da policia [...]" [corporificado]

Todo texto é construido a partir do ponto de vista de
seu autor, que da pistas, pelo material linguistico-
textual, de suas experiéncias e ideologias. No Texto 1,
podem ser percebidos alguns empregos vocabulares
que identificam marcas a partir das quais se pode
perceber a posicdo do autor em relacdo as ideias
veiculadas. Considerando a leitura desse texto,
assinale a alternativa cujo excerto apresenta
destacado um item lexical que exprime, de maneira
explicita, a visdo das autoras a respeito dos fatos
historicos relatados.

A)  “...] com a utilizagdo de mao de obra compulsoria e
que exigia — ao menos teoricamente -
trabalhadores de todo alienados de sua origem [...]"

B) “[...] que instruiam, didaticamente, os fazendeiros
sobre como submeter os escravizados [...]”

C) “De todo modo, a escraviddo se enraizou de tal
forma no Brasil, que costumes e palavras ficaram
por ela marcados.”

D) “Termos de época mantém-se operantes, apesar
de o significado original ter se perdido.”

E) “Hoje o termo permanece apenas no meio
juridico, que o emprega para os bens dotados de
movimento proprio [...]"

05.

06.

O Texto 1 faz referéncia a véarios contextos
socioculturais brasileiros, quando retoma a histéria da
escraviddo no Brasil a partir de fatos antigos e
contemporaneos. Operam-se, assim, analogias de
semelhanca entre o ontem e o hoje, tragando um
retrato da violéncia caracteristica da sociedade
brasileira. Considerando essa andlise, assinale a
alternativa que contempla corretamente alguma(s)
da(s) analogia(s) retratada(s) no Texto 1.

A) A existéncia, nas antigas casas-grandes, de
espacos sociais e de servigos, que se reproduz,
atualmente, nos elevadores de casas e prédios.

B) A possibilidade de inventariarem-se pessoas em
testamentos, ja que a expressdo ‘“bens
semoventes” ainda permanece no meio juridico.

C) A permanéncia da palavra “bogal” na lingua
portuguesa para fazer referéncia a uma pessoa
gque ndo domina completamente o idioma
nacional.

D) A segregacao racial que existia, antigamente, nos
quilombos hoje é encontrada com frequéncia nas
favelas proximas aos grandes centros.

E) A abordagem da policia frequentemente
direcionada a pessoas negras reproduz um
modelo de controle de tréfico surgido no inicio da
escravidao.

No Texto 1, percebe-se a constru¢cdo de um ponto de
vista a respeito da relacdo entre escraviddao e
violéncia. Para sustentar essa visdo, as autoras
recorrem a estratégias de argumentacdo diversas, ao
longo do texto, entre as quais estd o fundamento em
discursos publicamente autorizados das areas do
conhecimento. Pensando nisso, assinale a alternativa
que destaca o uso dessa estratégia no Texto 1.

A) A comparagdo entre a criagdo de coldnias
ultramarinas e a busca de producdo para o
mercado externo.

B) A mencdo ao discurso da Igreja sobre os
beneficios civilizatorios da atividade escravagista.

C) O paralelo entre as formas de Vvioléncia
realizadas por proprietarios e escravos no
escravismo moderno.

D) A explicagdo de expressdes linguisticas de
carater racista que ficaram ainda enraizadas na
sociedade.

E) A citagdo do conceito antropolégico de memdria
incorporada para explicar a origem da violéncia
policial.



07.

08.

A construcdo da rede coesiva de um texto também é
realizada por itens lexicais que retomam um mesmo
referente discursivo. A seguir, foram retirados cinco
fragmentos do Texto 1, nos quais foram destacados
itens lexicais. Assinale a alternativa cujo item lexical
em destaque expressa um referente discursivo
diferente dos demais.

A) “S6 se pode entender a montagem de uma
instituicho do porte do escravismo moderno
atentando-se para a articulagéo [...]”

B) “A monocultura em larga escala exigia um grande
contingente de trabalhadores que deveriam se
submeter a uma rotina espinhosa [...]”

C) “Tudo deveria escapar a consciéncia e ao arbitrio
desse produtor direto.”

D) “[...] ensinava os cativos a sempre olhar para o
chéo na presenca de qualquer autoridade.”

E) “Se na época da escraviddo individuos negros
trafegando soltos eram presos ‘por suspeita de
escravos’ [...]"

Analise, a seguir, as assertivas a respeito dos
elementos linguisticos presentes na construgdo do
Texto 1.

1) No trecho “Recriou-se, desse modo, a escravidao
em novas bases [...]", subentende-se que havia
outra forma de escraviddo anterior a brasileira, o
que se revela, logo de inicio, pelo emprego do
prefixo ‘re-’ agregado ao verbo ‘criar’.

2) No trecho “[...] a sanha continua que visava a
sujeicdo e obediéncia cegas para o trabalho”, nao
deveria ter sido usado o acento indicativo de
crase, uma vez que o complemento do verbo
‘visava’ tem dois nucleos nominais. Isso fica mais
evidente na concordancia do adjetivo ‘cegas’, no
plural.

3) No trecho “Termos de época mantém-se
operantes, apesar de o significado original ter se
perdido”, as autoras optaram pelo uso de uma
norma-padrdo ao ndo contrairem a preposi¢édo
‘de’ e o artigo ‘o’, como ocorre em determinados
usos de variedades brasileiras do portugués
contempordneo em que Sse empregaria a
estrutura ‘apesar do’.

4)  No trecho “Se na época da escravidao individuos
negros trafegando soltos eram presos [...]°, ha
uma expressao adverbial de tempo que deveria
estar entre virgulas por se encontrar deslocada e
ser de maior extensao.

Estao corretas as proposi¢ées

A) 1le2, apenas.
B) 3e4, apenas.
C) 1,2e4, apenas.
D) 1,3e4, apenas.
E) 1,2,3ed4.

09.

10.

A seguir, foi extraido um paragrafo do Texto 1.
Observe a organizagcdo e a construcdo desse
paragrafo e assinale a alternativa que realiza uma
analise adequada.

Um sistema como o escravismo moderno s6 se
enraiza com o exercicio da violéncia. Da parte dos
proprietérios, a sanha continua que visava a sujeigao
e obediéncia cegas para o trabalho. Da parte dos
escravos, a reagdo se dava a partir de gradacBes que
iam das pequenas insubordinacbes diarias e
persistentes até as grandes revoltas e os quilombos.

A) O paragrafo € composto de trés periodos que
manttm a mesma  estrutura  sintatica,
configurando-se trés estruturas paralelisticas que
déo coeséo ao texto.

B) As virgulas presentes nos dois Ultimos periodos
substituem, respectivamente, os verbos ‘ser e
‘haver’ conjugados no pretérito perfeito do
indicativo.

C) O substantivo ‘violéncia’, presente no primeiro
periodo, é retomado indiretamente por dois
outros substantivos nos periodos seguintes:
‘sanha’ e ‘reagao’.

D) O primeiro periodo resume a sua ideia central do
paragrafo, que é ampliada, de modo genérico,

pela estratégia da exemplificacdo, nos dois
periodos seguintes.
E) O Jdltimo periodo apresenta uma ideia de

gradacdo, marcada pelo proprio substantivo
‘gradacbes’, além do par adjetivo ‘pequenas’ e
‘grandes’ e da conjungéo ‘e’.

Analise os excertos do Texto 1, a seguir, e assinale a
alternativa que indica corretamente as relacdes
semanticas que o termo em destaque estabelece na
cadeia coesiva do texto.

A) “Recriou-se, desse modo, a escraviddo em novas
bases, com a utlizagdo de méo de obra
compulséria [...]"” (causa)

B) “Havia inclusive manuais — verdadeiros modelos
de aplicagdo de sevicias pedagdgicas, punitivas e
exemplares [...]" (consequéncia)

C) “[...] esquecendo-se, entretanto, de que naquele
periodo essas amas se opunham as amas de
leite [...]” (adversidade)

D) “N&o obstante, permanece uma divisdo guardada
em siléncio e condicionada por um vocabulario
que transforma cor [...]" (explicagao)

E) “Se na época da escraviddo individuos negros
trafegando soltos eram presos ‘por suspeita de
escravos’ [...]" (condi¢ao)




TEXTO 2

Uma histéria da escravidao no Brasil — o segundo
volume datrilogia

Entre 1700 e 1800, cerca de dois milhdes de homens e
mulheres foram arrancados de suas raizes africanas,
embarcados a forca nos porSes dos navios negreiros e
transportados para o Brasil. Muitos seriam vendidos em
leildes publicos antes de seguir para as senzalas onde, sob
a ameaca do chicote, trabalhariam pelo resto de suas vidas.
No final do século XVIIl, a América Portuguesa tinha a
maior concentracdo de pessoas de origem africana em todo
0 continente americano. Os brancos formavam um grupo
relativamente pequeno. Os indios, a essa altura ja
dizimados por doencas, guerras e a ocupacdo de seus
territérios, sequer apareciam nas estatisticas. O motor da
escraviddo nesse periodo foi a descoberta de ouro e de
diamantes, primeiro em Minas Gerais e, depois, em Mato
Grosso e Goias. A busca de novas riquezas, acompanhada
pelo uso cada vez mais intenso da mao de obra cativa, fez
com que o territério brasileiro praticamente dobrasse de
tamanho. Comegavam também ali alguns fenbmenos que
marcariam profundamente a face do escravismo brasileiro.
A escraviddo urbana, de servicos, diferente daquela
observada nas antigas lavouras da cana-de-agUcar na
regido Nordeste, deu maior mobilidade aos cativos,
acelerou os processos de alforria, ofereceu oportunidades
as mulheres e gerou uma nova cultura em que hébitos de
origem africana se misturaram a outros, de raiz europeia e
indigena. O agitado e rebelde século XVIII e a gigantesca
onda africana que o marcou sdo os temas deste segundo
volume da trilogia sobre a histéria da escraviddo no Brasil.

GOMES, Laurentino. Escravidao: da corrida do ouro em
Minas Gerais até a chegada da corte de dom Jodo ao
Brasil, volume 2. Rio de Janeiro: Globo Livros, 2021.
(quarta-capa)

11. Os textos sdo elaborados para cumprir determinados
propdsitos comunicativos que correspondem, em
geral, ao género no qual se materializam. O Texto 2 é
do género quarta-capa e assume determinadas
funcionalidades relacionadas a esse género. Sobre a
funcbes da quarta-capa no Texto 2, analise as
assertivas a seguir.

1) O Texto 2 cumpre seu carater promocional ao
situar e contextualizar, para o leitor, o tema da
obra, a histéria da escraviddo em determinado
periodo da sociedade brasileira.

2) Funcionalmente, ha didlogos entre os géneros
guarta-capa e resenha, como se pode perceber
no Texto 2, que apresenta uma espécie de

avaliacdo da obra, neste caso, positiva,
principalmente no ultimo periodo do texto.
3) Uma marca do género quarta-capa, ou

contracapa, € a possibilidade de citagdes de
leitores famosos do livro, que funcionam como
uma avaliagdo positiva da obra e cumprem o
papel de promové-la. No Texto 2, essas citages
aparecem de maneira implicita, na descri¢cdo dos
fatos histdricos.

4) Percebe-se uma aproximacdo entre 0os géneros
contracapa e sinopse, tendo em vista que ambos
trazem uma sintese das ideias de uma obra, o
que pode ser observado, no Texto 2, no relato
dos fatos histdricos sobre a escraviddo no Brasil
setecentista.

12.

13.

Estao corretas as proposicdes

1 e 2, apenas.
1 e 4, apenas.
2 e 3, apenas.
3 e 4, apenas.
1,2,3e4.

Assinale a alternativa que expressa corretamente uma
ideia permitida pela leitura do Texto 2.

A)

B)

©)

D)

E)

A escraviddo no Brasil tem inicio a partir de 1700,
com o trafico de homens e mulheres da Africa,
transportados nos pordes dos navios negreiros.
Com o processo de escravidao, no final do século
XVIIl, a populagdo indigena ja tinha sido
substituida pela africana, a ponto de sumir das
estatisticas.

A escravid@o brasileira surge como consequéncia
da descoberta do ouro em Minas Gerais e outras
localidades do interior do pais, que estava em
expansao.

O carater da escraviddo brasileira foi
essencialmente urbano, baseado na prestagéo de
servicos que era necessaria para O
funcionamento da mineracéo.

Durante a escraviddo, a cultura brasileira foi
intensamente fundamentada em hébitos de
origem africana, misturados aos de raiz europeia
e indigena.

Sobre os recursos linguistico-textuais que compéem o

Texto 2,

assinale a alternativa que expressa

corretamente a analise da organizacdo e estruturagédo
lexicogramatical dessa quarta-capa.

A)

B)

C)

D)

E)

A articulacdo entre os periodos que comp&em o
texto privilegia a justaposi¢do, uma vez que ndo
sdo identificados muitos conectivos entre as
sentengas, 0 que imprime a agilidade necessaria
a um género como a quarta-capa.

Ha  marcadores  adverbiais de  tempo
responsaveis pela organizagdo e ordenacgdo das
ideias do texto, como “Entre 1700 e 1800” ou as
duas ocorréncias de “século XVIII", expressbes
temporais recorrentes no texto histérico.

Por ser um texto cuja tematica € da area da
historia, observa-se o emprego de itens lexicais
tipicos desse campo semantico, como “século”,
“‘continente”, “méo de obra” e ‘“lavouras”, que
trazem um retrato do Brasil escravista.

No ultimo periodo do texto, ha palavras que
servem como espécies de resumos de todos 0s
periodos anteriores, como “agitado”, “rebelde” e
“trilogia”, que fazem alus&do aos fatos histéricos
narrados em quase todo o texto.

No trecho “Comegcavam também ali alguns
fenbmenos [...]", o substantivo funciona como
uma anéfora dos diversos acontecimentos
anteriormente descritos no texto, fazendo uma
espécie de retrospectiva do que foi relatado.



TEXTO 3

Ayoluwa, a alegria do nosso povo

Quando a menina Ayoluwa, a alegria do nosso povo, nasceu, foi em boa hora para todos. Ha muito que em nossa vida tudo
pitimbava. Os nossos dias passavam como um café sambango, ralo, frio e sem gosto. Cada dia era sem qué nem porqué. E
nés ali amolecidos, sem sustancia alguma para aprumar o nosso corpo. Repito: tudo era uma pitimba s6. Escassez de tudo.
Até a natureza minguava e nos confundia. Ora aparecia um sol desensolarado e que mais se assemelhava a uma bola murcha,
la na nascente. Um frio interior nos possuia entdo, e nds mal enfrentavamos o dia sob a nula agdo da estrela desfeita. Ora
gotejava uma chuva de pinguitos tao ralos e escassos que mal molhava as pontas de nossos dedos. E entdo deu de faltar
tudo: maos para o trabalho, alimentos, agua, matéria para 0os nossos pensamentos e sonhos, palavras para as nossas bocas,
cantos para as nossas vozes, movimento, danca, desejos para 0S N0SS0S COrpos.

Os mais velhos, acumulados de tanto sofrimento, olhavam para tras e do passado nada reconheciam no presente. Suas lutas,
seu fazer e saber, tudo parecia ter se perdido no tempo. O que fizeram, entdo? Deram de clamar pela morte. E a todo instante
eles partiam. E, com a tristeza da falta de lugar em um mundo em que eles ndo se reconheciam e nem reconheciam mais,
muitos se foram. Dentre eles, me lembro de v6 Moyo, o que trazia boa saude, de tio Masud, o afortunado, o velho Abede, o
homem abencoado, e outros e outros. Todos estavam enfraquecidos e esquecidos da for¢ca que traziam no significado de seus
proprios nomes. As velhas mulheres também. Elas, que sempre inventavam formas de enfrentar e vencer a dor, ndo
acreditavam mais na eficacia delas proprias. Como os homens, deslembravam a poténcia que se achava resguardada partir de
suas denominacdes. E pediam veementemente a vida que esquecesse delas e que as deixasse partir. Foi com esse estado de
animo que muitas delas empreenderam a derradeira viagem: vové Amina, a pacifica; tia Sele, a mulher forte como um elefante;
mae Asantewaa, a mulher de guerra, a guerreira; e ainda Malika, a rainha. Com a ida de nossos mais velhos ficamos mais
desamparados ainda. E o que dizer para 0s n0ossos jovens, a ndo ser as nossas tristezas?

[...]

EVARISTO, Conceigdo. Olhos d’agua. Rio de Janeiro: Pallas, 2016. p. 111-112.

14. Assinale a alternativa que apresente uma andlise adequada das ideias permitidas pela leitura do Texto 3, o conto
“Ayoluwa, a alegria do nosso povo”, de Conceicéo Evaristo.

A) O trecho do conto brinca com os significados dos nomes de diversos personagens para mostrar que, apesar das
dificuldades, os membros dessa familia sempre vencem.

B) H& um jogo de ideias entre a escassez de alimentos e a auséncia dos elementos da natureza na vida da familia,
representando as privacgdes totais a que eram submetidos.

C) O conto apresenta uma familia que passa por dificuldades, com a histéria narrada por um personagem membro de
uma geracgéo intermediaria dessa mesma familia.

D) O sofrimento representado no texto € transmitido a cada geracao dentro da mesma familia, mas é narrado a partir de
perspectivas diferentes, a depender da geracao.

E) O nome da personagem que da titulo ao texto tem um significado que representa a esperanga em dias melhores, o
que fica evidente no fim dos problemas da familia.

15. Assinale, entre os trechos do Texto 3, a seguir, aquele que expressa um valor de oposicdo na cadeia coesiva do conto.

A) “E nos ali amolecidos, sem sustancia alguma para aprumar 0 nosso corpo.”
B) “[...] que mal molhava as pontas de nossos dedos.”

C) “[...] com a tristeza da falta de lugar em um mundo [...]”

D) “[...] que sempre inventavam formas de enfrentar e vencer a dor [...]”

E) “Com aida de nossos mais velhos ficamos mais desamparados ainda.”

16. Na construcdo coesiva do Texto 3, determinados pronomes sinalizam relagdes com outras porcdes do préprio texto,
realizando movimentos prospectivos e retrospectivos. Assinale o trecho cujo pronome em destaque realiza um movimento
coesivo de prospeccdo em relagdo a outros trechos desse mesmo texto.

A) “[...] tudo era uma pitimba s6.”

B) “Escassez de tudo.”

C) “E entdo deu de faltar tudo [...]"

D) “[...] tudo parecia ter se perdido [...]”
E) “Todos estavam enfraquecidos [...]”

17. No trecho “[...] mal enfrentavamos o dia sob a nula acdo da estrela desfeita” (Texto 3), a autora recorre a uma construgéo
metaférica para fazer referéncia a um elemento do texto também referido na expresséao

A) “aalegria do nosso povo”.
B) “um café sambango”.

C) “uma pitimba s¢”.

D) “uma bola murcha”.

E) “uma chuva de pinguitos”.




TEXTO 4

Ap6s o ardor da reconquista
ndo cairam manas sobre 0s N0SSOS campos

E na dura travessia do deserto
aprendemos que a terra prometida era aqui

Ainda aqui e sempre aqui.

Duas ilhas indémitas a desbravar.

O padréo a ser erguido

pela nudez insepulta dos nossos punhos.
Emergiremos do canto

como do chdo emerge o milho jovem

e nus, inteiros recuperaremos

a transparéncia do tempo inicial

Puros reabitaremos o poema e a claridade

para que a palavra amanheca e o sonho néo se perca.

LIMA, Conceigdo. Apds o ardor da reconquista... In: DASKALOS, Maria
Alexandre; APA, Livia; BARBEITOS, Arlindo (Org.). Poesia africana de
lingua portuguesa (antologia). Rio de Janeiro: Lacerda, 2003.

18. O Texto 4, um poema da escritora Sdo-tomense

Conceigdo Lima, faz referéncia a um momento de
independéncia, de conquista de liberdade que, mesmo
depois de concretizada, ndo resolve todos o0s
problemas do pais. Apesar disso, ela constréi também
uma mensagem positiva de um futuro diferente. Que

referéncia figurativa é utilizada para simbolizar esse

futuro?

A) A imagem de crescimento simbolizada pelo milho

novo.

B) A possibilidade de desbravarem-se as duas ilhas

indomaveis.

C) A passagem biblica que retrata a dura travessia

do deserto.

D) A ideia da comida que cai dos céus sobre os

campos.

E) A existéncia de uma terra prometida fora de onde

estavam.

TEXTO5

Letalidade e desigualdade

Estudo mostra perfil das vitimas da policia em SP

Mortes por
100 mil habitantes

1,4 35
I i I M

NEGROS BRANCOS NEGROS  BRAMCOS

324 6.274

é o numero de mortes E o ndmero de prises de

de negros e brancos em Negros e brancas por

agoes policiais em 2011 homicidio e roubo em 2012
Fonte: Ufscar

Gl .com.br Infografico elaborado em 25/3/2014
Disponivel em: https://g1.globo.com/sao-

Prisdes por
100 mil habitantes

paulo/noticia/2014/03/taxa-de-negros-mortos-pela-policia-de-sp-e-

3-vezes-de-brancos-diz-estudo.html. Acesso em 26/02/22.

19.

20.

O Texto 5 é um infografico que revela o racismo ao
apresentar, em dados, a diferenca de letalidade na
abordagem policial a negros e brancos em Sé&o Paulo.
Para dar destaque a essa diferenca, sdo utilizados
alguns recursos visuais que orientam a leitura das
informagdes. O destaque, entdo, para a diferenca nas
mortes e prisdes entre negros e brancos é visualmente
obtido pelo(a)

A) realce nos valores numéricos absolutos que
indicam as mortes e prisdes.

B) proporcionalidade dos graficos de barras que
refletem mortes e prisdes.

C) utilizacdo de uma fonte em caixa-alta para a
legenda dos graficos.

D) disposicdo dos valores absolutos na esquerda e
na direita do infogréfico.

E) impacto de apresentarem-se, logo a esquerda, as
informacdes das mortes.

Os Textos 1 a 5 exploram, em diferentes niveis e
perspectivas, o tema da discriminagdo, do preconceito,
da segregacdo. Sobre a forma como esses textos
desenvolvem essa questdo, assinale a alternativa
correta.

A) O Texto 4 ndo retrata exatamente a cultura
brasileira, mas apresenta uma histéria que pode
ser comparada a essa cultura, tendo em vista a
busca que os povos africanos fizeram por uma
nova vida em terras brasileiras.

B) Os Textos 2 e 5 sdo do dominio discursivo do
jornalismo e, por isso, apresentam uma série de
dados estatisticos e fatos histéricos para
comprovar uma opinido de especialistas, a de
gue o racismo € ainda hoje presente no Brasil.

C) O Texto 1 é uma exposicdo historica que
associa, de maneira explicita, escraviddo e
violéncia no Brasil, indo em busca das raizes do
problema para tentar soluciona-lo da forma como
acontece nos dias de hoje.

D) Os Textos 1, 2 e 3 séo construidos textualmente
em prosa e, por isso, possibilitam a abertura de
uma discussdo mais parcial sobre a questdo do
racismo no Brasil, que, por diversos fatores, esta
associado a posturas violentas.

E) O Texto 3 ndo cita explicitamente a escraviddo
ou o0 racismo, mas, também pelo emprego de
palavras que aludem a cultura afro-brasileira,
imagina-se que 0S personagens sejam nhegros,
trazendo o conto para esse debate.



21.

22.

23.

Conhecimentos Especificos

O desenvolvimento motor €é o conjunto de
caracteristicas com constante evolugdo que permite ao
bebé que possui atividades motoras essencialmente
reflexa ao nascimento, evolua para motricidade
voluntaria e realize movimentos complexos e
coordenados. @) conhecimento sobre o]
desenvolvimento neuropsicomotor é fundamental para
a atuacdo do fisioterapeuta. Sobre o desenvolvimento
neuropsicomotor, assinale a alternativa incorreta.

A) O recém-nascido possui como caracteristica
fisiolégica a hipertonia de tronco que facilita sua
passagem pelo canal de parto materno e
hipotonia flexora apendicular oriunda no
crescimento e na permanéncia no Utero da méae

B) Os principais reflexos observados na avaliacdo
do recém-nascido sdo: de succdo, de Moro, de
preensdao tbnica palmar e plantar

C) E positivo observar posturas assimétrica, devido
ao Reflexo Ténico Cervical Assimétrico (RTCA),
mas estas devem ser suprimidas ao final do
primeiro trimestre

D) No recém-nascido, os membros superiores
movimentam-se em bloco e as maos podem se
abrir, porém os polegares sdo menos moveis e
muitas vezes encontram-se aduzidos dentro da
palma das méos

E) No final do primeiro trimestre, quando puxado
para sentar, a cabegca acompanha o movimento.
Ocorre evolugdo da reacdo labirintica de
retificacdo, que repercute em uma melhora
progressiva do controle cervical

O salto vertical, movimento explosivo que requer forga
e estabilidade de tronco e de membros inferiores, € um
teste de avaliagdo funcional dos joelhos. Como se
denomina esse teste?

A) Teste de McMurray.

B) Teste de 10 RM.

C) Jump Test.

D) Teste de deslocamento do pivo.
E) Testtimed up and go.

Durante o desenvolvimento embrionario e fetal,
alteracbes da posicdo do feto e anormalidades de
desenvolvimento de articulacdes podem levar a
alteracdes ortopédicas com repercussodes
musculoesqueléticas e consequéncias sobre o
desempenho funcional. O mesmo pode ocorrer
durante o crescimento e desenvolvimento na infancia.
Sabendo disso, assinale, entre as alternativas a seguir,
a que nao representa uma alteragdo congénita devido
a alteragGes muscoesqueléticas.

A) Displasia do desenvolvimento do quadril.
B) Pé torto congénito.

C) Torcicolo muscular congénito.

D) Luxagéo congénita de quadril.

E) Leséo de plexo braquial.

24.

25.

26.

Na biomecanica da marcha, observa-se alguns
determinantes importantes dividindo os movimentos.
Assinale a alternativa correta.

A) Na fase de balanco ocorre rotacdo pélvica
anterior durante a extensédo do quadril e rotacéo
posterior durante a flexdo do quadril.

B) No deslocamento lateral da pelve ocorre grande
deslocamento lateral com o desvio para o lado do
membro de apoio, visando grande variagdo na
base da marcha. Esse mecanismo aumenta a
excursao lateral do centro de gravidade.

C) Os movimentos do tornozelo e do pé, durante a
fase de apoio, sdo responsaveis pela
manutencdo constante do comprimento do
membro na fase de apoio.

D) Na fase do contato inicial entre calcaneo e solo,
ha uma extenséo do joelho de aproximadamente
30° para reduzir a variagdo de comprimento entre
o centro de massa corporal e o solo.

E) Na inclinagdo pélvica, para minimizar um
deslocamento vertical durante a marcha, o quadril
contralateral do membro em balango inclina-se
para baixo.

Analise as peculiaridades anatomofisiologicas da
crianga, descritas nas proposi¢cdes a seguir, quando
comparada a um adulto.

1) Os mausculos respiratérios sao formados por
fibras mais resistentes a fadiga, a caixa toracica é
menos complacente e apresenta costelas menos
horizontalizadas.

2) Até os 4-6 meses de idade, observa-se a
presenca de macroglossia e respiragdo nasal.

3) As vias aéreas sdo consideradas mais curtas e
estreitas, o que pode favorecer ao aumento da
resisténcia ao fluxo aéreo.

4) A caixa toracica € mais complacente e o0s

alvéolos menos complacentes, com maior
tendéncia ao colapso.
Esta(ao) incorreta(s):

A) 2e4, apenas.
B) 3e4, apenas.
C) 1le3, apenas.
D) 1e4, apenas.
E) 1, apenas.

Qual das alternativas a seguir descreve corretamente
a biomecanica da flexdo do tronco com o individuo
deitado em decubito dorsal?

A) A flexdo do tronco é iniciada pela pela elevagao
da cabeca e dos ombros; e o térax é projetado
anteriormente.

B) A pelve é inclinada anteriormente, elevando as
cristas iliacas.

C) Na projecao do térax anteriormente, havera uma
abertura das costelas e o angulo infraesternal
diminui.

D) A flexdo do tronco € iniciada pela pela elevacéo
da cabeca e dos ombros e o térax é deprimido e
tracionado em diregdo a pelve.

E) O mdasculo obliquo interno é responsavel pelo
fechamento das costelas e pela diminuicdo do
angulo infraesternal.



27.

28.

29.

Na infancia, as alteracdes neurolégicas mais
recorrentes correspondem a Paralisia Cerebral (PC),
as doencas neuromusculares e as lesdes encefélicas.
Sobre tais alteragfes, analise as descricdes a seguir,
avaliando-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).

( ) Ténus flexor é a hipertonia geral em flexdo, ao
nascimento, que comeg¢a a reduzir-se no quinto
més e desaparece no oitavo més.

( ) Sao atividades reflexas primitivas: succgéo reflexa,
preensdo reflexa dos dedos, preensdo reflexa
dos pododactilos, marcha reflexa, reflexo cutaneo
plantar em extensao (sinal de Babinski).

( ) Movimentos coreicos (ou coreia) sdo voluntarios
arritmicos, breves, e fluem de uma parte a outra
do corpo. Movimentos atetéticos (ou atetose) e
movimentos balisticos constituem formas de
coreia. Os movimentos atetéticos  s&o
movimentos que ocorrem nas porgdes proximais
dos membros.

( ) A coordenagdo motora no paciente neuroldgico
pode ser avaliada usando os testes da prova
index-nariz, prova index-nariz-index, pesquisa do
sinal de Romberg e prova dos movimentos
alternados (prova das marionetes).

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

A) V,FV, F
B) F,V,FV
C) V,F,V,V
D) V,V,F,F
E) FV,V,F

E correto afirmar que o sinal de Trendelenburg é um
teste para avaliar

A) luxacao de joelho.

B) entorse de tornozelo.

C) luxacéo recidivante da articulagdo glenoumeral.

D) debilidade muscular dos musculos flexores do
quadril.

E) debilidade muscular dos musculos abdutores do
quadril.

Sobre a avaliagdo funcional do assoalho pélvico (AP),
assinale a alternativa incorreta.

A) Durante a avaliagéo funcional do AP a paciente
devera ficar posicionada em decubito dorsal, com
joelhos flexionados.

B) Além da forca, também devem ser avaliados
coordenacao, tonicidade, contragdo, relaxamento
e percepcédo do AP.

C) A fungéo perineal sera avaliada em grau 5
quando a fungdo perineal objetiva estiver
presente e quando a resisténcia opositora
mantida durante mais do que 60 segundos a
palpacéo.

D) Nograu 2, afuncéo perineal é débil a contracao
e é fraca a palpacéo.

E) O fisioterapeuta fara o teste bidigital internamente
a vagina e solicitard uma contracéo voluntaria do
AP.

30.

31.

32.

Assinale a alternativa que descreve corretamente os
trés fatores — e a interacdo entre eles — os quais
precisam ser considerados na determinagdo dos
objetivos funcionais no uso da Hidroterapia. Para
responder & questdo, leve em consideracdo que essa
€ a triade preconizada pela Classificagao Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).

A) Individuo, Ambiente e Tarefa.

B) Amplitude de Movimento, Equilibrio e Cognigao.

C) Cognicdo, Forca Muscular e Sensibilidade
Superficial.

D) Coordenagdo, Sensibilidade Profunda e
Ambiente.

E) Tarefa, Controle Postural e Sensibilidade
Térmica.

As doencas venosas cronicas (DVC) tém etiologia

congénita ou sdo provocadas pela exposicdo mantida

a fatores de risco. Sobre as DVC, analise as

proposi¢des a seguir.

1) A terapia de compressdo pode ser elastica e
inelastica. A compressdo elastica ajusta as
variacdes de volume da extremidade com maior
pressao de repouso e menor pressdo de trabalho.

2) A drenagem linfatica é contraindicada nos
pacientes DVC, uma vez que o comprometimento
venoso € preponderante e o foco é o
fortalecimento da bomba muscular periférica.

3) As terapias de compressdo tém indicacdes na
reducédo de varios tipos de edemas, na prevengdo
de trombose venosa profunda e nas varizes.

4) Como uma das principais causas da DVC é a
faléncia contratil do quadriceps, em virtude de
alteracdes musculares ou imobilidade da
articulagdo coxofemoral, o foco terapéutico é o
fortalecimento da bomba muscular periférica, que
potencializa o esvaziamento e a drenagem
venosa.

Esta(&o) correta(s):

A) 1le2, apenas.

B) 3e4, apenas.

C) 4, apenas.

D) 1e 3, apenas.

E) 2,3 e4, apenas.

O sucesso clinico do uso da crioterapia no alivio do

espasmo muscular  secundario ao trauma
musculoesquelético agudo € decorrente de trés
hipéteses. Quais sao elas?

A) Menor aferéncia sensorial, mecanismo reflexo,
rompimento do ciclodor-espasmo-dor.

B) Menor aferéncia sensorial, diminuicdo da
congruéncia articular, diminuicdo da tenséo
ligamentar.

C) Rompimento do ciclodor-espasmo-dor, aumento
da tensdo miofascial, maior aferéncia sensorial.

D) Mecanismo reflexo, frouxiddo ligamentar,
diminuicao da forca muscular.
E) Aumento no equilibrio das influéncias

facilitatorias-inibitérias, aumento na excitabilidade
do fuso muscular, aumento da descarga do fuso
muscular.



33. Considerando a Incontinéncia Urinaria (IU), analise as
proposi¢cdes a seguir.

34.

35.

1)

2)

3)

4)

O déficit de estrogénio ocorrido no climatério
pode provocar diminuicdo do fechamento uretral
predispondo a perda involuntaria de urina.

A IU é exclusiva da mulher, pode ocorrer em
qualquer faixa etaria e pode ser decorrente de
diversos fatores.

Os disturbios da IU podem comprometer a vida
sexual, deixando a mulher tensa e pouco
confortavel.

A contracdo do canal uretral durante a tosse,
esportes e atividades fisicas evita a perda de
urina nas mulheres com 1U

Est&o corretas, apenas:

2ed.
3ed.
le3.
led.
2e3.

Assinale a alternativa que corresponde a uma
contraindicagdo do uso da crioterapia.

A) Musculo com espasmo muscular residual.

B) Distensdo muscular de primeiro grau.

C) Musculos rigidos por desuso prolongado.

D) Afeccdes musculoesqueléticas agudas.

E) Individuos hipersensiveis ao frio.

No periodo pré-natal a gestante deve ser

encaminhada para acompanhamento fisioterapéutico.
Sobre a avaliacdo e a intervencdo da Fisioterapia na
gravidez, considere V para verdadeiro e F para falso.

()

()

()

()

()

O acompanhamento fisioterapéutico no pré-natal
visa preparar para o parto, aliviar as dores e
desconfortos, prevenir disfuncbes
musculoesqueléticas e uroginecoldgicas.

Na gestante a partir do segundo més de
gestacao, entre 20% e 90% das mulheres
apresentam dores lombares e pélvicas, cuja
etiologia provavelmente estd associada a
retificacdo da lordose lombar compensatdéria que
contribui para o estresse mecéanico na coluna
lombar.

Na gestante, a biomecanica alterada, sob a
influéncia da relaxina e do estrogénio, pode
aumentar o0 estresse mecéanico sobre as
articulagdes pélvicas e na coluna lombar.

A lombalgia na gestante é caracterizada pela dor
na regido lombar, entre a 122 costela e irradiando
para os gluteos; enquanto a dor na cintura pélvica
ocorre entre a crista iliaca posterior e os glateos,
particularmente nas proximidade da articulagéo
sacroiliaca.

Para prevencdo de traumas perineais, a
massagem perineal podera ser feita na gravidez
para aumentar o tonus e a rigidez dos musculos
do assoalho pélvico, visando a prevencdo de
disfuncBes do assoalho pélvico , principalmente a
incontinéncia urinaria , tanto na gravidez quanto
no pés-parto.

36.

37.

38.

39.

A sequénci

A)
B)
C)
D)
E)

o)

correta, de cima para baixo, é:

Tm<T<
<Tmmmm
<T<<K<
mT<<<
Mm<<Tm

Assinale a alternativa que ndo corresponde aos seus
efeitos fisiopatolégicos da crioterapia.

A)
B)
C)
D)
E)

Diminuicao da temperatura.
Aumento do metabolismo.
Aumento da rigidez tecidual.
Diminuigao da dor.

Diminuigao do espasmo muscular.

Considere um paciente com amputacdo do tipo

transfemorais. O
treinamento de
especificamente para

fisioterapeuta, ao iniciar o
transferéncias com a prétese,
levantar e sentar de uma

cadeira, necessita realizar alguns ajustes. Com relagdo
a tais ajustes o fisioterapeuta deve orientar o paciente

a

A)
B)

©)

D)

E)

sentar com joelhos flexionados a 90°.

utilizar os dois membros inferiores para se
levantar.

posicionar os pés mais a frente, fletir o tronco
para frente.

manter os pés paralelos, fletir o tronco para
frente, fletir joelho e, progressivamente, estender
o tronco.

manter os pés paralelos, fletir o tronco para
frente, estender joelho e, progressivamente,
estender o tronco.

Assinale a alternativa que ndo apresenta uma

contraindicacdes

absoluta para o exercicio na

gravidez.

A)  Sangramento persistente no 2° e 3° trimestres.
B) Infeccdo aguda.

C) Gravidez gemelar ap6s 12 semanas.

D) Diabetes tipo i ndo controlada.

E) Placenta prévia apos 28a semana.

Existem varios tipos de proteses

indicadas para

inUmeros niveis de amputagdo. Sobre as proteses
endoesqueléticas, é correto afirmar que

A)
B)
C)
D)

E)

a conexdo entre encaixe e pé protético €&
realizada por meio de correias de couro.

sdo usada espuma e meia eldstica compressiva
no acabamento.

nao sdo prescritas para amputac¢des parciais de
pé e de tornozelo.

0 revestimento estético em espuma ndo pode ser
substituido por encaixes coloridos.

essas protese sdo consideradas inferiores as
convencionais sob o ponto de vista funcional e
cosmético.



40. O exercicio executado no meio aquatico produz reagdes fisioldgicas diferentes dos que s&o realizados ao ar livre, pois sdo
decorrentes das propriedades fisicas da agua. Assinale a resposta que ndo corresponde a essas propriedades.

41.

42.

43.

44.

Presséo hidrostatica.

Forca de empuxo.

Liberagédo miofascial.
Termocondutividade da agua.
Forca de resisténcia ao movimento.

Sobre os cuidados gerais na préatica de exercicios em gestantes, analise as proposi¢des a seguir.

1
2)
3)

4)

Devem ser intercaladas as posigées de exercicio, priorizando a posi¢cdo supina na maior parte do tempo, para
favorecer o repouso da gestante.

Posicdes que favorecem o rapido esvaziamento gastrico devem ser priorizadas para reduzir o refluxo
gastroesofagico.

O treinamento das manobras de valsalva deve fazer parte do programa, uma vez que ira ajudar no momento do
parto.

Durante os primeiros meses, devem ser priorizados exercicios e locais que elevam a temperatura corporal, pois isso
ajuda no metabolismo e favorece o desenvolvimento fetal.

Esta(&o) correta(s), apenas:

A)
B)
C)
D)
E)

1,2e3.
2.
1,3e4.
2e3.
3ed.

As estatisticas das lesbes e acidentes em idosos indicam que a queda é a sétima causa de morte de pessoas com mais
de 75 anos de idade. As quedas sdo um grande problema entre os idosos hospitalizados e aqueles que vivem em
comunidades residenciais. Sobre as quedas em idosos, analise as proposi¢des a seguir.

1)
2)

3)

4)

Os fatores ambientais que aumentam o risco de quedas incluem a presenca de escadas, tapetes, superficies
escorregadicas e iluminagao fraca.

Em muitos idosos, o aumento da amplitude de movimento e da flexibilidade espinal podem levar a postura
caracteristicamente fletida ou curvada, predispondo a quedas frequentes.

A flexibilidade da articulacdo do tornozelo, essencial para o controle postural, diminui o risco de queda entre os
idosos. Outras condi¢bes, como a artrite, podem levar a diminuicdo da amplitude de movimento em muitas
articulagdes pelo corpo. Além disso, a dor pode limitar a amplitude funcional do movimento de uma articulagéo
especifica, predispondo a quedas.

Nos idosos, a forca isométrica maxima diminui, os musculos fadigam-se mais rapidamente e o ritmo de
desenvolvimento da tensdo é mais lento. Ha indicios de que as contragdes concéntricas sdo mais afetadas por
mudangas relacionadas a idade no sistema neuromuscular que as contracdes excéntricas. As contracdes rapidas ou
de velocidade acelerada sao mais afetadas que as contragdes de velocidade lenta.

Estéo corretas, apenas:

1,2e3.
2ed4.
1,3e4.
2e3.
2,3e4.

Sabe-se que a agua pode ser usada favoravelmente como um meio para o exercicio. Além da piscina terapéutica tém-se
o turbilhdo na praxis da fisioterapia. Entre as alternativas abaixo assinale uma indicagdo para o uso do turbilh&o.

Condic¢des traumaticas subagudas ou cronicas.
Ulceras venosas.

Neoplasias.

Insuficiéncia cardiaca.

Condicdes inflamatorias agudas.

Assinale a alternativa que ndo corresponde ao efeito da termoterapia superficial.

Relaxamento muscular através dos efeitos sobre os fusos musculares.
Relaxamento muscular através dos efeitos sobre os 6rgéos tendinosos de Golgi.
Metabolismo diminuido nos tecidos nos quais o calor é absorvido.
Vasodilatacéo local com hiperemia.

Transpira¢do aumentada na area de absorgao.



45. O controle postural envolve a interagéo dos sistemas sensorial, motor e cognitivo, organizados de um modo especifico
para a manutencao e a recuperacéo da estabilidade quando o paciente esta sentado. Sobre o controle postural considere
"V" para verdadeiro e "F" para falso.

46.

47.

48.

()

()

()

()

O Teste Timed up and go (TUG) foi desenvolvido como um instrumento rapido de selecdo para detectar problemas
de equilibrio que afetam as habilidades de mobilidade diaria em pacientes idosos. O teste requer que o individuo
figue em pé a partir do sentar em uma cadeira, ande 30 metros em um corredor livre de obstaculos durante 6
minutos, vire e retorne. O TUG examina principalmente os aspectos proativos ou antecipatérios do controle postural
associados com levantar da cadeira, virar e sentar.

Distdrbios musculoesqueléticos presentes nos individuos com déficits neurolégicos desenvolvem-se mais
frequentemente apds a lesédo neurolégica. Ainda assim, os problemas musculoesqueléticos podem ser uma limitagédo
importante para a fungdo postural normal no paciente com comprometimento neurolégico.

Os componentes motores do controle postural incluem os sistemas musculoesqueléticos e neuromusculares. Dentro
do sistema neuromuscular, a habilidade de coordenar multiplos musculos nas sinergias musculares posturais é um
aspecto essencial da manutencgdo da estabilidade.

No que se refere ao controle do equilibrio estatico, o aparecimento do sentar independente é caracterizado pela
habilidade da crianca em controlar o balanco espontaneo suficientemente para permanecer ereto. Isso ocorre,
aproximadamente, entre os 3 e 4 meses de vida.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

Assinale a alternativa que apresenta a contraindicacdo da termoterapia superficial.

Feridas limpas.

Transpira¢@o para melhorar a condutividade elétrica da pele antes da estimulagéo elétrica.
Febre existente anteriormente pode ser mais elevada pelo aquecimento sistémico do paciente.
Condicdes subagudas e cronicas, tais como osteoartrite, lesdo muscular.

Condicdes subagudas e cronicas, tais como tensdo ou defesa musculares.

Considerando o conhecimento sobre a fisiologia do exercicio um fator extremamente importante na pratica do
fisioterapeuta, assinale a alternativa incorreta.

A)
B)

C)

D)

E)

O VO2 é o consumo de oxigénio necessario para desenvolver determinada atividade fisica aerdbica. Por isso é
usado como medida do condicionamento cardiovascular.

Individuos treinados tém menor déficit de oxigénio ao iniciar o exercicio, atingindo uma estabilidade de VO2 em
menor tempo que individuos néo treinados.

Exercicios de alta intensidade ou em ambientes quentes e Umidos tendem a interferir na estabilizagdo do VO2. Isso
ocorre principalmente devido ao aumento da temperatura corporal e dos niveis sanguineos de adrenalina e de
noradrenalina.

Nos individuos idosos, a frequéncia cardiaca e o débito cardiaco estdo diminuidos, em parte, devido ao aumento da
resposta a estimulacédo simpatica.

Fragdo de ejecdo abaixo de 35% e frequéncia cardiaca maior que 135btm sdo considerados parametros de risco
para a préatica de exercicios em pacientes cardiopatas.

Sobre a fisiologia do exercicio, considere "V" para verdadeiro e "F" para falso.

()

()
()
()

O metabolismo anaerédbico ocorre sem a presenca suficiente de oxigénio para gerar energia. Essa via metabdlica
também é conhecida como alatica, ou seja, ndo forma lactato como subproduto final. Essa via utiliza a fosfocreatina
(Creatina + Fosfato inorganico — CP + Pi) armazenada dentro do musculo em pequenas quantidades.

Na via glicolitica do metabolismo anaerobico latico, ocorre a formacao de lactato como seu subproduto final. Essa via
metabdlica utiliza o substrato energético glicose (C6 -H12-06 ) para restaurar o ATP.

O débito cardiaco pode ser definido como o volume de sangue bombeado por minuto. Os valores que determinam o
débito cardiaco sao a frequéncia cardiaca e o volume diastolico final.

O dioxido de carbono CO?2 é transportado pelo sangue das seguintes formas: 20 % dissolvido no plasma e 80 %
ligado & hemoglobina.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

A)
B)
C)
D)
E)

V,F,V, V.
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49.

50.

51.

52.

No uso terapéutico de ondas curtas, é correto afirmar
que

A) 0 metabolismo diminui nos tecidos nos quais o
calor é absorvido.

B) né&o promove relaxamento muscular.

C) nao ocorre transpiragdo na area de absor¢éo.

D) promove vasodilata¢édo local com hiperemia.

E) a pressdo capilar e a permeabilidade celular
diminuem.

Considerando que a intervencdo do fisioterapeuta
depende de uma boa avaliagdo, com relagcdo a
avaliacdo penumofuncional, analise as proposi¢fes a
seguir.

1) A for¢ca dos musculos inspiratérios é avaliada
pelo pico de fluxo expiratério (peak flow) e pela
presséo inspiratéria maxima (PiMax).

2) A manuovacuometria serve para avaliar o grau de
obstrugcéo nos pacientes pneumopatas.

3) A medida do peak flow é usada no paciente
asmatico para avaliar o grau de obstrugao.

4)  Na espirometria, o volume expiratério forcado no
primeiro minuto (VEF1l) e o pico de fluxo
expiratorio (PFE) expressam o grau de obstrucéo

do paciente.
Estdo corretas, apenas:
A) 2ed4.
B) 1,3ed4.
C) 1le3.
D) 3ed4.
E) 2,3e4

Quanto ao uso de estimulacéo elétrica neuromuscular,
assinale a alternativa correta.

A) Fortalecimento do musculo saudavel ou do
musculo enfraquecido pela atrofia de desuso e
pelo recrutamento das unidades motoras.

B) N&o promove circulagéo periférica pela facilitacéo
do retorno venoso por meio do “Efeito Bomba”
promovido pela contragdo muscular.

C) Promove melhoria da fungdo motora.

D) Da resisténcia por meio da capacidade aerdbica
do musculo.

E) Diminui a espasticidade por meio da inervagéo
reciproca ou de um mecanismo relacionado.

Na pratica do fisioterapeuta, € comum a necessidade
de remogdo de secre¢Bes nas vias aéreas. Sobre as
técnicas de desobstrugdo brénquicas, assinale a
alternativa incorreta.

A) As técnicas desobstrutivas sdo usadas para
remover a secregao na via aérea e para diminuir
o trabalho respiratério.

B) A obstrugcdo pela presenga de secre¢do pode
levar a quadros de atelectasia e, assim, alterar a
relacdo ventilagao/ perfusao.

C) Técnicas desobstrutivas com mobilizacdo de
fluxo favorecem a depuracdo mucociliar.

D) Técnicas desobstrutivas tém como objetivo o
treinamento dos musculos respiratérios.

E) S&ao objetivos das técnicas desobstrutivas reduzir
a dispneia e promover uma tosse eficaz.

53.

54.

55.

A técnica da Expiracdo Lenta Total com a Glote
aberta em decubito infralateral (ELTGOL) é usada para
remogdo de secrecdo nas vias respiratérias. Sobre
essa técnica, é correto afirmar que

A) o0 pulm@o a ser tratado deve ficar na posicao
infralateral (em contato com a maca/cama).

B) a mobilizacdo da secrecédo € determinada pela
forca nos arcos costais do paciente.

C) tosse a grandes volumes, é
durante a técnica.

D) a deflagdo do pulméo supralateral favorece a
troca gasosa e a relagao ventilagao/perfuséo.

E) o uso do bocal durante a técnica visa ajudar o

paciente a tossir de forma eficaz.

recomendada

Os mausculos respiratdrios sdo essenciais para manter
0 padrdo ventilatério e os niveis sanguineos de 02 e
de CO2. Sobre os musculos respiratérios, analise as
proposi¢des a seguir.

1) Comparados aos musculos esqueléticos
periféricos, 0s musculos respiratérios se
caracterizam-se por menor resisténcia a fadiga,
fluxo sanguineo reduzido, menor capacidade
oxidativa e densidade capilar mais elevada.

2) Na hiperinsuflagdo  pulmonar, ocorre o
rebaixamento e o aplainamento da cupula
diafragmatica com aumento na capacidade de
gerar pressdo. Essas fibras, que normalmente
estdo orientadas na direcdo do cranio caudal,
tornam-se horizontais, facilitando o movimento de
abertura da al¢a de balde que ocorre nos arcos
costais flutuantes.

3) O sinal de Hoover refere-se a retragdo
inspiratoria paradoxal da caixa toracica e espacos
intercostais em decorréncia da horizontalizagéo
das fibras do diafragma. Pacientes com sinal de
Hoover tendem a apresentar indices de dispneia
mais elevados.

4) Quando o diafragma se contrai, ocorre queda da
pressdo intrapleural e aumento do volume
pulmonar. A zona de aposicao do diafragma esta
diretamente relacionada com o grau de insuflagdo
pulmonar. A zona de aposicdo € maior a baixos
volumes pulmonares.

Estéo corretas, apenas:

A) 1,3e4.
B) le2.
C) 1led
D) 2 3e4.
E) 3ed4.

A estimulagdo nervosa elétrica transcutanea (TENS) é
0 método de estimulacdo da fibra nervosa aferente
destinado a controlar a dor. Entre as alternativas a
seguir assinale uma indicacéo do uso da TENS.

A) Pacientes portadores de marcapassos cardiacos
do tipo de demanda.

B) Pacientes gestantes.

C) Condicao dolorosa de natureza aguda ou crénica.

D) Locais com alteragdo de sensibilidade.

E) Locais de estimulagdo sobre areas sensiveis dos
olhos, membranas e mucosas.



56.

57.

58.

59.

A diminuicdo da flexibilidade das estruturas ao redor da
articulacdo do quadril faz com que as forcas de apoio de
peso e movimento sejam transmitidas para a coluna
vertebral ao invés de serem absorvidas na pelve. Sobre
esse assunto, assinale a alternativa correta.

A) Mdasculos extensores do quadril encurtados
causam diminuicdo da flexdo lombar quando o
quadril flexiona.

B) Flexores do quadril encurtados causam aumento
da extens&o lombar quando o quadril se estende.

C) As contraturas em flexdo do quadril com
extensao completa durante o apoio de peso
também aumentam a carga sobre o joelho.

D) Durante o apoio de peso, musculos adutores
encurtados causam inclinagdo pélvica lateral no
lado oposto ao encurtamento.

E) Durante o apoio de peso, musculos abdutores
encurtados causam inclinagdo pélvica lateral no
lado ipsilateral ao encurtamento.

O uso da manovacuometria é rotineiramente usada na
pratica do fisioterapeuta. Sobre a mensuracdo das
pressdes  respiratérias maximas, analise as
proposicdes a seguir.

1) A avaliagdo da presséo inspiratéria maxima é um
critério a ser considerado para proceder com o
desmame da ventilagdo mecénica.

2) Em casos de hidrocefalia e meningocele, é
contraindicacdo absoluta a mensuracdo das
pressdes respiratorias maximas.

3) A presenca de hérnia abdominal e pneumotorax
considerada  contraindicagdes  absoluta
mensuracao das pressdes respiratorias maximas.

4) A mensuracdo das pressbes respiratorias
méaximas ndo deve ser usada na avaliagdo pré-
operatoria da obesidade mérbida, uma vez que o
esforco para o paciente pode levar a atelectasias
laminares.

é
a

Estdo corretas, apenas:

A) le2.
B) 1led4.
C) 1,3ed4.
D) 3ed4.
E) 2,3ed4.

Os mausculos biarticulares podem restringir a amplitude
de movimento (ADM) completa do quadril. Nesse
contexto, o Teste de Thomas € especifico para avaliar a

A) contratura da faixa iliotibial.

B) contratura do adutor do quadril.
C) forga do gluteo médio.

D) contratura do flexor do quadril.
E) ruptura do menisco.

A atuacdo da Fisioterapia nas angiopatias é de
extrema importancia e, na pratica clinica, representa
ampla area de atuacdo do fisioterapeuta. Sobre as
angiopatias, analise as proposicdes a seguir.

1) Em pacientes no pos-operatério de cancer de
mama, os linfedemas de membros superiores séo
causados pela ativagdo dos linfonodos satélites.

2) O tratamento do linfedema baseia-se na reducgéo
do fluxo linfatico, através do bombeamento
muscular em atividades fisicas regulares e
técnicas compressivas.

60.

61.

3) Insuficiéncias venosas
micéticas ou bacterianas,
profundas, Ulceras e traumas podem ser
considerados na etiologia dos edemas
secundarios de membros inferiores.

4) Radioterapia e esvaziamentos ganglionares sdo
considerados fatores etiologicos os linfedemas.

cronicas, infeccdes
tromboses venosas

Est&o corretas, apenas:

A) le2.
B) 3ed4.
C) 1lea.
D) 2e3.
E) 2ed4.

Na aplicacdo de exercicios ativos resistidos, existem
principios, precaucg8es, diretrizes e contraindicacdes.
Sobre isso, analise as alternativas a seguir e assinale
a alternativa correta.

A) Exercicios ativos resistidos sdo contraindicados
nos periodos de inflamagéo aguda e disturbios
agudos.

B) Exercicios de flexdo de tronco com rotagcdo e
flexao da coluna resistida no final da amplitude do
movimento sdo importantes no fortalecimento das
cadeias musculares anterior e posterior.

C) As atividades de impacto (saltos ou pulos) devem
ter adicionados resisténcia adicional para
prevenir osteoporose.

D) Os exercicios resistidos manualmente séo
objetivos, pois podem ser medidos ou
documentados quantitativamente para
estabelecer uma linha basal ou a melhora no
desempenho muscular decorrente do exercicio.

E) E preciso informar sempre ao paciente que a dor
durante o exercicio € importante para uma
recuperagdo mais rapida.

A Doenca Arterial Obstrutiva Periférica (DAOP) é a
mais recorrente entre as doencas acometem a
perfusdo tecidual. Sobre a DAOP, avalie as
alternativas a seguir e assinale a incorreta.

A) Pessoas com DAOP apresentam perda de forca
e de poténcia muscular por causa da reducao das
fibras musculares tipo Il, o que pode resultar com
alteracdes dos terminais nervosos motores e
sensoriais, produzindo fadiga precoce.

B) O sintoma mais comum da DAOP é a
claudicacéo intermitente, pois, devido a dor nos
membros inferiores, o paciente interrompe a
deambulagdo em decorréncia da insuficiéncia
arterial.

C) O principio do tratamento fisioterapéutico da
DAOP é a melhora da fung¢édo vascular, o que
potencializa os efeitos vasodilatadores, como os
dependentes do oOxido nitrico, por isso o0s
exercicios resistidos sdo contraindicados para
estes pacientes.

D) Sé&o fatores de
hereditariedade,
hiperlipidemia.

E) Na forma mais grave da DAOP, estd@o presentes:
dor em repouso, sensacao de frio ou dorméncia
nos pés e artelhos.

risco para as DAOP:
obesidade, sedentarismo,



62.

63.

64.

Nos exercicios realizados em cadeia aberta e cadeia
fechada, existem caracteristicas importantes. Levando

em consideragdo tais caracteristicas, assinale a
alternativa incorreta.
A) Nos exercicios em cadeia fechada, a

estabilizacdo interna acontece por meio da acao
muscular, ocorre compressao articular,
congruéncia e controle postural.

B) Nos exercicios em cadeia fechada, a resisténcia
€ aplicada simultaneamente a multiplos
segmentos em movimento.

C) Nos exercicios em cadeia aberta, a resisténcia é
aplicada ao segmento distal que se move.

D) Nos exercicios em cadeia aberta, os movimentos
dos segmentos corporais sdo apensas distais a
articulagcdo que se move.

E) Nos exercicios em cadeia aberta, ndo ha
necessidade de estabilizagdo externa (manual
ou equipamento).

A terapia a laser de baixa intensidade tem sido um
recurso de destaque, pois a fototerapia é de facil
manuseio para o tratamento de varias afeccdes. A
fototerapia ndo indicada para o tratamento de

A) lesdes nervosas.

B) les6es musculares.

C) feridas abertas.

D) tendinopatias.

E) degeneracbes de cartilagem.

Em uma abordagem voltada a promoc¢éo da saude, a
fisioterapia preventiva e também a ergonomia focam
seus esforcos na prevencdo e ndo apenas na
reabilitacdo, proporcionando uma melhor qualidade de
vida. Sobre a fisioterapia preventiva e a ergonomia,
analise as proposi¢es a seguir.

1) Os distirbios osteomioarticulares (DORT)
relacionados ao trabalho — termo que substituiu a
terminologia Lesdes por Esfor¢cos Repetitivos
(LER) — caracterizam-se pela dor crdnica,
acompanhada ou néo de alterag8es objetivas.

2) Os riscos ergondmicos na salde do trabalhador
sdo provenientes da movimentagéo e de posturas
inadequadas, do transporte de equipamentos
pesados, de atividades de organizagdo e
assisténcia, e de trocas de turnos e trabalhos
noturnos. No entanto, ndo se pode atribuir essas
acOes como causa de problemas de postura,
hérnias e lombalgias.

3) A ginastica laboral apresenta beneficios para o
trabalhador, atuando na prevencdo de
LER/DORT, diminuindo tensoes
musculoesqueléticas, promovendo relaxamento e
amenizando fadiga muscular. Ja para a empresa,
representa elevacao de custos operacionais sem
beneficios na produtividade.

4) Afecgbes como tendinite, tenossinovite, bursite,
lombalgia, sindrome do tinel do carpo séo,
atualmente, as principais causas de afastamento
do trabalho.

Esta(ado) correta(s), apenas:

A 1led.
B) 2.

C) 1,3ea4.
D) 3ed.

E) 2 3e4

65.

66.

67.

Sdo considerados efeitos do uso de corrente
interferencial, EXCETO:

A) produzir contragdo muscular.

B) aumento do fluxo sanguineo local.

C) reduzir o edema.

D) reduzir o fluxo sanguineo o local e profundo.
E) diminuir algias da coluna vertebral.

E reconhecida a existéncia de um quadro de
fragilidade que acomete parte dos idosos, em que é
observada a reducdo da reserva funcional e a
disfungdo de diversos sistemas organicos. Isso reduz,
acentuadamente, a capacidade de restabelecimento
das fungbes e pode interferir na capacidade de
sobrevida. Sobre a Sindrome da Fragilidade no idoso,
analise as proposicdes a seguir.

1) A Sindrome da Fragilidade e a caquexia
apresentam varias semelhancas em sua
fisiopatologia, como perda de peso, redugdo da
for¢a e fadiga; e sé@o induzidas por uma doenca
crbnica, como o cancer, a insuficiéncia cardiaca
ou a doenca pulmonar obstrutiva cronica.

2) Sao critérios clinicos e funcionais para
classificacéo da fragilidade no idoso: redugéo da
forca de preensdo palmar, indice de massa
corporal, reducdo da velocidade de marcha,
perda de peso ndo intencional, sensacdo de
exaustao autorreferida, atividade fisica baixa.

3) Idosos classificados como frageis apresentam
maior taxa de hospitalizacdo, sofrem mais
guedas, apresentam piora nas atividades de vida
diaria e maior mortalidade.

4) Os idosos portadores da sindrome da fragilidade
estdo propensos a reducdo acentuada da massa
muscular, a um estado inflamatério crdnico, a
imobilidade, a reducdo da ingestdo alimentar; e
levam a um ciclo vicioso de reducgéo de energia e
aumento da dependéncia.

Estéo corretas, apenas:

A le2.
B) 1led4.
C) 2,3e4
D) 2e3.
E) 1,3e4.

Alguns testes sdo especificos para a instabilidade da
articulagdo glenoumeral. A avaliacdo da translagéo
anteroposterior da cabega do Umero que indica a
existéncia da hiperelasticidade ou instabilidade anterior
e/ou posterior denomina-se

A)  lift off test ou teste de retirada.

B) teste de Patte.

C) teste de apreensao.

D) teste do lag sign em rotacdo interna ou teste de
Gerber.

E) teste da gaveta anteroposterior.



68.

69.

O exame do sistema nervoso é parte fundamental da
avaliacao clinica do idoso e serve de parametro para
tracar os objetivos e nortear as técnicas que serao
utilizadas no tratamento das diversas doengas que o
acometem. Sobre a avaliagcdo, assinale a alternativa
incorreta,

A) Na doenca de Parkinson primaria, a rigidez tende
a ser inicialmente simétrica e a predominar no
tronco e cabeca.

B) O exame da motricidade compreende a avaliagdo
do trofismo muscular, do ténus e da forca;
compreende a pesquisa por fasciculacdes e por
distdrbios do movimento (hiper ou hipocinesia);
além do exame da marcha, do equilibrio e da
independéncia funcional.

C) O idoso tende a apresentar um declinio da
motricidade com o avangar dos anos, ocorrendo
a perda da forca e da velocidade dos
movimentos, em geral, de maneira simétrica. As
anormalidades motoras assimétricas sdo quase
sempre patoldgicas.

D) Paratonia é um achado frequente nos portadores
de deméncia avancada e sugere disfungdo dos
lobos frontais bilateralmente. Ao exame, verifica-
se aumento da resisténcia de maneira
progressiva e irregular a qualquer movimento que
se faca. A hipertonia, nesse caso, é proporcional
a forca empregada e aumenta quando se pede
ao paciente que relaxe.

E) Na doenca de Parkinson idiopatica, a avaliacdo
da escrita pode revelar a bradicinesia e a
micrografia, além de auxiliar no diagnostico
diferencial com o tremor do tipo essencial, em
gue ocorre a piora da escrita.

Pacientes com pneumopatias crénicas muitas vezes
apresentam limitagbes funcionais na realizagdo de
atividades cotidianas em decorréncia do agravamento
do seu quadro clinico, o que causa decréscimo da
autonomia ou da independéncia. Sobre as alteracdes
funcionais da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crdnica
(DPOC), analise as proposi¢es a seguir.

1) Emindividuos com DPOC, o sistema respiratorio
esta prejudicado, apresentando dificuldades para
suprir a demanda de oxigénio requerida durante
as atividades, o que promove hipoinsuflagéo
dindmica e dispneia precoce. Esses fatores sé@o
limitantes e séo queixas frequentes dos
pacientes com DPOC.

2) Quando o paciente realiza suas atividades de
vida diaria (AVDs) ou outras atividades
dindmicas, €é exigido um determinado gasto
energético do corpo e, quanto mais intensa a
atividade, maior ser& o consumo de O2, com
aumento da ventilagdo minuto e da frequéncia
cardiaca

3) A dispneia representa o0 sintoma mais
incapacitante do paciente com DPOC, é
multifatorial, ocorre por alteragfes pulmonares,
por alteragcGes na biomecanica da caixa toracica,
pelo aumento do consumo de oxigénio, e da
ventilacdo minuto e pela hiperinsuflagdo dindmica
durante a realizacdo de atividades simples do
cotidiano.
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4) Usando as técnicas de conservagdo de energia
para pneumopatas, recomenda-se que o material
utilizado pelos pacientes deve permanecer a
médias distancias para estimular a mobilidade e
evitar o sedentarismo. Da mesma forma, deve ser
estimulado o movimento de membros superiores
sem sustentac@o para manter sua funcionalidade.

Est&o corretas, apenas:

A) les3.
B) led4.
C) 2,3ed4.
D) 1le3.
E) 2e3.

Biomecanicamente sabe-se que quando um segmento
do corpo humano se movimenta, roda em torno de um
eixo imaginario de rotagdo que passa através de uma
articulacdo a qual esta ligado, e que,
perpendicularmente, cada eixo é orientado a um dos
trés planos de movimento. Sobre isso, assinale a
alternativa correta.

A) O eixo médio lateral é também conhecido como
eixo frontal — longitudinal.

B) As rotagBes, no plano sagital, ocorrem ao redor
do eixo longitudinal ou eixo vertical.

C) A partr da posicdo anatbmica, o0s trés
movimentos primarios que ocorrem no plano
sagital sdo: flexdo, extensao e hiperextenséo.

D) A rotacdo no plano frontal ocorre ao redor do
eixo longitudinal.

E) A rotagdo no plano transversal processa-se ao
redor do eixo antero-posterior ou eixo sagital-
horizontal.

Sobre os cuidados que o terapeuta deve ter na
execucdo do teste de forca muscular, assinale a
alternativa correta.

A) Ao aplicar resisténcia a um musculo biarticular,
tanto diretamente quanto indiretamente, deve-se
evitar as posicbes de extensdo excessiva do
musculo biarticular, pois isso podera resultar em
cdibras no masculo.

B) Para testar um musculo biarticular ou poliarticular
em uma determinada articulacdo, deve-se
posicionar as articulagdes que nao vao ser
testadas sempre em flexdo.

C) Para testar um muasculo em uma articulagdo cujo
um masculo biarticular ou poliarticular é o
agonista, deve-se colocar o musculo biarticular
ou poliarticular em uma condi¢édo afrouxada nas
articulagbes que nado vao ser testadas.

D) Para testar um muasculo em uma articulagdo cujo
um muasculo biarticular ou poliarticular é o
antagonista, deve-se colocar 0 musculo
biarticular ou poliarticular em uma condi¢édo
afrouxada nas articulagbes que ndo vao ser
testadas.

E) Para testar a forga de um musculo monoarticular
com um musculo biarticular ou poliarticular na
regido que executa a mesma agao na articulagéo,
a contribuicdo do musculo Dbiarticular ou
poliarticular deverd ser aumentada.
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O uso da massagem para a reducdo da dor é o
resultado de varios mecanismos diferentes. Os seus
beneficios podem durar até 24 horas apés o
tratamento. Sobre isso, assinale a alternativa
incorreta.

A) A dor mecénica é reduzida pela interrupcdo do
espasmo muscular e pela redu¢éo do edema.

B) O toque na pele diminui a dor pela ativacdo dos
receptores cutaneos.

C) A mediacdo de reflexos neurais nédo interfere na
dor.

D) A massagem leve ativa 0s nervos sensoriais,
inibindo a dor pelo mecanismo do portdo.

E) A dor quimica diminui por meio do aumento do
fluxo sanguineo e da estimulagdo da remogéo de
restos celulares.

O conhecimento da fisiologia respiratéria é essencial
para a boa atuacao do fisioterapeuta. Considerando os
conceitos bésicos da fisiologia respiratoria, assinale a
alternativa incorreta.

A) O espago morto anatdbmico € o volume das vias
aéreas condutoras. Seu valor normal é de cerca
de 150 mL e ele aumenta com inspiragdes
profundas devido a tragdo exercida sobre os
brébnquios pelo parénquima circunjacente. O
espacgo morto também depende do tamanho e da
postura do individuo.

B) As bases pulmonares sdo menos ventiladas do
que os apices, devido aos efeitos gravitacionais
sobre o pulmao.

C) A membrana alvéolo-capilar é extremamente fina,
porém apresenta uma darea muito extensa,
tornando-a ideal para troca gasosa por difusdo
passiva.

D) As quatro causas de hipoxemia sao:
hipoventilagdo, limitagdo da difusdo, shunt e
desequilibrio entre ventilagdo e perfuséo.

E) O desequilibrio entre ventilagdo-perfuséo reduz a
eficiéncia da troca gasosa de todos os gases do
pulmé&o, de todos os gases. No entanto, muitos
pacientes com ventilacdo e perfusdo desigual
apresentam PCO2 arterial normal, pois
aumentam a ventilagdo alveolar. Contrariamente,
a PO2 arterial € sempre baixa. O comportamento
diferente dos dois gases é atribuido aos formatos
diferentes das duas curvas de dissociagao.

Sobre o equilibrio acido bésico, Considere V para
verdadeiro e F para falso.

( ) A maior parte do O2 transportado no sangue se
encontra-se ligada a hemoglobina. A quantidade
maxima capaz de se ligar é chamada de
“capacidade de O2”. A saturagdo de O2 constitui
a quantidade combinada com a hemoglobina
dividida pela capacidade e é igual a proporgéo
dos locais de ligagdo ocupados pelo O2.

( ) A acidose respiratéria é causada pela elevacéo
na PCO2, que reduz a relagdo HCO-3/PCO2,
diminuindo, dessa forma, o pH. Toda vez que a
PCO2 sofre elevagédo, o bicarbonato também
aumenta até determinado ponto em razdo da
dissociacdo de acido carbbnico produzido. A
retencdo de CO2 pode ser provocada por
hipoventilagdo ou desequilibrio entre ventilagéo e
perfusao.
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() Na acidose metabdlica, a relaggo HCO3—-/PCO2
cai, diminuindo o pH. O HCO3- pode ser
reduzido pelo CO2 3 acumulo de acidos no
sangue (como no diabetes melittus sem controle),
ou apos a hipoxia tecidual (como na sepse), que
libera acido lactico.

( ) Na alcalose respiratéria, o aumento da HCO3-
eleva a relagdo HCO3-/PCO2 e, assim, o eleva
pH. A ingestéo excessiva de alcalis e a perda de
secregdo de acido gastrico constituem as causas.
Outra causa comum de alcalose metabdlica é o
uso de farmacos que levam ao aumento de
excregao renal de H, tais como diuréticos de alga
(por exemplo furosemida) e  mineralo/
glicocorticoides (por exemplo fludrocortisona/
hidrocortisona).

A sequéncia correta de cima para baixo, é:

A) F,F V,F.
B) F.FVV.
C) F.FEV,V.
D) V,FF V.
E) V,V,V,F.

Ha muitos principios que se aplicam a maioria dos
programas de fisioterapia para lombalgia. A Prética da
Estabilizacdo Segmentar (PES) € norteada por
experiéncia clinica e pela compreensédo dos complexos
processos neurofisioldgicos, os quais sdo envolvidos
na protecdo articular e nos danos que promovem a
manifestacdo dos sintomas dolorosos, assinale a
alternativa correta.

A) O modelo do exercicio da PES inclui os principios
da teoria de aprendizado motor.

B) N&o é indicado recorrer a aprendizagem motora,
ja que a disfuncdo apresentada na dor lombar &
um problema decorrente do jogo articular.

C) A aprendizagem motora refere-se a aquisicao e
ao aprimoramento do movimento que levam a
movimentos oscilatérios permitindo mudancas
alternadas no desempenho motor.

D) PES desenvolve o individuo para ajustes e
habilidades independentes da integragcédo
sensorio-motoras.

E) A teoria do aprendizado motor, independe da
segmentacdo para treinar os componentes da
postura e dos movimentos funcionais.



76. As doencas cardiovasculares constituem um grave
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problema de saude publica no Brasil e no mundo. As
evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios
cardiovasculares, metabdlicos e autondmicos apoés o
exercicio fisico, sendo considerada uma conduta ndo
farmacoldgica importante na prevencgédo da hipertensao
arterial, dislipidemia, diabete, resisténcia a insulina e
obesidade. Sobre as doencas cardiovasculares e a
reabilitacdo cardiovascular, analise as proposicdes
abaixo.

1) Entre os mecanismos hipotensores do exercicio
fisico em hipertensos, 0s aspectos
hemodinamicos incluem a reducdo da
resisténcia vascular periférica total decorrente da
vasodilatacdo, além da redugdo do débito
cardiaco proveniente da diminui¢do da frequéncia
cardiaca e do volume sistolico.

2) Os beneficios do exercicio fisico no paciente
portador de fatores de risco para as doencas
arteriais coronarianas s&o: reducdo dos niveis
glicémicos, melhora do  condicionamento
cardiovascular, manutengdo do percentual de
gordura (com preservagdo da massa muscular),
do perfil lipidico e da sensibilidade a insulina com
aumento da percepc¢éo de esforco

3) Para que o exercicio seja benéfico, ele deve ser
prescrito de forma individualizada, seguindo os
critérios corretos de intensidade, duracdo e
frequéncia. A frequéncia cardiaca de treinamento
€ 0 parametro usado para definir a duracéo e a
frequéncia do programa de exercicio e é baseada
nos dados obtidos no teste ergométrico.

4) A Sindrome Metabdlica (SM) é um conjunto de

alteracbes metabdlicas e hormonais
caracterizada por intolerAncia a glicose (ou
diabetes), hipertensdo arterial, dislipidemia e

obesidade troncular ou abdominal. O excesso de
peso — caracterizado pelo acimulo da gordura na
circunferéncia abdominal- é critério essencial da
sindrome e, uma vez combinado as demais
comorbidades.

Estéo corretas, apenas:

A) 1,3e4.
B) le2.
C) 1led.
D) 2 3e4.
E) 3ed4.

A Movimentacdo Passiva Continua (MPC) a uma
articulagdo lesada ou reparada é a antitese da
imobilizacdo, uma técnica comum de tratamento pos-
cirtrgico. O uso da MPC nao € indicado

A) ap6s manipulacdes da articulagdo do joelho.

B) nas lacerag6es do tend@o.

C) apés reparo cirargico de fraturas articulares extra
ou intra articulares estaveis.

D) na ocorréncia de uma translacao indesejavel de
0SS0S opostos, tensionando excessivamente o0s
tecidos em cicatrizagao.

E) para aumentar a reabsorcdo de hemartrose.
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A intervencdo do fisioterapeuta €é de extrema
importancia na Doenca Arterial Coronaria (DAC). Para
assistir melhor o paciente com essa doenca, €
imprescindivel saber o processo clinico desta, o
tratamento e as complicagcdes mais frequentes. Sobre
a DAC, assinale a alternativa incorreta.

A) Angina, infarto agudo do miocardio e morte
subita sdo desfechos clinicos decorrentes das
doencas ateroescleroéticas.

B) O infarto agudo do miocéardio é o resultado da
isquemia prolongada e ndo aliviada causada pela
interrupcéo do fluxo sanguineo ao miocérdio, no
qual a placa de ateroma, decorrente de um
trombo, causa o estreitamento da luz da artéria
coronaria.

C) Apo6s a interrupcdo do fluxo sanguineo, a area
miocardica acometida pela isquemia reage de
forma compensatdria com aumento da contragdo
miocéardica. Quando a isquemia é extensa, pode
ser observado aumento do débito cardiaco e do
volume sistdlico para assegurar niveis adequados
de presséo arterial.

D) Reducdo da frequéncia cardiaca, da presséo
arterial sistélica e da concentracdo plasmatica de
catecolaminas sdo beneficios decorrentes da
reabilitacéo cardiovascular no paciente
coronariopata.

E) Para pacientes com isquemia induzida pelo
esforco, o principal efeito do treinamento fisico é
a reducdo da demanda de oxigénio pelo
miocardio a uma determinada intensidade de
esforco. Observa-se, também, melhora no limiar
de angina em decorréncia do aumento do fluxo
coronariano pelo maior tempo de diéstole
promovido pela diminuicdo da frequéncia
cardiaca.

A Sindrome do Desfiladeiro Toracico é uma
complicada sindrome compressiva do membro
superior pois envolve componente arterial e nervoso.
Apresenta inicialmente sintomas originados dos vasos
sanguineos subclavios e de tronco do plexo braquial
das raizes C8-T1, que se manifestam por dor e
parestesia. O tratamento conservador através da
fisioterapia é indicado. Sobre tal tratamento, assinale a
alternativa incorreta.

A) O uso da crioterapia compressiva com elevagao
do membro afetado potencializa sua eficacia no
controle do edema agudo.

B) A neuroestimulagdo elétrica transcutanea,
(TENS) é utlizada para a dor cronica ou
contratura (1 Hz / 150ps).

C) Os exercicios pendulares de Codman sé&o
contraindicados, pois aumentam o edema distal.

D) O uso dos exercicios de alongamento para a
musculatura cervical e de exercicios ativos
proporcionam relaxamento da musculatura da
regido cervical.

E) Os exercicios de reeducacao postural global sédo
eficazes na melhora da dor, proporcionando um
relaxamento na regido afetada.



80. A Resolugdo 532 do COFFITO, de 24 de julho de
2021, Considera a necessidade de regulamentacéo
dos critérios de uso de expressdes, imagens e outras
formas que impliguem a divulgacdo da Fisioterapia
e/lou da Terapia Ocupacional e dos tratamentos
fisioterapéuticos ou terapéuticos ocupacionais. Sobre
essa Resolugéo, analise as proposi¢cfes a seguir.

1

2)

3)

4)

Fica autorizada a divulgac@o de imagens, textos
e audios auténticos de
pacientes/clientes/usuarios acompanhados ou
ndo do fisioterapeuta ou terapeuta ocupacional
responsavel que realizou o procedimento, desde
que com autorizacdo prévia deste ou de seu
representante legal, através de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

Fica autorizada a divulgac@o de imagens, textos
e A&udios, auténticos, relativos a assisténcia
fisioterapéutica ou terapéutica ocupacional pelo
profissional responsavel pela realizagdo do
procedimento, desde que com autorizagdo prévia
do paciente/cliente/usuario ou de seu
representante legal, através de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Fica autorizado o uso de expressfes escritas ou
faladas que possam: estimular a concorréncia
com outros profissionais e realizar promessa de
resultado infalivel.

Em todas as publicacdes de imagens, textos e
audios ndo deverdo constar o nome do
profissional e o seu ndmero de inscricdo. As
datas das imagens séo facultativas. A divulgacéo
de casos clinicos de autoria de terceiros €
permitida, desde que autorizada.

Estéo corretas, apenas:

A)
B)
C)
D)
E)

1,3e4.
le?2.
le4.
2,3e4.
3ed.



