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Leia atentamente as instrugdes abaixo:

Transcreva a frase abaixo para o quadro “Exame Grafotécnico” do seu cartdo de respostas
“Voceé é capaz de coisas incriveis.”
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 70 (setenta) questdes da prova objetiva, sem repetigao ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

) ) ) . CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO
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b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifiqgue se o material esta em ordem, se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os que aparecem
no cartiao de respostas, marque a letra que corresponde a prova (A ou B) conforme o seu caderno de questdes. Caso
contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Exemplo de marcagéo do cartéo resposta: Prova: III

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ @ @

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé so deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridas 2 (duas) horas do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

Ao candidato, ndo sera permitido retirar-se do local de aplicagéo das provas, a qualquer tempo, portando o caderno de
questdes.

Sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marca¢des assinaladas no
caderno de questdes nao serdo levados em consideragéo.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

CONJUNTURA DA VIOLENCIA NO BRASIL

Entre 2022 e 2023, houve redugdo de 2,3% na taxa de
homicidio por 100 mil habitantes no pais. Com isso, o Brasil
atingiu o indice de 21,2, o menor dos ultimos 11 anos. Em 2023,
45.747 pessoas perderam as vidas em face dos homicidios.
Depois de uma estagnagdo nas taxas de homicidio entre
2019 e 2022, que estacionou no patamar de 21,7, voltamos
timidamente a trajetoria de queda iniciada em 2018 [...].

N&o obstante, uma pesquisa de opinido feita recentemente
pela Genial/Quaest apontou que 29% dos entrevistados
enxergavam a questdo da criminalidade como o maior
problema do Brasil. Essa proporgdo aumentou 19 pontos
percentuais em pouco mais de um ano, uma vez que em
dezembro de 2023, apenas 10% dos entrevistados citavam
a violéncia. Essa aparente contradigcdo entre a redugéo das
taxas de homicidio e o aumento da percepg¢ao do crime e
de inseguranga como maior problema a ser enfrentado pode
ser compreendida por duas razées. Em primeiro lugar, como
ha muito se sabe, a prevaléncia de crimes e a percepgao de
seguranga nao caminham necessariamente juntas. Existem
inumeros elementos que interferem nessa relagdo que, entre
outras questdes, passa pela intensidade de como os incidentes
sao tratados nas midias e redes sociais, pela localizagao
geoespacial dos conflitos e pela maneira como as pessoas se
sentem expostas aos crimes praticados.

O segundo ponto diz respeito a mudanga do padrdo de
criminalidade. Sobre esse aspecto, além da citada queda dos
homicidios, em 2023 observou-se redugdo em quase todos
os crimes contra o patriménio praticados na rua, no comércio
e nas residéncias, como apontado no 18° Anuario Brasileiro
de Seguranga Publica publicado pelo Férum Brasileiro de
Seguranga Publica (FBSP). Entretanto, o estelionato praticado
em meios digitais aumentou de forma extraordinaria nos
ultimos anos, alcangando quase dois milhdes de registros de
ocorréncia, apenas em 2023, ou um golpe a cada 16 segundos.

Atransformacao digital da sociedade ao mesmo tempo em
que ajuda a revelar os altos niveis de violéncia que permeiam
as relagdes sociais (inclusive intrafamiliares e relacionadas
ao ambiente escolar, como o cyberbullying), traz em seu bojo
novas relagdes que potencializam o medo do crime. Esse é o
caso do estelionato no rastro do furto ou roubo de celular, que
pode ocasionar prejuizos significativos as vitimas, em valores
muitas vezes superiores ao valor do aparelho subtraido.

Em sintese, ao mesmo tempo em que houve redugao de
crimes violentos letais nos ultimos anos — tendo o numero de
homicidios reduzido cerca de 30%, de 65.602, em 2017 para
45.747, em 2023 — vivenciamos um aumento da percepgao de
inseguranga.

Fonte: https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2025/05/atlas-
violencia-2025.pdf. Acesso em 03/09/2025. Excerto.

1. Apesar da queda de homicidios, 29% dos entrevistados
pela Genial/Quaest, em pesquisa recente, citaram a criminalidade
como maior problema do pais. Esse dado revela que:

A) ataxa de homicidios voltou a crescer apds 2022

B) houve um aumento proporcional de homicidios nas capitais

C) a percepgédo social nem sempre acompanha as estatisticas
criminais oficiais

D) os crimes patrimoniais sdo considerados mais graves pela
populagao do que homicidios

2. O texto apresenta duas causas principais para a
contradicdo entre redugdo de homicidios e aumento da
percepgao da violéncia. Essas causas sao:

A) maior transparéncia do governo e avango da inteligéncia
policial

B) influéncia da midia/redes sociais e mudangas no padrédo da
criminalidade

C) crescimento econémico desigual e fragilidade das politicas
educacionais

D) diferencas regionais no policiamento e aumento da
populagao carceraria

3. Considerando a informagdo de que o estelionato digital
ocorre, em média, uma vez a cada 16 segundos, pode-se inferir
corretamente que:

A) esse fendbmeno tem potencial de causar impacto cotidiano
mais direto na populagao do que os homicidios

B) ele representa um nimero de vitimas sempre superior ao de
todos os crimes contra o patriménio somados

C) sua alta frequéncia ndo afeta a percepgdo da populagédo
sobre seguranca digital

D) seuimpacto é estatisticamente irrelevante frente a queda do
indice de homicidios

4. Ao afirmar que a transformacdo digital “traz em seu bojo
novas relagbes que potencializam o medo do crime”, o texto
sugere que:

A) o ambiente virtual opera apenas como reflexo da violéncia
material

B) o crime digital ndo interfere na percepgao de violéncia, pois
nao envolve contato fisico

C) a digitalizagao assegura maior tranquilidade subjetiva as
vitimas de crimes tradicionais

D) atecnologia atua ndo sé como meio de registrar crimes, mas
também como catalisador da inseguranga

5. O trecho “Nao obstante, uma pesquisa [...] apontou que
29% dos entrevistados enxergavam a criminalidade como o
maior problema do Brasil” (2° paragrafo) cumpre uma fungéo
argumentativa especifica no texto, que é a de:

A) servir como contraponto a estatistica, reforcando a
contradi¢c&o entre realidade objetiva e percepc¢éo subjetiva

B) apresentar um dado marginal, sem ligagdo direta com os
demais numeros de homicidios

C) demonstrar que tanto percepgéo quanto estatisticas evoluem
sempre no mesmo sentido

D) relativizar os dados do FBSP, ao mostrar problemas
metodolégicos de coleta
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6. No trecho “[...] quase dois milhdes de registros de
ocorréncia, apenas em 2023, ou um golpe a cada 16 segundos”
(3° paragrafo), o termo em destaque estd empregado em
sentido:

A) conotativo, descrevendo a redugéo estatistica dos homicidios

B) conotativo, referindo-se a estelionato, fraude digital ou
engodo

C) denotativo, significando ataque fisico decorrente de assaltos
violentos

D) denotativo, como agresséo fisica que ocorre em intervalos
regulares de tempo

7. A coeréncia global do texto depende da articulagio de duas
dimensodes principais, que sao:

A) estatisticas oficiais sobre homicidios e comparagdes
internacionais

B) percepgdo social de inseguranga e estatisticas criminais
objetivas

C) politica partidaria e discurso midiatico sobre violéncia

D) seguranca viaria e crimes digitais

8. “Essa aparente contradicdo entre a redugdo das taxas de
homicidio e o aumento da percepcao do crime e de inseguranga
como maior problema a ser enfrentado pode ser compreendida
por duas razdes” (2° paragrafo). Nesse trecho, a palavra em
destaque estabelece coeséo ao:

A) remeter a uma ideia oposta a de “redugdo de homicidios”

B) estabelecer relagdo de causalidade entre criminalidade e
midia

C) retomar a discrepancia entre dados objetivos e percepcao
social

D) reforcar o argumento de que homicidios aumentaram no
periodo

9. Considerando a tipologia predominante, observa-se que o
texto € majoritariamente:

A) injuntivo, porque instrui o leitor a como se proteger da
violéncia

B) descritivo, porque apenas enumera dados estatisticos sobre
criminalidade

C) expositivo-argumentativo, pois apresenta dados e os
interpreta, explicando contradigbes

D) narrativo, porque relata uma sequéncia de acontecimentos
criminais em ordem cronoldgica

10. O texto anterior tem uma fungéo social, que é a de:

A) entreter o leitor com histdrias policiais

B) relatar casos criminais especificos e sensacionalistas

C) prescrever medidas obrigatdrias de seguranga ao cidadao

D) informar e interpretar dados de violéncia, subsidiando
reflexdo critica e politicas publicas

11. No trecho “[...] voltamos timidamente & trajetéria de queda
iniciada em 2018” (1° paragrafo), a palavra em destaque foi
empregada:

A) como marca temporal, equivalente a “recentemente”

B) como reforgo de intensidade, sugerindo queda acentuada e
abrupta

C) em sentido figurado, indicando uma redugado pequena, lenta
e ainda fragil

D) de forma literal, sugerindo que a queda ocorreu de modo
timido, envergonhado

12. Na expressdo “reducdo de 2,3% na taxa de homicidio”
(1° paragrafo), a palavra em destaque pertence a classe dos:

A) verbos, expressando agao

B) adjetivos, qualificando a taxa

C) numerais, indicando quantidade

D) substantivos, nomeando o fendbmeno da queda

13. “[...] como ha muito se sabe, a prevaléncia de crimes e a
percepgao de seguranga ndo caminham necessariamente juntas”
(2° paragrafo). Nessa frase, a virgula tem a fungao de:

A) isolar vocativo

B) marcar enumeragéo

C) separar oragbes coordenadas

D) destacar oragao subordinada adverbial deslocada

14. “[...] voltamos timidamente & trajetéria de queda iniciada em
2018” (1° paragrafo). Se a palavra em destaque fosse substituida
por “processo”, a reescrita desse trecho, a luz da norma-padréo,
seria:

A) “[...] voltamos timidamente ao processo iniciado em 2018”
B) “[...] voltamos timidamente a processo iniciado em 2018”
C) “[...] voltamos timidamente ao processo iniciada em 2018”
D) “[..] voltamos timidamente a processo iniciada em 2018”

15. “Essa proporgao aumentou 19 pontos percentuais em pouco

mais de um ano, uma vez que em dezembro de 2023, apenas
10% dos entrevistados citavam a violéncia” (2° paragrafo). A

oragdo em destaque pode ser classificada como subordinada
adverbial:

A) causal

B) temporal

C) consecutiva
D) comparativa

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

16. O 3° termo de uma progressao aritmética é 10, e o 7° termo
€ igual a 22. A soma dos 10 primeiros termos dessa progresséo é
igual a:

A) 130
B) 135
C) 175
D) 205

17. A massa especifica (ou densidade) é a razdo entre a massa
A . . m
de uma substancia e o volume que ela ocupa, ou seja, p :7.

Ela indica o grau de compactagdo de uma matéria. A massa
especifica do ouro puro é de aproximadamente 19,2g/cm?,
enquanto a da prata pura é de cerca de 10,5g/cm*. Considerando
que a constante TU seja aproximadamente trés, a razdo entre
a massa de prata, presente em uma esfera macica de raio de
1 cm, e a massa de ouro que compde uma esfera maciga de raio
de 0,5 cm é, aproximadamente, igual a:

A) 4
B) 4,4
C) 4,8
D) 5

"PROVA| A 3



sﬂ,l,ﬂﬁ!lll

GOVERNO DO ESTADO DO CEARA
SECRETARIA DA SEGURANGA PUBLICA E DEFESA SOCIAL

FISIOTERAPIA - TRAUMATO-ORTOPEDICA

18. As dimensdes em metros de uma sala retangular s&o iguais

as raizes da equacdo 4x> —28x+45=0. O perimetro e a 4rea
dessa sala sao, respectivamente, iguais a:

A) 28med45m?
B) 14 me45m?
C) 7Tme11,25m?
D) 14 me 11,25 m?

19. Um grupo de 15 operarios, trabalhando 8 horas por dia,
construiu 40 metros de muro em 10 dias. Se a produtividade dos
novos operarios for quatro vezes maior, o nimero de operarios
necessarios para construir 80 metros do mesmo muro em apenas
4 dias, trabalhando 6 horas por dia, € igual a:

A) 15 operarios
B) 20 operarios
C) 25 operarios
D) 30 operarios

20. Certa estrutura em ago é composta por cinco retangulos
congruentes, como se observa na figura abaixo. Cada segmento
corresponde ao corte linear de um vergalhdo de ago, cujas
medidas s&do apresentadas no primeiro retangulo.

3m

4m Estrutura em ago

A quantidade minima de vergalhdes de ago usada para fabricar
essa estrutura é igual a:

A) 87 metros
B) 97 metros
C) 107 metros
D) 120 metros

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. O movimento de girar a cabega no plano transverso,
com o objetivo de olhar sobre o ombro, acontece ao redor de
uma linha imaginaria que se estende verticalmente na direcédo
superoinferior da coluna vertebral. Esse tipo de rotagdo ocorre
em torno do seguinte eixo anatdomico:

A) apice

B) frontal

C) sagital

D) longitudinal

22. Estrutura 6ssea com caracteristica de estar localizada
no interior dos tenddes, atuando como polias naturais, o que
contribui para o aumento do eixo da alavanca e da forga muscular
durante o movimento. O tipo € 0 exemplo dessa estrutura sdo
representados por:

A) sesamoide e patela
B) irregular e atlas

C) plano e patela

D) curto e halux

23. Os ligamentos apresentam em suas estruturas uma rede
complexa de fibras colagenas que resistem a tensdo em multiplas
diregdes. Essa caracteristica contribui para estabilizagao articular
do tipo:

A) neuromuscular
B) dinamico

C) estatico

D) reverso

24. Tipo de cartilagem que é caracterizado por uma densa
rede de fibras colagenas, presente nos discos intervertebrais e
meniscos, e que contribui para a adaptagdo entre superficies
articulares, promovendo a resisténcia de forcas de compressao
e cisalhamento. Essa descrigéo se refere ao tipo de cartilagem:

A) articular
B) elastico
C) hialino
D) fibroso

25. As articulagdes semimoveis sdo unidas por cartilagem
ou tecido fibroso, permitindo movimentos limitados, sendo
essenciais para a estabilidade e absorgéo de impacto em regides
como a coluna vertebral e a sinfise pubica. Essas articulagbes
s&o conhecidas como:

A) anfiartroses
B) sinartroses
C) diartroses
D) suturas

26. A articulagdo do joelho & um ginglimo modificado, capaz de
realizar uma discreta rotagdo ao final da extens&o do joelho, com
o objetivo de gerar maior estabilidade em extenséo total. A fim
de que se promova essa estabilidade, a tibia devera rodar em
relagdo ao fémur no sentido:

A) superior
B) inferior
C) medial
D) lateral

27. As fibras musculares do tipo triangulares originam-se de
uma extremidade ampla e convergem para um unico ponto
de insercdo. Essa disposicdo de fibras em forma de leque
proporciona variadas possibilidades de movimentos, como
observado nos seguintes musculos:

A) sartério e escaleno

B) triceps e tibial anterior

C) trapézio e peitoral maior

D) redondo menor e levantador da escapula

28. Os sistemas de alavancas podem ser organizados de
diferentes maneiras para execugdo de variadas fungdes
biomecénicas que desempenham. A alavanca de segunda
classe é encontrada no corpo humano, no qual a poténcia e a
propulsdo sdo essenciais, a fim de promover menos esforgo a
cargas maiores. De acordo com as atividades exercidas, essa
alavanca tem como principal objetivo:

A) impulsionar o corpo durante a marcha, a corrida e o salto
B) levantar a cabega apds a face estar voltada para baixo
C) abduzir a coxofemoral contra a gravidade

D) flexionar o cotovelo contra o ombro
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29. Os 6rgdos tendinosos de Golgi sdo estruturas sensoriais
nos tenddes, responsaveis por monitorizar alteragdes na tensao
muscular decorrentes de alongamentos ou contragdes. Quando
um musculo gera uma tensdo excessiva, esses receptores
ativam um reflexo inibitério que busca promover o relaxamento
do musculo em questado e a contragdo do seu antagonista como
forma de protegdo contra lesbes. Esse mecanismo se da por
meio do processo de:

A) contragdo voluntaria reflexa
B) facilitacdo pés-isométrica
C) reflexo miotatico-inverso

D) reflexo autonémico

30. Durante a avaliagdo palpatéria do ombro, posicionamos o
paciente em decubito dorsal e o membro superior em posigao
neutra. O fisioterapeuta devera localizar o tubérculo maior do
umero e, realizando uma rotagéo lateral passiva do ombro, os
dedos do examinador deslizam sobre o sulco intertubercular
até atingir uma pequena saliéncia arredondada. Essa estrutura
anatémica identificada € denominada:

A) olécrano

B) tubérculo menor

C) processo coracoide

D) tuberosidade do musculo deltoide

31. Durante a palpagdo realizada pelo fisioterapeuta com
objetivo de inspecionar a musculatura do manguito rotador,
o paciente devera ser posicionado em decubito ventral e o
antebraco suspenso na borda da maca. O examinador localiza
a margem lateral da escapula e, ao seguir em direcao medial e
superior, a identifica, sendo aplicada uma resisténcia a rotagao
lateral do ombro. Estamos fazendo referéncia ao seguinte
musculo analisado:

A) redondo menor
B) subescapular
C) infraespinhal
D) deltoide

32. O torcicolo é caracterizado por dor e limitagdo dos
movimentos cervicais, geralmente causadas por espasmo
ou contratura muscular. Por meio do exame fisico, podemos
identificar o musculo acometido. Ao solicitarmos que o paciente
posicione-se em decubito dorsal, apalpamos o0 processo
mastoide com o polegar deslizando no sentido anteroinferior
em diregdo ao esterno, aplicando uma resisténcia enquanto o
paciente flexiona o pescogo. Diante do exposto, estamos falando
do seguinte musculo:

A) trapézio

B) serratil anterior

C) levantador da escapula
D) esternocleidomastoideo

33. No exame fisico de um paciente com limitacdo de
arco de movimento de flexdo na articulagdo do ombro, ao
realizarmos a goniometria, o bragco mével do gonidmetro devera
ser posicionado da seguinte maneira:

A) superficie lateral do corpo do Umero voltada para o
epicondilo lateral

B) linha axilar média do tronco direcionado para o trocéanter
maior do fémur

C) sobre o eixo anteroposterior da articulagdo radioulnar
proximal

D) paralelo a linha mediana anterior do cotovelo

34. Na posicdo de extensdo completa do cotovelo,
observa-se a formagdo de um angulo entre o eixo
longitudinal do umero e o da ulna, resultante da assimetria
estrutural da troclea umeral. Esse angulo é denominado
angulo de:

A) flexao

B) desvio radial

C) carregamento

D) supinacgao resistida

35. Um determinado paciente com suspeita de espondilite
anquilosante realiza um teste para avaliar a mobilidade da
coluna lombar. O paciente é posicionado em ortostatismo, e
o fisioterapeuta identifica o ponto correspondente a espinha
iliaca postero-superior, marcando 10 cm acima desse
ponto. Em seguida, solicita-se que o paciente realize flexdo
anterior do tronco, mantendo os joelhos estendidos. Esse
procedimento corresponde ao seguinte teste:

A) schober

B) galeazzi

C) trendelemburg
D) método de cobb

36. Nos musculos estriados esqueléticos, a principal proteina
presente nos filamentos grossos que representam cerca de dois
tergcos de toda a proteina muscular é:

A) actina

B) miosina
C) epimisio
D) fasciculo

37. O potencial de agdo, além de favorecer a despolarizagdo
da membrana da fibra muscular, é deslocar-se por meio da rede
de tubulos T da fibra até o interior celular. Com a chegada de
uma carga elétrica, o reticulo sarcoplasmatico adjacente libera
para o interior do sarcoplasma uma grande quantidade de ions,
contendo:

A) Al

B) Fe
C) Mg
D) Ca

38. A fibra muscular do tipo | tem a capacidade de manter uma
atividade muscular por periodos prolongados, apresentando
uma alta resisténcia aerébica que é recrutada com maior
frequéncia em eventos de baixa intensidade. Nesse contexto, a
fibra muscular do tipo | é classificada como contragao:

A) lenta e via glicolitica rapida

B) rapida e via glicolitica rapida

C) lenta e produgao oxidativa lenta
D) réapida e produgao oxidativa lenta

39. O processo em que a tensdo de uma determinada unidade
motora apresenta variagdes, desde uma contragao simples até
uma tetania mediante o aumento da frequéncia de estimulagao
da unidade motora, é denominado:

A) frequéncia de disparo
B) contragéo efetiva

C) sarcopenia

D) isometria
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40. No mecanismo neuromuscular, a produgdo de forca é
caracterizada por meio dos seguintes processos que, juntos,
podem determinar a intensidade da contragdo muscular:

A) diminuigdo da massa muscular e diminuicdo da frequéncia de
estimulos

B) aumento da massa muscular e liberagdo de hormodnios
catabdlicos

C) diminuicdo da temperatura corporal e recrutamento de poucas
unidades motoras

D) recrutamento de mais unidades motoras e aumento da
frequéncia de estimulos

41. Quando um determinado musculo produz uma forga de
tragdo enquanto mantém seu comprimento constante por meio
de um torque externo e interno iguais em um determinado plano
articular, € denominado ativagao:

A) concéntrica
B) isométrica
C) excéntrica
D) retrégrada

42. Em alguns casos de instabilidade no ombro, ha o
envolvimento de um deslocamento traumatico na articulagao
glenoumeral que ocorre em diregao anterior, relacionada a uma
queda ou trauma direto. A fisiopatologia do deslocamento anterior
envolve o movimento e a posi¢do do membro superior em:

A) extensdo e rotacdo interna
B) rotagdo externa e abdugao
C) rotagédo interna e adugao
D) flexao e rotagdo externa

43. A estabilidade lateral do tornozelo é realizada pelo
mecanismo de contencéo dos ligamentos colaterais laterais. O
mecanismo de lesdo habitual é a inversdo do pé com flexdo
plantar do tornozelo, numa intensidade extrema que ocorre
geralmente ao pisar em um terreno irregular. Esse movimento
anOmalo proporciona uma possivel lesdo dos seguintes
ligamentos:

A) interésseo, calcaneofibular, tibiofibular anterior

B) talofibular anterior, bifurcado, talocalcaneo lateral

C) calcaneocuboideo dorsal, interésseo, talofibular anterior
D) talofibular anterior, talofibular posterior, calcaneofibular

44. Exame de imagem em que é utilizado um radiofarmaco
intravenoso tecnécio-99m, que se concentra em areas de
intensa atividade osteoblastica, que permite a visualizagéo de
estruturas 6sseas com alteragbes metabdlicas, em especial a
detecgéo de fraturas em consolidagao, osteomielite, displasias
6sseas, tumores primarios e metastases dsseas. A captagao do
radiofarmaco possibilita a avaliagdo funcional do tecido dsseo.
Mediante o exposto, estamos fazendo referéncia ao seguinte
exame:

A) radiografia

B) mielografia

C) cintilografia 6ssea

D) tomografia computadorizada

45. Paciente comparece ao servigo de fisioterapia com queixas
de dor em regido lombar. Ao exame fisico, foram observadas
a pelve anteriorizada e uma hiperlordose lombar, sendo
caracteristica da sindrome cruzada inferior, que apresenta
tensdo nas seguintes estruturas musculares:

A) transverso do abdémen e gluteo médio
B) psoas e eretor da coluna lombar

C) gluteo maximo e isquiotibiais

D) peitoral maior e escaleno

46. A amplitude de movimento vertebral é medida com o
paciente realizando os movimentos ativamente e passivamente.
O instrumento adequado para mensurar a amplitude de
movimento vertebral, que verifica o deslocamento angular relativo
a gravidade é:

A) fita métrica
B) inclindmetro
C) estesidmetro
D) dinamémetro

47. Ao exame fisico, o fisioterapeuta suspeita que o paciente
apresenta estenose ou compressao da artéria vertebral. Entao,
solicita que ele se posicione sentado com a cabega estendida e
rodada pelo tempo de 15 a 40 segundos para ambos os lados,
sendo observados nauseas e nistagmo no examinado. De
acordo com o relato, o paciente apresentou positividade ao ser
submetido ao teste de:

A) apley
B) halpike
C) maigne

D) finkelstein

48. O teste de cogar Apley faz parte do exame cinético
funcional realizado pelo fisioterapeuta, a fim de investigar
possiveis lesdes no manguito rotador. Na tentativa ativa de
tocar com uma das méos a parte superior e inferior da escapula
contralateral, o paciente demonstra exacerbagao da dor, o que
sugere tendinite degenerativa de um dos tendées do manguito
rotador, comumente sendo:

A) ftriceps

B) braquial

C) serratil anterior
D) supraespinhal

49. No exame fisico, solicitamos que o paciente sente-se
com o cotovelo completamente estendido e supinado, e o
ombro flexionado em 45°. O fisioterapeuta posiciona seus
dedos no sulco intertubercular e sua mao oposta no punho
do paciente, instruindo-o a elevar o brago contra a
resisténcia do examinador. De acordo com o exposto,
o teste realizado e o musculo analisado séo:

Rockwood / biceps braquial
Speed / biceps braquial
Dawbarn / ancéneo

Rowe / ancbéneo

Soz=z

50. O teste de Ely é realizado com o objetivo de avaliar a
integridade de uma estrutura muscular. Em caso de positividade,
a alteragédo funcional encontrada e o musculo afetado sao,
respectivamente:

A) encurtamento muscular, reto femoral
B) hérnia discal, quadrado lombar

C) fraqueza muscular, piriforme

D) espasticidade, tibial anterior

51. O teste de Trendelenburg é realizado com o paciente em
posigao ortostatica, apoiado sobre uma perna com o quadril em
flexdo, sendo observada a capacidade da pelve em manter-se
nivelada. A queda da pelve contralateral ou a incapacidade de
sustentar o peso devido a dor indicam um resultado positivo,
sugerindo fraqueza do seguinte musculo:

A) gracil

B) piriforme

C) gluteo médio

D) quadrado lombar
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52. Nas amputagbes transtibiais distais, a presenga de um
coto bastante longo resulta em um bom brago de alavanca e
um controle adequado sobre a protese. Devido a escassez do
suprimento sanguineo na regido distal da perna, & frequente
encontrarmos coto com presenca de:

A) espicula éssea e coxim deformado
B) coxim uniforme e dor fantasma

C) pele hidratada e flexivel

D) escoriagbes e Ulceras

53. Devido ao desequilibrio de forgas entre os musculos
flexores, extensores, abdutores e adutores do quadril, o coto de
um amputado transfemoral tende a apresentar uma deformidade
no quadril em:

A) flexado e abdugéo

B) extensdo e adugdo

C) rotagéo externa e flexao
D) rotagéo interna e extenséo

54. Na protetizagdo precoce do paciente amputado, logo
apos a cicatrizagdo e a redugao do edema do coto, ou seja, a
partir da sexta semana do pds-operatério, deve ser iniciada a
reabilitagdo por meio do(s) seguinte(s) procedimento(s):

A) aplicagdo de calor local e restricao das atividades fisicas

B) repouso intermitente e uso de muletas de forma cotidiana

C) enfaixamento elastico compressivo e exercicios de equilibrio
e de forga

D) preservagdo da mobilizagdo do coto com o objetivo de
aumentar o limiar de dor

55. Na utilizag&o da iontoforese como recurso eletroterapéutico,
a corrente elétrica tem como caracteristica ser polarizada,
de modo que os efeitos fisioldgicos possam gerar resultados
diferentes no polo positivo e negativo. O tecido que fica sob o
polo positivo sofre uma reagéo acida que provoca:

A) formacgao de hidréxido de sddio e vasoconstrigdo
B) formacgao de hidroxido de sédio e vasodilatagao
C) liberacdo de oxigénio e vasoconstricdo

D) liberagao de oxigénio e vasodilatagao

56. A utilizagdo do TENS no alivio de dores agudas e
cronicas tem sido bastante difundido na reabilitagdo.
Observamos que seus efeitos vdo além da analgesia,
uma vez que tem a capacidade de gerar alteracbes de
temperatura e fluxo sanguineo cutaneo em individuos
saudaveis. Na atualidade, o TENS passou a ser utilizado
como método coadjuvante no processo de cicatrizagado de
Ulceras isquémicas por favorecimento do aumento do fluxo
sanguineo, sendo contraindicado em caso de:

A) osteomielite
B) fibromialgia
C) gonartrose
D) tendinite

57. Os equipamentos de estimulagdo elétrica nervosa
transcutdnea (TENS) permitem o ajuste de trés parametros
fisicos fundamentais para sua aplicagédo fisioterapéutica no
ambulatério de fisioterapia. Sao eles:

A) razédo de ndo uniformidade do feixe, amplitude e area efetiva
de radiagao

B) area efetiva de radiagao, frequéncia e duragao de pulso

C) area do feixe, densidade de energia e cavitagédo

D) amplitude, duragédo do pulso e frequéncia

58. A osteoporose é um distirbio esquelético sistémico
caracterizado por apresentar diminuicdo da massa Ossea e
deterioragéo da microarquitetura do tecido 6sseo. A osteoporose
primaria do tipo 1 é resultante de:

A) aumento da produgéo de colecalciferol
B) utilizag&o de glicocorticoides

C) deficiéncia gonadal

D) leucopenia

59. A osteoartrite é uma condigdo clinica das articulagées
sinoviais que provoca fissuras, rachaduras e afinamento da
cartilagem articular. A osteoartrite secundaria costuma ocorrer
nas maos, principalmente nas articulagbes interfalangeanas
distais e proximais. Os nodos de Heberden sao caracterizados
por apresentarem ostedfitos palpaveis na seguinte articulagao:

A) interfalangeana proximal
B) interfalangeana distal

C) radio ulnar distal

D) radiocarpica

60. O nervo ulnar origina-se a partir do ramo medial do plexo
braquial e contém fibras das raizes de C8 e T1, distalmente a nivel
do punho, passa entre os musculos flexor ulnar do carpo e flexor
profundo dos dedos. Lesdes parciais podem produzir fraqueza
ou paralisia de alguns musculos. Como exemplo, podemos citar
0 seguinte achado:

A) mao em garra

B) perda da pronagéo

C) atrofia dos musculos ténares

D) fraqueza da flexdo dos dedos médios

61. De acordo com Steindler, o conceito de cadeia cinética
aberta (CCA) ocorre quando ndo ha carga sobre o segmento
distal e esta livre para mover-se. A vantagem e a desvantagem
quanto a utilizagdo dessa técnica consistem, respectivamente,
em:

A) movimentos com cargas no segmento distal, gerando forgas
compressivas sobre as articulagbes

B) contragdes funcionais, perda do controle da articulagéo alvo

C) recrutamento funcional, dificuldade de isolamento

D) recrutamento isolado, fungéo limitada

62. Existe um método de alongamento que envolve a aplicagédo
de forgas estaveis e constantes durante um determinado periodo,
sendo utilizada tragdo com pesos ou sistemas de polias, com
objetivo de aumento da extensibilidade dos tecidos moles. Esse
método é definido como:

A) estatico
B) passivo
C) balistico
D) dinamico

63. A técnica de terapia aquatica em que o paciente tem a
capacidade de flutuar com auxilio de flutuadores, com o objetivo
de alcangar padrdoes especificos de movimento utilizando a
forca de empuxo para gerar resisténcia controlada, é conhecida
como:

A) aichi

B) codman
C) halliwick
D) bad ragaz
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64. A transferéncia de calor por conversdo, utilizada 70. Na radiografia axilar do ombro, o membro superior é
na termoterapia, ocorre quando o fendbmeno fisico da posicionado de forma a garantir a estabilidade da capsula
piezoeletricidade transforma energia elétrica em energia articular, permitindo a visualizagdo adequada da superficie
mecanica, na qual as vibragbes geradas promovem efeitos articular na seguinte angulagédo e posicionamento:

térmicos e fisioldgicos nos tecidos. Esse processo é encontrado

na aplicagéo de: A) 5° de rotagdo interna

B) 15°de extenséo

A) forno de bier C) 90° de abducéo
B) ondas curtas D) 60° de flexdo
C) ultrassom

D) laser

65. Ha uma técnica nao invasiva utilizada na fisioterapia para
tratamento de diversos disturbios musculoesqueléticos, como
espordo de calcaneo e fascite plantar. A técnica citada consiste
na aplicagdo de ondas acusticas caracterizadas por pressoes
positivas acima de 1.000 bar, com objetivo de regeneragao celular
e reparo tecidual. Tal técnica corresponde a:

terapia por ondas de choque
galvanoterapia

iontoforese

fonoforese

Soz=2

66. Técnica da Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP)
que visa a desenvolver a amplitude do movimento ativo por meio
da contragdo concéntrica dos musculos agonistas, seguida
pela contragdo concéntrica dos antagonistas, promovendo uma
sincronizagéao reciproca entre ambos os grupos musculares, com
o objetivo de melhorar o controle motor e a coordenagéo. Essa
descrigao faz referéncia a manobra denominada:

A) estabilizagao ritmica
B) tensdo-contratensédo
C) reversao lenta

D) thrust

67. De acordo com Bigliani, o formato do acrémio é um
importante fator de diagndstico na sindrome do impacto do
ombro. O formato que ocorre em aproximadamente 70% dos
casos de ruptura do manguito rotador é do tipo:

A) bifido
B) plano
C) curvo

D) ganchoso

68. Na sindrome da compressao patelar lateral, observa-se
tensdo excessiva no retinaculo lateral, o que contribui para a
inclinagdo da patela e aumento da pressdo sobre sua faceta
lateral. Como consequéncia, o paciente apresenta sinais de
inflamacdo e dor localizada. A lateralizagdo patelar se da
pela hipotrofia da seguinte estrutura muscular que atua como
estabilizador medial:

A) vasto medial obliquo
B) semitendineo

C) piriforme

D) sdleo

69. A técnica de tensdo-contratensdo utilizada pelo
fisioterapeuta tem como objetivo diminuir a tensédo e a defesa
muscular nas disfungdes musculoesqueléticas, sendo sua
utilizag&o contraindicada no seguinte caso:

A) disfungdes posturais

B) espasmos musculares

C) pontos gatilhos miofasciais

D) doengas sistémicas descompensadas
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