
 01 Você recebeu do fi scal o seguinte material:
a) Este caderno, com 40 (quarenta) questões da prova objetiva, sem repetição ou falha, conforme distribuição abaixo:

b) Um cartão de respostas destinado à marcação da alternativa correta.

02 Verifi que se este material está em ordem e se o seu nome, RG, cargo e número de inscrição conferem com os dados que 
aparecem no cartão de respostas. Caso contrário, notifi que imediatamente o fi scal.

03 Após a conferência, o candidato deverá assinar no espaço próprio do cartão de respostas, com caneta esferográfi ca de 
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartão de respostas da prova objetiva, a marcação da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente 
ao número da questão e preenchendo todo o espaço interno, com caneta esferográfi ca de tinta na cor azul ou preta, de 
forma contínua e densa.

Exemplo: A C D

05 Para cada uma das questões objetivas, são apresentadas 4 (quatro) alternativas classifi cadas com as letras (A, B, C e D), 
mas só uma responde adequadamente à questão proposta. Você só deve assinalar uma alternativa. A marcação em mais 
de uma alternativa anula a questão, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato poderá entregar seu cartão de respostas, seu caderno de questões e retirar-se da sala de prova somente 
depois de decorrida 1 (uma) hora do início da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo 
o aqui disposto, deverá assinar o termo de ocorrência declarando sua desistência do certame, que será lavrado pelo 
coordenador do local.

07 Não será permitido ao candidato retirar-se do local de aplicação das provas, a qualquer tempo, portando o caderno de 
questões.

08 Será fornecida pelo INSTITUTO SELECON uma folha específi ca para rascunho, na qual o candidato poderá anotar 
manualmente as alternativas marcadas no respectivo cartão de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o 
cartão de respostas estará automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos fi nais para marcar seu cartão de respostas. Os rascunhos e as marcações assinaladas no 
caderno de questões não serão levados em consideração.

10 Os 3 (três) últimos candidatos permanecerão sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de 
duração, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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Leia o texto a seguir:

Fitoterápico nano-tech com insumo da Amazônia pode frear 
avanço do Alzheimer

Mais de 1 milhão de brasileiros convivem com o Alzheimer. A 
doença custa R$ 96 bilhões por ano ao país e destrói memórias, 
histórias e lares. Mas uma nova fórmula com DNA da Amazônia 

pode mudar isso

O Brasil está prestes a escrever um novo capítulo no 
enfrentamento global da Doença de Alzheimer. Em quase 20 
anos acompanhando a Pesquisa, Desenvolvimento e Inovação 
brasileira, este é um dos projetos mais bonitos e ambiciosos 
que pude acompanhar de perto como executivo de um grupo 
consultivo de Apoio à Inovação, não à toa o pesquisador líder 
desta iniciativa, Eduardo Caritá, foi agraciado em Ago/24 com 
o Prêmio GTIS de Profi ssional de P&D daquele ano, quando a 
pesquisa ainda se encontrava em estágio muito mais embrionário.

Pois bem. A pesquisa que originou o prêmio acima propõe uma 
combinação inédita de dois compostos bioativos — marapuama, 
nativa da Amazônia, e curcumina, extraída da cúrcuma. Com 
ambos foi desenvolvido um pré-mix nanotecnológico de liberação 
dirigida com aplicação nutracêutica, validado em estudos pré-
clínicos com entregas cerebrais comprovadas.

Em outras palavras, pesquisadores brasileiros conseguiram 
criar uma fórmula à base de plantas que, ao ser engolida como 
suplemento, chega com precisão ao cérebro — algo raro e 
extremamente inovador.

O projeto, apoiado pela FAPESP na Fase 1 do PIPE (Processo 
2023/09731-0), concluiu com sucesso a validação in vitro e in 
vivo da formulação, utilizando tecnologia de nanoencapsulação 
para atravessar a barreira hematoencefálica (BHE) e alcançar o 
parênquima cerebral.

Isso signifi ca que os testes foram feitos tanto em laboratório 
quanto em animais, comprovando que as substâncias 
encapsuladas em partículas minúsculas conseguiram atravessar 
a "muralha protetora" do cérebro — algo que medicamentos 
comuns nem sempre conseguem.

Os resultados foram reconhecidos e aprovados pela FAPESP 
em relatório técnico, abrindo caminho para ensaios clínicos e 
eventual incorporação ao SUS.

A curcumina é um polifenol natural da cúrcuma (Curcuma 
longa), com ações antioxidantes, anti-infl amatórias e 
neuroprotetoras, e inibe a formação de placas-amiloides — 
estruturas ligadas ao Alzheimer.

Traduzindo: a cúrcuma, famosa como tempero e anti-
infl amatório natural, tem componentes que protegem os neurônios 
e evitam o acúmulo de substâncias tóxicas no cérebro, que são 
comuns em quem tem Alzheimer.

A marapuama (Ptychopetalum olacoides), árvore amazônica, 
contém diterpenos clerodanos, que estimulam a produção 
de fatores neurotrófi cos como BDNF e GNF, promovendo a 
neurogênese. A marapuama, usada há séculos por povos 
indígenas como tônico cerebral, estimula o nascimento de novos 
neurônios e melhora a comunicação entre eles — ou seja, ajuda 
a manter o cérebro jovem e ativo.

Fonte: https://www.jb.com.br/ciencia-e-tecnologia/ciencia/2025/09/1056827-
fi toterapico-nano-tech-com-insumo-da-amazonia-pode-frear-avanco-do-alzheimer.
html. Acesso em 08/10/2025

LÍNGUA PORTUGUESA
1. O autor afi rma que “O Brasil está prestes a escrever um novo 
capítulo no enfrentamento global da Doença de Alzheimer” (1º 
parágrafo). O emprego dessa metáfora tem a função de:

A) destacar o pioneirismo mundial do Brasil no combate ao 
Alzheimer

B) sugerir que a inovação científi ca nacional se iguala à de 
países desenvolvidos

C) enfatizar a necessidade de investimento estrangeiro para 
consolidar os projetos científi cos nacionais

D) indicar que a pesquisa brasileira é promissora, visto que tem 
potencial para contribuir com o avanço científi co internacional

2. O trecho “Mais de 1 milhão de brasileiros convivem com o 
Alzheimer. A doença custa R$ 96 bilhões por ano ao país e destrói 
memórias, histórias e lares”, no texto, cumpre a função de:

A) apontar que a doença é resultado de negligência científi ca 
nacional

B) introduzir dados técnicos que comprovam o êxito do novo 
fi toterápico

C) reforçar o caráter social e emocional do problema para 
justifi car a pesquisa

D) exaltar a efi ciência dos sistemas públicos de saúde no 
tratamento da doença

3. Em “o pesquisador líder desta iniciativa, Eduardo Caritá, foi 
agraciado em Ago/24 com o Prêmio GTIS de Profi ssional de P&D” 
(1º parágrafo), o termo em destaque retoma:

A) o grupo consultivo de Apoio à Inovação
B) o projeto de inovação com marapuama e curcumina
C) a trajetória pessoal do autor como executivo do grupo 

consultivo
D) a atuação da FAPESP no fi nanciamento de pesquisas 

nacionais

4. O texto afi rma que o fi toterápico “conseguiu atravessar a 
barreira hematoencefálica e alcançar o parênquima cerebral” (4º 
parágrafo). Essa informação permite inferir que:

A) a substância mostrou-se inefi caz nos testes laboratoriais
B) o composto é capaz de atuar diretamente sobre o cérebro 
C) o produto substitui integralmente os medicamentos já 

existentes 
D) o suplemento possui toxicidade alta, exigindo regulação 

especial

5. Em relação ao tom adotado pelo autor, afi rma-se que o texto 
se caracteriza por:

A) crítica velada à lentidão dos órgãos de fomento
B) objetividade científi ca e distanciamento emocional
C) entusiasmo moderado com um pouco de ceticismo
D) engajamento positivo e otimismo em relação à pesquisa 

nacional

6. O conector “Pois bem”, que inicia o segundo parágrafo, 
introduz:

A) uma marcação de tempo no discurso
B) uma retomada conclusiva, que marca mudança de foco 

temático 
C) uma oposição entre dados econômicos e científi cos 

apresentados pelo autor do texto
D) uma ressalva sobre a fragilidade dos resultados 

apresentados, o que é muito comum nesse campo científi co

EDUCADOR FÍSICO
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7. No título do texto (“Fitoterápico nano-tech com insumo da 
Amazônia pode frear avanço do Alzheimer”), a forma verbal em 
destaque está no:

A) infi nitivo
B) gerúndio
C) particípio
D) imperativo afi rmativo

8. “Isso signifi ca que os testes foram feitos tanto em laboratório 
quanto em animais” (5º parágrafo). A conjunção em destaque 
introduz uma oração subordinada substantiva:

A) subjetiva
B) predicativa
C) objetiva direta
D) completiva nominal

9. Leia o trecho a seguir, correspondente ao quinto parágrafo 
do texto:

Isso signifi ca que os testes foram feitos tanto em laboratório quanto 
em animais, comprovando que as substâncias encapsuladas 
em partículas minúsculas conseguiram atravessar a "muralha 
protetora" do cérebro — algo que medicamentos comuns nem 
sempre conseguem.

Nesse trecho, o emprego das aspas tem a função de:

A) marcar um termo técnico da neurociência, o que é 
fundamental para a compreensão desse texto

B) sinalizar que se trata de expressão usada em sentido 
fi gurado 

C) destacar ironia em relação à fragilidade da barreira cerebral
D) indicar citação literal de outro autor ou fonte externa

10. “Os resultados foram reconhecidos e aprovados pela FAPESP 
em relatório técnico” (6º parágrafo). Se essa frase fosse passada 
à voz ativa, à luz da norma-padrão, sem alteração signifi cativa de 
sentido, teríamos:

A) A FAPESP reconheceu e aprovou os resultados em relatório 
técnico

B) O relatório técnico reconheceu e aprovou os resultados pela 
FAPESP

C) A FAPESP reconheceu e aprovou o relatório técnico em 
seus resultados

D) O relatório técnico reconheceu e aprovou a FAPESP pelos 
resultados

RACIOCÍNIO LÓGICO E MATEMÁTICO

15. O próximo número na sequência: (2, 3, 5, 9, 17, 33, ...) é:

A) 49
B) 50
C) 65
D) 67

12. “A curcumina é um polifenol natural da cúrcuma” (7º 
parágrafo). Do ponto de vista sintático, o elemento em destaque 
classifi ca-se como:

A) sujeito
B) predicativo
C) adjunto adverbial
D) adjunto adnominal

11. Considere o seguinte trecho adaptado:

“O desenvolvimento de fi toterápicos baseados em espécies 
nativas contribui para a valorização da Amazônia e para o 
fortalecimento da ciência brasileira.”

Mantendo-se o sentido e aplicando-se corretamente as regras da 
norma-padrão, essa frase poderia ser reescrita como:

A) “O desenvolvimento de fi toterápicos baseados em 
espécies nativas contribui à valorização da Amazônia e à 
fortalecimento da ciência brasileira.”

B) “O desenvolvimento de fi toterápicos baseados em 
espécies nativas contribui a valorização da Amazônia e ao 
fortalecimento da ciência brasileira.”

C) “O desenvolvimento de fi toterápicos baseados em espécies 
nativas colabora com a valorização da Amazônia e com o 
fortalecimento da ciência brasileira.”

D) “O desenvolvimento de fi toterápicos baseados em espécies 
nativas colabora para à valorização da Amazônia e para o 
fortalecimento da ciência brasileira.”

13. Em uma reunião, 70 pessoas leem o jornal A, 50 leem o jornal 
B e 40 leem o jornal C. Sabendo que 25 pessoas leem os jornais A 
e B, 20 pessoas leem os  jornais A e C e 15 leem os jornais B e C, 
e que todas as pessoas presentes leem ao menos um dos jornais 
e que exatamente 5 pessoas leem os três jornais, determine o 
número total de pessoas na reunião:

A) 105 pessoas
B) 115 pessoas
C) 125 pessoas
D) 145 pessoas

14. Dona Lúcia é dona de uma pequena loja de artesanato e 
utiliza uma política de preços agressiva: ela garante que seu lucro 
seja sempre de 40% calculado sobre o preço de venda fi nal de 
cada peça. Se um item específi co de seu estoque teve um preço 
de custo de R$ 300,00, o preço de venda (PV) que Dona Lúcia 
deve aplicar para atingir sua meta de lucro é:

A) R$ 375,00
B) R$ 420,00
C) R$ 450,00
D) R$ 500,00

16. Com base no conjunto de dígitos D = {1, 2, 3, 4, 5, 6} e 
utilizando o Princípio Multiplicativo, o total de números de quatro 
algarismos distintos que satisfazem as condições de serem 
maiores que 4000 e, simultaneamente, pares, é:

A) 96
B) 108
C) 118
D) 136

17. A afi rmação 'Se a porta está aberta (P), então a luz está 
acesa (Q)' tem como equivalente lógica:

A) Se a luz está acesa, então a porta está aberta.
B) Se a luz não está acesa, então a porta não está aberta.
C) A porta está aberta e a luz não está acesa.
D) A luz não está acesa ou a porta está aberta.

18. Em uma grande empresa, o funcionário Jonas tem a 
probabilidade de 0,1 de chegar atrasado P(A) e a probabilidade 
de 0,2 de esquecer seu crachá P(C). Considerando que esses 
eventos são independentes, qual é a probabilidade de Jonas não 
se atrasar nem esquecer o crachá:

A) 0,02
B) 0,72
C) 0,82
D) 0,92

EDUCADOR FÍSICO
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NOÇÕES DE INFORMÁTICA

19. No que diz respeito ao hardware utilizado nos 
microcomputadores e notebooks, um dispositivo captura imagens 
ou documentos em formato digital, por meio de uma combinação 
de tecnologias ópticas e digitais, permitindo que objetos físicos 
sejam convertidos em arquivos digitais, preservando seu conteúdo 
e permitindo armazenamento e manipulação eletrônicos. São 
periféricos usados em uma ampla variedade de aplicações, desde 
escritórios até medicina e arte, suportando o uso de códigos 
de barras. Esse dispositivo opera na entrada de dados para 
processamento, sendo conhecido como:

A) hub
B) switch
C) plotter 
D) scanner

20. No uso dos recursos do Windows 7 BR e nas versões 
posteriores dos sistemas operacionais da Microsoft, instalado em 
um microcomputador Intel, um atalho de teclado tem por função 
possibilitar a alternância entre janelas e aplicativos abertos e 
em funcionamento no computador, por meio do uso de janelas 
de diálogo na interação com o usuário, utilizadas na escolha do 
programa de interesse. Esse atalho de teclado é:

A) Alt + Tab
B) Alt + Del
C) Ctrl + Tab
D) Ctrl + Del

23. No que tange aos recursos do Powerpoint 2010 BR, instalado 
em um notebook Intel com Windows 7 BR (x64), a execução do 
atalho de teclado Ctrl + B tem um signifi cado único, ao passo 
que pressionar uma tecla de função tem por fi nalidade iniciar a 
apresentação a partir do primeiro slide. O signifi cado do atalho e 
a tecla de função correspondente são, respectivamente:

A) aplicar negrito a um texto e F2
B) aplicar negrito a um texto e F5
C) salvar a apresentação de slides e F2
D) salvar a apresentação de slides e F5

24. Na navegação em sites da internet por meio do Google 
Chrome, em uma de suas últimas versões, confi gurado em um 
notebook com processador Intel, um funcionário de nível superior 
da Prefeitura de Marcelândia está visualizando uma das páginas 
do portal ofi cial que corresponde ao endereço eletrônico https://
www.marcelandia.mt.gov.br/, e decidiu imprimi-la. Para isso, 
executou um atalho de teclado suportado por esse browser. O 
atalho de teclado é:

A) Ctrl + P
B) Shift + Ctrl + P
C) Alt + Home + P 
D) tecla do logotipo  do Windows + P

21. No uso dos recursos do Word 2010 BR do pacote MS Offi  ce, 
instalado em um notebook com sistema operacional Windows 
7 BR (x64), um funcionário de nível superior da Prefeitura de 
Marcelândia clicou em um ícone da Faixa de Opções, com o 
objetivo de aplicar às páginas do documento um layout de retrato 
ou paisagem. O ícone é:

A)  

B)  

C)  

D)  

22. A planilha da fi gura foi criada no Excel do pacote MS Offi  ce 
2010 BR, em um microcomputador Intel, com sistema operacional 
Windows 7 BR (x64). Em D7 foi inserida a fórmula =MOD(CONT.
SE(A5:D5;"<=33");2) e em D9 outra fórmula que multiplica o valor 
da célula B5 por 3. 

Nessas condições, o valor mostrado em D7 e a fórmula inserida 
em D9 são, respectivamente:

A) 1 e =B5*3
B) 0 e =B5*3
C) 1 e =B5#3
D) 0 e =B5#3
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26. De acordo com Vargas et al. (2012), o ensino do futebol 
pode ser realizado, principalmente, através de três métodos. 
Também conhecido como “séries de exercícios” e caracterizado 
pelo ensino-aprendizagem das partes técnicas de maneira 
fragmentada e progressiva, trata-se do método:

A) global
B) cognitivo
C) analítico
D) integrado

27. Segundo Duarte e Werner (1995), o objetivo da Educação 
Física Adaptada é oferecer atendimento especializado aos 
educandos portadores de necessidades educativas especiais, 
respeitando-se as diferenças individuais, visando proporcionar 
o desenvolvimento global dessas pessoas. Ao elaborar o 
planejamento de atividades para atendimento a portadores de 
defi ciências físicas, sugere-se que o educador:

A) identifi que as necessidades básicas do aluno e detecte suas 
potencialidades 

B) faça uso apenas de conteúdo teórico, respeitando as 
difi culdades individuais de locomoção

C) priorize as atividades lúdicas, eximindo lições de sucesso e 
fracassos

D) selecione atividades considerando apenas o comprometimento 
motor e não a idade cronológica 

28. As habilidades motoras básicas são consideradas pré-
requisitos fundamentais para que todos os movimentos corporais 
desenvolvidos posteriormente (na prática esportiva ou nas 
atividades da vida diária) sejam possíveis e efetivos. Consideram-
se habilidades motoras estabilizadoras:

A) chutar e lançar
B) andar e correr
C) equilibrar e rolar
D) saltar e arremessar

29. Referente à organização de eventos esportivos, uma 
das principais vantagens de optar pelo sistema de disputa em 
eliminatória simples é que:

A) oferece mais uma oportunidade para a equipe ou atleta 
participar do evento 

B) é uma forma de concorrentes teoricamente mais fracos 
serem premiados 

C) podem acontecer nas primeiras rodadas disputas entre 
equipes que poderiam fazer a fi nal da competição

D) permite em um curto espaço de tempo, a disputa de um 
grande número de participantes

30. As ginásticas de condicionamento físico são aquelas em 
que as atividades físicas e os exercícios físicos são ferramentas 
para a promoção da saúde de um indivíduo ou de um grupo de 
pessoas. A ginástica de condicionamento que tem como objetivo 
fortalecer, tonifi car e desenvolver os músculos através do uso de 
resistência progressiva é a:

A) aeróbica
B) musculação
C) atividade HIIT 
D) hidroginástica

31. O monitoramento da frequência cardíaca é um fator 
importante para o controle da intensidade, efi ciência e segurança 
na execução de várias atividades físicas. Um método simples 
de mensurar a frequência cardíaca por minuto, mesmo em 
movimento, é:

A) colocar os dedos indicador e médio sobre a artéria tibial 
anterior, contar os batimentos por 15 segundos, multiplicando 
o valor obtido por quatro 

B) pressionar a artéria braquial com o polegar do braço oposto, 
contar os batimentos por 12 segundos, multiplicando o valor 
obtido por quatro

C) colocar os dedos indicador e médio sobre a artéria radial, 
contar os batimentos por 15 segundos, multiplicando o valor 
obtido por quatro

D) pressionar a artéria femoral com o polegar do braço oposto, 
contar os batimentos por 12 segundos, multiplicando o valor 
obtido por quatro

32. Em um planejamento de atividade física para um grupo 
de idosos, visando à manutenção/recuperação da autonomia e 
capacidade funcional, o educador deve priorizar desenvolver:

A) exercícios de força e equilíbrio
B) técnicas e táticas desportivas
C) socialização e alta performance
D) expressões artísticas e acrobáticas

33. Os programas de ginástica laboral têm o potencial de 
proporcionar aos trabalhadores uma melhor condição física 
para a execução de suas tarefas laborais diárias e têm sido 
utilizados para provocar alguma mudança no comportamento 
dos trabalhadores ao engajar indivíduos sedentários na prática 
da atividade física, inclusive fora do ambiente de trabalho. 
Conceitua-se a ginástica com duração aproximada de 10 minutos 
e realizada durante a jornada de trabalho como ginástica:

A) preparatória
B) compensatória
C) de aquecimento
D) de relaxamento

34. Dentre os critérios de adaptação de atividades propostas a 
um grupo de defi cientes visuais e cegos, o educador deve atentar 
ao som dos materiais, que assim como o tato, é mais para ajudar 
na orientação com relação a eles. Um jogo específi co para este 
grupo de alunos seria o:

A) golbol 
B) voleibol
C) basebol
D) handebol

25. O jogo de basquetebol requer aprendizado de fundamentos 
básicos para que o aluno possa jogar de modo efetivo. São 
considerados fundamentos básicos no jogo de basquetebol:

A) passe e saque
B) passe e drible
C) recepção e toque
D) recepção e manchete

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
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35. Acerca do desenvolvimento psicomotor humano, segundo 
Jean Piaget, o último dos períodos de desenvolvimento da 
inteligência começa na adolescência e introduz o indivíduo ao 
mundo dos sistemas e da teoria. Trata-se do período:

A) sensório-motor
B) pré-operatório
C) operatório-formal
D) operatório-concreto

36. Considerando as atividades físicas indicadas para pessoas 
acometidas pela chamada doença crônico-degenerativa diabetes 
mellitus, os exercícios mais indicados seriam os resistidos e 
aeróbios, pois: 

A) estimulam o aumento da fl exibilidade e ganho de força, 
reduzindo o desgaste do músculo cardíaco

B) mostraram-se efi cazes em otimizar o perfi l lipídico, 
diminuindo o HDL e aumentando o LDL e o colesterol 

C) resultam em um estado de hiperglicemia, pois os mecanismos 
mediados pela insulina não estão presentes 

D) auxiliam reduzindo os níveis de glicemia sanguínea por 
aumentar o consumo de glicose pelos músculos esqueléticos

37. Quanto à classifi cação dos esportes coletivos terrestres, um 
exemplo de modalidade não invasiva, com espaços separados 
entre equipes e participação alternada, seria o:

A) rugbi
B) voleibol
C) handebol
D) basquetebol

38. No desenvolvimento da iniciação desportiva, há vários 
fatores que podem transformar a prática em um potencial gerador 
de estresse aos alunos. Dentre eles:

A) estar integrado a um grupo 
B) vivenciar experiências de sucesso 
C) receber elogios verbais e não verbais 
D) sofrer pressões exercidas por adultos

40. Conforme o Cadastro Brasileiro de Ocupações, código 
CBO 2241-40, do Ministério do Trabalho. Cabe ao profi ssional 
de educação física na saúde:

A) fazer anamnese, triagem de pacientes, efetuar testes e 
elaborar diagnósticos 

B) planejar e executar programa de atividades e exercícios 
físicos, destinado à promoção da saúde, bem como à 
prevenção do agravamento de doenças e sintomas 

C) prescrever e adaptar o tipo e a duração da sessão de 
exercícios fi sioterápicos de acordo com as condições de 
paciente 

D) interpretar e analisar o conjunto de dados coletados, para 
fundamentar a decisão sobre as variáveis da prescrição 
médica e demais procedimentos a serem adotados

39. Ao conceituar o tema jogos recreativos e brincadeiras, eles 
fazem parte de nosso cotidiano desde o nascimento. São todos 
os jogos que usamos, mediados por objetos reais ou imaginários, 
feitos em grupo ou individualmente. O termo “recreativo” deve-
se ao caráter lúdico e livre dessas atividades, que possibilitam 
vivências alegres e descontraídas. São eles:

A) ioga e biodança
B) caçador e corridas
C) jogos dramáticos e coral
D) peteca e brincadeiras de roda
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