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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 40 (quarenta) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

i CONHECIMENTOS
i RACIOCINIO & A ESPECIFICOS
LINGUA PORTUGUESA LOGICO-MATEMATICO NOGCOES DE INFORMATICA
1a12 13a18 19a24 25a 40

b) Um cartdo de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apo6s a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ © @

Para cada uma das questdes objetivas, sao apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé so deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questbes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

Nao sera permitido ao candidato retirar-se do local de aplicagdo das provas, a qualquer tempo, portando o caderno de
questdes.

Sera fornecida pelo INSTITUTO SELECON uma folha especifica para rascunho, na qual o candidato podera anotar
manualmente as alternativas marcadas no respectivo cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o
cartdo de respostas estara automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marca¢des assinaladas no
caderno de questdes nao serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerédo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracgéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

41,
<selecon

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos




Prefeitura Municipal de

Marcelandia

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MARCELANDIA - MT
NUTRICIONISTA

sﬂlﬂwﬁﬂﬂ

LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto a seguir:

Fitoterapico nano-tech com insumo da Amazénia pode frear
avango do Alzheimer

Mais de 1 milh&o de brasileiros convivem com o Alzheimer. A
doenca custa R$ 96 bilhées por ano ao pais e destréi memoérias,
historias e lares. Mas uma nova férmula com DNA da Amazbnia

pode mudar isso

O Brasil esta prestes a escrever um novo capitulo no
enfrentamento global da Doenga de Alzheimer. Em quase 20
anos acompanhando a Pesquisa, Desenvolvimento e Inovagao
brasileira, este € um dos projetos mais bonitos e ambiciosos
que pude acompanhar de perto como executivo de um grupo
consultivo de Apoio a Inovagéo, nao a toa o pesquisador lider
desta iniciativa, Eduardo Carita, foi agraciado em Ago/24 com
o Prémio GTIS de Profissional de P&D daquele ano, quando a
pesquisa ainda se encontrava em estagio muito mais embrionario.

Pois bem. A pesquisa que originou o prémio acima propde uma
combinagao inédita de dois compostos bioativos — marapuama,
nativa da Amazénia, e curcumina, extraida da curcuma. Com
ambos foi desenvolvido um pré-mix nanotecnolégico de liberagao
dirigida com aplicagdo nutracéutica, validado em estudos pré-
clinicos com entregas cerebrais comprovadas.

Em outras palavras, pesquisadores brasileiros conseguiram
criar uma férmula a base de plantas que, ao ser engolida como
suplemento, chega com precisdo ao cérebro — algo raro e
extremamente inovador.

O projeto, apoiado pela FAPESP na Fase 1 do PIPE (Processo
2023/09731-0), concluiu com sucesso a validagao in vitro e in
vivo da formulagdo, utilizando tecnologia de nanoencapsulacédo
para atravessar a barreira hematoencefalica (BHE) e alcangar o
parénquima cerebral.

Isso significa que os testes foram feitos tanto em laboratério
quanto em animais, comprovando que as substancias
encapsuladas em particulas mindsculas conseguiram atravessar
a "muralha protetora" do cérebro — algo que medicamentos
comuns nem sempre conseguem.

Os resultados foram reconhecidos e aprovados pela FAPESP
em relatério técnico, abrindo caminho para ensaios clinicos e
eventual incorporagao ao SUS.

A curcumina é um polifenol natural da curcuma (Curcuma
longa), com agdes antioxidantes, anti-inflamatérias e
neuroprotetoras, e inibe a formagdo de placas-amiloides —
estruturas ligadas ao Alzheimer.

Traduzindo: a curcuma, famosa como tempero e anti-
inflamatério natural, tem componentes que protegem os neurénios
e evitam o acumulo de substancias toxicas no cérebro, que sao
comuns em quem tem Alzheimer.

A marapuama (Ptychopetalum olacoides), arvore amazonica,
contém diterpenos clerodanos, que estimulam a produgao
de fatores neurotréficos como BDNF e GNF, promovendo a
neurogénese. A marapuama, usada ha séculos por povos
indigenas como tdnico cerebral, estimula o nascimento de novos
neurdnios e melhora a comunicagéo entre eles — ou seja, ajuda
a manter o cérebro jovem e ativo.

Fonte: https://www.jb.com.br/ciencia-e-tecnologia/ciencia/2025/09/1056827-
fitoterapico-nano-tech-com-insumo-da-amazonia-pode-frear-avanco-do-alzheimer.
html. Acesso em 08/10/2025

1. O autor afirma que “O Brasil esta prestes a escrever um novo
capitulo no enfrentamento global da Doenga de Alzheimer” (1°
paragrafo). O emprego dessa metafora tem a fungao de:

A) destacar o pioneirismo mundial do Brasil no combate ao
Alzheimer

B) sugerir que a inovagao cientifica nacional se iguala a de
paises desenvolvidos

C) enfatizar a necessidade de investimento estrangeiro para
consolidar os projetos cientificos nacionais

D) indicar que a pesquisa brasileira € promissora, visto que tem
potencial para contribuir com o avango cientifico internacional

2. O trecho “Mais de 1 milhdo de brasileiros convivem com o
Alzheimer. A doenga custa R$ 96 bilhGes por ano ao pais e destroi
memorias, histérias e lares”, no texto, cumpre a fungéo de:

A) apontar que a doenca é resultado de negligéncia cientifica
nacional

B) introduzir dados técnicos que comprovam o éxito do novo
fitoterapico

C) reforgar o carater social e emocional do problema para
justificar a pesquisa

D) exaltar a eficiéncia dos sistemas publicos de saude no
tratamento da doencga

3. Em “o pesquisador lider desta iniciativa, Eduardo Carita, foi
agraciado em Ago/24 com o Prémio GTIS de Profissional de P&D”
(1° paragrafo), o termo em destaque retoma:

A) o grupo consultivo de Apoio a Inovagéo

B) o projeto de inovagdo com marapuama e curcumina

C) a ftrajetéria pessoal do autor como executivo do grupo
consultivo

D) a atuagdo da FAPESP no financiamento de pesquisas
nacionais

4. O texto afirma que o fitoterapico “conseguiu atravessar a
barreira hematoencefalica e alcangar o parénquima cerebral” (4°
paragrafo). Essa informacéo permite inferir que:

A) a substancia mostrou-se ineficaz nos testes laboratoriais

B) o composto é capaz de atuar diretamente sobre o cérebro

C) o produto substitui integralmente os medicamentos ja
existentes

D) o suplemento possui toxicidade alta, exigindo regulagédo
especial

5. Em relagéo ao tom adotado pelo autor, afirma-se que o texto
se caracteriza por:

A) critica velada a lentidao dos 6rgéos de fomento

B) objetividade cientifica e distanciamento emocional

C) entusiasmo moderado com um pouco de ceticismo

D) engajamento positivo e otimismo em relagdo a pesquisa
nacional

6. O conector “Pois bem”, que inicia o segundo paragrafo,
introduz:

A) uma marcagéao de tempo no discurso

B) uma retomada conclusiva, que marca mudanca de foco
tematico

C) uma oposicdo entre dados econdmicos e cientificos
apresentados pelo autor do texto

D) uma ressalva sobre a fragilidade dos resultados
apresentados, o que é muito comum nesse campo cientifico
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7. No titulo do texto (“Fitoterapico nano-tech com insumo da
Amazénia pode frear avanco do Alzheimer”), a forma verbal em
destaque esta no:

A) infinitivo
B) gerundio
C) participio

D) imperativo afirmativo

8. ‘“Isso significa que os testes foram feitos tanto em laboratério
quanto em animais” (5° paragrafo). A conjungdo em destaque
introduz uma oragédo subordinada substantiva:

A) subjetiva

B) predicativa

C) objetiva direta

D) completiva nominal

9. Leia o trecho a seguir, correspondente ao quinto paragrafo
do texto:

Isso significa que os testes foram feitos tanto em laboratério quanto
em animais, comprovando que as substadncias encapsuladas
em particulas minusculas conseguiram atravessar a "muralha
protetora” do cérebro — algo que medicamentos comuns nem
sempre conseguem.

Nesse trecho, o emprego das aspas tem a fungao de:

A) marcar um termo técnico da neurociéncia, o que é
fundamental para a compreensao desse texto

B) sinalizar que se trata de expressdo usada em sentido
figurado

C) destacar ironia em relagdo a fragilidade da barreira cerebral

D) indicar citagao literal de outro autor ou fonte externa

10. “Os resultados foram reconhecidos e aprovados pela FAPESP
em relatorio técnico” (6° paragrafo). Se essa frase fosse passada
a voz ativa, a luz da norma-padréo, sem alteragao significativa de
sentido, teriamos:

A) A FAPESP reconheceu e aprovou os resultados em relatério
técnico

B) O relatério técnico reconheceu e aprovou os resultados pela
FAPESP

C) A FAPESP reconheceu e aprovou o relatério técnico em
seus resultados

D) O relatorio técnico reconheceu e aprovou a FAPESP pelos
resultados

11. Considere o seguinte trecho adaptado:

“O desenvolvimento de fitoterapicos baseados em espécies
nativas contribui para a valorizagdo da Amazbnia e para o
fortalecimento da ciéncia brasileira.”

Mantendo-se o sentido e aplicando-se corretamente as regras da
norma-padrao, essa frase poderia ser reescrita como:

A) “O desenvolvimento de fitoterapicos baseados em
espécies nativas contribui a valorizagdo da Amazénia e a
fortalecimento da ciéncia brasileira.”

B) “O desenvolvimento de fitoterapicos baseados em
espécies nativas contribui a valorizagdo da Amazdbnia e ao
fortalecimento da ciéncia brasileira.”

C) “O desenvolvimento de fitoterapicos baseados em espécies
nativas colabora com a valorizagdo da Amazbnia e com o
fortalecimento da ciéncia brasileira.”

D) “O desenvolvimento de fitoterapicos baseados em espécies
nativas colabora para a valorizagdo da Amazénia e para o
fortalecimento da ciéncia brasileira.”

12. “A curcumina é um polifenol natural da curcuma” (7°
paragrafo). Do ponto de vista sintatico, o elemento em destaque
classifica-se como:

A) sujeito

B) predicativo

C) adjunto adverbial
D) adjunto adnominal

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

13. Em uma reuniso, 70 pessoas leem o jornal A, 50 leem o jornal
B e 40 leem o jornal C. Sabendo que 25 pessoas leem os jornais A
e B, 20 pessoas leem os jornaisAe C e 15 leem os jornais B e C,
e que todas as pessoas presentes leem ao menos um dos jornais
e que exatamente 5 pessoas leem os trés jornais, determine o
numero total de pessoas na reuniao:

A) 105 pessoas
B) 115 pessoas
C) 125 pessoas
D) 145 pessoas

14. Dona Lucia é dona de uma pequena loja de artesanato e
utiliza uma politica de pregos agressiva: ela garante que seu lucro
seja sempre de 40% calculado sobre o preco de venda final de
cada pega. Se um item especifico de seu estoque teve um prego
de custo de R$ 300,00, o preco de venda (PV) que Dona Lucia
deve aplicar para atingir sua meta de lucro é:

A) R$ 375,00

B) R$ 420,00

C) R$ 450,00

D) R$ 500,00

15. O préximo nimero na sequéncia: (2, 3, 5, 9, 17, 33, ...) é:
A) 49

B) 50

C) 65

D) 67

16. Com base no conjunto de digitos D = {1, 2, 3, 4, 5, 6} e
utilizando o Principio Multiplicativo, o total de nimeros de quatro
algarismos distintos que satisfazem as condigbes de serem
maiores que 4000 e, simultaneamente, pares, é:

A) 96
B) 108
c) 118
D) 136

17. A afirmagédo 'Se a porta estd aberta (P), entdo a luz esta
acesa (Q)' tem como equivalente logica:

A) Se aluz esta acesa, entédo a porta esta aberta.

B) Se aluz ndo esta acesa, entédo a porta ndo esta aberta.
C) A porta esta aberta e a luz ndo esta acesa.

D) A luz ndo esta acesa ou a porta esta aberta.

18. Em uma grande empresa, o funcionario Jonas tem a
probabilidade de 0,1 de chegar atrasado P(A) e a probabilidade
de 0,2 de esquecer seu cracha P(C). Considerando que esses
eventos sao independentes, qual é a probabilidade de Jonas nao
se atrasar nem esquecer o cracha:

A) 0,02
B) 0,72
C) 0,82
D) 0,92
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NOGCOES DE INFORMATICA

19. No que diz respeito ao hardware utilizado nos
microcomputadores e notebooks, um dispositivo captura imagens
ou documentos em formato digital, por meio de uma combinagao
de tecnologias Opticas e digitais, permitindo que objetos fisicos
sejam convertidos em arquivos digitais, preservando seu conteudo
e permitindo armazenamento e manipulagdo eletrénicos. Sao
periféricos usados em uma ampla variedade de aplicagdes, desde
escritorios até medicina e arte, suportando o uso de codigos
de barras. Esse dispositivo opera na entrada de dados para
processamento, sendo conhecido como:

A) hub

B) switch
C) plotter
D) scanner

20. No uso dos recursos do Windows 7 BR e nas versdes
posteriores dos sistemas operacionais da Microsoft, instalado em
um microcomputador Intel, um atalho de teclado tem por fungéo
possibilitar a alternancia entre janelas e aplicativos abertos e
em funcionamento no computador, por meio do uso de janelas
de dialogo na interagdo com o usuario, utilizadas na escolha do
programa de interesse. Esse atalho de teclado é:

A) Alt+ Tab
B) Alt+ Del
C) Ctrl+ Tab
D) Ctrl + Del

21. No uso dos recursos do Word 2010 BR do pacote MS Office,
instalado em um notebook com sistema operacional Windows
7 BR (x64), um funcionario de nivel superior da Prefeitura de
Marcelandia clicou em um icone da Faixa de Opgdes, com o
objetivo de aplicar as paginas do documento um layout de retrato
ou paisagem. O icone é:

Margens

v

5
Tamanho

v

r‘%l«
Orientagdo

v

B

C)

(11
I

D)
Colunas

22. A planilha da figura foi criada no Excel do pacote MS Office
2010 BR, em um microcomputador Intel, com sistema operacional
Windows 7 BR (x64). Em D7 foi inserida a férmula =MOD(CONT.
SE(A5:D5;"<=33");2) e em D9 outra formula que multiplica o valor
da célula B5 por 3.

d A | B | C€¢ | D

Prefeitura Municipal de

Marcelandia

w
w

17 19 21
MOD===| ?
MULT===| 51

Nessas condigdes, o valor mostrado em D7 e a férmula inserida
em D9 sao, respectivamente:

A) 1e=B53
B) 0e=B5*3
C) 1e=B5#3
D) 0e=B5#3

23. No que tange aos recursos do Powerpoint 2010 BR, instalado
em um notebook Intel com Windows 7 BR (x64), a execugéo do
atalho de teclado Ctrl + B tem um significado Unico, ao passo
que pressionar uma tecla de fungdo tem por finalidade iniciar a
apresentagdo a partir do primeiro slide. O significado do atalho e
a tecla de fungao correspondente sdo, respectivamente:

A) aplicar negrito a um texto e F2
B) aplicar negrito a um texto e F5
C) salvar a apresentagao de slides e F2
D) salvar a apresentagdo de slides e F5

24. Na navegacdo em sites da internet por meio do Google
Chrome, em uma de suas Ultimas versdes, configurado em um
notebook com processador Intel, um funcionario de nivel superior
da Prefeitura de Marcelandia esta visualizando uma das paginas
do portal oficial que corresponde ao endereco eletrénico https://
www.marcelandia.mt.gov.br/, e decidiu imprimi-la. Para isso,
executou um atalho de teclado suportado por esse browser. O
atalho de teclado é:

A) Ctrl+P

B) Shift+ Ctrl+ P

C) Alt+Home+P

D) tecla do logotipo do Windows + P
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

25. Um nutricionista recomenda a inclus&o de alimentos integrais
na dieta de um paciente. O principal beneficio do consumo de
carboidratos integrais em relagao aos refinados é:

A) garantir a ingestao de proteinas essenciais
B) substituir a necessidade de lipidios na dieta
C) aumentar o teor de fibras e reduzir picos de glicemia
D) fornecer energia mais rapidamente para o organismo

26. Um paciente apresenta histérico de hiperlipidemia e
alteragbes nos niveis de colesterol e triglicerideos no sangue.
O nutricionista explica que essas alteragdes estéo relacionadas
ao 6rgao responsavel pelo metabolismo de lipidios, sintese de
lipoproteinas e regulagdo do transporte de gorduras no corpo.
Nesse contexto, o principal érgéo responsavel pelo metabolismo
de lipidios e sintese de lipoproteinas € o:

A) rim

B) figado

C) péancreas

D) intestino delgado

27. Vitaminas e minerais sdo micronutrientes essenciais que
regulam diversas fungdes metabdlicas no organismo. A deficiéncia
de certas vitaminas pode causar alteragdes clinicas especificas,
como problemas de visdo, 0ssos, pele ou coagulagdo sanguinea.
Em pacientes que apresentam sangramentos frequentes
ou hematomas faceis, a vitamina diretamente relacionada a
coagulagdo sanguinea é:

A) vitamina B
B) vitamina K
C) vitaminaC
D) vitamina D

28. A cocgdo adequada de alimentos é uma medida de
seguranga alimentar que elimina microrganismos patogénicos.O
procedimento mais eficaz para eliminar microrganismos
patogénicos em carne é:

A) congelamento a -5°C

B) marinada em vinagre por 5 minutos

C) armazenamento em recipiente aberto

D) cocgédo em temperatura adequada (= 70°C)

29. Em um hospital de médio porte em processo de ampliagao,
o setor de engenharia consulta o Servigco de Nutricdo e Dietética
(SND) sobre os requisitos estruturais da nova unidade de
alimentacdo. De acordo com a RDC n.° 50/2002 da ANVISA, o
planejamento fisico de um servigo de alimentagdo hospitalar deve
assegurar que:

A) a area de producdo de refeigcdes seja integrada a area de
expedigdo e distribuicdo, facilitando o fluxo continuo de
pessoas e alimentos

B) o layout da cozinha hospitalar priorize a redugéo de custos
de construgdo, ainda que comprometa a separagéo entre
areas limpas e sujas

C) os ambientes sejam dimensionados conforme o ndmero de
refeicdes produzidas, com fluxos separados para alimentos
crus, cozidos e residuos, garantindo condi¢gdes higiénico-
sanitarias adequadas

D) oarmazenamento de géneros alimenticios ocorra no mesmo
espago destinado ao preparo de refeigbes, desde que
haja ventilagdo natural adequada, iluminagdo suficiente e
superficies lavaveis, permitindo assim maior praticidade
operacional e economia de espaco fisico dentro da unidade

30. Durante a rotina de um refeitério escolar, a nutricionista Ana
percebeu que alguns funcionarios estavam manuseando alimentos
sem higienizar as maos corretamente e que a temperatura dos
alimentos preparados nio estava sendo monitorada com rigor.
Com isso, Ana revisou a RDC 216 com os funcionarios e orientou
que a temperatura na rampa de distribuicdo de alimentos deveria
estar acima de:

A) 60°C, podendo ficar exposto por até 6h
B) 64°C, podendo ficar exposto por até 6h
C) 70°C, podendo ficar exposto por até 12h
D) 74°C, podendo ficar exposto por até 12h

31. Na revisdo do cardapio de um restaurante institucional,
a nutricionista Juliana, observa que ha repeticdes frequentes
de preparacgdes fritas e alimentos ultraprocessados, além de
monotonia nas cores e texturas das refeigcbes. Para melhorar a
aceitagao do publico e atender aos principios de uma alimentagao
equilibrada, o processo de elaboragdo do cardapio deve
considerar:

A) restringir a inclusdo de alimentos regionais e sazonais, pois
sua variagao pode comprometer a uniformidade do cardapio
e o controle de estoque

B) valorizar os alimentos de menor custo e facil preparo, uma
vez que o aspecto econdmico € o principal determinante de
sustentabilidade do servigo

C) considerar de forma integrada a adequacao nutricional, a
variedade de alimentos e preparagbes, a sazonalidade e os
limites orgamentarios do servigo

D) priorizar a padronizagao das preparagdes e a manutengdo do
mesmo padrao de cores, texturas e formas de apresentacao,
buscando reduzir o impacto visual e operacional das
variagdes, otimizar o tempo de produgéo e facilitar o controle
de estoque

32. Em um servico de alimentagao institucional, a nutricionista
observa que alguns funcionarios estdo descongelando carnes
e aves em temperatura ambiente sobre a bancada da cozinha,
antes do preparo. De acordo com as normas da RDC n.° 216/2004,
a manipulagdo correta e segura de alimentos congelados
exige que:

A) o descongelamento de carnes e aves possa ser feito em
ambiente seco da cozinha, desde que sejam cobertos com
filme plastico

B) sejam descongelados em temperatura ambiente, desde que
o tempo de exposicéo seja inferior a 2 horas, para acelerar
a produgéao

C) sejam submetidos diretamente ao cozimento ou cocgéo,
uma vez que o calor do preparo é suficiente para eliminar
microrganismos

D) o descongelamento deve ser efetuado em condigdes de
refrigeragdo a temperatura inferior a 5°C ou em forno de
micro-ondas quando o alimento for submetido imediatamente
a cocgao
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33. Em um restaurante universitario, a nutricionista observa que
20% dos itens do estoque representam 70% do valor total gasto,
enquanto 50% dos itens correspondem a apenas 20% do custo e
30% dos itens consomem pouco recurso financeiro. Para otimizar
compras, armazenamento e controle de estoque, a aplicagdo da
Curva ABC permite:

A) priorizar itens da classe A, manter controle intermediario
para a classe B e simplificar o controle dos itens da classe C

B) tratar todos os itens de maneira uniforme, mantendo
estoques constantes, para simplificar a gestdo operacional

C) reduzir os estoques de itens da classe C ao minimo absoluto,
mesmo que isso comprometa a variedade do cardapio, e
manter todos os itens da classe A em estoque permanente

D) considerar apenas os itens de maior valor (classe A) na
gestdo do estoque, descartando ou minimizando atengao
aos itens de classes B e C, independentemente da frequéncia
de consumo

34. Em um ambulatério de saude infantil, uma equipe de
nutricionistas acompanha o crescimento de criangas de 0 a
5 anos. Um dos pacientes apresenta peso para idade com
escore-Z de —2,5, enquanto outro apresenta altura para idade
com escore-Z de —1,8. Considerando apenas esses indicadores,
segundo a OMS, a classificagédo nutricional de cada crianga esta
representada na opgéo:

A) ambas as criangas estdo em risco nutricional, sendo
necessario iniciar suplementagao proteico-caldrica imediata
em ambas

B) aprimeira crianga apresenta sobrepeso, enquanto a segunda
apresenta crescimento adequado, segundo Z-scores padrao

C) a primeira crianga apresenta desnutricdo moderada, a
segunda esta dentro da normalidade para altura, sem
necessidade de intervengao imediata

D) a primeira crianga apresenta desnutricdo grave, e a segunda
apresenta risco de déficit de crescimento, devendo ser
acompanhada com orientagdes nutricionais

35. José é um paciente com doenca renal cronica em estagio 4,
apresenta creatinina elevada, retengao de liquidos e hipertensao
arterial. Na avaliagdo nutricional, a conduta dietoterapica mais
adequada envolve:

A) dietarica em proteinas e liquidos, para compensar perda de
fungéo renal e estimular diurese

B) restricdo proteica moderada, controle de sédio, potassio e
fésforo, ajustando liquidos conforme necessidade clinica

C) suplementagéo alimentar exclusiva controlada com alimentos
ricos em potassio e fésforo, para prevenir desnutricao mineral

D) manter a alimentagdo habitual, apenas ajustando liquidos,
considerando que a fung&o renal residual ainda permite
excregao parcial de metabdlitos, sem necessidade de
restricées adicionais imediatas

36. Uma gestante de 28 semanas, com histérico de anemia
ferropriva, pré-eclampsia leve e ganho de peso abaixo do
recomendado, procura orientagdo nutricional. Considerando
recomendagdes de dietoterapia na gravidez e lactagéo, a conduta
mais adequada envolve:

A) aumentar a ingestéo caldrica e proteica, mantendo a dieta
habitual em relagdo a micronutrientes, para compensar o
baixo ganho de peso

B) priorizar alimentos naturalmente ricos em ferro e proteinas,
restringindo temporariamente sédio e agucares simples, sem
suplementagédo farmacoldgica, considerando que ajustes
dietéticos podem suprir todas as necessidades

C) utilizar suplementacdo de ferro, acido félico e vitaminas,
mantendo ajustes caldricos e proteicos apenas se houver
evidéncia de déficit significativo, considerando que pequenas
variagdes de peso materno nao impactam o desenvolvimento
fetal

D) ajustar adieta individualmente, garantindo energia suficiente,
proteinas de alta qualidade, controle de s6dio, suplementando
ferro e acido félico, além de manter hidratacdo adequada
e ingestdo de calcio e vitaminas lipossollveis conforme
necessidade

37. Um paciente de 68 anos, portador de insuficiéncia cardiaca
cronica, apresenta edema periférico grau Il, dispneia aos esforgos
e peso 82 kg. O paciente relata ingestdo elevada de alimentos
processados ricos em sodio e limita sua ingestao hidrica por conta
propria. Os exames laboratoriais recentes mostram natriemia 138
mEq/L e creatinina 1,2 mg/dL. Considerando as diretrizes do
Ministério da Saude e recomendagdes nutricionais internacionais,
a abordagem nutricional mais adequada para este paciente esta
representada na opgéo:

A) estimular ingestdo liquida superior a 2,5 L/dia para
compensar hipotensao, sem considerar edema

B) iniciar restricdo hidrica rigorosa de 500 mL/dia,
independentemente de sinais clinicos ou laboratoriais

C) monitorar os liquidos, permitindo que o paciente beba
apenas conforme sede, sem avaliar retengéo de liquidos

D) orientar redugéo daingestao de sddio, realizar monitorizagéao
diaria do peso e ajustar a ingestao hidrica entre 1 e 1,5 L/dia,
conforme sinais de congestéo

38. Paciente de 55 anos, internado em UTI com pancreatite
aguda grave, em ventilagdo mecanica, sem tolerancia a dieta oral
ha 5 dias. Apresenta ileo funcional leve, peristaltismo presente
e passagem discreta de gases. De acordo com as diretrizes da
BRASPEN para pacientes criticos, a conduta nutricional mais
adequada neste caso é:

A) iniciar nutricdo enteral precoce via sonda nasojejunal,
complementando com TNP apenas se houver intolerancia
significativa

B) iniciar TNP total imediatamente, fornecendo 100% das
necessidades caldricas e proteicas, considerando que a via
intravenosa garante aporte nutricional completo e evita risco
de hipocaloria em pacientes criticos

C) aguardar melhora clinica total antes de iniciar qualquer terapia
nutricional, considerando que o fornecimento precoce de
nutrientes poderia aumentar o risco de necrose pancreatica,
sobrecarga metabdlica e complicagdes infecciosas, mesmo
em presencga de sinais de peristaltismo

D) iniciar TNP parcial associada a dieta oral restrita
imediatamente, tentando fornecer calorias maximas por
multiplas vias, mesmo com ileo funcional leve e discreta
passagem de gases, assumindo que a combinagao
terapéutica minimizara a perda de massa magra e proteina,
sem avaliar tolerancia intestinal
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39. Durante uma visita técnica a uma unidade de atengao basica,
o gestor observa que os profissionais de saude n&do apenas tratam
doengas, mas também realizam a¢des de prevengao, promogao da
saude e educagdo em saude, araticulando servigos de diferentes
niveis de complexidade para atender as necessidades de cada
usuario. Essa abordagem adotada pela equipe da unidade de
saude corresponde ao principio do SUS denominado:

A) universalidade — todos tém direito ao acesso aos servigos de
saude, sem restrigcbes de grupo ou renda

B) equidade — priorizagdo de servigos e recursos para grupos
populacionais mais vulneraveis ou em situagdo de maior
risco

C) descentralizagdo — transferéncia da gestdo e execugéo
de agdes de saude para estados e municipios, mantendo
coordenagao federal

D) integralidade — atengédo voltada para todos os aspectos
da saude do individuo, incluindo prevengao, promogao e
tratamento, integrando diferentes niveis de atengéo

40. A divisdo territorial utilizada na gestdo da saude para
organizar e executar agdes de atengao basica de forma planejada,
garantindo cobertura populacional definida, coordenagao
das unidades de saude e priorizagdo das agdes conforme as
necessidades epidemioldgicas locais, € a definigcdo de:

A) Distrito Sanitario

B) Pacto pela Vida 2006

C) Unidade de Referéncia Hospitalar

D) Programa Nacional de Atengdo Primaria a Saude




