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PROCESSO SELETIVO UEPB N° 003/2025

NIVEL SUPERIOR

FUNCAO:

ENGENHEIRO DE SEGURANCA DO TRABALHO - CAMPUS I - CAMPINA GRANDE

EXAME GRAFOTECNICO:

(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

“Cada segundo é tempo para mudar tudo para sempre.”

INSTRUGOES:

1. Verifique se este caderno de provas contém 20 (vinte) questdes de multipla escolha, sendo Lingua Portuguesade 01 a
10 e Conhecimentos Especificos de 11 a 20.

2. Observe se ha falhas ou imperfeigdes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao
Fiscal de Sala.

3. Confira seus dados na Folha de Respostas com os dados do Cartéo de Inscrigdo.

4. Esta Provatem duragdo de 4 (quatro) horas. Nao € permitida a saida do candidato antes de transcorridas 2 (duas) horas
completas, sob pena de eliminacao.

5. E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem
como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a
indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sao faltas que eliminam o candidato.

6. Certifique-se de que assinou a lista de presenca e que preencheu adequadamente todos os espacos da Folha de
Respostas.

7. Aofinalizar a prova, entregue ao fiscal o Caderno de Prova e a Folha de Respostas, sob pena de eliminagao.




LINGUA PORTUGUESA

Leia o Texto I para responder as questdes 1 a 6.

Texto I - A ciéncia comprova: o sono de qualidade ¢ essencial para a saude
Por Paula Felix - Atualizado em 4 jun 2024

“Tanto o sono quanto a insdnia, quando imoderados, sdo ruins”, ensina um dos aforismos hipocraticos apresentados no
Corpus Hipocraticum, o fabuloso compéndio de tratados sobre a satide cuja autoria foi atribuida a Hipdcrates, o estudioso grego que,
cerca de 400 anos antes de Cristo, criou as bases da medicina ocidental. A cole¢do foi a cartilha das faculdades médicas até o fim do
século XVIII, quando informagdes obtidas por meio dos métodos cientificos que comecavam a surgir deram inicio a substitui¢do de
ensinamentos baseados somente em evidéncias empiricas. Contudo, muito do conhecimento registrado na obra resistiu ao escrutinio,
permanecendo entre os pilares do que se sabe atualmente a respeito do corpo humano. A importancia do sono ¢ um deles — e a ciéncia
sabe cada vez mais arespeito dessa relevancia.

No entanto, até agora a recomendacdo de dormir bem néo integrava a lista oficial de habitos a serem adotados para uma vida
saudavel, juntando-se a boa alimentagio ¢ a pratica de exercicios fisicos. Embora tenha se tornado mais conhecida, a orientacdo
figurava entre os itens complementares, ndo essenciais. Isso mudou completamente na semana passada, quando a Associagdo
Americana do Coragdo divulgou a atualizag@o das sete métricas que determinam os pardmetros para preservar ou melhorar a saude do
coragdo e do cérebro, o Life's Essential 7. Pela primeira vez, a principal entidade do mundo da cardiologia incluiu o sono nessa lista. Ter
um descanso noturno de qualidade ganhou a mesma importancia que a alimentacao saudavel, a realizagdo de exercicios fisicos e do
controle do peso, da pressdo arterial, da concentragdo de gorduras e agticar no sangue e de manter-se longe do cigarro. E o Life's
Essential 7 virou Life's Essential 8. O sono de boa qualidade, definiu a entidade, deve ocorrer sem interrupg¢des e durar, em média, de
sete a nove horas por noite. “A inclusdo do sono reflete os achados das pesquisas mais recentes, que confirmam seu impacto para a
saude em geral”, diz Donald M. Lloyd-Jones, presidente da associagdo.

Dormir ¢ um processo fisioldgico essencial para a sobrevivéncia porque esta envolvido nas fungdes bioldgicas vitais. A titulo
de exemplo: déficits de sono perturbam terrivelmente delicados mecanismos que permitem o funcionamento correto do metabolismo,
processo pelo qual sdo atendidas todas as necessidades energéticas e estruturais de um ser vivo. Por isso, o impacto negativo no
desempenho de fungdes como o uso e armazenamento de gordura e a concentrag@o de aguicar e colesterol no sangue é brutal. Além
disso, o sono contribui para preservar a integridade cerebral, mantendo seguras a capacidade de aprendizado, de memoria, de cognigao,
de regulagdo emocional e a habilidade de o cérebro se adaptar a circunstancias diferentes. Dai sua importancia no tratamento de
sequelas deixadas por acidente vascular cerebral ou lesdes de outra origem e na prevencdo da doenga de Alzheimer. Uma das
caracteristicas da enfermidade ¢ o depdsito de uma proteina sobre os neuronios, levando-os a morte. Quando o repouso é de qualidade,
esse risco diminui porque o cérebro passa por uma limpeza. “Mas, se dormimos pouco, esse sistema ndo funciona”, explica a
neurologista Mdarcia Assis, vice-presidente da Associacdo Brasileira do Sono. Talvez por um capricho de Hipnos, o deus do sono na
mitologia grega, todo esse espetacular avanco no entendimento do papel do descanso na satide acontece no momento em que a
humanidade nunca esteve tdo insone. Insdnia ndo ¢ um problema novo, claro, mas a eclosdo da Covid-19 agravou demais a situagdo.
No Brasil, uma pesquisa feita pela Associacdo Brasileira do Sono entre novembro de 2020 e abril de 2021 apontou que nada menos do
que 70% dos entrevistados relataram sintomas do problema.

Na verdade, o que se viu nos tltimos dois anos foi uma combinagdo de elementos associada a perda do sono. Estresse,
ansiedade e depressdo, em primeiro lugar, uniram-se ao que a ciéncia batizou de procrastinagdo por vinganga na hora de dormir.
Pessoas que se viam sobrecarregadas pelas tarefas, sem momentos de lazer e isoladas socialmente, comegaram a adiar o momento de ir
para a cama, tentando achar um tempo de lazer. Assim, noites ¢ madrugadas foram ocupadas na frente da televisdo, em jogos de
videogame e redes sociais. As poucas pesquisas disponiveis apontam o perfil dos que mais usam a estratégia: estudantes, mulheres e os
que tém o habito de adiar tudo, segundo a entidade americana Sleep Foundation.

Fazer frente a esse roubo do sono pela vida moderna ¢ desafiador. H4 métodos consagrados, como a terapia cognitivo-
comportamental, cujo objetivo ¢ ajudar o individuo a detectar o que estd errado no seu entendimento e treina-lo para mudar o
comportamento derivado do equivoco. Um exemplo simples € corrigir o pensamento de que a cama pode ser também um lugar para
trabalhar, associando a ao ato de dormir.

Contudo, é preciso abrir novos caminhos. Um deles esta surgindo da adequacéo da dieta a noite, evitando o que sabidamente
faz mal, como o consumo de alimentos industrializados, e buscando opg¢des que fazem bem. Nesse quesito, a ciéncia vem garimpando
otimos achados, como a constata¢do dos beneficios do kiwi e do arroz. Investe-se, ainda, na investigag¢do do potencial dos aplicativos
que prometem noites tranquilas. Eles ainda ndo contam com a chancela cientifica, mas analises iniciais indicam conclusdes
promissoras. Uma delas, feita na Universidade Stanford, nos Estados Unidos, testou a eficacia do Insomnia Coach, mostrando que
28% dos participantes dormiram melhor em seis semanas de uso. No grupo de controle, o indice foi de 4%.

A saida pela tecnologia ¢ uma avenida a ser pavimentada. O Instituto Federal de Tecnologia de Zurique explora o recurso com
competéncia. Recentemente, a institui¢do apresentou um dispositivo capaz de prolongar, por meio de estimulagio sonora, a etapa do
sono profundo, a mais restauradora. O SleepLoop, uma espécie de capacete que a pessoa usa para dormir, mostrou-se eficaz em testes.
Aos poucos, o conhecimento impulsiona invencdes dessa ordem, talhadas para promover o reencontro do ser humano com o sono de
Hipnos. Hipocrates dormiria tranquilo.

Fonte: FELIX, Paula. A ciéncia comprova: o sono de qualidade ¢ essencial para a satde. /n: Revista Veja. Edicdo n°® 2797. Disponivel em:
https://veja.abril.com.br/saude/a-ciencia-comprova-o-sono-de-qualidade-e-essencial-para-a-saude/ Acesso em 22 de set. de 2025. [adaptado]
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1*QUESTAO
Apartir do contexto apresentado no Texto I, avalie as asser¢des a seguir e a relagdo proposta entre elas.

I- Osonode qualidade ¢ um fator essencial para a manutencédo da satde fisica e mental, pois influencia o metabolismo, a memoria, a
cognigdo, aregulagdo emocional e até a prevengdo de doengas como o Alzheimer.

PORQUE

II- Osono colabora com a preservagio da satide do coragdo e do cérebro, a ciéncia reconhece-o como um habito tdo importante quanto
apratica de exercicios fisicos e a boa alimentacao.

Arespeito dessas assergoes, ¢ CORRETO afirmar que:

a) aasser¢do I ¢ uma proposigdo verdadeira, e a II é uma proposigéo falsa.

b) as assercdes I e II sdo proposi¢des verdadeiras, mas a Il ndo ¢ uma justificativa correta da I.
¢) as assercdes I e Il sdo proposi¢des verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da 1.

d) aassercdo I ¢ uma proposi¢ao falsa, e a II é uma proposi¢ao verdadeira.

e) as assercdes I e I s@o proposicdes falsas.

2*QUESTAO
Considerando os elementos da situag@o sociocomunicativa observadas no Texto “A ciéncia comprova: o sono de qualidade ¢ essencial
paraasaude”, publicado na Revista Veja, marque a alternativa CORRETA.

a) O género textual em questdo é o artigo cientifico, pois traz dados, citacdes de especialistas ¢ resultados de pesquisas que ndo
circulam para a sociedade em geral.

b) O propoésito comunicativo do texto ¢ argumentar em defesa de um posicionamento politico sobre politicas publicas de satde do
sono.

¢) O texto pertence ao género jornalistico de divulgag@o cientifica, tendo como finalidade informar e conscientizar o leitor sobre a
importancia do sono para a saude.

d) Asituacdo comunicativa caracteriza-se por um discurso técnico voltado exclusivamente a profissionais da medicina e da biologia.

e) Otextoadotapredominantemente a tipologia narrativa, ja que descreve as descobertas da ciéncia em ordem cronologica.

3*QUESTAO
No que se refere as dimensodes semanticas, pragmaticas e discursivas do Texto I, ¢ CORRETO afirmar que:

a) o carater pragmatico do texto limita-se a prescricdo de medicamentos, evidenciada pela énfase exclusiva no uso da melatonina.

b) a dimensdo semantica evidencia-se na explicitacdo de conceitos médicos de dificil acesso, com linguagem estritamente técnica,
sem adaptagdes para o publico.

¢) adimensdo discursiva esta ausente, ja que o texto ndo estabelece didlogo com conhecimentos prévios nem com outros discursos
sociais sobre saude.

d) otexto utiliza linguagem predominantemente conotativa para despertar emogao no leitor, o que aproxima o texto mais da literatura
que da divulgacdo cientifica.

e) a dimensdo pragmatica se realiza na inten¢do de conscientizar o leitor sobre habitos saudaveis, sensibilizando-o a modificar
praticas relacionadas ao sono.

4* QUESTAO
No Texto I, observe as assertivas sobre o uso de sindnimos.

I- Ousodesindnimos como sono, repouso ¢ descanso contribui para a coesio lexical, evitando repeti¢cdes excessivas.

II- A sinonimia colabora com a compreensdo do texto, pois permite retomar ideias ja apresentadas de forma variada, sem alterar o
sentido principal.

III- O emprego de sindnimos prejudica a objetividade de textos de divulgacao cientifica, que deveriam repetir sempre a mesma palavra
parando gerar ambiguidades.

IV- Apresenca de sindbnimos ocorre apenas em textos literarios, sendo inadequada em textos jornalisticos e cientificos.

E CORRETO o que se afirma em:

a) lell, apenas.
b) Il e IV, apenas.
¢) [, apenas.

d) Il elV, apenas.
e) LI IIIelIV.
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5* QUESTAO
Com base no Texto I, analise as assertivas a seguir quanto ao uso de sindnimos.

1I-

O termo “aforismos” (1° paragrafo) pode ser corretamente substituido por “maximas”, sem prejuizo do sentido original.

II- Apalavra“escrutinio” (1° paragrafo) pode ser substituida por “exame rigoroso”, preservando a ideia de avaliagdo critica.
III- O vocabulo “cartilha” (1° paragrafo) admite como sinénimo adequado “manual”, mantendo o valor de texto guia ou instrucional.
I'V- O termo “enfermidade” (3° paragrafo) poderia ser trocado por “adoecimento passageiro”, sem alteragdo de sentido.

E CORRETO apenas o que se afirma em:

a) lelll d) I, Telll

b) I, IL e) IV.

¢c) MelV.

6* QUESTAO

Observe as assertivas a seguir sobre o emprego da acentuacdo grafica em palavras do Texto I:

I-

[73%1}

A palavra saude recebe acento grafico por ser um hiato, quando o “i” ou o “u” formam silaba sozinhos, separados da vogal
anterior.

II- A palavra ciéncia ¢ acentuada por apresentar um ditongo decrescente na mesma silaba.
III- A palavra qualidade ndo recebe acento porque é uma paroxitona terminada em vogal, regra geral de ndo acentuagdo.
IV- A palavra essencial ndo esta acentuada devidamente, ja que se trata de uma oxitona terminada em “1”, cuja regra prevé, nesta

situagdo, presenga obrigatdria de acento grafico.

E CORRETO o que se afirma em:
a) Il e IIl, apenas. d) IIe IV apenas.
b) I e III, apenas. e) LILIIelIV.

¢) IelV, apenas.

L

eia o Texto II para responder as questdes 7 e 8.

Texto 11

cientistas: explicando a
importancia de uma boa noite de
sono

*eu as 3 da manha assistindo ele
explicar*

Fonte: https://www.facebook.com/photo.php?fbid=574561539900024&id=107583013264548&set=a.108002179889298 Acesso em: 27 de out. 2025.

7* QUESTAO
Considere o Texto II e, a partir dele, analise as assertivas.

1-

A palavra “cientistas” ¢ um substantivo comum concreto, funcionando como sujeito o qual ¢ retomado no enunciado “(os
cientistas estdo) explicando a importancia de uma boa noite de sono”.

II- O termo “importidncia” ¢ um substantivo abstrato, pois designa uma nog¢do de valor, ¢ integra o complemento do verbo

“explicando”.

III- Apalavra‘“boa” classifica-se como adjetivo, qualificando o substantivo “noite”.
IV- Otermo “explicar” ¢ verbo no infinitivo, exercendo fun¢édo de nucleo do predicado nominal.

E

CORRETO o que se afirma em:

a) LI [lelIV. d) Ielll, apenas.
b) [, Il e III, apenas. e) IV, apenas.
¢) Il elV, apenas.
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8* QUESTAO
A respeito do efeito de humor produzido pelo Texto II, marque a alternativa CORRETA.

a) O humor resulta da auséncia de verbos no enunciado, o que causa um efeito de nonsense para a composi¢ao de todo o texto.

b) O humor decorre do uso de palavras de baixo caldo, que acentuam a critica aos cientistas e o que torna o meme inapropriado para
reflexdes sobre 0 sono e a insonia.

¢) O humor esta no fato dos cientistas - sujeitos enunciadores da mensagem - aparecerem como personagens animados, encontrados
navidareal, tornando a cena plausivel e esperada.

d) O humor ¢ construido pela contradi¢do entre a orientagdo dos cientistas - dormir bem - e a atitude do sujeito enunciador, que esta
acordado de madrugada, acompanhando a explicag@o.

e) O humor esta relacionado a explicagdo cientifica detalhada sobre o sono, sem qualquer relagdo com a imagem, ja que num texto
multissemiotico arelagdo entre texto verbal e ndo verbal ¢ irrelevante.

Leia o Texto III para responder as questdes 9 e 10.

Texto 111

...PROTEGER RiOS,
DAR ALIMENTO E
ABRIGO AOS ANIMAIS!

QUANDO CRESCER,
QUERO AjUDAR A
HUMANIDADE. ..

QUANDO
CRESCER, QUERO
SER UMA ARVORE!

/

H

Moderna 01/A. Beck 3137/19

&oe

Fonte: BECK, Alexandre. Armandinho. Disponivel em: https://www.facebook.com/photo/?tbid=2289963521081944 &set=a.164223026989348. Acesso em: 30 de
set. 2025.

AnManDiINKO + ¥ T00ERNA

9° QUESTAO
No Texto III, observa-se que a progressao das falas do personagem ¢ construida por meio de mecanismos de coesdo que permitem a
sequenciacdo de ideias e a reiteragdo de um mesmo tema. Nesse sentido, a estratégia de coesdo utilizada na tirinha que se destaca é:

a) oemprego de conjungdes adversativas que estabelecem contraste entre as falas nos trés quadrinhos.

b) ousodepronomes de 1? pessoa em todas as oragdes para evitar a repeticdo de substantivos.

¢) arepeticdo do sintagma “Quando crescer, quero...” que retoma e encadeia as intengdes do personagem.
d) asubstituicdo de termos iguais por sindnimos para diversificar o vocabulario.

EEINT3 PP

e) aintrodu¢@o de conectores atemporais que podem ser substituidos por “depois”, “entdo”, que obstruem a sequéncia narrativa.

10° QUESTAO
Na tirinha do texto III, o enunciado do personagem apresenta diferentes constru¢des oracionais. Considerando a relagdo entre as
oragdes e sua estrutura, marque a alternativa CORRETA.

a) Em “Quando crescer, quero ajudar a humanidade...” temos um periodo composto por subordinagio, pois traz uma oragdo
subordinada adverbial temporal (“Quando crescer”) ligada a orac¢do principal (“quero ajudar a humanidade™).

b) Em “Proteger rios, dar alimento e abrigo aos animais!”, ha coordenacdo entre oracdes desenvolvidas, todas introduzidas por
conjungdes.

¢) Em “Quero seruma arvore!” observa-se um periodo composto, pois ha a coordenag¢ao entre duas oragdes com sujeitos diferentes.

d) Em “Quando crescer, quero ajudar a humanidade...”, o uso da orag@o “Quando crescer” caracteriza um periodo simples, ja que ndo
ha relagao sintatica possivel entre as duas oragdes.

e) Em “Quero ajudar a humanidade...”, hd um periodo composto por coordenagao, pois as ora¢des sdo independentes entre si.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Considere o Texto 01 para responder as questdes 11 e 12.

Texto 01

[...] “E inadmissivel um trabalhador acidentado, mutilado e até chegar a morte com toda tecnologia existente hoje: tecnologia de
maquina, tecnologia de processo e tecnologia de treinamento”, alerta o auditor-fiscal do Trabalho, Antonio Fojo da Costa, chefe da
Secao de Fiscalizacdo de Legislagdo da SRTE/SP (Superintendéncia Regional do Trabalho e emprego no Estado de Sao Paulo).
“Sempre que hd um acidente, a empresa tenta culpar o trabalhador, mas isso ndo ¢ verdade. O trabalhador ndo recebeu EPI
(Equipamento de Protecdo Individual) ou treinamento adequado” completa. [...]

Fonte: [adaptado]OLIVEIRA REIMBERG, Cristiane. Brasil registra 83,6 acidentes do trabalho por hora. Brasilia: Fundacentro, 28 abr. 2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/comunicacao/noticias/noticias/2025/abril/brasil-registra-83-6-acidentes-do-trabalho-por-hora. Acesso em: 3 nov. 2025.

11*QUESTAO

Considerando o contexto do Texto 01 e as Norma Regulamentadoras — NR do Ministério do Trabalho e Emprego — MTE, bem como as
demais normas aplicaveis, analise as assertivas a seguir quanto a defini¢do de Acidente do trabalho, com base na legislagdo vigente no
Brasil.

I- O acidente do trabalho tipico ¢ o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da empresa provocando lesdo corporal ou
perturbagao funcional que cause a morte ou a perda ou redugéo, apenas permanente, da capacidade para o trabalho;

II- O acidente de trajeto, que ocorre no percurso da residéncia do trabalhador para o local de trabalho, e vice-versa,
independentemente do meio de locomogao é equiparado a acidente do trabalho;

III- A doenga profissional é aquela produzida ou desencadeada pelo exercicio do trabalho peculiar a determinada atividade e ¢
considerada acidente do trabalho.

E CORRETO o que se afirma em:
a) Ilelll, apenas. d) II, apenas.
b) Iell, apenas. e) [ Ilelll

¢) III, apenas.

12*QUESTAO
Considerando o contexto do Texto 01 e a Norma Regulamentadora n® 04 intitulada Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho — SESMT, marque a alternativa CORRETA quanto as competéncias do SESMT.

a) Promover a realizagdo de atividades de orientagdo, informag¢@o e conscientiza¢do dos trabalhadores apenas para a corregdo de
acidentes do trabalho.

b) Programar, sem prejuizo da produtividade, necessariamente, a interrupc¢éo das atividades e a ado¢do de medidas preventivas
quando constatar condigdes ou situagdes de trabalho que estejam associadas ao risco grave ¢ iminente para a saude dos
trabalhadores.

¢) Compartilhar, quando quiser, informagdes para a prevencao de acidentes com outros SESMT de uma mesma organizagao.

d) Elaborar plano de trabalho e monitorar metas, indicadores e resultados técnicos da produgio.

e) Dentre outras, promover a realizagdo de atividades de orientacdo, informacdo e conscientizacdo dos trabalhadores para a
prevencdo de acidentes e doengas relacionadas ao trabalho.

13*QUESTAO

Jodo Paulo, pintor de mdveis em uma pequena fabrica, comegou a sentir dores no pulso da méo direita devido ao esforco repetitivo na
realizagdo de suas atividades laborais. Ao perceber que a empresa ndo estabelece pausas regulares para descanso, ele ficou em duvida
se essa omissao fere as normas de Satude e de Seguranga do Trabalho — SST. Jodo Paulo decide buscar orientagdo sobre seus direitos e
deveres previstos nas Normas Regulamentadoras —NR.

Considerando o contexto apresentado ¢ a Norma Regulamentadora n° 01 — NR-01 do Ministério do Trabalho e Emprego — MTE,
analise as assertivas a seguir.

I- Jodo Paulo pode interromper suas atividades quando constatar uma situag@o de trabalho em que envolva um risco grave e iminente
paraasuavida ou saude.

II- Jodo Paulo deve comunicar, assim que possivel, ao seu superior as situa¢des de trabalho que envolvam um risco grave e iminente
paraasuavida ousaude.

I1I- Jodo Paulo deve adotar mecanismos para consultar a empresa quanto a percepgao de riscos ambientais, podendo, para este fim, ser
adotadas as manifesta¢cdes da Comissao Interna de Preveng@o de Acidentes e de Assédio - CIPA, quando houver.

IV- O cumprimento das disposi¢cdes legais e regulamentares sobre seguranga ¢ saude no trabalho acarretara a aplicacdo das
penalidades previstas na legislagdo pertinente.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Ilelll d) I IelV.
b) L e) IV.
c) lell
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Considere o Texto 02 para responder as questdes 14 e 15.

Texto 02

As Normas de Higiene Ocupacional - NHO, publicadas pela Fundag¢ao Jorge Duprat Figueiredo de Seguranga e Medicina do Trabalho
— FUNDACENTRO, norteiam o controle e a avaliacdo de riscos ocupacionais, o que ajuda a promover ambientes laborais mais
seguros. A FUNDACENTRO contribui, de fato, para a prevengéo de acidentes do trabalho, desempenhando papel essencial na saude
do trabalhador brasileiro.

14*QUESTAO

Abel, Técnico de Seguranga do Trabalho auténomo, foi contratado por uma metaldrgica para ministrar uma palestra sobre higiene
ocupacional. Para preparar o conteudo, Abel precisou estudar diversas Normas de Higiene Ocupacional (NHO) da FUNDACENTRO,
abordando temas como ruido, dispersdo de poeira no ambiente e emissdo de raios X. Seu objetivo ¢ conscientizar os trabalhadores
quanto a importancia do controle dos riscos ambientais no local de trabalho.

Considerando o contexto do texto 02 ¢ a tarefa de Abel, analise as assertivas a seguir.

I- A NHO 01 aplica-se a exposicdo ocupacional a ruido continuo ou intermitente e a ruido de impacto, em algumas situagdes de
trabalho.

II- O objetivo da NHO 03 ¢ estabelecer um método de ensaio padronizado que tem por finalidade determinar a massa de poeira
coletada do ar de um ambiente de trabalho.

III- ANHO 05 aplica-se a todas as institui¢des que fazem uso de equipamentos emissores de raios X para fins terapéuticos.

IV- ANHO 06 define aclimatizagdo como sendo a adaptagdo fisioldgica que visa diminuir a capacidade de um individuo de suportar a
sobrecarga térmica.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) IV.

b) Iell.
¢) Ilelll
d) IL

e) IllelV.

15*QUESTAO
ANHO 11 estabelece os procedimentos técnicos para a avaliacdo dos niveis de iluminamento em ambientes internos de trabalho.

Considerando o contexto do texto 02 eaNHO 11, marque a alternativa que apresenta a definicdo CORRETA.

a) Atemperaturade cor correlata de uma determinada radiagdo incidente é a razdo do fluxo luminoso refletido para o fluxo incidente.

b) A iluminancia é a razdo do fluxo luminoso incidente em um elemento de superficie que contém o ponto dado e a area desse
elemento.

¢) Arefletanciaé atemperatura do corpo negro cuja cor percebida se assemelha o mais proximo possivel, nas condi¢des de observacao
especificadas, aquela do estimulo dado de mesma luminosidade.

d) O nivel de iluminamento minimo ¢ o valor acima do qual ndo convém que a iluminancia de uma tarefa especifica, um ambiente ou
uma atividade de trabalho seja reduzida.

¢) Areade trabalho ¢ a drea parcial em um local de trabalho no qual determinada tarefa visual é realizada.

16*QUESTAO
Durante a realizagdo de um experimento da disciplina de instala¢des hidrossanitarias do curso de Engenharia Civil, um professor
derramou soda caustica sobre o proprio corpo, resultando em queimaduras quimicas de grau leve.

Considerando o ocorrido, quanto a investigagdo do acidente, analise as assertivas a seguir.

I- Trata-se de um acidente de trabalho atipico, uma vez que ocorreu no ambiente de trabalho habitual do professor.

II- Dentre os agentes causadores do acidente, destaca-se o agente quimico soda caustica, podendo desconsiderar agentes secundarios.

III- Dentre as medidas imediatas a serem adotadas, incluem-se a interrupg@o da atividade e o atendimento de primeiros socorros.

IV- O conhecimento do procedimento adequado para o manuseio de produtos quimicos deve ser disponibilizado para todos os
usuarios do laboratério, visando mitigar a ocorréncia de outros acidentes de mesma natureza.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) I, IelV.
b) Tell

¢) IelV.
d) 1L

e) LIellL
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17*QUESTAO
Sobre os aspectos que estdo relacionados a concessdo do adicional de periculosidade, em conformidade com a NR-16, intitulada
Atividades e Operagdes Perigosas para os Agentes das Autoridades de Transito, analise as assertivas a seguir.

I- As atividades ou operagdes realizadas pelos Agentes das Autoridades de Transito com exposigdo ao risco de colisdes,
atropelamentos ou outras espécies de acidentes ou violéncias sdo consideradas perigosas.

II- E responsabilidade da organizacdo a caracterizagdo ou descaracterizagdo da periculosidade dos Agentes das Autoridades de
Transito.

III- Na elaboragéo do laudo, deve ser analisada a exposi¢éo do trabalhador ao risco de colisdes, atropelamentos ou outras espécies de
acidentes ou violéncias, dependendo do local de realizagdo da atividade.

IV- O exercicio de trabalho em condigdes de periculosidade assegura ao trabalhador a percepgdo de adicional de 30% (trinta por
cento), incidente sobre o salario-minimo.

ECORRETO 0 que se afirma apenas em:

a) lelV.
b) IlIelV.
¢) lell
d) IL

e) IIL

18 QUESTAO
A NR-08, intitulada Edificacdes, ¢ a norma regulamentadora que estabelece requisitos minimos que devem ser atendidos nas
edificagdes para garantir seguranga e conforto aos trabalhadores.

Considerando o disposto na NR-08, quanto aos requisitos de seguran¢a, marque a alternativa CORRETA.

a) Os andares acima do solo devem dispor de protecdo contra queda de pessoas ou objetos, de acordo com a legislagdo estadual e as
normas técnicas oficiais.

b) Os locais de trabalho devem ter a altura do pé-direito, de acordo com o codigo de obras local ou posturas estaduais, atendido o
previsto em normas técnicas oficiais e as condi¢des de seguranga.

¢) Nos pisos, escadas fixas, rampas, corredores e passagens dos locais de trabalho, onde ndo houver risco de escorregamento, devem
ser empregados materiais ou sistemas antiderrapantes.

d) Os pisos dos locais de trabalho ndo devem apresentar saliéncias nem depressdes que prejudiquem a circulagdo de pessoas ou a
movimentagdo de materiais.

e) As partes externas, bem como todas as que separem unidades autdnomas de uma edificag@o, devem, facultativamente, observar as
normas técnicas oficiais relativas a resisténcia ao fogo e ao condicionamento acustico.

19°QUESTAO

Uma empresa do setor de petroleo, conta atualmente com 150 colaboradores e com base na Norma Regulamentadora n® 04 — NR—04,
intitulada Servigos Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho — SESMT que tem sua atividade
classificada com grau de risco 4.

Considerando o contexto apresentado ¢ o disposto na NR-04, analise as assertivas quanto a composi¢do minima obrigatoriado SESMT
dessa empresa.

I- 1Engenheiro de Seguranca do Trabalho (tempo parcial).

II- 1Médicodo Trabalho (tempo parcial).

II- 2 Técnicos de Seguranga do Trabalho (tempo integral).

IV- 1 Enfermeiro do Trabalho (tempo integral).

V- 1 Auxiliar ou Técnico de Enfermagem do Trabalho (tempo integral).

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) LIlelll
b) IelV.

¢) IIL

d) LILIIelV.
e) ILIIleV.
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20° QUESTAO

O estudante de Educagao Fisica Jordano, estagidrio da academia do departamento de Educacdo Fisica de uma universidade,
acompanhava um aluno no treino de supino reto, quando uma das anilhas se desprendeu da barra de ferro. A barra atingiu Jordano no
peito e no ombro, causando ferimentos leves. Apos a investigagdo do acidente, constatou-se os seguintes motivos:

e Falta de manutenc¢io preventiva dos equipamentos e maquinarios da academia;

¢ Arranjo fisico inadequado, inclusive com equipamentos, anilhas e barras espalhadas pelo chao;
o Auséncia de procedimentos de emergéncia no caso de acidentes;

e Falta de treinamento em saude e segurancga do trabalho para os usuarios da academia.

As assertivas a seguir foram propostas para adequar o ambiente da academia em conformidade com as normas de seguranca em
ambientes laborais.

I- Implementago de plano de manutengdo periddica dos equipamentos, objetivando sobretudo o conforto dos usudrios da academia.

II- A academia deve manter o PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos) atualizado, identificando e controlando os riscos
ambientais.

III- Controle do nimero méaximo de usudrios, evitando superlotacdo em horarios de pico, o que acarretard mais seguranga para os
profissionais, em detrimento dos alunos.

I'V- Treinamentos periodicos sobre identificacdo de riscos e procedimentos de seguranga para todos os profissionais da academia,
objetivando a gestdo de seguranga e saude no trabalho.

V- Inspeg¢des eventuais por profissional de seguranga do trabalho.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) 1L
b) IIellL
) IeV.
d) TelV.
e) LIMelV.
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